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Gut zu wissen... seit 1976

Wenn das kein Grund
zum Feiern ist!
Freuen Sie sich auf
viele tolle Angebote.
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Friihjahr | So
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Ein gutes Gefiihl, zu
wissen: Die Dinge sind
geregelt.

Wir unterstiitzen Sie bei lhrem
Vermdgensaufbau. Und bei den Themen
Schenken und Vererben. Informieren Sie
sich dariiber, wie Sie alles fiir Ihre Zukunft
in Ihrem Sinn regeln kénnen:im
Krankheitsfall, bei der Pflege und im
Erbfall.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse



Vorwort

Liebe Leser*innen,

1976 war ein Jahr voller Meilensteine: Die Gurtpflicht auf den Vordersitzen von PKW
wurde in Deutschland eingeflhrt, die USA feierten 200 Jahre Unabhéngigkeit, die
Zeichentrickserie Biene Maja eroberte im Fernsehen die deut-
schen Wohnzimmer, mit Viking 1 gelang der NASA die ers-

te erfolgreiche Landung einer Sonde auf dem Mars, die
Prilblume wurde zur , bekanntesten Blume” in deutschen
Kichen, Erich Honecker wurde Staatsratsvorsitzender der

DDR und in Kalifornien griindete sich die Firma Apple.

In diesem bewegten Jahr wurde auch der Zweckverband vhs Ravensberg gegriindet
und unsere Volkshochschule nahm ihre Arbeit auf — ein Jubildum, das wir heute mit
Freude und Dankbarkeit begehen.

Ein halbes Jahrhundert Bildung im Verbandsgebiet: Die vhs begleitet Menschen auf
ihren Lern- und Lebenswegen, ist Ort der Begegnung und des gemeinsamen Entde-
ckens. Vieles hat sich gewandelt, neue Formate und Themen sind hinzugekommen.
Doch im Kern blieb die vhs sich treu: ein Ort fir Menschen, die sich weiterentwickeln
und Neues erlernen méchten.

Dieses Jubildum verdanken wir dem Engagement vieler Menschen, die die vhs getragen
und gepragt haben: Dozent*innen, Teilnehmer*innen, Mitarbeiter*innen, politischen
Entscheidungstrager*innen und allen, die der vhs seit Jahrzehnten verbunden sind.

Mit Begeisterung und Offenheit flr Verdanderung gehen wir die nachsten Jahre an.
Der Mensch bleibt dabei unser Mittelpunkt — denn Bildung lebt vom Miteinander.
Lassen Sie uns gemeinsam weiterlernen, weiterwachsen und den Bildungsgedanken

in die Zukunft tragen!
Im Namen des Teams griifit Sie herzlich

Stefan Kuntze

Leiter der Volkshochschule
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Stefan Kuntze | vhs-Leitung
Fachbereichsleitung

MENSCHEN | KULTUR | LANDER

Tel. 05201 8109-31
stefan.kuntze@vhs-ravensberg.de

Svitlana Witt | Fachbereichsleitung
DEUTSCH | INTEGRATION

Tel. 05201 8109-44
svitlana.witt@vhs-ravensberg.de

Jan Rakelmann | Fachbereichsleitung
BERUF | DIGITALES | UMWELT

Tel. 05201 8109-30
jan.rakelmann@vhs-ravensberg.de

Daniela Malcherek | Buchhaltung
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GruBwort des ersten Leiters der vhs Ravensberg

Seit vielen Monaten schon freue ich mich auf den Juni 2026, wenn die vhs Ravens-
berg ihr 50. Jubilaum feiert!

Werden wir noch jemanden treffen, der damals bei der Griindung dabei war? Ich
selbst war nicht dabei, aber ein Jahr spater wurde ich als Leiter fir die vhs einge-
stellt, um beim Aufbau zu helfen. Was ist in dem halben Jahrhundert inzwischen
alles passiert! Die Werbung flr die Kurse sah noch véllig anders aus, an Internet
war noch nicht zu denken, Fax-Gerdte wurden von der Bundespost erst einge-
fiihrt, als ich Halle schon wieder verlieR. Vortrage wurden allenfalls durch Dias
untermalt, nicht durch eine PowerPoint-Prasentation. Aber was heute noch ge-
nauso ist wie damals, das ist die Vielfaltigkeit in den Programmen der Volkshoch-
schule. Vielseitigkeit und Abwechslung sind etwas, das mir auch im personlichen
Leben wichtig erscheint.

Auch wenn man sich einzelne Informationen jetzt schneller tiber das Internet be-
sorgen kann, so ist ein Kurs an der Volkshochschule auch heute noch genauso
wie damals viel ,,nachhaltiger”. Abgesehen davon, dass man BogenschieRen oder
Wasser-Gymnastik nicht am PC lernen kann, bringt ein gemeinsamer Kurs ein ganz
anderes Erlebnis. Dieser emotionale Mehrwert ist es, den kein Lehrbuch und kein
online-Kurs bieten kann: zu der nachweisbar hoheren Erfolgsquote kommt ja noch
der Erlebniswert in der Begegnung mit anderen Menschen.

Es wiirde mich freuen, wenn ich bei der Jubildums-Feier noch einige bekannte
Gesichter treffen wiirde!

lhr

A Mol e

Dr. Hans-Dieter Handrack
Erster Leiter der vhs Ravensberg

Foto: Westfalenblatt, 1979
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GruBwort des Biirgermeisters der Stadt Borgholzhausen

Seit 50 Jahren kooperieren die 5 Kommunen des friheren Kreises Halle (Westf.)
mit ihrem Zweckverband vhs Ravensberg sehr erfolgreich in der Erwachsenenbil-
dung. Er ist neben dem Haller Kreisblatt das Einzige und zugleich umso wichtigere
verbliebene Bindeglied der 5 Kommunen und der in ihnen lebenden Menschen.

Das stets vielfdltige vhs-Kursprogramm in den verschiedenen Bereichen sorgt seit
50 Jahren fiur gute Anmeldezahlen. Besondere Aufmerksamkeit finden die be-
kannten Referenten der Jahresauftaktveranstaltungen und die Reisevortrage Lan-
der und Menschen, doch der Kern ist das Kursprogramm. In den letzten Jahren
wurde als weiterer Schwerpunkt der Bereich Integration entwickelt, hier liber-
nimmt die vhs noch einmal besondere gesellschaftliche Verantwortung.

Es erfullt mich mit Dankbarkeit und Stolz, das tolle vhs-Team nun schon einige
Jahre lang als Verbandsvorsteher begleiten und unterstitzen zu dirfen. Macht
weiter so!

lhr

N2 L
{ /frc“ ;}Edﬂ-i_-r—--

Dirk Speckmann

Bilrgermeister der Stadt Borgholzhausen
Verbandsvorsteher des Zweckverbandes
vhs Ravensberg
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w GruBwort des Biirgermeisters der Stadt Halle (Westf.)

Zu meiner groBen Freude kann die Volkshochschule Ravensberg im Jahr 2026 auf
ihr 50-jahriges Bestehen zurtickblicken!

Seit der Griindung im Jahr 1976 durch die Kommunen Borgholzhausen, Stein-
hagen, Versmold, Werther (Westf.) und Halle (Westf.) erfiillt die Volkshochschule
ihren Auftrag, Bildung fiir alle nicht nur zugédnglich, sondern erlebbar zu machen,
durch ein breites und dem standigen gesellschaftlichen Wandel angepasstes Kurs-
programm.

In Vergangenheit und Gegenwart kommt dabei der Leitung, den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie den Dozentinnen und Dozenten eine besondere Rolle zu.
Mit ihrer Kompetenz, ihrem Engagement und ihrer Kreativitat bilden sie das erfor-
derliche Rickgrat fur die Planung und Umsetzung der Kurse sowie die Erreichung
der ambitionierten Lernziele. Zudem sorgen sie bei unserer kleinen, aber feinen
Volkshochschule fiir die charakterisierende, liebenswerte und persoénliche Lern-
umgebung. lhnen gilt daher mein besonderer Dank fir ihre wertvolle Arbeit und
ihren unersetzlichen Beitrag zum jahrzehntelangen Erfolg!

Ich gratuliere im Namen der Verbandsversammlung und der Stadt Halle (Westf.)
herzlich zum 50-jahrigen Jubildum und blicke mit groRBer Zuversicht auf die folgen-
den Jahre barrierefreier, facettenreicher und lebendiger Bildungsarbeit im Ver-
bandsgebiet!

Es griRt Sie herzlich

—7

— /
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Thomas Tappe

Vorsitzender der Verbandsversammlung
und Birgermeister der Stadt Halle (Westf.)
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w GruBwort der Biirgermeisterin der Gemeinde Steinhagen

50 Jahre vhs Ravensberg — dazu gratuliere ich von Herzen! Der Zweckverband, ge-
tragen von den Kommunen Halle, Versmold, Borgholzhausen, Werther und Stein-
hagen, steht seit einem halben Jahrhundert fur Bildung, Begegnung und person-
liche Weiterentwicklung.

Mein erster Kurs bei der vhs Ravensberg war vor einigen Jahren ein Nahkurs —
nach der Anschaffung einer Ndhmaschine wollte ich dieses Handwerk erlernen.
Das neue Hobby ist nur kurze Zeit spater der Kommunalpolitik zum Opfer gefallen
— geblieben ist jedoch die Erfahrung, wie wertvoll es ist, Neues auszuprobieren
und gemeinsam zu lernen.

Besonders eindriicklich erlebe ich bis heute die Verteilaktionen des Programm-
heftes zum Semesterbeginn. Sie machen sichtbar, wie grof8 das Interesse in unse-
rer ganzen Gesellschaft ist und wie breit die Angebote der vhs aufgestellt sind
— von Sprachen Gber Kultur bis hin zu Gesundheit — hier ist fir jeden und jede
etwas dabei.

Die vhs Ravensberg ist ein unverzichtbarer Teil unserer Region. Fir die Zukunft
wiinsche ich ihr weiterhin viel Erfolg und gutes Gelingen. Moge die vhs stets eine
Institution der Neugier, des Lernens und der Begegnung sein.

Guak S

Sarah SuR

Stellv. Vorsitzende der
Verbandsversammlung

Blrgermeisterin der
Gemeinde Steinhagen

11



12

aruPworte

»! "
w GruBwort des Biirgermeisters der Stadt Versmold

50 Jahre Volkshochschule Ravensberg — dazu gratuliere ich sehr herzlich! Seit ei-
nem halben Jahrhundert bietet die vhs auch hier bei uns in Versmold Menschen
aller Generationen die Méglichkeit, Neues zu entdecken, Talente auszuprobieren
und den eigenen Horizont zu erweitern.

Meine ganz personliche vhs-Anekdote liegt rund zehn Jahre zuriick: Damals habe
ich beim ,,Burgermeister-Kurs” in der Kiiche der Kulturbiihne selbst den Kochloffel
geschwungen — und gezeigt, wie man einen Burger fachgerecht brat. Ein kost-
liches Beispiel dafiir, wie abwechslungsreich und lebensnah die Angebote sind.

Besonders in Erinnerung bleiben aber auch die ,,Reisewelten”. Dank der vhs konn-
ten die Versmolderinnen und Versmolder — ganz ohne Kofferpacken — zahlreiche
Lander ,bereisen” und faszinierende Einblicke in ferne Kulturen gewinnen.

Ich danke allen, die unsere vhs lber fiinf Jahrzehnte gefiihrt, gestaltet und be-
gleitet haben und wiinsche der Volkshochschule Ravensberg eine erfolgreiche Zu-
kunft voller neuer Ideen!

lhr

(oD 1 €
- \

Michael Meyer-Hermann

Blrgermeister der Stadt Versmold




Grufworte

GrulBwort des Biirgermeisters der Stadt Werther

Als meine Mutter vor rund 42 Jahren bei der vhs ihren Babyvorbereitungskurs
startete, war ihr sicher nicht bewusst, dass sie dort Freundinnen fiirs Leben finden
wirde. Ebenso wenig dirfte sie geahnt haben, dass ihr Sprossling irgendwann
einmal in den Gremien der vhs Ravensberg sitzen und die Ehre haben wird, ein
GruBwort zu schreiben. Aber all das zeigt: Volkshochschulen sind ein Erfolgspro-
jekt tberall im Land. Und unverzichtbar fir die Bildung.

Eine fiir uns besonders wichtige Volkshochschule feiert ihr 50-jahriges Jubilaum.
Ganz herzlichen Glickwunsch im Namen der Stadt Werther (Westf.)! Danke fir
jahrelange gute Zusammenarbeit und tolle, bunte Kursangebote fiir die Men-
schen der Bockstiegelstadt. Danke an alle Kursleitungen und Kolleginnen und Kol-
legen der vhs Ravensberg und weiter so!

Beste GriiRe

Veith Lemmen

Blrgermeister der Stadt Werther

13
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Save the date

Die vhs Ravensberg wird 50!

Jubildumsfest am Freitag, 12. Juni 2026

Wie Sie unserem Titelblatt entnommen haben, feiern wir im Jahr
2026 ein ganz besonderes Jubildum: Vor genau 50 Jahren wurde
unser Zweckverband, die Volkshochschule Ravenberg gegriindet.

Seit einem halben Jahrhundert steht die vhs den Menschen im Alt-
kreis Halle als Ort der Weiterbildung, Begegnung und kulturellen
Vielfalt zur Seite und bietet vielfaltige Angebote fiir die unterschied-
lichsten Lebensbereiche. Manche dieser ,,Retro“-Kurse sind heute
wieder aktuell und finden sich auch im aktuellen Programm wieder-

|ll

erkennbar an der ,,Pril“-Blume!

Unser Jubildaum mdéchten wir gerne im Sommer mit lhnen allen feiern
und laden Sie herzlich am 12. Juni von 14 bis 17:30 Uhr ein. Rund um
das Birgerzentrum Remise in Halle wird es spannende Angebote fir
Grol3 und Klein geben, interessante Schnupperkurse, Mitmachange-
bote sowie kulinarische Kostlichkeiten. Fiir besondere Unterhaltung
sorgen der musikalische Auftritt einer Zweimann-Kapelle sowie Aus-
stellungen von Kunstobjekten unserer Dozentinnen.

Genauso bunt wie unser vhs-Programm

soll auch dieser Tag werden, und wir

freuen uns schon jetzt darauf, Sie bei

uns begriBen zu dirfen! '
Das detaillierte Festprogramm (‘
erscheint Anfang des Jahres.
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VHS beginnt die
Arbeit pi‘mkthct:

Westfalen Blatt, 27.05.1976
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Konstituierende Sitzung der VV vom 25.05.1976

Sodann weist KD Schulze-i

seel daraul hin, dab die bisherigen Volks-
hoahanhulen in Halla, Stainhapon und Ver=z=ald harsitr sin hoasht-
liches Anpetot gehabt haben. Hierauf kinmne aufpebaut

T werdon. Belebt
worde die VHS-Arbeit kiinftig durch den zwingend vorgeschriebenen
hauptamtlichen Leiter.

Ausschnitt aus der Niederschrift Gber die erste und konstituierende Sitzung

der Verbandsversammlung der VHS Ravensberg vom 25.05.1976 (Stadtarchiv
Halle (Westf.))

Bei der Programmplanung kénne man auf ,ein beachtliches Angebot der
bisherigen Volkshochschulen Halle, Steinhagen und Versmold zuriickgreifen.”

Ein Zitat aus der konstituierenden Sitzung der Verbandsversammlung vom
25.05.1976
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GruBwort im ersten
Programmheft von 1976

»Moge die Bevolkerung von
diesem Angebot regen Ge-
brauch machen.” Das GruBwort
auf der dritten Seite im Heft
zum ,Start” der VHS kommt
von dem damaligen Verbands-
vorsteher Dr. EImar Halbig

und von Fritz Ostmeyer, dem
Vorsitzenden der Verbandsver-
sammlung der Volkshochschule
Ravensberg.

16

Erstes Programmbheft der VHS Ravensberg
von 1976

Man einigte sich darauf, alle fiinf Kommu-
nen alphabetisch in dem neuen Heft aufzu-
fahren. ,Ein Grafiker soll fiir die Gestaltung
der ersten Seite herangezogen werden”
—so hat es damals die Verbandsversamm-
lung beschlossen.

Im Herbstsemester 1976 waren neben den
klassischen Kursen Veranstaltungen im
Angebot wie z. B. ,,Amateurfunk fiir An-
fanger*, ,Eilschrift”, ,Ismakogie fur Frauen”,
»,Schmal-Film: Gestaltung eines Spiel-,
Dokumentations- oder Werbefilm“ oder
,Dampfdrucktopf und Grillgerat”.

GruBwort
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Westfalen Blatt, 27.05.1976 Vm ZCI.TTCI..SC

25.000 Exemplare werde vom ersten
53-seitigen Programmbheft an alle Haushalte
der Verbandskommunen verteilt.
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Programmbheft mit Logo von 1978

1978 erhielt das VHS-Programm erstmals
ein eigenes Logo: ein dynamischer Pfeil-
kreis, der flr die Vielfalt der Bildungswege
und die Offenheit fiir unterschiedliche
Perspektiven stand.

Programmbheft von 1986

1986 war das VHS-Heft bereits auf rund
200 Seiten angewachsen und zeigte ein
breites Angebot — von gesellschaftlich
aktuellen Themen und ersten Computer-
kursen iber Angebote zur Gleichstellung
und Umweltfragen bis hin zu traditionellem
Handwerk und kulinarischen Kursen.

Programmbheft von 1996

1996 spiegelte das VHS-Programm den
medialen Umbruch wider: Erste MS-DOS-
und Windows-Kurse sowie ,Who is calling?
Telephoning in English” bereiteten auf
die digitaler werdende Arbeitswelt vor.
Daneben standen Informationsabende

zu Scientology, praxisnahe Angebote wie
Altbausanierung und Bewerbungstraining
mit Assessmentcenter. Zugleich bot die
VHS zeitlose Kurse — von Kléppeln Gber
Kochthemen bis zu Tai Ji Quan, Skat und
Doppelkopf.

17



VIS Zeitreise

Programmbheft von 1998 - die VHS ging online

Einen Wendepunkt markierte das Jahr 1998:
Die VHS ging online und war — zunéachst tiber
die Universitat Bielefeld —im World Wide Web
zu finden. Damit machte sie ihre Angebote
erstmals digital zugdnglich und legte den Grund-
stein fur eine neue Form der Erreichbarkeit und
Kommunikation. Was heute selbstverstdndlich
erscheint, war damals ein bedeutender Meilen-
stein: eine Ara, in der Wissen und Weiterbildung
nur noch einen Mausklick entfernt waren. Der
Weg von den gedruckten Programmheften in
die virtuelle Welt hatte begonnen.

gé \olksbtuhbchule
a»ensberg

Pl Wit oyt

Programmbheft von 2000

Im Jahr 2000 begann fiir die VHS Ravens-
berg gleich doppelt ein neues Kapitel:
Neben dem Millenniumswechsel erhielt
auch das Programmbheft ein neues Design.
Bei inzwischen tber 280 Kursen war das
alte Format zu klein geworden. Im hand-
lichen DIN-AS prasentierte sich das Heft
nun Ubersichtlicher, bot mehr Gestal-
tungsspielraum und zeigte die gewachse-
ne Vielfalt des Angebots zeitgemal® und
sichtbar.

L.

ey
2000
—
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: ‘V(}lkSthehSCh“‘e Programmbheft von 2006
T
Bﬁ‘fiﬁ_—g_‘_’ 2006, im 30. Jahr ihres Bestehens,
& prasentierte sich die VHS Ravensberg

selbstbewusst als ,,Die Nr. 1 fiir lhre
Bildung”. Das Programm reichte von
zeitgeistigen Kursen wie ,,Gllick ist keine
einfache Sache” bis zu Aquarellmalerei,
Autogenem Training, Stepp-Aerobic und
Sprachkursen. Als Beratungsstelle flr den
neuen Bildungsscheck war die VHS friih
beteiligt und bot zudem Angebote wie
»Kinesiologie fiir Erzieher*innen” und
»Internet flr 55 plus” — ein Zeichen fur
ihre breite, generationeniibergreifende
Bildungsarbeit.

Tosnln 155200 8109-0 - Fme §95201) 040810
P e e ]
e

Programmbheft von 2008 mit neuem Logo "T:f' "
g : o oHS

2008 startete die VHS mit einem neuen,
farbigen Logo, das fiir Lebendigkeit und
Begegnung steht. Im Vorwort erklarte Leiter
Kurt Ulrich Schafer, dass das bisherige

Logo die VHS lber 20 Jahre begleitet habe
und nun ein frischer Auftritt notig sei — ein
Zeichen flr Schwung, Leichtigkeit und neue
Impulse.
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Programmbheft von 2016

2016 blickte die VHS auf 40 Jahre Bildungs-
arbeit zurilick und prasentierte ein Programm,
das gesellschaftliche Entwicklungen ebenso wie
individuelle Bediirfnisse aufgriff. Entspannungs-
angebote, kreative Kurse wie Afrikanisches
Trommeln und die Schreibwerkstatt zeigten

die Vielfalt, ergdnzt durch Themen wie Hoch-
sensibilitdt, nachhaltigen Konsum und regio-
nale ldentitat (,Wui kiert Platt“). Der Bereich
digitaler Kompetenzen wuchs deutlich —von
App-Nutzung bis zu Internetrecherche und
Skype. Zudem pragten zahlreiche Deutsch- und
Integrationskurse das Programm und unterstri-
chen die gesellschaftliche Verantwortung der
VHS in bewegten Zeiten.

Programmbheft von 2021 mit neuem Logo

Gut zu wissen... Die ,vhs Ravensberg“ bekommt
ein neues Corporate Design. Der Grund fir ein
neues Erscheinungsbild ist, dass der Deut-

sche Volkshochschul-Verband (DVV) mit einer
eigenen Dachmarke allen Volkshochschulen
bundesweit erstmalig einen gemeinsamen
Markenauftritt zur Verfliigung stellt. Die positive
Marke schafft Verbundenheit und hilft, sich in
der offentlichen Wahrnehmung von vergleich-
baren Weiterbildungsanbietern abzusetzen und
schafft es gleichwohl, den regionalen Bezug zu
unterstreichen. Das neue Logo visualisiert pro-
grammatisch, wofiir die vhs Ravensberg seit 50
Jahren steht: fiir Begegnungen der Menschen
vor Ort und online, Lebendigkeit, Vielfalt und
lebenslanges Lernen. Ein Zeichen fiir regionale
Verankerung und die gemeinsame Bildungs-
arbeit, die alle Kommunen verbindet.
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Gut zu wissen... seit 1976

Besuchte 2014 den Sprachkurs
,Franzosisch A1 Stufe 3“

Die VolksShoche

Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz GroRem.

Lass dir die Worte auf der Zunge zergehen.
Fremdsprachen sind das beste Rezept flr inter-
nationale Karrieren. Wahle aus unserem Mend.
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Gut zu wissen...

vhs goes green 2

Entdecken Sie
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99,
Feiern Sie mit uns die gute alte Zeit und 50 Jahre vhs Ravensberg!

In unserer Jubildums-Rubrik Retro-Kurse bringen wir die 70er-, 80er- und 90er-Jahre zuriick ins Pro-
gramm. Tauchen Sie ein in die Welt des Ikebana und lassen Sie Ihre Blumen sprechen — ganz im Sinne
der Achtsamkeit aus den 70er Jahren. Oder werden Sie kreativ mit Batik und zeigen Sie, dass Sie der
wahre Hippie lhrer Nachbarschaft sind! Hula-Hoop ist nicht nur etwas fir Kinder —in den 80ern wuss-
ten wir das schon! Bringen Sie die Hiifte zurlick ins Spiel und drehen Sie mit uns die Reifen.

Und fir die strategischen Kopfe unter Ilhnen: Unsere Boule-Kurse sind der perfekte Einstieg in das
franzésische Flair, das seit den 90ern unsere Freizeit erobert hat. Abgerundet wird das Programm durch
gemditliche Spieleabende auf Spanisch, bei denen Nostalgie, Spal und Gemeinschaft im Mittelpunkt
stehen.

31445 Qjgong Mo, 02.02.26  S. 132
32340 Zumba — Ein Tanz- und Bewegungskurs fir Frauen aller Kulturen Mo, 02.02.26 S. 132
31460 Tai Chi—fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene Do, 05.02.26  S.133
32140 Haltungs- und Wirbelsdulengymnastik Do, 05.02.26  S. 137
31035 Hatha-Yoga mit Anusaraelementen Fr, 06.02.26 S. 124
31026 ZEN-Meditation, ein Weg zu sich selbst Sa, 07.02.26  S.121
31022 Autogenes Training — Grundstufe Mi, 11.02.26  S. 120
31000 Progressive Muskelentspannung fir Einsteiger*innen Mi, 18.02.26  S. 119
25000 Batiken & Shibori Sa, 21.02.26 S.92
32580 Hula-Hoop — Schnupperworkshop — fiir Anfanger*innen Sa, 21.02.26  S. 146
27150 Blockfloten-Kurs Mo, 02.03.26 S. 101
32590 Hula-Hoop — Schnupperworkshop — fir Anfanger*innen Sa, 14.03.26  S.146
23000 Frihling und Ostern mit Origami So, 15.03.26 S. 85
61000 Osterwerkstatt ,Die Haschenschule” Di, 17.03.26  S.220
37300 Fermentieren: Sauerteig, Kase und Co. Di, 17.03.26 S. 160
62010 Treffpunkt Kiiche: Pfannkuchen-Allerlei Do, 19.03.26  S.221
24515 lkebana — die Kunst des japanischen Blumenstellens Sa, 21.03.26 S.91
45150 Spieleabend auf Spanisch (ab A2) —in den Osterferien Di, 07.04.26  S.182
31446 Qigong Mo, 13.04.26  S.132
32620 Boule, spannend, kommunikativ und gesellig Mo, 13.04.26 S. 146
32345 Zumba — Ein Tanz- und Bewegungskurs flr Frauen aller Kulturen Mo, 13.04.26 S. 142
52120 Fitam PC - fiir Anfanger*innen Di, 14.04.26  S.199
52125 Fit am PC — fiir Anfanger*innen Di, 14.04.26  S.199
32630 Boule, spannend, kommunikativ und gesellig Di, 14.04.26  S. 147
42400 The Soundtrack of a Generation: Rock Music in the 60s & 70s Di, 14.04.26 S.178
32640 Boule, spannend, kommunikativ und gesellig Mi, 15.04.26  S. 147
32595 Hula-Hoop — fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen Mo, 27.04.26 S. 146



24510
37500
10555
37510
52360
37690
25005

21010
27120
27130
22130
32680
43005
46005
22170
32267
52400
16072
31234
32262
31235
14010
52405
31287
48500
52410
64500
52415
22210
64000
32263
64005
64010
56220
64015

Ikebana — die Kunst des japanischen Blumenstellens
Surprise! Jubildumskurs 50 Jahre vhs Ravensberg

75 Jahre Bundesrepublik Deutschland: Eine einzigartige
,Manner an die Topfe” - Surprise! Jubilaumskurs 50 Jahre vhs
Tastschreiben in 6 Stunden

Was GroBmutter noch wusste — Einkochen und Einmachen
Batiken & Shibori

Keine Zeit fiir Langeweile!

Digitale Spiegelreflexfotografie

Ukulele spielen leicht gemacht

Ukulele fresh-up

Acrylmalerei, Strukturtechniken

Wandern und Yoga im Teutoburger Wald

Bonnes vacances! (A1.2) — Franzdsisch nicht nur fur den Urlaub
Niederlandisch fur den Urlaub (A1)

Acrylmalerei

Fit-Mix Sommer-Special

Sommerzeit — Reisezeit: Unterwegs im Internet — Digital-Bonbons
Musik, Wissenschaft und Technik

Yin Yoga im Sommer

Faszientraining fir mehr Beweglichkeit — Sommer-Special

Yin & Yang Yoga im Sommer

Das Wasser des Sommers

Einkauf online und vor Ort — Digital-Bonbons — Sommermischung
Sommerflow — Yoga im Park

Chinesisch fur den Urlaub (A1)

Mediatheken, Audiotheken, Podcast — Digital-Bonbons

Familien entdecken die Dr. Oetker Welt

Passworter —immer noch am Start! — Sommermischung
Bockstiegels Landschaften neu entdecken

Fledermause — heimliche Nachtschwarmer auf der Burg Ravensberg
Faszientraining fir mehr Beweglichkeit — Sommer-Special
Fledermause — heimliche Nachtschwarmer auf der Burg Ravensberg
Fledermause — heimliche Nachtschwarmer auf der Burg Ravensberg
Lautlose Jager der Nacht — Fledermauswanderung im Stadtpark

Fledermause — heimliche Nachtschwarmer auf der Burg Ravensberg

Sa, 09.05.26
Do, 21.05.26
Fr, 29.05.26
Do, 11.06.26
Fr, 12.06.26
Di, 16.06.26
Sa, 20.06.26

Sa, 18.07.26
Sa, 18.07.26
Sa, 18.07.26
Mo, 20.07.26
Mo, 20.07.26
Mo, 20.07.26
Mo, 20.07.26
Mo, 20.07.26
Mo, 20.07.26
Di, 21.07.26
Di, 21.07.26
Mi, 22.07.26
Mi, 22.07.26
Mi, 22.07.26
Mi, 22.07.26
Do, 23.07.26
Do, 23.07.26
Mo, 27.07.26
Di, 28.07.26
Mi, 29.07.26
Do, 30.07.26
Do, 20.08.26
Di, 25.08.26
Mi, 26.08.26
Mi, 26.08.26
Do, 27.08.26
Fr, 28.08.26
Fr, 28.08.26

S.161
S.161

S. 45
S. 161
S. 201
S. 166

S.92

S.73
S. 100
S.101

S.81
S. 148
S. 180
S.184

S.83
S. 141
S. 202

S.57
S.128
S. 140
S.129

S. 48
S. 202
S. 130
S. 188
S. 202
S. 228
S. 225

S. 84
S. 225
S. 140
S.225
S.225
S.212
S. 225
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vUS Termine

ANMELDUNG | Terminliibersicht Friihjahr/Sommer 2026

Volkshochschule Ravensberg Offnungszeiten
Kiskerstrae 2| 33790 Halle (Westf.) Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 Uhr
Tel. 05201 8109-0 Mo., Di. + Do.: 14:00 - 16:00 Uhr

E-Mail: post@vhs-ravensberg.de
www.vhs-ravensberg.de

WICHTIG fiir Anmeldungen:

Sie haben die Moglichkeit, sich personlich, online tber Ihren personlichen Login, telefonisch,
schriftlich oder per E-Mail anzumelden.

Fir die Teilnahme an kostenpflichtigen Veranstaltungen bendtigen wir ein SEPA-Lastschriftmandat.
Eine Zahlung per Uberweisung ist nicht moglich.

vhs J‘ Volkshochschule Ravensberg
°

Borgholzhausen | Halle (Westf.)
@, Steinhagen|Versmold | Werther

Gut zu wissen... seit 1976

Verschenken Sic Bildung!

Jnnen iiber einen Wunschbetrag oder
immten Kurs erstellt werden.

e gern!

3790 Halle (Westf.) | Tel. 05201 8109-0
www.vhs-ravensberg.de

-
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01.01. 02.01.

03.01. 04.01.

05.01. 06.01. 07.01. 08.01. 09.01. 10.01. 11.01.
12.01. 13.01. 14.01. 15.01. 16.01. 17.01. 18.01.
19.01. 20.01. 21.01. 22.01. 23.01. 24.01. 25.01.
26.01. 27.01. 28.01. 29.01. 30.01. 31.01. 01.02.

| 0202. X 04.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02.
09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 15.02.
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02.
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.03.
02.03. 03.03. 04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03.
09.03. 10.03. 11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03.
16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03.
23.03. 24.03. 25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03.
30.03. 31.03. 01.04. 02.04. 03.04. 04.04. 05.04.
06.04. 07.04. 08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04.
13.04. 14.04. 15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04.
20.04. 21.04. 22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04.
27.04. 28.04. 29.04. 30.04. 01.05. 02.05. 03.05.
04.05. 05.05. 06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05.
11.05. 12.05. 13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05.
18.05. 19.05. 20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05.
25.05. 26.05. 27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05.
01.06. 02.06. 03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06.
08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06. 13.06. 14.06.
15.06. 16.06. 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06.
22.06. 23.06. 24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06.
29.06. 30.06. 01.07. 02.07. 03.07. 04.07. 05.07.
06.07. 07.07. 08.07. 09.07. 10.07. 11.07. 12.07.
13.07. 14.07. 15.07. 16.07. 17.07. 18.07. 19.07.
20.07. 21.07. 22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07.
27.07. 28.07. 29.07. 30.07. 31.07. 01.08. 02.08.
03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.
10.08. 11.08. 12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08.
17.08. 18.08. 19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08.
24.08. 25.08. 26.08. 27.08. 28.08. 29.08. 30.08.
31.08. 01.09 02.09 03.09 04.09 05.09 06.09

Feiertage 2026 Die Geschiftsstelle ist in den Sommerferien

01.01. Neujahr vom 03.08. bis 21.08. geschlossen.

03.04. Karfreitag

05.-06.04. Ostern .

01.05. Tag der Arbeit - = Semesterbeginn

14.05. Christi Himmelfahrt

24-26.05. Pfingstferien = Unterrichtsfreie Tage

04.06. Fronleichnam
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Vs vor Ort

vhs vor Ort
Wir kommen wieder zu lhnen nach Borgholzhausen, Halle, Steinhagen, Versmold und Werther!

Bei der Verteilung der druckfrischen Programme werden wir in diesem Semester wieder tat-
kraftig von der Burgermeisterin oder dem Blrgermeister lhres Heimatortes unterstitzt.

Verteilung der Programmbhefte

Borgholzhausen: Versmold:

Fr, 23.01.26 | 15:00-17:00 Uhr Fr, 09.01.26 | 16:00-18:00 Uhr
EDEKA Niehoff, Jammerpatt 2 Combi, Kimpenstr. 9

Halle: Werther:

Fr, 16.01.26 | 10:00-12:00 Uhr Di, 13.01.26 | 14:30-16:00 Uhr
Marktkauf Speicher, Gartenstr. 3 Rewe/Aldi, Engerstr. 65
Steinhagen:

Fr, 16.01.26 | 10:00-12:00 Uhr
Combi, Woerdener Str. 10

T eacine AWt}

| VETEmEIE | e

e ForvEntbi. 4

Steinhagto

i

Stadt ﬁ —~ _g-f"'\\/wnf\ ﬂ;‘ in Westfalen

A Borgholzhausen 1 1e Stéinhagen
= / Tur WoHLEDHLEN

Stadt Bachitiegertiadt

Versmold B erther

oo wstcht Appetet! .. 2wt Jeboer one] Grewsefon,



vins Qualitat

Die Volkshochschule steht fiir Qualitat
Zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001:2015

Das Qualitatsmanagement (QM) der Volkshochschule Ravensberg ist bereits seit vielen Jahren fes-
ter Bestandteil unserer Arbeit. Wir sind ein nach DIN EN I1SO 9001:2015 zertifizierter und zugelas-
sener Weiterbildungstrager. Von der Kursplanung tiber die Organisation bis zur Durchfiihrung der
Kurse ist unsere Arbeit an den Bedrfnissen unserer Teilnehmenden ausgerichtet. Ziel ist die syste-
matische und kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation.

Als weltweit anerkannter Qualitdtsstandard gewahrleistet die Zertifizierung nach DIN EN ISO
9001:2015, dass die Volkshochschule bei der Entwicklung und Durchfiihrung von Veranstaltungs-
angeboten stets sehr hohe Qualitdt bietet, optimale Arbeitsprozesse ausfiihrt und bewahrte Ma-
nagementmethoden einsetzt.

Im Jahr 2025 wurde unser Qualitditsmanagementsystem erfolgreich rezertifiziert. Um kontinuier-
liche Qualitat zu gewahrleisten, erfolgt einmal jahrlich eine Begutachtung durch eine externe Au-
ditorin der CERTQUA (Gesellschaft der Deutschen Wirtschaft zur Férderung und Zertifizierung von
Qualitatssicherungssystemen in der Beruflichen Bildung mbH).

Ansprechpartner*innen:

Britta Lechte
(QM-Beauftragte) Q

ERT .
Stefan Kuntze (Leiter der .

Volkshochschule)

ZERTIFIKAT

CERTQUA, Gesellschaft der Deutsch

en Wirtsch
e dor D chaft zur Férderung und Zertifizierung von
H

lemen in der Beruflichen Bil
bestatigt, dass die o Bldung mb
Volkshochschule Ravensberg Zweckverband
KiskerstraBe 2 | 33790 Halle
fiir den Geltungsbereich
'g. Planung und Durchfij

L g von offenen Bild
Firmenkursen, Integrationskursen und Beratung

ein Quamatsmanagememsystem eingefihrt hat und anwendet,

Die Einrichtung ist bereits durch CERTQUA zertifiziert

In einem Zertifz
dass dieses Qual N

der Norm

ierungs-Audit wurde nachgewiese
n Ford

DIN EN 1SO 9001:2015

entspricht und geeignet ist, die

auf die auscticklch venvesen wir, . senennp o ZCl5ezungen,

2u verwirklichen und aufrechtzuerhalten
Dieses Zertifikat ist gtig bis
13.02.2028

Dieses Zertifikat ist von der c|
ERTQUA registriert unter de
25-15703-Rz (1) rimmer

1 DAk Bonn, 14.02.2025

Version: 06:2015. " ”"1" i :‘) .

29






Die Volkshochschulen
verstehen sich als
demokratische Orte
des sozialen und
politischen Lernens.
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Mensch | Kultur | Lander

Verbandskommunen

Neubiirgerempfang
Eine Informationsveranstaltung fiir Biirgerinnen
und Biirger in ihrer neuen Heimat

Traditionell werden in allen finf Verbandsstadten
und Gemeinden die Neubirgerinnen und Neu-
blrger im Rahmen eines Neublirgerempfangs
regelmaRig willkommen geheifen. Dazu ladt in
jeder Stadt und Gemeinde die Bilrgermeisterin
oder der Blirgermeister zu unterschiedlichsten
Veranstaltungen mit Rahmenprogramm ein. Ein
neuer Wohnort ist also auch immer ein spannen-
der Anfang in einer neuen Stadt mit ihrer unbe-
kannten Umgebung. Entdecken Sie lhre neue Hei-
mat beim Neublrgerempfang. Bitte erfragen Sie
Thema und Termin Ihres Neubirgerempfangs im
Rathaus lhrer Kommune.

Empfang fiir Neubiirger*innen in
Borgholzhausen
Informationsveranstaltung

Dirk Speckmann, Svitlana Witt

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine und
Anmeldung zum Neubirgerempfang im Rathaus
lhrer Stadt Borgholzhausen:

Blrgermeisterbiiro

Ansprechpartnerin: Frau Peters

Telefon: 05425 / 807-0

Mail: kontakt@borgholzhausen.de

Webseite: www.borgholzhausen.de

Stadt —~—
% Borgholzhausen

... das Herz des Teutoburger V\/a\d7

Empfang fiir Neubiirger*innen in Halle
Informationsveranstaltung
Thomas Tappe, Stefan Kuntze

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine und
Anmeldung zum Neubirgerempfang im Rathaus
lhrer Stadt Halle (Westf.):

Kulturbiro

Ansprechpartnerin: Frau Krause

Telefon: 05201 / 183-171

Mail: kulturbuero@hallewestfalen.de

Webseite: www.hallewestfalen.de

HALLE

ZUM WOHLFUHLEN

Empfang fiir Neubiirger*innen in
Steinhagen
Informationsveranstaltung

Sarah SuR, Daina Lechthoff

Sa., 09.05.26, 10:00 Uhr

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine und
Anmeldung zum Neubirgerempfang im Rathaus
lhrer Gemeinde Steinhagen:

Bilirgermeisterbiiro

Ansprechpartnerin: Frau Mazurkewitz

Telefon: 05204 / 997-0

Mail: info@steinhagen.de

Webseite: www.steinhagen.de

Stein

I1in Westfalen

agen

seit 1258



Mensch | Kultur | Lander

Empfang fiir Neubiirger*innen
in Werther
Informationsveranstaltung

Veith Lemmen, Jan Rakelmann

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine und
Anmeldung zum Neubirgerempfang im Rathaus
lhrer Stadt Werther:

Blrgermeisterbiro

Ansprechpartnerin: Frau Wursthorn

Telefon: 05203 / 705-0

Mail: info@stadt-werther.de

Webseite: www.stadt-werther.de

BéckstiegelStadt

-‘I’ﬂerther
... 20 [eben anef Cienieflen

Empfang fiir Neubiirger*innen in
Versmold

Informationsveranstaltung

Michael Meyer-Hermann, Britta Lechte

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine und
Anmeldung zum Neubirgerempfang im Rathaus
lhrer Stadt Versmold:

Blirgermeisterbiro

Ansprechpartnerinnen: Frau Brunswicker,

Frau Thiehoff

Telefon: 05423 / 954-0

Mail: mail@versmold.de

Webseite: www.versmold.de

Stadt

Versmold
.. tuacht Bppetet!

Stadtfakrungen

Stadtfiihrungen in Borgholzhausen

Wie? Sie kennen Borgholzhausen noch nicht? Oh
je! Da haben Sie wirklich etwas verpasst. Denn
Borgholzhausen gilt zu Recht als ,Das Herz des
Teutoburger Waldes”. Griinde dafiir gibt es vie-
le. Zunachst einmal liegt die Stadt einfach herr-
lich mitten im Teutoburger Wald. Und wer sich
dem alten ,,Pium*, wie das Stadtchen von seinen
Burger*innen liebevoll genannt wird, ndhert, spirt
sofort, dass das Herz des Teutos genau hier schlagt.
Ubrigens: Die Borgholzhauser Stadtfiihrer*innen
sind sehr flexibel — wenn Sie es wiinschen, entwi-
ckeln sie auch eine Tour, passgenau auf Sie zuge-
schnitten.

Information & Buchung:

Stadt Borgholzhausen
Ansprechpartnerin: Anne Waldow
Telefon: 05425 / 807468

Mail: anne.waldow@borgholzhausen.de
Webseite: www.borgholzhausen.de

Stadtfiihrungen in Halle

Entdecken Sie Halle (Westf.) aus vollig neuen
Blickwinkeln! Unsere Stadtfiihrer*innen zeigen
lhnen mit viel Engagement und Herzblut histo-
rische Schatze, versteckte Ecken und teilen mit
lhnen spannende Geschichten und amisante An-
ekdoten. Ob Einzelpersonen oder Gruppen, von
nah oder fern, mit dem Rad oder zu Ful3, erleben
Sie Halle neu und lassen sich von der charmanten
Vielfalt verzaubern.

Information & Buchung:

Stadt Halle (Westf.)
Ansprechpartnerin: Beate Gunia
Telefon: 05201 / 183-157

Mail: Beate.Gunia@hallewestfalen.de
Webseite: www.haller-leben.de
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Stadtfiihrungen in Steinhagen

Die Uber 750-jahrige Geschichte Steinhagens halt
so manche Anekdote bereit. Ob auf den Spuren
der Ménche oder der alten Brennereien, auf dem
Leberblimchenweg oder auf einer individuell
ausgearbeiteten ,Wunschfiihrung” — es gibt viel
zu entdecken. Das aktuelle Jahresprogramm fin-
den Sie im Rathaus oder auf der Homepage der
Gemeinde Steinhagen.

Die Anmeldung zu den offenen Fiihrungen erfolgt
Uber die jeweiligen Stadtfiihrer*innen.

Information & Buchung:

Gemeinde Steinhagen
Ansprechpartnerin: Jacqueline Lewald
Telefon: 05204 / 997184

Mail: jacqueline.lewald@steinhagen.de
Webseite: www.steinhagen.de

Stadtfiihrungen in Versmold

Was macht Versmold so besonders? Versmold hat
viele unbekannte und Uberraschende Seiten, die
entdeckt werden wollen. Solche, die im Stadtbild
nicht mehr prasent sind, wohl aber erzahlt wer-
den konnen. Geschichten von der Seefahrt, fir
die das Segeltuch in Versmold hergestellt wurde.
Oder vom Salzschmuggel, der mit Versmolds aus-
gepragter Grenzlage zu tun hatte. Geschichten,
die erstaunen und Uberraschen. Stadtflihrungen
bringen Licht ins Dunkel. Sie 6ffnen die Augen
flr Verborgenes, sie richten den Blick in eine un-
bekannte Vergangenheit. Sie erzdhlen vom Le-
ben der Menschen in unterschiedlichen Zeiten.
Sie machen mit Versmold vertraut und erwecken
die Stadtgeschichte zum Leben. Alle Stadtfiihrun-
gen finden Sie auf der Homepage der Stadt Vers-
mold. Die Anmeldung zu den Fiihrungen erfolgt
Uber die jeweiligen Stadtfihrer*innen.

Information & Buchung:
Ansprechpartnerin: Stefanie Krumkuhler
Telefon: 0171 / 4442505

Mail: s.krumkuehler@gmx.net
Webseite: www.versmold.de

Stadtfiihrungen in Werther

Werther in Westfalen hat viel zu bieten. Zusam-
men mit unseren Stadtfihrer*innen entdecken
und erleben Sie interessante Geschichten und die
historische Vielfalt in unserer Stadt. EIf ausgebil-
dete Stadtflhrer*innen haben sich intensiv mit
der Geschichte der Stadt beschaftigt und stehen
lhnen mit umfassendem Hintergrundwissen und
zahlreichen Informationen zur Seite. Auch spe-
zielle Fragen und Winsche lhrer Gruppe werden
selbstverstandlich bei jeder Flhrung beriicksich-
tigt. Die Stadtfiihrungen konnen Sie direkt bei den
einzelnen Stadtfiihrer*innen buchen. Termine und
Details sprechen Sie direkt mit Ihnen ab. Kontakt-
daten und weitere Informationen finden Sie auf
der Webseite der Stadt Werther.

Information & Buchung:

Stadt Werther

Ansprechpartner: Stefan Meier
Telefon: 05203 / 705-22

Mail: stefan.meier@stadt-werther.de
Webseite: www.stadt-werther.de

Nahere
Informationen zu

unserem Programm
finden Sie hier:

[=]¥
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Jahresauftakt

Lésungsorientiert —
Konfrontation des Unmaoglichen
Multivision

Jahresauftakt 2026 mit Jost Kobusch

Jost Kobusch spricht tiber seine Erfahrungen aus
der extremen Bergwelt und teilt seine Strategien
fur Resilienz und Durchhaltevermdégen. Er ver-
mittelt, wie man das Unmogliche in bewaltigbare
Schritte zerlegt und trotz widriger Umstande fo-
kussiert bleibt. In diesem packenden Vortrag zeigt
Jost Kobusch anhand spektakuldrer Bilder aus
einer atemberaubenden Bergwelt, wie mentale
Starke, maximale Motivation und rasiermesser-
scharfer Fokus den Weg zum Ziel ebnen — Erkennt-
nisse die inspirieren und DenkanstoRe fir eigene
Wege im Privaten wie im Beruflichen bieten.

Jost Kobusch ist ein auBergewodhnlicher Extrem-
bergsteiger und Alpinist, der fir seine Solo-Be-
steigungen in groBen Hohen bekannt ist. Mit
seinem minimalistischen Ansatz und der Fokus-
sierung auf Winterbegehungen, neue Routen und
unbestiegene Gipfel hat er sich in der internatio-
nalen Bergsteigerszene einen Namen gemacht.
Seine bemerkenswerten Leistungen fiihrten 2018

zu seiner Nominierung fir den Piolet d‘Or, die
hdchste Auszeichnung im Alpinismus.

Der ca. 60-minitige Vortrag inkl. Fragerunde fin-
det ohne Pause statt. Danach signiert Jost Kobusch
im Foyer Biicher und Autogrammbkarten und steht
gerne fur weitere Gesprache zur Verfligung.

Am Veranstaltungsabend gibt es keinen Getran-
keverkauf. Es gilt freie Platzwahl. Einlass ist ab
18:30 Uhr.

Die Veranstaltung wird durch die Kulturfoérderung
der Kreissparkasse Halle-Wiedenbriick unterstitzt.
10015 Fr., 06.02.26, 19:30-21:00 Uhr
Steinhagen, Realschule, Aula,
Laukshof 10

15,00 (10,00) €

Voranmeldung empfohlen.
Abendkasse bei nicht ausverkaufter
Veranstaltung.

5 Kreissparkasse

Halle-Wiedenbriick
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Bibliotheken

Spieleabend in der Stadtbiicherei Halle
(Westf.)

in Kooperation mit den Bibliotheken im Altkreis
Halle

Die Stadtbiicherei Halle (Westf.) ladt herzlich
zu ihrem Spieleabend ein — offen und kosten-
frei fur alle Interessierten. Eigene Spiele kdnnen
gerne mitgebracht werden, zusatzlich steht das
umfangreiche Spielesortiment der Bicherei zur
Verfugung. Die dort gespielten Spiele kénnen im
Anschluss auch ausgeliehen werden. Mit diesem
regelmafigen Angebot mochten wir die Bliche-
rei zu einem lebendigen Treffpunkt machen und
einen Ort der Gemeinschaft und Begegnung
schaffen. Der Spieleabend findet jeden zweiten
Dienstag im Monat von 19:00 bis 21:00 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist in der Stadtbiicherei Halle,
telefonisch unter 05201.183-252 oder per E-Mail
an stadtbuecherei@hallewestfalen.de moglich.

/ g” é?
SPIELEABEND

IN DER STADTBUCHERE! HALLE

(Deine) Bibliothek in der Hosentasche

lhre Bibliothek bietet Ihnen nicht nur viele Me-
dien vor Ort, sondern auch zahlreiche digitale An-
gebote. Manchmal tauchen beim Ausprobieren
Fragen auf:

Was bietet die OnleiheOWL? Welche Streaming-
portale bietet meine Bibliothek an und wie funkti-
onieren sie? Welche Gerate sind fir was geeignet
und wie meldet man sich an?

Unter dem Motto ,Deine Bibliothek in der Ho-
sentasche” bieten die Bibliotheken Informations-
abende an, an denen die verschiedenen Ange-
bote vorgestellt werden. Gerne werden auch
Fragen beantwortet und Hilfestellung zu den
ersten Schritten auf dem eigenen Gerat gegeben.
Die Stadtblicherei Halle, die Gemeindebibliothek
Steinhagen, die Stadtbibliothek Versmold und die
Stadtbibliothek Werther bieten im Wechsel diese
Informationsveranstaltungen an. Die Teilnahme
ist kostenlos und unabhéangig von einer Mitglied-
schaft in der jeweiligen Bibliothek. Mehr Informa-
tionen und aktuelle Termine tber die Webseiten
der Bibliotheken.

Termine:

18.06.2026, 19:00 Uhr Gemeindebibliothek
Steinhagen

24.06.2026, 19:00 Uhr Stadtbibliothek Werther
08.07.2026, 19:00 Uhr Stadtbiicherei Halle
16.07.2026, 19:00 Uhr Stadtbibliothek Versmold

Anmeldung fur die Veranstaltung und weitere
Infos direkt in Ihrer Bibliothek vor Ort. Mindest-
teilnehmendenzahl liegt bei 3 Personen.
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Lesung mit Alexa Hennig von Lange
Alexa Hennig von Lange

Die vielfach ausgezeichnete Autorin Alexa Hennig
von Lange stellt an diesem Abend ihre bewegende
»Heimkehr«-Trilogie vor — ein groBes Erzdhlprojekt
Uber Herkunft, Erinnerung und den Einfluss der
Vergangenheit auf die Gegenwart. Inspiriert von
der Lebensgeschichte ihrer eigenen GroBmutter,
die diese im hohen Alter auf mehr als einhundert-
dreillig Tonbandkassetten aufgenommen hat, ver-
webt sie Familiengeschichte und NS-Zeit zu einer
packenden Erzahlung. Es geht um die Leiterin ei-
nes nationalsozialistischen Frauenbildungsheims,
die Ende der 1920er Jahre ein judisches Madchen
bei sich aufnimmt und wie ihr eigenes Kind auf-
zieht. Jahrzehnte spéter setzt sich ihre Enkelin Isa-
bell mit dieser komplexen und widerspriichlichen
Geschichte auseinander. Alexa Hennig von Lange,
geboren 1973, wurde mit ihrem Debltroman >Re-
lax¢< (1997) zu einer der erfolgreichsten Autorin-
nen ihrer Generation. Seitdem hat sie mehr als 25
Romane veréffentlicht, die in mehrere Sprachen
Ubersetzt wurden.

]
3 ——

Bei DuMont erschien zuletzt die »Heimkehr¢-Tri-
logie: »Die karierten Madchen« (2022), »Zwischen
den Sommern« (2023) und »Vielleicht kdnnen wir
glcklich sein< (2024). Die Schriftstellerin lebt mit
ihrem Mann und ihren fiinf Kindern in Berlin.
Weitere Infos unter: https://steinhagen.biblio-
theca-open.de/Veranstaltungen/Lesungen
Anmeldung tber Bibliothek Steinhagen:

Telefon 05204 997160 oder im Internet auf
steinhagen.bibliotheca-open.de

10030 Do., 12.03.26, 19:30-21:00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a

Biicherfriihling — Lust auf neue Biicher?
Annemarie Stoltenberg

Die bekannte Literaturkritikerin Annemarie Stol-
tenberg stellt auch in diesem Frihling ihre per-
sonliche Auswahl der Neuerscheinungen 2026
vor. Im charmanten Plauderton prasentiert sie
die Titel, die man nicht verpassen sollte und gibt
Empfehlungen fur alle, die gern lesen und Biicher
verschenken. Literarische Entdeckungen, Schmo-
ker, spannende Krimis, Sachbiicher — fir jeden
ist etwas dabei. Alle empfohlenen Titel kdnnen
vor Ort entliehen oder am Biichertisch der Buch-
handlung am Schlichte-Carree kauflich erworben
werden. Weitere Infos unter: https://steinhagen.
bibliotheca-open.de/Veranstaltungen/Lesungen
Anmeldung Uber Bibliothek Steinhagen: Telefon
05204 997160 oder im Internet auf steinhagen.
bibliotheca-open.de

10035 Di., 17.03.26, 19:30-21:00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a
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Infos far Dozent*innen

Werden Sie Dozent*in bei der
vhs Ravensberg!

Info-Abend fiir Interessierte

Stefan Kuntze

Haben Sie Interesse daran, einen Kurs an unse-
rer VHS zu leiten, sind aber nicht sicher, wie das
genau ablauft? Ganz gleich, ob Sie ein Talent fiir
Sprachen haben, sich gut mit Computern und di-
gitalen Themen auskennen, ein besonderes Inte-
resse an Politik oder Geschichte haben, sportlich
aktiv sind und eine Vorliebe fiir Gesundheitsthe-
men haben oder kreativ sind: Bei uns haben Sie
die Moglichkeit, Ihr Wissen und Ihre Begeisterung
mit anderen zu teilen. Heute geben lhnen unsere
Mitarbeiter*innen der vhs Ravensberg einen um-
fassenden Einblick in die Tatigkeit als Dozent*in
und erldutern den Weg dorthin. Wir besprechen,
was es zu beachten gibt, und klaren die organisa-
torischen Rahmenbedingungen an unserer Volks-
hochschule. AuRerdem bleibt viel Raum fir lhre
Fragen und einen offenen Austausch. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!

10045 Mi., 22.04.26, 18:00-19:30 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum, Kiskerstr. 2
gebuhrenfrei

Zeitgeschehen -
Politik - Gesellschaft

Demokratie MITgestalten —
Wie wird man sachkundige*r Biirger*in?
Dr. Heinz-Ulrich Kammeier, Stefan Kuntze

Warum liegt im Park eigentlich so viel Mill her-
um? Wieso gibt es in meinem Viertel kaum Sitz-
moglichkeiten zum Treffen? Und weshalb funk-
tionieren die StraBenlampen seit Wochen nicht
richtig? Viele Menschen stellen sich solche Fragen
— Tag fur Tag. Doch was kann ich eigentlich selbst
tun, damit sich etwas andert? Sich zu drgern oder
die Schuld weiterzugeben bringt selten Losungen.
In dieser Veranstaltung geht es deshalb um ganz
konkrete Wege, wie Menschen das Leben in ihrer
Heimatstadt oder -gemeinde aktiv mitgestalten
kénnen. Sachkundige Birger*innen berichten
von ihrem personlichen Einstieg in die Lokalpoli-
tik, beantworten Fragen und zeigen auf, welche
Moglichkeiten es gibt, sich einzubringen und das
Zusammenleben vor Ort positiv zu beeinflussen.
Um eine Anmeldung wird gebeten.

10500 Mi., 18.02.26, 18:00-21:00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44

gebiihrenfrei
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Volksentscheid — wahre Demokratie
oder Instrument emotionaler Fehlent-
scheidungen?

Vortrag und Diskussion

Dr. Heinz-Ulrich Kammeier

Soll ,Stuttgart 21“ gebaut werden? Soll GroR-
britannien aus der Europdischen Union aus-
scheiden? Sollen 2026 Mittelstreckenraketen
in Deutschland stationiert werden? Solche und
dhnliche Fragen werden in der Regel von einem
Ein- oder Zweikammer-Parlament entschieden
und nicht von den Birger*innen eines Staates.
Aber ist das gerecht? Die Biurger*innen Baden-
Wirttembergs entschieden, den umstrittenen
Bahnhof in Stuttgart weiterzubauen — die Kosten
sind explodiert. Die Mehrheit der Briten stimmte
fir den EU-Austritt — mit massiven Folgen. Und
Uber die Stationierung von US-Mittelstreckenra-
keten entscheidet das Parlament, nicht das Volk.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Schweiz, wo
Referenden selbstverstdndlich sind. Ware dieses
Modell nicht auch etwas fiir die Bundesrepublik
Deutschland? Bei dieser Veranstaltung werden
die Vor- und Nachteile einer direkten Demokra-
tie erdrtert, wobei Informationen, aber auch ein
Meinungsaustausch im Vordergrund stehen. Sie
richtet sich an politisch interessierte Menschen.
Um eine Anmeldung wird gebeten.

10505 Fr., 27.02.26, 18:00-20:15 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
gebihrenfrei

Kinderverschickungen: Geschichte —
Auswirkungen — Erinnerungen
Online-Vortrag inkl. Begleitmaterial

Detlef Lichtrauter

Zwischen 1950 und 1990 wurden mehr als zehn
Millionen Kinder in der Bundesrepublik Deutsch-
land auf sogenannte Erholungskuren verschickt.
Statt gesund, kehrten viele traumatisiert zurtck.
Esszwang und Toilettenverbot gehorten zum All-
tag vieler Kinder, aber auch korperliche Strafen,
Demitigungen, Erniedrigungen, Medikamen-
tenmissbrauch und sexualisierte Gewalt — sogar
Todesfalle sind dokumentiert. Viele leiden noch
heute unter den Folgen der erlittenen Trauma-
ta. Detlef Lichtrauter, 1. Vorsitzender des Vereins
,Aufarbeitung Kinderverschickungen NRW eV.”
referiert Uber die Geschichte der Kinderverschi-
ckungen und den aktuellen Stand der Aufarbei-
tung im Bund und in NRW. Der Referent nimmt
sich im Anschluss Zeit fir lhre Fragen. Ausfiihr-
liches Begleitmaterial wird nach der Anmeldung
per E-Mail verschickt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

10510 Online-Kurs

Mi., 04.03.26, 18:00-19:30 Uhr
gebiihrenfrei

Subtile Feindbilder — aktuelle
Erscheinungsformen des Antisemitismus
(online)

Prof. Christoph Wolf

Nahezu taglich wird in den Medien Uber Anti-
semitismus berichtet. Selten wird hierbei jedoch
ersichtlich, was genau darunter zu verstehen ist.
Haufig scheint es so, als trete Antisemitismus nur
in bestimmten Kreisen auf - beispielsweise bei
Neonazis. Jedoch geraten dabei gerade subtilere
Erscheinungsformen schnell aus dem Blick. Kon-
sens besteht in Gesellschaft und Politik daruber,
dass nationalistischer oder biologisch begriindeter
Antisemitismus geachtet werden muss. Wie steht
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es jedoch um subtilere Erscheinungsformen? (All-
tags-) Antisemitismus wie zweideutige sog. Juden-
witze, antisemitische Stereotype oder Klischees
oder gegen das Existenzrecht Israels gerichteter
Antisemitismus werden oft nicht erkannt, sind ge-
samtgesellschaftlich aber auch jenseits rechtsext-
remer oder islamistischer Milieus weit verbreitet.
Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

10515 Online-Kurs

Di., 10.03.26, 18:00-19:30 Uhr
gebihrenfrei

US-Prasident Donald Trump —
Was nun, Europa?

Vortrag und Diskussion

Dr. Heinz-Ulrich Kammeier

Viele Menschen hierzulande haben befirchtet,
was im November 2024 eingetreten ist: Donald
Trump ist erneut zum US-Prdsidenten gewahlt
worden. Ein Mann, der im Wahlkampf Migran-
ten vorwarf, Hunde und Katzen zu essen, ein ver-
urteilter Straftater, der Pornostars mit Geld zum
Schweigen bringen wollte, der nach seiner Wahl-
niederlage 2021 einen Sturm auf das Kapitol be-
feuerte, bei dem es Tote gab. Wie konnte es sein,
dass eine deutliche Mehrheit der Amerikaner
und Amerikanerinnen so jemanden erneut zum
Prasidenten wahlte? Und welche Folgen hat das
far Europa und die Welt? Diese und ahnliche Fra-
gen sollen bei der Veranstaltung im Vordergrund
stehen, die sich an politisch interessierte Men-
schen richtet. Neben Informationen aus den USA
besteht die Moglichkeit zu einem Gedankenaus-
tausch. Um eine Anmeldung wird gebeten.
10520 Fr., 13.03.26, 18:00-20:15 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
geblhrenfrei

,Erzahl mir von friiher...1“

Wie man ein Gesprach mit Zeitzeug*innen fiihrt
und als Audio oder Video bewahrt

Dr. Katja Kosubek

Jede Lebensgeschichte ist eingebettet in die Zeit-
geschichte. Was Menschen in ,ihrer Zeit” erlebt
und geflihlt haben, ist in keinem Buch und keiner
Zeitung nachzulesen — erzahlte Erinnerungen sind
daher ein kostbarer Schatz! Sie machen Geschich-
te lebendig. Dieser Kurs ermuntert Sie, Zeitzeu-
geninterviews zu fihren - vor allem mit alteren
(oder auch jingeren) Menschen in Ihrem Bekann-
tenkreis. Das Ziel ist eine Tonaufnahme oder ein
Video. Im Kurs bekommen Sie Tipps zur Vorberei-
tung und Gespréachsfihrung: Soll es im Interview
um ein bestimmtes Thema gehen? Wie gestaltet
man die Gesprachssituation? Worauf muss man
achten? lhnen wird ein Interview-Leitfaden zur
Verfligung gestellt, den Sie selbst weiterentwi-
ckeln kénnen. AuRerdem erfahren Sie, wie man
mit einfachen Mitteln ein Interview schneidet.
Nicht zuletzt wird die Moglichkeit besprochen,
das Interview - mit entsprechendem Einverstand-
nis — zu veroffentlichen oder in einem Archiv zu
hinterlegen.

10525 Mo., 23.03.26, 18:30-20:00 Uhr

Halle, Blirgerzentrum Remise, Destille,
Kiskerstr. 2

gebiihrenfrei
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Grundlagen des Islam
Seminar
Dr. Cemil Sahindz

Der Begriff , Islam” ist jedem aus den Nachrichten
hinreichend bekannt, der personliche Umgang
mit Musliminnen und Muslimen ist alltaglich.
Dennoch fehlt es haufig an elementaren Kennt-
nissen Uber die Religion des Islam. Das tatsach-
liche Wissen iber den Islam ist eher rudimentar.
Meinungen, Wissen und Vermutungen mischen
sich. Oftmals fehlen eingehende Kenntnisse tber
das Verbreitungsgebiet des Islam oder Muham-
meds Biographie. Stattdessen verbindet man mit
dem Islam in erster Linie die Tirkei oder arabische
Staaten. Um an einem Dialog mit dem Islam teil-
nehmen zu kénnen, missen jedoch Kenntnisse
Uber den Islam vorhanden sein. Fir die verant-
wortliche Teilnahme an Diskussionen sind auBer-
dem Kenntnisse Uber die Moschee, den Koran
und die funf Sdulen des Islam wichtig. An diesem
einen Abend sollen wichtige Grundlagen vermit-
telt werden.

10530 Mi., 25.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum, Kiskerstr. 2
7,50 (4,00) €

Wem kann man noch trauen? -

Wie wir der Manipulation durch Fake
News und Verschworungserzdhlungen
begegnen (online)

Alexander Fetting

Fake News und Verschwoérungserzdhlungen ver-
breiten sich heute rasant Gber soziale Medien. Al-
gorithmen verstarken emotional aufgeladene In-
halte wie Angst oder Emporung und erschweren
die kritische Bewertung von Quellen. So kénnen
Falschinformationen Vertrauen in demokratische
Institutionen untergraben. Der Vortrag zeigt Un-
terschiede zwischen beiden Phdnomenen, erklart
fordernde gesellschaftliche Bedingungen und
vermittelt Strategien zum Umgang damit. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kursbeginn
per E-Mail.

10535 Online-Kurs

Di., 26.05.26, 18:00-19:30 Uhr
gebiihrenfrei

Frauen liber Frauen - eine Stadtfiihrung
In Zusammenarbeit mit den Stadtfiihrerinnen
aus Werther (Westf.) in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle der Stadt Werther (Westf.)

Wer war die erste Backermeisterin in Nordrhein-
Westfalen? Wer hat die Landfrauen bundesweit
vertreten? Wer war die erste Zigarrenfabrikantin
in der Region? Die Gruppe der Stadtfuhrerinnen
aus Werther bietet im Rahmen des Weltfrauen-
tages einen Spaziergang durch die Stadt Werther
(Westf.) an. An verschiedenen Standorten wollen
wir an Frauen erinnern, die durch ihre Aktivitaten
und ihr Engagement Vorbildliches und Wichtiges
fur die Stadt, die Region und das Land geleistet
haben. Sie waren Bauerinnen, Handwerkerinnen
oder Unternehmerinnen, haufig zu einer Zeit, als
solche Tatigkeiten flr Frauen noch génzlich unib-
lich waren.
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Die Frauen haben Verantwortung in schwierigen
Zeiten Gbernommen und sich fiir die Belange der
Menschen in ihrem Umkreis in vielfaltiger Weise
eingesetzt. Fir ihr Engagement wurden manche
offentlich geehrt und sind im Ort bekannt, einige
andere bisher unbekannte Frauen kdnnen bei die-
sem Gang durch den Ort ganz neu kennengelernt
werden. An den verschiedenen Stationen des
Rundgangs durch unsere Stadt wollen wir an die-
se Frauen erinnern und mit Zeitzeuginnen spre-
chen. Wir werden auch auf die Rolle der Frauen
in den vergangenen Jahrhunderten eingehen. Am
Ende laden wir zu einem Gedankenaustausch bei
Kaffee und Tee in den Hof der Biirgerbegegnungs-
statte ,,Haus Werther” ein. Anmeldung lber die
Gleichstellungsstelle Werther.

10539  Sa., 07.03.26, 14:00-16:30 Uhr
Werther, Mobilstation (ZOB),
Alte Bielefelder Str. 28

5,00 €

Literatar - Lesung -
Vortrage : Film

Coco Chanel -

Der Beginn einer Leidenschaft

Filmabend zum Internationalen Frauentag

in Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Stidte Halle (Westf.) und Werther
(Westf.) in Kooperation mit dem Haller Arbeits-
kreis fur Frauenfragen, Frauenarbeit im ev.
Kirchenkreis Halle (Westf.), LandFrauen vom
Ortsverband Halle (Westf.), IMPULS

Sandra Werner

Frankreich, Anfang des 20. Jahrhunderts: Eine
junge Frau kampft sich aus einfachsten Verhalt-
nissen an die Spitze einer Welt, die von Mannern
dominiert wird — und verandert dabei die Mode-
welt fur immer. Der Film erzdhlt die eindrucks-
volle Lebensgeschichte von Gabrielle ,,Coco” Cha-
nel — von ihren Anfdangen als Sangerin in Pariser
Cafés bis hin zur Erschaffung eines revolutionaren
Modeimperiums. Mit Mut, Stilgefiihl und einem
unerschiitterlichen Willen befreit sie Frauen von
Korsett und Konventionen. Sie denkt anders, lebt
frei und kleidet sich selbstbewusst — und wird zur
lkone einer neuen Weiblichkeit. ,,Coco Chanel” ist
mehr als ein Biopic: Passend zum Weltfrauentag
ist der Film eine Einladung an alle Frauen, fiir die
eigenen Traume zu kdmpfen und sich von gesell-
schaftlichen Erwartungen nicht einschranken zu
lassen. Es geht um Mut, Emanzipation, Kreativitat
und die Kraft, sich selbst neu zu erfinden.

FSK: ab 6 Jahre

10540  So., 08.03.26, 18:30-20:30 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

gebuhrenfrei
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Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:

O[]
Of

Die Familien der anderen —

Mein Leben in Biichern

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Stddte Halle (Westf.) und Werther
(Westf.), dem Kulturbiiro der Stadt Halle
(Westf.) und den LandFrauen vom Ortsverband
Halle (Westf.)

Buicher sind aus Christine Westermanns Leben
nicht mehr wegzudenken, obwohl ihr Weg zu
ihnen eher einem Hindernislauf glich. Mit wun-
derbarer Selbstironie, elegant und ehrlich erzahlt
sie, wie sie zu den Bichern (und Thomas Mann)
fand — und begibt sich dabei auf eine fesselnde
Zeitreise in ihre eigene Familiengeschichte. An
den »Zauberberg« von Thomas Mann hat sich
Christine Westermann lange nicht herangewagt,
obwohl er oben im Regal ihrer Eltern stand. Mit
welchen Bichern ist sie aufgewachsen, welche
sind bis heute mit ihrem Leben verknupft? War-
um hat das Lesen lange Zeit nur eine kleine Rolle
in ihrem Leben gespielt? Wie kam sie dazu, Buch-
empfehlungen fiirs Radio zu machen? Mit groRer
Verve schreibt Christine Westermannn (iber die
Lust zu lesen und die damit eng verbundene Neu-
gier auf das Leben der anderen. Mit diesem Buch
taucht sie ein in die wechselvolle Geschichte ihrer
Familie — und in die vielen Biicher, die sie gepragt
haben.

Einlass: 18:30 Uhr

Ticket fur die Lesung von Christine Wester-
mann erhalten Sie ausschlieBlich Uber Tel.
05201/183338 und
https://tickettune.com/hallewestfalen/veranstal-
tungen/frauenkulturwochen/

10545 Di., 24.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Halle, Kreisgymnasium, Aula,
Neustadter Str. 2
20,00 (10,00) €
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Zu Besuch am rechten Rand
Warum wahlen Menschen AfD?

Lesung und Gesprach mit Sally Lisa Starken

Warum wahlen Menschen AfD? Was ldsst sie
glauben, das Programm der AfD fiihre sie in eine
bessere Zukunft? Und vor allem: Wie kdnnen die
Menschen, die sich von ihr angesprochen fiihlen,
wieder erreicht werden? Auf der Suche nach Ant-
worten macht Sally Lisa Starken das, was oft zu
kurz kommt. Sie spricht mit AfD-Wahler*innen
in ganz Deutschland und nicht nur Uber sie. Sie
hort zu, erfahrt die Lebensgeschichte dieser Men-
schen und fragt, wo genau die demokratischen
Krafte den Anschluss verloren haben.

Sally Lisa Starken ist freie Journalistin, Autorin,
Podcasterin und Content Creatorin. Mit Leiden-
schaft fur politische Bildung macht sie komplexe
Themen verstandlich — ob vor der Kamera, auf
Buhnen oder in sozialen Medien. Ihr Ziel: Politik
neu erzahlen und zuganglicher machen, damit je-
de*r sie besser verstehen kann.

10550 Di., 12.05.26, 18:00-20:00 Uhr
Halle, Blirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

10,00 (8,00) €

75 Jahre Bundesrepublik Deutschland:
Eine einzigartige autographische
Zeitreise

Die FuBball-Weltmeisterschaft steht vor der Tiir!
Buchvorstellung

Dr. Heinz-Ulrich Kammeier

54, 74, 90, 2010... So sangen die ,Sportfreunde
Stiller” 2010 aus Anlass der FuRRball-Weltmeister-
schaft in Sudafrika. 16 Jahre spater schickt sich
die deutsche Nationalmannschaft erneut an,
GroRes zu erreichen. Oder scheidet sie wie 2018
und 2022 nach der Vorrunde aus? Wie das Tur-
nier ausgeht, kann heute niemand sagen. Aber
wir kénnen Rickschau halten und uns an Legen-
den wie Helmut Rahn, Franz Beckenbauer, Lothar
Matthdus, Gerd Miuller oder Miroslav Klose an-
hand von Bildern, Anekdoten und Autogrammen
erinnern und uns so auf das Turnier einstimmen.
Und da sind ja auch noch die Frauen, die mehr-
fach Weltmeisterinnen wurden. Auch an Sportle-
rinnen wie Birgit Prinz, Silvia Neid, Nadine Ange-
rer und Ariane Hingst soll erinnert werden. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Fr., 29.05.26, 18:00-20:15 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44

5,00 €

10555
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Personlichkeits-
entwicklung

STUDIEREN AB 50 an der Universitat
Bielefeld (online)
Informationsveranstaltung

Wanja Hemprich

Das Weiterbildungsprogramm STUDIEREN AB 50
bietet lhnen die Moglichkeit, sich intensiv mit wis-
senschaftlichen Fragestellungen und Themen aus-
einanderzusetzen. Es ermdglicht selbstbestimmtes
und weitgehend selbstgesteuertes Lernen, frei von
Priifungsvorgaben und ist auch ohne Vorqualifika-
tionen, wie dem Abitur, méglich. Jedes Semester
werden fiir das wissenschaftliche Weiterbildungs-
programm STUDIEREN AB 50 mehr als 500 Veran-
staltungen aus 12 Fakultaten ge6ffnet. Im Rahmen
der Informationsveranstaltung stellt das Team von
STUDIEREN AB 50 die aktuellen Angebote vor und
beantwortet gerne Ihre Fragen zum Programm.
Wir freuen uns auf Sie! Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

11000 Online-Kurs

Do., 19.03.26, 17:00-18:00 Uhr
gebuhrenfrei

Quasseln mit SpaR — wie Gesprache und
freie Rede Freude machen
Alexander Dietzel, Gabriele Franta

Sie haben etwas zu sagen und mochten, dass
man lhnen gerne zuhort? Sie méchten mit Wor-
ten gestalten und Menschen begeistern? Dann
bieten wir lhnen an vier Tagen Gelegenheit, sich
auszuprobieren. Entdecken Sie, was Sie mit Spra-
che erreichen kénnen. Das Gesprach Uber den
Gartenzaun, die Diskussion am Arbeitsplatz, der
Small-Talk auf der Party, die Unterhaltung mit
Menschen, die besonderer Ansprache bediirfen,
oder vielleicht haben Sie einen eigenen, ganz
besonderen Anlass, auf den Sie sich vorbereiten
wollen. Erleben Sie, wie man mit Sprache auf sich
aufmerksam macht und auch in schwierigen Situ-
ationen souverdn wirkt.

11005 Mi., 11.02.26, 18:00-21:00 Uhr

Mi., 25.02.26, 18:00-21:00 Uhr

Mi., 11.03.26, 18:00-21:00 Uhr

Mi., 25.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 2, SchloRstr. 36

45,00 €
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Ratgeber

Mein letzter Wille — Vortrag
Testament, Erbrecht, Patientenverfiigung
Peter Wolke

Nach vielen Jahren wirtschaftlichen Wachstums
verflgen die privaten Haushalte tGber grofRe Ver-
mogenswerte. Gleichwohl beschaftigen sich nur
wenige Birger*innen mit dem Erbrecht. Wenn
Uberhaupt, werden privatschriftliche Testamente
hinterlassen, die oft fehlerhaft sind. Der Vortrag
erldutert die gesetzliche Erbfolge, die Testamen-
tarten und die Grundregeln bei ihrer Errichtung.
Auch wird auf das Erbschaftssteuerrecht und die
Moglichkeiten der Vorsorgevollmacht oder Pa-
tientenverfligung eingegangen. Ein grofRer Teil
des Lebens findet in unserer Gesellschaft online
statt und hinterldsst tiber den Tod hinaus Spuren
im Internet. So wird auch der Umgang mit dem
digitalen Nachlass des Verstorbenen kurz thema-
tisiert. Der Referent ist ehemaliger Rechtspfleger
beim Amtsgericht Rheda-Wiedenbriick.

12040 Mi., 25.02.26, 19:00-20:30 Uhr
Steinhagen, Rathaus,
Am Pulverbach 25
10,00 (7,50) €

12045 Mi., 25.03.26, 19:00-20:30 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
10,00 (7,50) €

Patenschaften mit Herz — Ehrenamtliches

Engagement entdecken (online)
Karen Leonhardt

Ehrenamtliches Engagement bereichert das
Leben und macht nachweislich glicklicher. Be-
sonders wertvoll ist eine Patenschaft fiir Kinder,
Jugendliche, Senior*innen, Menschen mit Behin-
derung oder mit Fluchterfahrung.

In Halle (Saale) gibt es tber 20 verschiedene Pa-
tenschaftsprojekte — wir geben lhnen einen Uber-
blick und stellen drei konkrete Bereiche naher
vor: Patenschaften fur Kinder, fur Senior*innen
sowie flir Menschen mit Behinderung. Sie erfah-
ren, welche Rahmenbedingungen gelten, wie der
Einstieg gelingt und wie der Versicherungsschutz
im Ehrenamt aussieht. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der Freiwilligen-Agentur Hal-
le-Saalekreis e.V. statt und richtet sich an alle, die
Lust haben, Verantwortung zu Gbernehmen und
Teil einer lebendigen Gemeinschaft zu werden.
Werden Sie aktiv und entdecken Sie, wie berei-
chernd Patenschaften sein kénnen!

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

12050 Online-Kurs

Di., 21.04.26, 17:00-18:00 Uhr
gebiihrenfrei
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Schreiben - Lesen

Verpackung
Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg
Ulrike Ksol

Wir alle kennen Verpackungen und haben damit
zu tun. Umhillungen aus verschiedenen Mate-
rialien, die unter anderem dazu dienen aufzuneh-
men, zu schiitzen und zu handhaben. Wir kdnnen
uns an ihnen erfreuen, oft packen wir Geschenke
gerne ein und aus. Im Kurs werden wir das auch
kreativ mit unserem Geschriebenen machen. Hil-
len, Bedeutungen ... Wir werden versuchen sie
,auszupacken”. Machen Sie mit! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Stift
14000 Mi., 11.02.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 25.02.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 11.03.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 25.03.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 22.04.26, 19:30-21:45 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise,
Raum 3, Kiskerstr. 2

56,00 €

Reklame
Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg
Ulrike Ksol

In diesem Kurs wollen wir uns unter anderem mit
Reklame befassen, vielleicht inspiriert von Bach-
mann und Ringelnatz ,werben” und Interesse
wecken. Oft macht Reklame einfach ,,nur” SpaR.
Wir werden versuchen, unsere eigenen Werke zu
schaffen und aufzuschreiben. Machen wir Rekla-
me! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Stift
14005 Mi., 06.05.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 20.05.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 03.06.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 17.06.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 01.07.26, 19:30-21:45 Uhr
Halle, Blirgerzentrum Remise,
Café, Kiskerstr. 2

56,00 €

Das Wasser des Sommers
Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg
Ulrike Ksol

Wasser brauchen wir. Meistens lieben wir es.
Wasser beschaftigt uns. Mit Wasser kihl halten,
ausreichend trinken, ins Wasser eintauchen, mit
seiner Knappheit leben, oder Uberfluss ertragen,
tiberleben. Wir werden es beschreiben. Tauchen
Sie mit ein! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Stift
14010 Mi., 22.07.26, 19:30-21:45 Uhr
Mi., 26.08.26, 19:30-21:45 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise,
Café, Kiskerstr. 2

28,00 €
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Und weiter lesen ...

Blicher, Biicher, Blicher
Ulrike Ksol

Ein Kurs fur lesebegeisterte Menschen, die sich
gern Uber Blcher austauschen mdchten. Finf
Termine, zu denen die Teilnehmenden jeweils ein
vorab bekannt gegebenes Buch gelesen haben.
Gestartet wird mit dem Buch ,,Die Akte Schnee-
weill” von Felicitas Fuchs. Damit genligend Zeit
zum Lesen bleibt, finden die funf Termine im
Abstand von einigen Wochen statt. Bei Interesse
kénnen weitere Treffen geplant werden. Die je-
weiligen Blicher werden von den Teilnehmenden
selbst besorgt.

14050 Do., 05.02.26, 19:30-21:00 Uhr
Do., 05.03.26, 19:30-21:00 Uhr
Do., 16.04.26, 19:30-21:00 Uhr
Do., 07.05.26, 19:30-21:00 Uhr
Do., 11.06.26, 19:30-21:00 Uhr
Werther, Haus Werther, Konferenz-
raum (Raum 1), SchloBstr. 36

41,00 €

Fotografic

Fotogruppe -augenblick-
der vhs Ravensberg
14-taglich

Dr. Hans-Christian Raths

Die Fotogruppe -augenblick- ist ein stdndiges,
nicht an Kurse gebundenes Angebot der Volks-
hochschule Ravensberg und wendet sich an alle
Fotografiebegeisterten jeden Alters. Vorausset-
zung ist lediglich die Beherrschung der eigenen
Kameraausristung, da es sich nicht um einen Ein-
steigerkurs handelt. Im Mittelpunkt unserer Tref-
fen steht die Diskussion Uber die mitgebrachten
Bilder — egal ob digital, analog, auf Papier oder als
Datei auf USB-Stick. Wir sprechen vor allem tiber
die Ideen hinter den Bildern, die Gestaltung und
manchmal auch Gber Technik. Neben langerfristi-
gen, gemeinsamen Themen, die wir uns stellen,
arbeiten die Mitglieder an ihren eigenen Pro-
jekten. Von den klassischen Themen wie Portrat
oder Landschaft bis hin zur experimentellen, abs-
trakten Fotografie ist dabei alles moglich. Idealer-
weise entwickelt jede*r Fotograf*in im Lauf der
Zeit ihren/seinen individuellen, unverwechselba-
ren Stil. Uber die Gruppenabende hinaus finden
Workshops (auch Studiofotografie), Exkursionen
und eigene Fotoausstellungen statt. Vor der An-
meldung ist eine telefonische Kontaktaufnahme
unter 05203/2961640 erwiinscht.

15001 Mi., 14.01.26 - Mi., 15.07.26,
14 Termine, 20:00-22:00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise,
Raum 5, Kiskerstr. 2
gebiihrenfrei

-avgenblick-
fotogruppe vhs ravensberg
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vhs.wissen live — hochkaratige Livestreams

WISSENLIVE

6ffnet horizonte

von Expert*innen aus Wissenschaft, Politik und Gesellschaft

Herausgeber und Betreiber der Veranstaltungsreihe vhs.wissen live sind die Volkshochschule Esslingen
und die Volkshochschule StidOst im Landkreis Miinchen.

Sofern die Referent*innen die Zusage zur Veroffentlichung geben, wird der aufgenommenen Vortrag ca.
2 Wochen spéter in der Mediathek unter www.vhs-wissen-live.de/mediathek.html zur Verfiigung ge-
stellt. Falls es Probleme beim Einloggen zum Vortrag gibt, bitte ausschlieBlich eine E-Mail an
kontakt@vhs-wissen-live.de (nur hier kann kurzfristig vor Beginn reagiert werden).

Die Wiederkehr der Imperien (online)

Prof. Dr. Herfried Munkler

In den 1990er Jahren war man allgemein der
Auffassung, die Ara der groRBen Imperien sei zu
Ende. Die Europdischen Kolonialimperien waren
nach dem Zweiten Weltkrieg zerfallen, und nun war
mit der Sowjetunion auch das letzte Imperium ver-
schwunden. Aber im 21. Jahrhundert ist es zu einer
Wiederkehr der Imperien gekommen. China orga-
nisiert Einflussgebiete im Rahmen seiner Neue-Sei-
denstraBenstrategie, Russland stiitzt sich bei der
Rekonstruktion des alten Zarenreichs wesentlich auf
militérische Macht, und US-Prdsident Trump nutzt
in aller Offenheit die Methoden der Erpressung und
des Drohens, um Geldfliisse in die USA in Gang zu
setzen. Wie konnen sich die Européer, zumal die EU,
die kein Imperium ist und auch nicht werden kann,
in einer solchen Welt behaupten?” Herfried Mink-
ler war Professor fir Politikwissenschaft an der
Berliner Humboldt-Universitat. Viele seiner Blcher
gelten als Standardwerke. Er wurde vielfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit dem Wissenschafts-
preis der Aby-Warburg-Stiftung, dem Carl Friedrich
von Siemens Fellowship und dem Preis der Leipziger
Buchmesse. Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.
wissen live findet online statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.
Der Termin stand bei Drucklegung noch nicht fest.
16050 Online-Kurs

Termin auf der Homepage
gebuhrenfrei

Bilderkult und Bildkritik (online)
PD Dr. Johann Hinrich Claussen

Die Gegenwart erlebt eine menschheitsgeschicht-
lich einmalige Massenproduktion und grenzenlo-
se Verbreitung von Bildern. Aber was ist ein gutes
oder schlechtes, wahrhaftiges oder trigerisches
Bild? Diese Frage ist keineswegs neu. So war die
Geschichte der christlichen Kunst bestimmt von
der Spannung zwischen einem hochkreativen Bil-
derkult und einer scharfen Bildkritik. Daraus ldsst
sich fiir die Gegenwart lernen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16051 Online-Kurs

Do., 15.01.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

Demographische Transformation
und Pflege (online)

Prof. Dr. Thomas Klie

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, perso-
nell, strukturell. Wer, wie, wo kiinftig in Deutsch-
land die Alten und Kranken pflegt, ist ganzlich of-
fen. Sicher ist: Ohne »gemeinsames Engagement
aller« wird in der Pflege nichts mehr gehen. Tho-
mas Klie analysiert in diesem Vortrag die Dilem-
mata der Pflegeindustrie und prasentiert Ideen
und Perspektiven fiir die Zukunft.
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Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16052 Online-Kurs

Mi., 21.01.26, 19:30-21:00 Uhr
gebihrenfrei

Aramadisch: Weltsprache des Altertums
und Gegenwart (online)
Prof. Dr. Holger Gzella

In Zeiten der Globalisierung sind Weltsprachen
wie Englisch oder Chinesisch ein géngiges Thema,
aber die erste eigentliche Weltsprache ist heute,
wenn Uberhaupt, nur noch ein exotischer Name,
obwohl sie immer noch gesprochen wird: Ara-
madisch. Unter den Weltsprachen ist Aramaisch
ein Sonderfall, weil mit ihm das persische GroR3-
reich um die Mitte des ersten Jahrtausends v. Chr.
Sprache und Schrift eines politisch wenig bedeu-
tenden Gebietes gleichsam adoptiert und durch
die imperiale Verwaltung zu einem mafgeblichen
Kulturtrager von Agypten bis Indien erhoben hat.
In méachtigen Netzen von Beamten und Schrei-
bern pragte es sodann Politik, Recht, Literatur
und Religion der Alten Welt. In Weltreligionen
wie dem Judentum, dem Christentum und dem
Islam lebt dieses ,Weltreich der Schreiber” bis in
die Gegenwart weiter. Der Vortrag fiihrt durch die
dreitausendjdhrige Geschichte des Aramadischen
und nennt die wesentlichen Griinde fiir seinen
Erfolg.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16053 Online-Kurs

Mo., 26.01.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

Zwischen Zollen und Zeitenwende -
Wohin steuert Deutschlands Wirtschaft?
(online)

Moritz Schularick

Protektionismus, Zolle, Sanktionen und Indust-
riepolitik erleben ein Comeback. Gleichzeitig be-
droht der Krieg in der Ukraine die europaische Si-
cherheitsordnung, und macht neue Investitionen
in Sicherheit unabdingbar. Was bedeuten diese
geopolitischen und 6konomischen Umbriche fir
Deutschland und das deutsche Wirtschaftsmo-
dell?

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16054 Online-Kurs

Do., 29.01.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

Zwischen Superorganismus und Polizei-
staat: Konflikte und Konfliktlésung in
den Staaten sozialer Insekten

(online)

Prof. Dr. JUrgen Heinze

Auf einen flichtigen Blick hin wirkt ein Bienen-,
Wespen- oder Ameisennest wie ein perfekt orga-
nisiertes System, in dem alle Gruppenmitglieder
harmonisch kooperieren, um den Fortpflanzungs-
erfolg des gesamten Staates zu erhéhen. Hamil-
tons Theorie der Verwandtenselektion zeigt, dass
sich sogar der ,altruistische” Verzicht der Arbeite-
rinnen auf eigene Nachkommen in der Evolution
lohnen kann, wenn dadurch der Fortpflanzungs-
erfolg der verwandten Konigin gesteigert wird.
Dies erklart zwar die Entstehung der Kooperation
im Insektenstaat, sagt aber auch Konflikte voraus.
Tatsachlich gibt es Reibereien in den Nestern sozi-
aler Insekten: Einzelne Individuen versuchen, ihre
Interessen auf Kosten anderer durchzusetzen. Die
daraus resultierenden aggressiven Interaktionen
kénnen das Miteinander im Staat empfindlich sto-
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ren. Im Vortrag wird geschildert, welche Konflikte
auftreten und wie sie gel6st werden.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16055 Online-Kurs

Mo., 02.02.26, 19:30-21:00 Uhr
gebihrenfrei

Im Wettlauf mit dem Gehirn: Ist kiinst-
liche Intelligenz schon intelligent?
(online)

Prof. Dr. Moritz Helmstaedter

Was wir heute unter Kunstlicher Intelligenz (KI)
verstehen ist kiinstlich, aber noch nicht wirklich
intelligent. Trotz wichtiger Fortschritte ist die heu-
tige Kl noch dulerst ineffizient: Sie verschwendet
Energie und bendtigt Unmengen sogenannter
,Labels”. Beides ist teuer und nicht nachhaltig.
Vor 50 Jahren wurden die heutigen Methoden
der Kl von der Neurowissenschaft inspiriert — und
die Frage ist naheliegend, ob es aus der Hirnfor-
schung erneut Inspirationen fiir eine nachste Ge-
neration der KI geben kann. Unsere Gehirne sind
schlieBlich uniibertroffen in ihrer Energieeffizienz
und Lernfahigkeit. Mithilfe neuester Methoden
der Netzwerkanalyse im Gehirn (,,Connectomics”)
sollen die Besonderheiten des biologischen Com-
puters in unseren Kopfen bestimmt, Lernregeln
verstanden und mogliche Veranderungen im Kon-
text von Erkrankungen beschrieben werden.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16056 Online-Kurs

Mo., 23.02.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

,Fehlerhafte Menschen und Maschinen-
fehler. Warum wir eine Error Literacy
brauchen” (online)

Prof. Dr. Martina HeRler

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte sich ein
Softwareentwickler, was den Menschen denn so
den Kopf vernebelt, dass sie glaubten, Computer
wiirden keine Fehler machen. Heute sind wir mit
den ,Halluzinationen®, ,Ligen” - also den Fehlern
groRer Sprachmodelle wie ChatGPT — konfron-
tiert. Trotzdem vertrauen viele Menschen den
Aussagen der Kl und lberpriifen die Ergebnisse
nicht. Der Vortrag widmet sich der Geschichte
maschineller und menschlicher Fehler. Er disku-
tiert die Hartnackigkeit des Maschinenglaubens,
das Stereotyp vom fehlerhaften Menschen sowie
die Zunahme technologischer Fehler in den letz-
ten Dekaden, um schlieRlich zu thematisieren,
warum wir eine ,Error Literacy” brauchen. Mar-
tina HeRler ist Professorin fiir Technikgeschichte
an der TU Darmstadt. Sie beschaftigt sich mit der
Geschichte von Mensch-Maschinen-Verhiltnis-
sen, mit Technikemotionen und technologischen
Fehlern. Martina HeRler ist Mitglied von acatech.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaften
(acatech) statt. Diese Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live findet online statt. Die Zugangs-
daten erhalten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per
E-Mail.
16057 Online-Kurs

Di., 24.02.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei
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Jim Knopf, die Halbdrachen und die
deutsche Geschichte (online)
Prof. Dr. Julia Voss

,Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfihrer” er-
schien 1960 und ist bis heute eines der berihm-
testen deutschen Kinderbicher. Nicht bekannt
war jedoch die langste Zeit, dass Michael Ende
darin zahlreiche historische Motive und Vorlagen
verarbeitete. 2009 ging die Kunsthistorikerin Ju-
lia Voss in ihrem preisgekronten Buch ,,Darwins Jim
Knopf“ diesen Spuren nach. In ihrem Vortrag wird
sie die Uberraschenden Hintergriinde von Jim Knopf
beleuchten und Einblicke in die aktuelle Ausstellung
,Natur und deutsche Geschichte. Glaube, Biologie,
Macht” geben, die sie am Deutschen Historischen
Museum in Berlin kuratiert hat.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16058 Online-Kurs

So., 01.03.26, 19:30-21:00 Uhr
geblhrenfrei

Die Frau als Mensch.

Am Anfang der Geschichte. (online)
Ulli Lust

Stolze Hiften aus Knochen, Stein, gebranntem
Ton. Wir nennen sie Goéttinnen, doch wer oder
was waren sie wirklich? In Blchern Uber die
Steinzeit sehen wir vorrangig Manner beim Jagen,
Feuerstein schlagen oder Hohlen bemalen. Die
meisten Menschenbilder aber, die uns von Eis-
zeitmenschen selbst hinterlassen wurden, zeigen
Frauen. Was waren das fiir Gesellschaften, die sie
und ihr Geschlecht so zentral und ohne Scham
darstellten? Nach Jahren der Recherche kehrt Ulli
Lust zurlick mit ihrem groB angelegten Sachcomic
Uber die Anfange der Kunst und die Bedeutung
der Empathie fiir das Uberleben unserer Spezies:
Rund um die archaisch-weiblichen Figurinen ent-
faltet sich eine vergessene Welt, in der die Hel-

denreise Gruppensache war, die nur gemeinsam
bestanden werden konnte, von Frauen, Mannern,
Kindern oder auch nichtbindren Menschen in mit-
unter reich geschmiickter Rolle.

In Kooperation mit dem Borsenverein des Deutschen
Buchhandels. Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.
wissen live findet online statt. Die Zugangsdaten er-
halten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.
16059 Online-Kurs

Mi., 04.03.26, 19:30-21:00 Uhr
gebiihrenfrei

Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle
Sinne (online)
Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister, Claudia Bbhme

Von Miinchen nach Hamburg — vom Museum zu
lhnen! Seien Sie dabei, wenn sich drei Freund*in-
nen der Kunst zusammenfinden und Uber be-
deutende Kunstwerke aus der Neuen Pinakothek
in Minchen und aus der Hamburger Kunsthalle
austauschen. Bitte legen Sie ein paar Utensilien
bereit. Damit laden wir Sie ein, Oberflaichen und
Materialien zu ertasten und den Geruchssinn zu
aktivieren. Horen Sie unserer anregenden Unter-
haltung nicht nur zu, sondern schmecken, riechen
und splren Sie mit uns die Kunst. Lassen Sie sich
darauf ein, Kunst mit allen Sinnen zu erfahren. In
der ersten Folge beschaftigen wir uns mit zwei
Spitzenwerken des franzésischen Malers Edouard
Manet (1832 — 1883): Der ,,Nana“ von 1877 in der
Hamburger Kunsthalle und ,Le Déjeuner”, einem
Highlight der Neuen Pinakothek in Miinchen aus
dem Jahr 1868. Halten Sie Zitrone und ein wenig
frisches Kaffeepulver, einen Lippenstift, Schmink-
pinsel oder Taschenspiegel bereit.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16060 Online-Kurs

Mi., 11.03.26, 19:30-21:00 Uhr
gebiihrenfrei
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Jenseits der Banken und fern vom Staat.
Uber Geld und Freiheit im Zeitalter der

Kryptowahrungen (online)
Dr. Aaron Sahr

Mit Bitcoin brach vor 16 Jahren das Zeitalter der
Kryptowdhrungen an. Das selbsternannte digitale
Bargeld versprach eine anonym und unmittelbar
verwendbare und von auBen nicht zu korrum-
pierende Weltwdhrung jenseits der Banken und
fern vom Staat. Bitcoin sei deswegen, so hért man
aus dem Internet genauso wie aus dem Zeitungs-
feuilleton oder aus US-Senatsanhérungen, eine
,Wahrung der Freiheit”. Dieses Versprechen ist
besonders fiir jene attraktiv, die unter der Macht
der Zahlungsvermittler und repressiven Finanzbe-
hérden leiden — und das sind nicht wenige. Doch
ist das Versprechen auch tragfahig? Der Vortrag
erldutert die Grundprinzipien der Funktionsweise
von Bitcoin und anderen Kryptowdhrungen und
sondiert ihre freiheitspolitischen Ambitionen im
Lichte geldsoziologischer Befunde und aktueller
politischer Entwicklungen in der Ara Trump.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16061 Online-Kurs

Mo., 16.03.26, 19:30-21:00 Uhr
gebiihrenfrei

Antisemitismus —
Was gibt es da zu erklaren? (online)
Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma

Wer nach ,Erklarungen” sucht, tappt meistens
im Dunklen und findet nichts. Soziale Phanome-
ne haben Geschichten, die sich rekonstruieren
lassen und aus diesen Rekonstruktionen ergibt
sich ein Verstandnis fur ihre Dynamik. Diese sollte
man kennen, wenn man Uber solche Phdnomene
reden will. Jan Philipp Reemtsma ist ein deut-
scher Literatur- und Sozialwissenschaftler. Seine

Arbeitsschwerpunkte sind die Literatur des 18.
und 20. Jahrhunderts, Zivilisationstheorie sowie
Geschichte der menschlichen Destruktivitat. Fir
seine Biografie Uber Christoph Martin Wieland
erhielt er 2023 den Bayerischen Buchpreis. Diese
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet
online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei
Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16062 Online-Kurs

Mi., 25.03.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

Roma Eterna. Kunst und Kultur im Rom
der Nachkriegszeit: Zwischen Triimmern,
Widerstand und Erneuerung (online)

Dr. Lisa Hockemeyer

Am 4. Juni 1944 wurde Rom von den alliierten
Streitkraften befreit, ein entscheidender Wende-
punkt in der Geschichte Italiens. Die Stadt wurde
zum Symbol der Befreiung vom faschistischen und
nationalsozialistischen Regime und entwickelte
sich in kurzer Zeit zu einem Zentrum des kulturel-
len Neuanfangs. Rom, Uber Jahrhunderte ein Ort
der Mythen, Erinnerung und kiinstlerischer Sehn-
slichte, wurde nun selbst zum Schauplatz kiinst-
lerischer Erneuerung. Zwischen den Trimmern
des Krieges entstanden neue Ausdrucksformen
im Film, in der freien und angewandten Kunst,
im Design und im Kunsthandwerk. Kinstlerinnen
und Kiinstler gestalteten nicht nur ihre Gegen-
wart, sondern entwarfen auch ein neues Italien —
mit einer Asthetik, die Widerstand, Hoffnung und
die Sehnsucht nach Freiheit mit neu entfesselter
Kreativitat vereinte und im Mythos von la dolce
vita kulminierte. Der Vortrag geht der Frage nach,
wie sich in freier Kunst, Film, Kunsthandwerk so-
wie durch das Inszenieren von Designikonen wie
dem Vespa-Motorroller eine Asthetik von Lebens-
gefiihl und Optimismus formierte, die bis heute
nachwirkt und entscheidend unsere Wahrneh-
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mung der italienischen Kultur und Identitat be-
einflusst. Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.
wissen live findet online statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.
16063 Online-Kurs

Mi., 01.04.26, 19:30-21:00 Uhr
gebihrenfrei

Benvenuto Cellini. Ein Kiinstlerleben
(online)
Prof. em. Dr. Andreas Beyer

Durch Goethes Ubersetzung hat die eigene
Lebensbeschreibung des italienischen Gold-
schmieds und Bildhauers Benvenuto Cellini
(1500-1571) zu grosser Aufmerksamkeit und wei-
ter Verbreitung gefunden. In ihr schildert dieser
sein Leben und Werk als untrennbar miteinander
verwoben und wird so zum Zeitzeugen einer der
vitalsten Epochen der neuzeitlichen Kunst. Im
Zentrum des Vortrags steht Cellinis spektakula-
re Lebensgeschichte, die nicht nur Goethe an-
haltend fasziniert hat, sondern die bis heute ein
exemplarisches Zeugnis autonomer Kinstlerexis-
tenz darstellt.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16064 Online-Kurs

Do., 02.04.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

Die Gletscher:

Von der letzten Eiszeit bis morgen (online)
Dr. Andrea Fischer

Der Rickgang der Gebirgsgletscher zdhlt zu den
sichtbarsten Auswirkungen des globalen Klima-
wandels. Die Frage, wie lange es die Gletscher der
Erde noch gibt und welche Folgen ihr Verschwinden
haben wird, betrifft uns alle. Die renommierte Glet-
scherforscherin Andrea Fischer erklart anschaulich,
wie die Gletscher entstanden sind und wie sie die
Landschaft geformt haben. Zudem erzahlt sie von
der Faszination der Gletscher und der gemeinsamen
Geschichte von Menschen und Gletschern. Was
aber wiirde deren Verlust fiir den Planeten bedeu-
ten? Und kénnen die Gletscher wiederkommen?
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16065 Online-Kurs

Do., 16.04.26, 19:30-21:00 Uhr
gebiihrenfrei

Warum nicht losen? Uber den Sinn von
Zufallsentscheidungen (online)
Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger

Ublicherweise gehen wir davon aus, dass Entschei-
dungen auf dem Abwégen von Griinden beruhen
sollten, wahrend man sich durch Losverfahren dem
blinden Zufall ausliefert. Das scheint auf den ers-
ten Blick irrational zu sein. Tatsachlich gab es aber
Losentscheidungen in vielen Lebensbereichen und
nicht zuletzt in der Politik schon immer. Der Vortrag
geht der Frage nach, wie Losverfahren in der Ver-
gangenheit begriindet wurden, und zeigt anhand
historischer Beispiele, wie sie funktionierten.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16066 Online-Kurs

Mi., 22.04.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei
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Die Kelten (online)
Prof. Dr. Bernhard Maier

In der zweiten Halfte des letzten Jahrtausends
v. Chr. pragen Volker die Geschichte Mittel- und
Sideuropas, die ihre griechischen und rémi-
schen Nachbarn ,Kelten“ nannten. Der Vortrag
veranschaulicht anhand der Nachrichten antiker
Autoren und den Erkenntnissen der modernen
Archéologie die wesentlichen Merkmale der kel-
tischen Kultur, gibt einen Uberblick iiber deren
Geschichte von den Anfangen bis zur Romani-
sierung und schlieft mit einem Ausblick auf das
Weiterleben keltischer Kulturelemente im Mittel-
alter und in der Neuzeit. Bernhard Maier lehrt All-
gemeine Religionswissenschaft und Européische
Religionsgeschichte an der Universitat Tubingen.
Er ist ausgewiesener Experte flr die Kelten und
hat u.a. die Publikation ,Die Kelten - Geschichte,
Sprache und Kultur” verfasst. Diese Veranstaltung
aus der Reihe vhs.wissen live findet online statt.
Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

16067 Online-Kurs

Mi., 29.04.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

In der Nahe: Vom politischen Wert einer
ostdeutschen Sehnsucht (online)
Dr. Simon StrauB

Wir leben in Zeiten der Entfernung. Die politi-
schen Lager, die groRen Machtblocke der Welt,
die Stadt vom Land — alles entfernt sich voneinan-
der. Umso wichtiger wird der Blick aus der Nahe.
Wo ist im Zeichen medial befeuerter Selbstge-
rechtigkeit noch Gemeinschaft moglich? Der
Schriftsteller und Journalist Simon StrauR findet
eine Uberraschende Antwort: in der Kleinstadt.
Hier begegnen sich die Menschen als Gegenlber,
hier missen Konflikte ausgetragen und Kompro-
misse gefunden werden. Hier lernt man die De-
mokratie noch einmal neu kennen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16068 Online-Kurs

Mo., 18.05.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

Cahokia: Eine prakolumbische indigene
Hochkultur in Nordamerika (online)
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Lange ging die historische Forschung von der
These aus, indigene Hochkulturen hatte es vor
der Ankunft der Europaer ausschlieBlich in Std-
und Mittelamerika gegeben. Demgegeniber sei-
en nordlich des Rio Grande nur nomadisierende
Sammler- und Jagerkulturen vorzufinden gewe-
sen. Seit den 1990er Jahren hat die archdologi-
sche Forschung dieses einseitige und vorurteils-
beladene Bild grindlich revidiert. Nicht nur im
Sudwesten der heutigen USA fanden sich die Re-
likte fortgeschrittener Zivilisationen, die mit dem
mesoamerikanischen Kulturraum eng verbunden
gewesen waren, sondern auch 6stlich des Missis-
sippi, wo zwischen 1050 und 1250 die Stadt Caho-
kia eine umfassende politische, militdrische und
religibse Hegemonie ausiibte. Diese erstreckte
sich vom Mississippi bis an die Kiste des Atlan-
tiks und von den GroRen Seen bis an den Golf von
Mexiko. In diesem Vortrag soll die Geschichte von
Aufstieg und Fall einer indianischen GroRmacht
vor Kolumbus nachgezeichnet werden.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16069 Online-Kurs

Di., 09.06.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei
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Bauchentscheidungen: Die Intelligenz
des Unbewussten und die Macht der
Intuition (online)

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

,Das Herz hat seine Grinde, die der Verstand
nicht kennt”, schrieb Blaise Pascal bereits im 17.
Jahrhundert. Die Wissenschaft scheute lange die
,Herzensgriinde” oder auch Bauchentscheidun-
gen wie der Teufel das Weihwasser. Aber: Gute
Entscheidungen basieren oft auf einer unbewus-
sten Intelligenz, die sehr schnell operiert und
gerade in komplexen Situationen faszinierend
einfach ist, sicher im Erkennen des Wesentlichen
und logischen Abwéagungen weit Uberlegen. Das
heutige Wissen Uber das Bauchgefiihl revolutio-
niert unser Bild vom menschlichen Verstand. In
einer komplizierten Welt lehren uns Entscheidun-
gen ,,aus dem Bauch” die Lebenskunst, paradox
formuliert, intuitiv zu wissen, was sich nicht zu
wissen lohnt.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16070 Online-Kurs

Do., 18.06.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei

»Zukunft der industriellen Produktion in
Deutschland” (online)
Dr. Bjorn Sautter

Die industrielle Produktion ist das Riickgrat un-
seres Wohlstands — doch sie steht massiv unter
Druck: Globale Konkurrenz, fragile Lieferketten,
geopolitische Krisen und der Klimawandel fordern
uns heraus. Die Frage ist nicht, ob wir unsere Pro-
duktion neu denken miissen, sondern wie schnell.
Eine vernetzte Wertschopfung im Sinne von In-
dustrie 4.0 ist dabei weit mehr als Effizienzstei-
gerung: Sie ist der Schlissel zu einer Produktion,
die wettbewerbsfahig, resilient, nachhaltig — und
damit zukunftsfahig ist. Bjorn Sautter wirft einen

Blick in die Zukunft der industriellen Wertschop-
fung. Er gibt Einblicke in strategische Uberlegun-
gen und Forschungsansatze, die den Weg in eine
intelligente und nachhaltige Industrieproduktion
in Deutschland weisen und unterfittert diese mit
anschaulichen Beispielen aus der industriellen
Praxis.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16071 Online-Kurs

Di., 23.06.26, 19:30-21:00 Uhr
gebiihrenfrei

Musik, Wissenschaft und Technik —
eine harmonische Reise durch zwei
Jahrhunderte (online)

Prof. Dr. Myles W. Jackson

Im Vortrag wird die harmonische Beziehung zwi-
schen Naturwissenschaftlern, Ingenieuren und
Musikern in den letzten beiden Jahrhunderten
behandelt. Wissenschaftler und Ingenieure ha-
ben Musikern und Komponisten neue Maglichkei-
ten der Klangerzeugung und asthetischen Gestal-
tung gegeben. Beispiele sind Wilhelm E. Webers
Forschungen zu adiabatischen Phanomenen und
kompensierten Orgelpfeifen, Hermann von Helm-
holtz’ Beitrage zur akustischen Resonanz und zum
Steinway-Resonanzboden, sowie Friedrich Traut-
weins Arbeiten zur Radio-Klangtreue und seine
Erfindung des Trautoniums. Thema wird auch die
Zusammenarbeit von Physiologen, Physikern und
Klavierpadagogen sein, die die Technik des Kla-
vierspiels verbessern wollten.

Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

16072 Online-Kurs

Di., 21.07.26, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei
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Lander und Menschen

Eine Vortragsreihe in Kooperation mit der Volksbank Halle und in
Zusammenarbeit mit Ulrich Falker

Unsere seit mehr als 40 Jahren bestehende Vortragsreihe ,,Lander und Menschen” hat sich inzwischen zu
einem auBergewohnlichen Klassiker entwickelt. Man sagt, die Reihe sei sogar zu einer Kultveranstaltung
avanciert. Bei Uber 240 Veranstaltungen war eine grofRe Auswahl der besten Fotograf*innen und inter-
essantesten Abenteurer*innen Deutschlands und des nahen Auslands bei uns zu Gast. Die stets hohen
Besucher*innenzahlen bestétigen uns, dass wir mit unserer Reihe richtig liegen. Die Art der Vortrage hat
sich im Laufe der Jahre stark verdndert.

Waren es zu Anfang noch klassische Dia-Vortrdage auf kleineren Leinwénden, sind wir inzwischen bei
Multivisionsshows und Live-Reportagen mit faszinierenden Bildern, hochauflésenden Filmaufnahmen
und fantastischen 3-D-Shows angekommen. Das Ganze auf einer 6 x 4,5 m grofen Leinwand, die den
Zuschauer*innen fesselnde Bilderlebnisse vermittelt.

Sie dirfen auch in den kommenden Jahren auf ein eindrucksvolles Programm gespannt sein.

m Volksbank
Halle/Westf. eG
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Kanada und Alaska — Into the Wild
Pascal Violo

Kanada und Alaska — Synonym fiir wilde Natur,
Freiheit und Abenteuer, fir Begegnungen mit
Baren, Elchen, Walen und Nordlichtern, die am
Himmel tanzen. Die Sehnsucht nach dem Unbe-
rihrten inmitten dieser gewaltigen Natur fiihrt
den Reisejournalisten Pascal Violo auf eine aben-
teuerliche Tour in den hohen Norden des ame-
rikanischen Kontinents. Auf der Suche nach der
einzigartigen Wildnis macht sich Pascal auf den
Weg in die Rocky Mountains und erkundet die
unberiihrte Wildnis des Denali Nationalparks.
Mit einem kleinen Propellerflugzeug gelingt es
dem Reisejournalisten den Gipfel des ,kaltesten
Berges der Welt” zu umrunden. Gemeinsam mit
seiner Familie durchquert Violo auf einem kleinen
Segelboot fiir mehrere Wochen die Inside Passa-
ge, eine menschenleere Inselwelt im Stdosten
Alaskas. Begleitet von Buckelwalen wird dieses
Seeabenteuer zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Als Flussnomade paddelt Pascal Violo schlielR-
lich 800 km durch die ewigen Walder Kanadas

entlang des Yukon, dem langsten freiflieRenden
Fluss der Welt. Von seinem Kanu aus erlebt er
das das herbstliche Farbenspektakel. Der unge-
betene Besuch eines Baren am Zelt nehmen dem
Abenteurer kurzzeitig den Atem. Trotzdem er-
reicht er schlieflich Dawson City und begibt sich
auf die Spuren des beriihmten Jack London rund
um die bewegende Geschichte der Goldsucher.
Pascal Violo erlebt auf einem beeindruckenden
Pow Wow die faszinierende Welt indigener Kul-
turen und taucht in die farbenprachtigen Tanze
und traditionellen Rituale ein. Am Ende seiner
Expeditionen erwartet Violo eine unvergessli-
che Begegnung in der Arktis an der Hudson Bay:
Aus nachster Nahe beobachtet der Reisefotograf
Eisbaren und ihre Jungen und begreift in diesen
pragenden Momenten die fragile Verbindung zwi-
schen Mensch und Natur.

18003 Mi., 14.01.26, 19:30-22:15 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) €
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Wildes Europa -

Unbekannte Naturschatze
Naturschidtze vor der Haustiir

Simon Straetker, Joshi Nichell, Sarah Ziegler

Wer an Wildnis denkt, hat Bilder naturbelasse-
ner Landschaften im Kopf. Artenreiche Walder,
reiRende Flusse, gewaltige Gletscher. Doch gibt
es sie noch in Europa, die wirklich unberlhrte
Natur? Simon Straetker, Joshi Nichell und Sarah
Ziegler haben sich mit weiteren Weggefahrt*in-
nen auf den Weg gemacht zu den Naturschatzen
Europas. Mit den beeindruckenden Fotos dieser
Natur-Reportage entfiihren sie in sechs atembe-
raubende Naturlandschaften wie den spanischen
Somiedo Naturpark, auf die Agadischen Inseln
oder in die Urwilder der Karpaten; in Osterreichs
jungsten Nationalpark Gesduse, den Nationalpark
Durmitor in Montenegro oder die Hohe Tatra in
Polen. Zudem haben sie Menschen getroffen,
die sich fiir die Natur einsetzen und erfahren an-

hand ihrer inspirierenden Geschichten, warum
der Schutz der Europdischen Wildnis so wichtig
ist — und wie er gelingen kann. Eine eindrickliche
Reportage Uber die Schonheit und Bedeutung
Europaischer Wildnis und ein Apell, das Bewusst-
sein fiir die Bedrohungen der Natur zu scharfen
und sich fiir deren Schutz einzusetzen. Von 2019-
2023 waren die drei Referent*innen als Teil eines
insgesamt 20-kdpfigen Teams des Kollektivs WILD
EUROPE unterwegs in die Schutzgebiete Europas.
Es entstanden mehr als 40.000 Bilder und rund 70
Stunden Filmmaterial.

18004 Mi., 28.01.26, 19:30-22:15 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) €
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,»Luigi muss nach Hause!“ -

ein Roadtrip durch Italien

Zwei Manner - Ein Auto — Eine Mission
Gereon Roemer, Martin Buschmann

Was als Schnapsidee begann, wurde ein abenteu-
erlicher Roadtrip: Die Fotografen Martin Busch-
mann und Gereon Romer fahren mit ,Luigi”
einem Fiat 500 von 1967, von Deutschland nach
Sizilien — zurilick in Martins Heimat. Die Reise ist
gepragt von Pannen, Platzmangel und italieni-
schem Charme. Luigi begeistert die Menschen
und o6ffnet Tiren. Erleben Sie in dieser Live-Mul-
tivision die kulinarischen, historischen und land-
schaftlichen Highlights des Sehnsuchtslandes
Italien, aber auch Geschichten Uber die Strapazen
und Gliicksmomente einer solchen Reise. Aufge-
ben ist keine Option, denn alle haben ein gemein-
sames Ziel: Luigi muss nach Hause!

18005 Mi., 11.02.26, 19:30-22:15 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) €

Vietnam —

Abenteuer im Land des Drachen
Live-Foto-& Filmreportage von Olaf Schubert
Olaf Schubert

Wer sich auf eine Reise durch Vietnam begibt, ist
Uiberwaltigt von der Schonheit und dem kultu-
rellen Facettenreichtum des Landes. Pulsierende
Metropolen mit dem typisch chaotischen Verkehr,
hektisches junges Leben in den Straen und Ge-
riche und Geschmacker, die alle Sinne berthren.
Kolonialarchitektur in aller Fille, duftender lecke-
rer Vietnamkaffee. All das vielleicht Dinge, die
Reisende schon immer und immer wieder nach
Vietnam ziehen. Vielleicht reizt aber auch das Le-
ben in den kleineren Ortschaften und im Dschun-
gel oder die faszinierende endlos erscheinende
Kiste mit ihren vertraumten Lagunen. Olaf Schu-
bert, der seit Uber 20 Jahren Asien intensiv be-
reist, ist immer wieder begeistert Gber die span-
nenden, unerwarteten und vielfaltigen Eindriicke
in Vietnam. Die fotografisch-filmische Reise fiihrt
vom Siiden des Landes mit der Insel Phu Quoc
und dem Con Dao Archipel Uber das Mekongdelta
bis ganz hinauf an die chinesische Grenze in die




62

Mensch | Kultur | Lander

schroffe Bergwelt Nordvietnams. Die teils noch
mit Sonderpermit zu bereisende nordvietnamesi-
sche Provinz Ha Giang wartet auf mit spektaku-
laren Schluchten und monumentalen Karstfelsen.
Die Dorfer der zahlreichen Bergvolker scheinen
der Zeit zu trotzen. Vietnam, das die Welt einst
mit Krieg in Verbindung brachte und aufriittelte,
hat die Reise in die Zukunft langst begonnen und
befindet sich in einem rasanten Wandel. Fur Olaf
Schubert zdhlt Vietnam indessen zu einem der
wahrhaft authentischen asiatischen Lander. Un-
gezahmter Trubel und meditative Stille, alles auf
einer Uber 3000 km langen Reise.

18006 Mi., 25.02.26, 19:30-22:15 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) €

Marokko —

farbig, faszinierend, orientalisch
Reiner Harscher

Marokko zeigt sich in faszinierender Vielfalt: Far-
benprachtig, urspriinglich und gastfreundlich. Rei-
ner und Karin Harscher reisten viele Jahre durchs
Land — per Gelandewagen, Wohnmobil und zu
Ful — und hielten seine Schonheit in Bildern und
Filmen fest. Marokkos Kontraste beeindrucken:
schneebedeckte Berge im Atlas, blihende Taler,
goldene Dlinen und das Zusammentreffen von
Wiiste und Atlantik. Besonders Marrakesch mit
dem Gauklerplatz Djemaa el Fna wird zum leben-
digen Spektakel aus Musik, Gauklern und Diften.
Alte Konigsstadte wie Fes oder Meknés verzau-
bern mit ihren Labyrinthen aus Souks. Harschers
Werke machen das orientalische Flair spirbar —
fast, als ware man selbst dort. Reiner Harscher
moderiert spannend seine vielen Erlebnisse mit
den Menschen, er schwelgt in den Farben Marok-
kos und macht die Leinwandreise zu einem be-
geisternden Erlebnis.

18007 Mi., 11.03.26, 19:30-22:15 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) €
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Lander - Vortrage

Japan — Zwischen Tradition und
Moderne: Ein Reisebericht (online)
Patrik Pastuschek

Von Tokyo Uber Kyoto, Fuji und Hiroshima bis
Osaka und Kamakura - lassen Sie sich in das fas-
zinierende Land der Gegensatze entfiihren. Der
Dozent verbrachte ein Jahr in Japan im Rahmen
eines ,Working-Holiday“-Programmes und tauch-
te dabei intensiv in das Leben vor Ort ein. Mit ein-
drucksvollen Fotografien und personlichen Ein-
driicken nimmt er Sie mit. Von der pulsierenden
Energie der GroRstadte Uber Schreine bis hin zu
unberihrter Natur.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

19500 Online-Kurs

Di., 13.01.26, 19:00-20:30 Uhr
5,00 €

Nahere
Informationen zu

unserem Programm
finden Sie hier:

[=]¥

Patagonien — Unterwegs am siidlichen
Ende Amerikas

Vortrag

Dr. Wilhelm Déhrmann

Der Stiden Stidamerikas zeichnet sich durch groRe
landschaftliche Gegensdtze und Naturschonhei-
ten aus: Vulkane, Gletscher, Urwalder und Seen.
Weite Ebenen mit riesigen Herden von Rindern,
Schafen und Pferden wechseln mit einsamen Ge-
birgslandschaften mit bizarren, tiber 3000 m ho-
hen Gipfeln und Felsnadeln. Cerro Torre und Fitz
Roy zahlen zu den markantesten Gipfeln der An-
den. Am Perito Moreno - Gletscher erlebt der Zu-
schauer beeindruckende Naturgewalten hautnah.
19505 Di., 10.03.26, 15:30-17:00 Uhr
Borgholzhausen, DRK Haus
Ravensberg, Am Blomkenberg 1
gebuhrenfrei
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Die deutsche Nordseekiiste
zwischen Elbe und Danemark
Vortrag

Dr. Wilhelm D6hrmann

Thema ist der Westen Schleswig-Holsteins mit
den Kreisen Dithmarschen und Nordfriesland. Das
Gebiet ist durch Meer und Eis gepragt. Sturmflu-
ten haben die Kuiste dauernd verandert. Fohr und
Sylt sind z.B. erst seit 400 Jahren Inseln. Durch
LandgewinnungsmaBnahmen hat der Mensch
Teile des Festlandes wieder zurtickgewonnen und
durch Deiche gesichert. Die Reise startet in Dith-
marschen, eine der deutschen Produktionsstatten
von Kohl. Hier werden jahrlich 80 Mill. Kohlkdpfe
geerntet. Bedeutendes Ferienziel an der Kiste
ist Bisum, friher Zentrum der Krabbenfischerei,
heute beliebter Badeort. Uber St. Peter Ording
und Friedrichstadt geht es dann nach Husum, Ge-
burtsort von Theodor Storm, und dann weiter in
den Norden von Nordfriesland. Dort sind Entste-
hung, Entwicklung und Wandel der Kiiste thema-
tischer Schwerpunkt. Dabei stehen neben Watt-
wanderungen von Hallig zu Hallig, Besuch der
Inseln und des Nolde-Museums im Mittelpunkt.
Den Abschluss bildet ein Ausflug nach Helgoland.
19510 Di., 17.03.26, 15:30-17:00 Uhr
Steinhagen, Treff-Punkt im
Altenzentrum Matthias-Claudius-Haus,
Nebengebaude, Apfelstr. 36
gebihrenfrei

Die Elbe

Auf dem Elberadweg von Dresden zur Nordsee
Vortrag

Dr. Wilhelm D6hrmann

Der Elbe-Radweg ist einer der beliebtesten Rad-
fernwege in Deutschland. Kein Wunder, denn
er verlauft meist abseits der StralRen, ist Uber-
wiegend asphaltiert und bestens ausgeschildert.
Zudem geht es auf weiten Strecken durch eine
einzigartige Flusslandschaft. Es werden viele
historische und kulturelle Sehenswirdigkeiten,
insbesondere die Natur- und Kulturerbestatten
der UNESCO, berlhrt. Start ist in Bad Schandau.
Auf der 900 km langen Strecke durch 7 Bundes-
lander bis Cuxhaven durchfihrt man u.a. Stad-
te wie Dresden, Meilen, Torgau, Wittenberg,
Magdeburg, Tangermiinde und Hamburg. Land-
schaftliche Hohepunkte auf dieser Tour sind die
Sachsische Schweiz, die FluRauenlandschaft der
Mittelelbe mit zahlreichen Stérchen und das Alte
Land.

19515

Di., 24.03.26, 15:00-17:00 Uhr
Werther, Ev.-Luth. Gemeindehaus,
Alte Bielefelder Str. 21
gebihrenfrei
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Lust auf Heimat

Unsere Heimat ist so bunt und vielseitig wie die Menschen, die sie pragen! Mit Unterstiitzung der Volks-
bank Halle (Westf.) laden wir Sie herzlich dazu ein, den Begriff ,Heimat“ neu zu entdecken.

Was bedeutet Heimat fiir uns heute? Medien setzen sich immer wieder mit dieser Frage auseinander,
und auch Radio- und TV-Sender beleuchten das Thema aus unterschiedlichsten Blickwinkeln. Die vhs
Ravensberg ist diesem faszinierenden Thema bereits seit Jahren auf der Spur.

In diesem Semester mochten wir lhnen aufs Neue ,, Lust auf Heimat“ machen — mit inspirierenden Orten,
einer spannenden Mischung aus Tradition und Moderne sowie besonderen Ausflugszielen. Kommen Sie
mit uns auf Entdeckungsreisen ganz in Ihre Nahe!

Fur alle Veranstaltungen gilt die eigene Anreise. Gerne unterstitzt Sie die vhs Ravensberg bei der Ver-
mittlung von Fahrgemeinschaften. Bitte teilen Sie uns rechtzeitig vor der Veranstaltung mit, wenn Sie mit
dem eigenen Auto fahren und wie viele Personen Sie mitnehmen mdchten. Melden Sie sich bitte auch
bei uns, wenn Sie kein Auto haben und bei einer Teilnehmerin oder einem Teilnehmer mitfahren méch-
ten. Wir wiirden auf Wunsch den Kontakt herstellen.

Besichtigung der MVA Bielefeld h‘,jﬁ" Bitte mitbringen: Bei der Besichtigung sind Si-
Besichtigung und Fiihrung HEIAT cherheitsbestimmungen unbedingt zu beachten.
Hartmut Heinze Infos hierzu erhalten Sie nach der Anmeldung

durch die vhs.
Mindestalter ist 16 Jahre! Ein Ausweisdokument
wird fr den Zugang bendétigt.

In einer audiovisuellen Prdsentation erlautert
Ulrike Bollrath (Unternehmenskommunikation),
zunachst die einzelnen Verfahrensschritte in der
Anlage. Dazu gehort nicht nur die Darstellung des
eigentlichen Verbrennungsprozesses, sondern
ebenfalls die Erlduterung der komplexen Rauch-
gasreinigung. In einem anschlieBenden Rund-
gang durch die Anlage werden lhnen die in der
Prasentation aufgezeigten Ablaufe und Verfahren
in chronologischer Reihenfolge veranschaulicht.
Zum Abschluss besteht im Prasentationsraum bei
einer Diskussionsrunde die Mdoglichkeit, noch of-
fene Fragen zu klaren.

Treffpunkt: Eingangsbereich der Anlage auf dem
Gehweg rechts neben den Schranken der Waage.
Die Anmeldung im Waagehaus erfolgt dann fir
die gesamte Gruppe durch Frau Bollrath. Bitte
parken Sie ausschlieRlich auf dem Nordgelande,
welches sich an der WiesenstraBe etwa 100 m
links von der MVA Einfahrt befindet. Uber den

FuBweg entlang des Schelpmilser Weg erreichen H E I MAT

Sie dann die Einfahrt der MVA Bielefeld.

19900 Mi., 18.02.26, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Bielefeld, MVA,
Schelpmilser Weg 30, Eingangsbereich
gebuhrenfrei

LUST
AUF
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AU
HEIMAT

Dummerexkursion
Andreas Bader

Der Dimmer in Niedersachsen, etwa 70 Kilome-
ter von Halle (Westf.) entfernt, ist ein Flachwas-
sersee, der durch die letzten beiden Eiszeiten
entstand. Die Dimmerniederung umfasst rund
50 Quadratkilometer und besteht aus dem See,
Feuchtgrinland und Resten von Erlenbruchwal-
dern. Die Eindeichung des Sees im Jahr 1953 ver-
anderte das Okosystem erheblich und fiihrte zum
Verlust vieler Lebensraume. Aufgrund der Bedeu-
tung des Dimmers als Brutstatte flr Vogel kaufte
das Land Niedersachsen 1980 groRe Flachen auf.
Durch die Renaturierung von Wiesen und Wei-
den entstanden neue Lebensraume fir seltene
Vogelarten wie Brachvogel und Uferschnepfen.
Die Rohriche an den Ufern bieten Singvogeln wie

Blaukehlchen und Rohrsangern einen Lebens-
raum. Seit 2001 ist das Gebiet als EU-Vogelschutz-
gebiet und seit 2004 als FFH-Gebiet ausgewiesen.
Im Frihjahr und Herbst nutzen tausende sibiri-
sche Blassganse die Feuchtwiesen als Rast- und
Nahrungsplatz.

Eine Exkursion vermittelt den Teilnehmer*innen
einen Eindruck dieser Naturoase mit ihren vielfal-
tigen Lebensrdaumen und ihrer reichen Vogelwelt.

Bitte mitbringen: Fernglas, festes Schuhwerk
19905 Sa., 18.04.26, 08:00-11:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz
Sudufer Dummer / Ochsenmoor
10,00 €
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Die Senner Pferde LusT
Exkursion mit fachkundiger Fiihrung AUF
Hartmut Heinze HEIMAT

Senner Pferde sind ein altes Kulturgut der Sen-
ne. Vom 12. bis zu Beginn des 20. Jahrhunderts
lebten sie halbwild auf dem Gebiet des heutigen
Truppenibungsplatzes und haben die halboffene
Sennelandschaft mitgepragt. Seit 25 Jahren setzt
die Biologische Station Senner Pferde zur Bewei-
dung im Naturschutzgebiet ,Moosheide” ein.
Mit seinen Waldern, Bachtélern, Heideflachen
und Sandmagerrasen bietet es einer groRRen Zahl
von seltenen Pflanzen- und Tierarten einen ge-
eigneten Lebensraum. Im Rahmen der Exkursion
wird das Beweidungsprojekt ,Wildbahn Senner
Pferde” vorgestellt. Die Pferde kdnnen beobach-
tet werden, ebenso die Strukturen, die durch die
Beweidung entstehen und von denen zahlreiche
Tiere und Pflanzen profitieren. Die Emsquellen
und die Heideflachen sind ebenfalls Anziehungs-
punkte dieses Naturschutzgebietes und werden
bei einer kleinen Wanderung Gber Sandwege be-
sucht. Die Fihrung wird unter der fachkundigen
Leitung von Birte Brever von der Biologischen
Station Kreis Paderborn — Senne e.V. angeboten.

In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir Eintritt und
Flihrung enthalten.

19910 Mi., 01.07.26, 16:00-18:00 Uhr
Ems - Infozentrum, Emser Kirchweg 84,
33161 Hévelhof
10,00 €

Sennefriedhof Bielefeld A'-gf;"

Eine etwas andere Fiihrung

. HEIMAT
Hartmut Heinze

Erleben Sie den Sennefriedhof, einen der schons-
ten und gréRten Friedhofe Deutschlands, in som-
merlicher Stimmung. Bei dieser Fiihrung tauchen
wir in die reiche Geschichte und die Entwicklung
des Friedhofs ein. Wir zeigen Ihnen die vielféltige
Gestaltung der Anlage und stellen lhnen ausge-
wahlte Grabarten vor. Entdecken Sie die einzig-
artige Kombination aus Natur, Kultur und Ruhe,
die diesen Ort so besonders macht.

19915

Do., 02.07.26, 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Bielefeld,
Sennefriedhof-Haupteingang,
Brackweder Str.80

5,00 €
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. LusT
Wasserschloss Haus Brincke AUF
Besichtigung und Fiihrung HEIMAT

Hartmut Heinze

Haus Brincke wurde im 13. Jahrhundert errichtet
und 1351 erstmals erwdhnt. Erbauer waren die
Herren von Brincke. Seit 1439 befand es sich im
Besitz der Familie von Kerssenbrock und 1674
bis 1675 erfolgte ein Ausbau. Das Herrenhaus
entstand im 17. Jahrhundert und ist von einem
doppelten Wassergraben umgeben. Zu den Ne-
bengebduden zdhlen die Wirtschaftsgebdude,
das Hofhaus und die neoromanische Kapelle.
Von 1897 bis 1898 erfolgte ein weiterer Ausbau.
Ferdinand von Kerssenbrock wurde 1754 von
seinem Vetter Friedrich Ferdinand Freiherr von
Korff genannt Schmising beerbt, der den Namen
Freiherr von Korff genannt Schmising-Kerssen-
brock annahm; sein Nachfahre Clemens August,
kurfarstlich Kolnischer Rat und firstbischoflich
Minsterscher Obermarschall, wurde 1816 in
den preuBischen Grafenstand erhoben. Die Gra-
fen von Korff genannt Schmising-Kerssenbrock-
Praschma besitzen Haus Brincke bis heute. In der
etwa 90-minitigen Fiihrung erfahren Sie Wis-
senswertes aus Geschichte und Gegenwart dieser
besonderen Sehenswiirdigkeit im Ravensberger
Land. In der Kursgebihr sind die Kosten fiir Ein-
tritt und Flihrung enthalten.

19920 Mi., 08.07.26, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Borgholzhausen,
Haus Brincke, Innenhof
10,00 €

. LUST
Erlebnis GroBBes Torfmoor AUF
Wanderung und Fiihrung HEIMAT

Hartmut Heinze

Das “GrofRe Torfmoor” ist eines der letzten Hoch-
moorgebiete in NRW mit typischer Artenauspra-
gung. Das Naturschutzgebiet ist in seiner GréRe
und Auspragung einzigartig in NRW und hat euro-
paweite Bedeutung. Das heiBt, hier gibt es noch
wachsende Torfmoose, Sonnentau und Woll-
gras, Rosmarinheide und Lungenenzian. Neben
diesen Moorpflanzen kann man mit etwas Gliick
auch viele, zum Teil seltene Tiere entdecken:
Mooreidechse und Moorfrosch, Bekassine und
Blaukehlchen sowie zahlreiche Libellenarten.
Auf unterhaltsame Weise lernen Sie den Natur-
raum im wahrsten Sinne des Wortes von Grund
auf kennen. Jede*r Moorflhrer*in gibt ihr*sein
gesammeltes Wissen gerne an Sie weiter und
wirzt die Informationen mit Geschichte und Ge-
schichtchen. Die zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfiihrer*innen begleiten Sie zwei Stunden
auf einer abwechslungsreichen Wanderung durch
das GrofRRe Torfmoor. Folgende Themen werden in
einer Moorflihrung angesprochen: Entstehungs-
geschichte des GroRen Torfmoores, Nutzung des
GrofRen Torfmoores in der Vergangenheit, Flora
und Fauna, Moore und Klimaschutz und Renatu-
rierungsmaBnahme. In der Kursgebiihr sind die
Kosten flr Eintritt und Flihrung enthalten. Treff-
punkt: Parkplatz 3 am Ende der MoorbadstralRe
gegeniliber Haus Nr. 2 in 32312 Lubbecke.

Bitte beachten: Da es wahrend des 2-stiindigen
Rundgangs keine Toiletten gibt, kann vor der Fih-
rung im NABU-Haus eine Toilette genutzt werden.
19925  Sa., 11.07.26, 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Libbecke, Moorbadstr.,
Parkplatz 3

10,00 €
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Wasserschloss Tatenhausen Ae
Besichtigung und Fiihrung HEIMAT

Hartmut Heinze

Tatenhausen, ein Schloss der Weserrenaissance,
war Uber 470 Jahre lang der Stammsitz der Baro-
ne und Grafen von Korff gen. Schmising. Der Bau
des Schlosses, das als Dreiflligel-Anlage konzipiert
wurde, begann 1540. Nach Ende des 30.-jahrigen
Krieges wurde 1671 der Turm hinzugefligt. Der
mittlere Teil wurde in der Barockzeit ca. ab 1730
umgebaut. 1740 kam der Westfliigel dazu. Eben-
falls zu diesem Zeitpunkt entstand das Torhaus,
wie auch die Turmuhr. Das Schmuckstlickchen im
Tatenhausener Park ist zweifelsohne die Oran-
gerie, welche als Gewachshaus fir die Winter-
monate gebaut wurde. Man erteilte damals den
Auftrag dem wohl beriihmtesten Barockbaumeis-
ter Westfalens Johann Conrad Schlaun. Seit 1995
wird das Schloss von direkten Nachfahr*innen der
Grafen von Korff-Schmising bewohnt, Baron und
Baronin Teuffel von Birkensee. Die Flhrung be-
inhaltet einen Gang uber die beiden Schlosshofe
mit einem kurzen Abstecher in den Park und zur
Orangerie. Zudem schlieft sich eine Besichtigung
der Schlosskapelle an. Hierbei wird der geschicht-
liche Hintergrund, von der Entstehung des Was-
serschlosses Tatenhausen, bis zum heutigen Tag
beschrieben. Da das Schloss bewohnt wird, sind
Besichtigungen der Innenrdume nicht moglich.
In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir Eintritt und
Fihrung enthalten.

19930 Mo., 13.07.26, 16:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: 15.45 Uhr am
Eingang,Schlossweg 2,

33790 Halle (Westf.)

10,00 €

Haus Verl Nr. 8 - Lsr
Knopfmuseum und ehemalige
HEIMAT

Druckerei Maasjost
Hartmut Heinze

Das ,Haus Verl Nr. 8“ — auch als Haus Maasjost
bekannt — ist eines der historisch bedeutendsten
Gebdude im Ortskern der Stadt Verl. Im Innern
verbirgt sich ein wahrer Schatz: eine historische
Knopfmanufaktur mit Ausstellung sowie die alte
Einrichtung der ehemaligen Druckerei Maasjost.
Die mehr als 100 Jahre alte Knopfmanufaktur
stammt aus Andeville, einem Ort in der Nahe von
Paris. Bis in die 80er Jahre des letzten Jahrhun-
derts wurden in der Manufaktur von der Familie
Gustave Depuis Knopfe hergestellt. Die Einrich-
tung wurde auf Privatinitiative komplett abgebaut
und anschlieBend in Verl originalgetreu aufgebaut
und zum Leben erweckt. So kdnnen heute in die-
ser einzigartigen Einrichtung alle Produktions-
phasen der Knopfherstellung hautnah bestaunt
werden. Neben der historischen Maschinenhalle
befindet sich im Haus auch ein Knopfmuseum,
in dem viel Sehens- und Wissenswertes tUber die
,Welt der Knopfe” zusammengetragen wurde.
Mit der Er6ffnung des Museums kehrten auch die
historischen Maschinen und Setzkdsten aus der
Griinderzeit der Verler Druckerei Maasjost zuriick
an ihren Ursprungsort und geben heute Zeugnis
von einem alten Handwerk, das im Zeitalter der
digitalen Technik ausgedient hat. So kénnen Be-
sucherinnen und Besucher im Haus Verl Nr. 8
gleich zwei historische Manufakturen in Funktion
erleben. Erganzend gibt es auch eine Dokumen-
tation Uber die Hausgeschichte, die exemplarisch
ist fr die verschiedenen Epochen der Verler Dorf-
geschichte.

In der Kursgebihr sind die Kosten fiir Eintritt und
FUhrung enthalten.

19935 Do., 16.07.26, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Verl, ,Haus Verl Nr. 8“
Knopfmuseum, Sender Str. 1
10,00 €
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FR DA KAHLO

| M M E R SslsMALE LB X P

Ausstellungen

Viva Frida Kahlo -

eine immersive Inszenierung
Tagesfahrt nach Kéin

Erleben Sie die Einzigartigkeit von Viva Frida
Kahlo: Eine eindringliche Reise in die Welt der
mexikanischen lkone! Tauchen Sie ein in die le-
bendige Welt von Frida Kahlo, der legendaren
mexikanischen Kinstlerin. Ein wahrhaft sinnliches
Erlebnis, eine Explosion von Farben und Vitalitat!
Das 360-Grad-Erlebnis entfiihrt die Besucher*in-
nen nach Mexiko in die Casa Azul in Coyoacan,
wo die junge Frida Kahlo, nach einem schweren
Unfall an ihr Bett gefesselt, zu malen beginnt. Die
Ausstellung ist ein Erlebnis fur alle und jeden:
die Besucher*innen werden in Frida Kahlos Welt
formlich hineingezogen. Dabei bewegen sie sich
der Ausstellung frei im Raum, aufwéndige Rund-
umprojektionen erzeugen exotische Farbwelten
voller Emotionen und lassen Frida Kahlos Werke
auf nie zuvor gesehene Weise erfahren. Mit Hoch-
leistungsprojektoren werden

E R WEN

Kahlos Bilder, die im Original fast winzig erschei-
nen, zum Leben erweckt und auf bis zu 10 Meter
lange und 5,5 Meter hohe Wande sowie auf den
Boden der Ausstellungshalle projiziert.

An diesem Tag fahren wir gemeinsam nach Kaéln,
besuchen optional den Dom und haben etwas
Zeit zum Bummeln. AnschlieBend fahren wir wei-
ter zur Ausstellung (das Eintrittsgeld ist in der Ge-
bihr inkludiert).

Zustiege:

08:00 Uhr: Betriebshof Sieckendieck Versmold
08:30 Uhr: ZOB Halle (Westf.)

Ankunft in K6In: ca. 11:30 Uhr
Ausstellungsbesuch: 14:00 Uhr

Ruckfahrt: ca. 17:00 Uhr

Ausstiege: Halle (Westf.) ZOB und Betriebshof Sie-
ckendieck Versmold: ca. 20:30 Uhr

20000 So, 15.03.26, 08:00-20:00 Uhr
Alegria Exhibition Hall, Lichtstr. 15,
50825 Koln

68,00 €
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Vom Bauernhaus zum Kiinstlerhaus
Fiihrung durch das Béckstiegel-Haus in
Werther-Arrode

in Zusammenarbeit mit dem Museum Peter
August Bockstiegel

Das kleine rote Bauernhaus, in dem Peter August
Bockstiegel 1889 geboren wurde, erzéhlt die Ge-
schichte eines Lebens voller Kunst. In der einstiin-
digen Fuhrung entdecken Sie bemalte Eichen-
balken, Mosaike und Plastiken und erfahren, wie
Bockstiegel sein Elternhaus in Werther-Arrode
zum Gesamtkunstwerk machte.

20020 So., 14.06.26, 13:00-14:00 Uhr

Werther, Museum Peter August
Bockstiegel, SchloRstr. 109/111
12,00 €

Fotografic

Digitale Spiegelreflexfotografie
Jorg Stanko

Entdecken Sie die Fotografie neu! Mit Automatik
ist es einfach, Fotos zu machen, doch viele Ein-
stellungen bleiben ungenutzt. In diesem Kurs
werden die Funktionen von Blende, Belichtungs-
zeit und Bedienungselementen der Kamera er-
klart. Es wird vermittelt, wie durch bewusste Bild-
gestaltung bessere Fotos entstehen kénnen. Ziel
ist es, die Teilnehmenden dazu zu befahigen, die
Hintergriinde der Bilder zu verstehen und beein-
druckende Fotos zu schaffen!

Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflex-, System-
oder Bridgekamera und die dazugehorige Bedie-
nungsanleitung

21010  Sa., 18.07.26, 10:00-15:00 Uhr
So., 19.07.26, 10:00-15:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

55,20 (27,60) €

Nahere

Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:

O[O0
[=¥
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Einfach besser fotografieren (online)
Robert Schwabe

Sie wiinschen sich schéne Urlaubs-, Familien- und
Alltagsbilder: Aber leider sind Ihre Fotos bisher oft
unscharf, zu hell oder zu dunkel? In diesem Kurs
kdnnen Sie die eigene Spiegelreflexkamera besser
kennen und verwenden lernen. Wir werden die
Grundlagen der Fotografie (Belichtungszeit, Blen-
de, Lichtempfindlichkeit) in den Blick nehmen.
Zudem schauen wir uns an, was ein interessantes
Portrait und Landschaftsbild ausmacht.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

21020 Online-Kurs
Di., 03.03.26, 18:00-19:30 Uhr
5,00 €

21030 Online-Kurs

Di., 07.04.26, 18:00-19:30 Uhr
5,00 €

Fotografie fiir Einsteiger: Kreative Bilder

ganz einfach selbst machen
Peter Berger

Lernen Sie die Grundlagen der Fotografie kennen!
Ob digitale oder analoge Kamera: Sie erfahren,
wie Blende, Belichtungszeit und ISO zusammen-
wirken, wie Sie lhre Kamera bedienen und lhre
Bilder kreativ gestalten. Tipps zur Nachbearbei-
tung und einfache Gestaltungsregeln wie der Gol-
dene Schnitt helfen Ihnen, beeindruckende Fotos
zu machen. Ideal fur alle, die Freude am Foto-
grafieren haben und den Einstieg in die kreative
Fotografie suchen!

Bitte mitbringen: Kamera, mit der Sie fotografie-
ren mochten (Smartphone, Digicam, Spiegelreflex
etc.)
21040 Sa., 21.02.26 - 28.03.26,

6 Termine, 10:00-12:15 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,

Raum 2 (Clubraum), Alte Kirchstr. 4
85,80 (44,40) €

Lost places— Fotografieren am Lotteberg
Marion Richter

Verwunschene Orte von Efeu Uberzogen: die
Waldbegrédbnisse in Halle am Lotteberg. Sand-
stein verwittert mit Ornamenten und Spriichen
der Romantik. Majestatische Aufbauten, die eine
langst vergangene Epoche spiegeln. Diese Re-
likte der Romantik wollen wir stimmungsvoll im
Foto im Wandel der Jahreszeiten festhalten. Als
Abschluss kann es eine Prdsentation der besten
Fotos geben.

Bitte mitbringen: eigene Kamera und/oder
Smartphone (techn. Kenntnisse vorausgesetzt)
21060 Do., 12.02.26, 15:00-16:30 Uhr
Mi., 04.03.26, 15:00-16:30 Uhr
Mi., 13.05.26, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Halle, Griiner Weg,
Parkplatz Drachenwiese

30,60 (21,40) €

Fotobuchkurs fiir Anfanger*innen
inkl. CEWE-Gutschein
Gerald Burkat

Gestalten Sie lhr personliches Fotobuch und bewah-
ren Sie lhre schonsten Erinnerungen! In unserem
Kurs lernen Sie, wie Sie individuelle Seiten kreativ
gestalten und mit der CEWE FOTOBUCH Software
professionell umsetzen. Bringen Sie Ihre Fotos, Ihren
Laptop und ausreichend Speicherplatz mit - wir zei-
gen lhnen einfache Tipps und schéne Design-ldeen.
Im Teilnahmebeitrag ist ein Gutschein im Wert von
24,95 € enthalten. Vorkenntnisse in Computerpro-
grammen sind nicht erforderlich. Machen Sie Ihre
Erinnerungen unvergesslich!

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel und Foto-
Dateien, ggf. externe Tastatur und Maus

21190 Do., 11.06.26, 18:00-20:15 Uhr
Do., 18.06.26, 18:00-20:15 Uhr
Do., 25.06.26, 18:00-20:15 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

44,40 (23,70) €
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Schriftkunst -
Zeichnen - Malen

Schriftkunst / Handlettering
Irene Blomer

Wir lernen, die karolingische Minuskel mit Fe-
der und Tinte zu schreiben, wobei wir als GroR-
buchstaben auch die UNZIALE dazunehmen. Wir
schreiben kurze Texte, gestalten GruRkarten und
flgen farbige Schmuckelemente hinzu. Im moder-
nen Handlettering arbeiten wir mit Finelinern und
Pinselstiften und bekommen wieder ein gutes Ge-
fihl fur die eigene Handschrift. Die Materialkos-
ten sind in der Gebiihr enthalten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

22000

Sa., 20.06.26, 10:00-15:00 Uhr
Werther, Storck-Haus,

Raum 1 und 1a,

Alte Bielefelder Str. 14

30,60 (16,80) €

Handlettering —

Die Kunst der schénen Buchstaben
fiir Anfanger*innen
Stephanie Techtmann

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Handletterings kennen ... die kreative Verbindung
von Schrift und Gestaltung. Gemeinsam ent-
decken wir verschiedene Schreibstile, erproben
Materialien wie Brushpens und Fineliner und be-
sprechen, welche Werkzeuge sich besonders flr
Einsteiger*innen eignen. Schritt fur Schritt ent-
stehen erste eigene Letterings und kleine Kunst-
werke zum Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Fiir die Grundausstattung fallen
25 € Materialkosten an, die vor Ort an die Kurs-
leiterin zu zahlen sind.

22005 Sa., 14.03.26, 14:00-17:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

18,40 (9,20) €

Handlettering —

Kreative Vertiefung fiir Fortgeschrittene
Stephanie Techtmann

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Grund-
kenntnisse im Handlettering besitzen und ihre
Technik weiterentwickeln mdochten. Wir verfei-
nern Schriftstile, kombinieren verschiedene Ma-
terialien und gestalten komplexere Layouts. Zu-
satzlich beschéaftigen wir uns mit Farbgestaltung,
Schatteneffekten und Komposition, um individu-
elle Lettering-Projekte professionell umzusetzen
und die eigene kreative Handschrift zu stéarken.

Bitte mitbringen: Es fallen 25 € Materialkosten
an, die vor Ort an die Kursleiterin zu zahlen sind.
22010 Sa., 18.04.26, 14:00-17:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

18,40 (9,20) €
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Kurrent, Siitterlin & Co.
Die alte deutsche Schrift
Else Leuthardt

Friher wurde die Schrift von Ludwig Sttterlin in der
Schule gelehrt, heute kennen einige sie aus Briefen,
Poesiealben, Kochbiichern, Feldpost und Urkunden,
die sie im Nachlass entdeckt haben. Nur wenige
kénnen die alte deutsche Schrift noch lesen. In die-
sem Kurs lernen Sie an sechs Abenden diese schone
Schrift schreiben und lesen, um somit Wichtiges
und Interessantes aus den Dokumenten und Briefen
Ihrer Eltern und GroReltern erfahren zu kénnen. Die
Materialkosten sind in der Gebihr enthalten.
22015 Mi., 18.02.26 - 25.03.26,

6 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Raum 2 (Clubraum),

Alte Kirchstr. 4

68,00 (38,00) €

Kurrent, Siitterlin & Co.
fiir Fortgeschrittene
Else Leuthardt

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die einen
Anfangerkurs besucht haben und das deutsche
Alphabet (Kurrent oder Sitterlin) kennen sowie
einfache Worter und Satze lesen und schreiben
konnen. An vier Abenden verbessern Sie lhre
Schreibfahigkeiten, transkribieren Briefe, Rezep-
te, Tagebiicher oder Feldpost und gewinnen so
spannende Einblicke in das Leben lhrer Vorfahren.
Die Materialkosten sind in der Gebihr enthalten.
22020 Mi., 15.04.26 - 06.05.26,

4 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Raum 2 (Clubraum),

Alte Kirchstr. 4

48,00 (28,00) €

Kurrent, Sutterlin & Co.
Die Schreibstube fiir Fortgeschrittene
Else Leuthardt

Dieses monatliche Treffen fiir Fortgeschrittene
bietet die Moglichkeit, in Ruhe die alte deutsche
Schreibschrift (Sutterlin oder Kurrent) zu Gben.
Sie verfassen Briefe, Gedichte und Geschichten,
um lhre Schreibfahigkeiten zu vertiefen oder auf-
zufrischen. Der Austausch und die Korrekturen
fordern eine schone, fliissige Handschrift. Es ist
eine echte Schreibstube!

Bitte mitbringen: Fineliner, Bleistift und liniertes
Ubungsheft Lineatur 3 sowie (sofern vorhanden)
Flllhalter, Bleistift 2B, Federhalter, Spitzfeder, Tin-
te, Briefpapier

22025 Do., 26.02.26, 19:00-20:30 Uhr
Do., 26.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Do., 23.04.26, 19:00-20:30 Uhr
Do., 21.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Do., 18.06.26, 19:00-20:30 Uhr
Do., 09.07.26, 19:00-20:30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Raum 2 (Clubraum),

Alte Kirchstr. 4

68,00 (38,00) €
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Landschaftszeichnung
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen mit
Interesse an Landschaftszeichnung. Vermittelt
werden grundlegende Zeichenkenntnisse mit
Schwerpunkt auf Landschaftsdarstellung. Anhand
von Beispielen werden verschiedene Themen
demonstriert: Motivfindung und Bildplanung,
Komposition, Vereinfachung/Abstraktion von
Motiven, Perspektive/Tiefe erzeugen. Die Teil-
nehmer*innen werden individuell angeleitet.
Vorlagen werden gestellt und eigene diirfen ger-
ne mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistif-
te (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Interesse:
Buntstifte, Kohle, Rotelkreide, Pastelle

Zeichnen 22035  Sa., 14.03.26, 10:00-14:00 Uhr
Grundlagen-Workshop So., 15.03.26, 10:00-14:00 Uhr
Sebastian Hamann Borgholzhausen,

Anhand von Ubungen und einfachen Beispielen Biirgerzentrum Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
werden die wichtigsten Grundlagen des Zeich- 46,00 (23,00) €

nens vermittelt. Haben Sie schon Vorkenntnisse
oder eigene Ideen fiir Motive, die Sie gerne zeich-
nen mochten? Dann bringen Sie diese einfach
mit, ob als Foto oder in Form von Gegenstanden.
Dank einer individuellen Betreuung kann jede*r
Teilnehmende entsprechend der eigenen Inter-
essen gefordert werden. Zum Abschluss werden
lhnen Tipps und Ubungen an die Hand gegeben,
wie Sie sich im Selbststudium weiter verbessern
kénnen.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistif-
te (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Interesse:
Buntstifte, Kohle, Rotelkreide, Pastelle

22030 Sa., 07.02.26, 10:00-14:00 Uhr
So., 08.02.26, 10:00-14:00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44
46,00 (23,00) €
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Tiere zeichnen
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

In diesem Kurs werden grundlegende Zeichen-
kenntnisse mit dem Schwerpunkt auf Tierzeich-
nung vermittelt. Anhand von Beispielen werden
verschiedene Themen demonstriert: Ausdruck,
Darstellung von Fell und Federn, Hintergrundge-
staltung etc. Die Teilnehmer*innen werden indivi-
duell angeleitet. Vorlagen werden gestellt, eigene
dirfen gerne mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Bleistif-
te (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Interesse:
Buntstifte, Kohle, Rotelkreide, Pastelle

22040  Sa., 13.06.26, 10:00-14:00 Uhr
So., 14.06.26, 10:00-14:00 Uhr
Werther, Storck-Haus,

Raum 1 und 1a,

Alte Bielefelder Str. 14

46,00 (23,00) €

Entspannung durch Malen mit Pastell-

kreiden
Annette Lechthoff-Fleischhauer

Pastellmalen ist mehr als nur Kunst — es ist eine
wohltuende Auszeit fiir Kérper und Geist. In die-
sem Kurs steht nicht das perfekte Bild im Mittel-
punkt, sondern das Erleben von Farbe, Form und
Moment. Beim sanften Auftragen, Verwischen
und Schichten der weichen Kreiden entsteht ein
meditativer Fluss, der zur Ruhe kommen lasst und
Raum fir Kreativitdt schafft. Gemeinsam erkun-
den wir Schritt fur Schritt einfache Techniken der
Pastellmalerei und entwickeln allmahlich eige-
ne Bildideen — ohne Druck, ohne Bewertung. So
entsteht ein achtsamer Zugang zum Malen, der
Stress abbaut, die Sinne belebt und innere Balan-
ce fordert. Der Kurs eignet sich fir alle, die Lust
haben, kreativ zur Ruhe zu kommen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: weiche Pastellkreiden, Zeichen-
block (DIN A3 oder gréRer) und Fixativ

22045 Do., 16.04.26 - 18.06.26,

8 Termine, 10:45-12:15 Uhr
Steinhagen,

Alte Dorfschule Brockhagen,
R 4 (oben kleiner Raum),
Brockhagener Str. 224
66,70 (33,40) €

Meditatives Zeichnen — Ruhe finden im

kreativen Fluss
Annette Lechthoff-Fleischhauer

Beim meditativen Zeichnen steht nicht das Ergeb-
nis im Vordergrund, sondern der Weg dorthin.
Durch achtsame Linien, wiederkehrende Muster
und freies Gestalten entsteht eine wohltuende
Verbindung von Konzentration und Entspannung.
In einer ruhigen Atmosphare lernen Sie einfache
Techniken kennen, um den Geist zur Ruhe kom-
men zu lassen und die eigene Kreativitat flieBen
zu lassen. Zeichnerische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich — Freude am Ausprobieren genigt.
Der Kurs richtet sich an alle, die Entspannung,
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innere Balance und kreative Ausdrucksformen
suchen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, weiche
Bleistifte, evtl. Fineliner und Buntstifte

22050 Do., 16.04.26 - 18.06.26,

8 Termine, 09:00-10:30 Uhr
Steinhagen,

Alte Dorfschule Brockhagen,
R 4 (oben kleiner Raum),
Brockhagener Str. 224
66,70 (33,40) €

Freies Zeichnen mit Buntstift
Workshop in den Osterferien
Viola Richter-Jirgens

Entdecken Sie in den Osterferien die kreative Welt
des Zeichnens. Ob mit oder ohne Erfahrung - mit
Buntstift entstehen kleine Skizzen oder groRe
Kunstwerke. Perfekt fur spontane Ideen, da keine
Trocknungszeit notig ist. Sie kdnnen jederzeit auf-
héren oder neu anfangen. In unserer Kleingruppe
erhalten Sie individuelle Unterstiitzung. Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und erleben Sie in-
spirierende, entspannte Tage!

Bitte mitbringen: Buntstifte, Zeichenblock A3,
Bleistift, Anspitzer, Radiergummi und evtl. einen
Lieblingstext zur Inspiration

22080 Di., 07.04.26, 14:00-18:00 Uhr
Mi., 08.04.26, 14:00-18:00 Uhr
Do., 09.04.26, 14:00-18:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

78,00 (40,50) €

Freies Zeichnen mit Buntstift

Kreatives Wochenende

Viola Richter-Jirgens

Ob mit oder ohne Erfahrung, mit dem Buntstift zu
zeichnen bietet viele Moglichkeiten - von Skizzen
bis zum grofRen Format. Der Buntstift ist ideal fir
spontanes Arbeiten, da keine Trocknungszeit be-
steht. Wir kdnnen jederzeit aufhoren oder begin-
nen, kurze Ideen festhalten oder groRere Flachen
bearbeiten. Das Zeichnen mit Buntstift kann auch
meditativ sein, uns zum Eintauchen einladen. In
der Kleingruppe ist individuelle Unterstiitzung
moglich.

Bitte mitbringen: Buntstifte, Zeichenblock A3,
Bleistift, Anspitzer, Radiergummi und evtl. einen
Lieblingstext zur Inspiration

22090 Sa., 27.06.26, 14:00-18:00 Uhr
So., 28.06.26, 10:00-13:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

48,00 (25,50) €
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Brillante Acryl- und Aquarellbilder
Neue Ideenwelt

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

Dieser Kurs zeigt eine Vielfalt von Moglichkeiten,
nach neuen Ideen und spannenden Techniken ein
Aquarell- oder Acrylbild zu malen. Die Umsetzung
von der Vorlage zum eigenen Werk ist ein viel-
schichtiger Prozess. Das gemalte Bild kann sich
dabei mehr oder weniger von der Vorlage I6sen,
bis hin zur Abstraktion. Umfangreiche Beispiele
zeigen, wie mit den verschiedenen Techniken ein
spannungsvolles Bild gemalt werden kann. Das
eigene Auge wird geschult und der personliche
Malstil Schritt fur Schritt weiterentwickelt.

Bitte mitbringen: Glaser, Pinsel, Aquarell- und
Acrylfarben, Malblocke und Leinwande, eigene
Fotografien, alte Zeitungen

22100  Sa., 07.02.26, 09:00-16:15 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloBstr. 36
36,80 (18,40) €

Mixed Media

Acryl- und Aquarellmalerei

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

In der bildenden Kunst steht der Begriff Mixed
Media fir das Arbeiten mit verschiedenen Me-
dien und einzelnen Elementen, die zu einem
Kunstwerk zusammengefliigt werden kdénnen.
Diese spannende Arbeitsweise ermdglicht viele
neue Moglichkeiten der kiinstlerischen Gestal-
tung. Dabei werden zusétzlich neue Techniken in
der Aquarell- und Acrylmalerei geschult. Eigene
Fotos, verschiedene Materialien, Papiere oder
auch Farbstifte konnen mit eingebracht werden.
Dem kreativen Schaffen sind somit keine Grenzen
gesetzt und die eigene Phantasie wird angeregt.
Bitte mitbringen: Leinwadnde, Malpappen, Aqua-
rellblocke, Farben, Pinsel, verschiedene Papiere,
Fotos, Stifte, Klebstoffe, alte Zeitungen

22110  Mi., 08.04.26, 09:00-12:45 Uhr

Do., 09.04.26, 09:00-12:45 Uhr

Fr.,, 10.04.26, 09:00-12:45 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloRstr. 36
72,00 (37,50) €
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Ill

,Das spontane Aquarel
Techniken und Effekte

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

Wer Interesse und SpalR am Aquarellieren und
an spontanen Techniken hat, ist herzlich willkom-
men. Nach einer Materialkunde und kurzen Ein-
fihrung zum Thema Malexperiment werden Sie
samtliche Aquarelltechniken, wie z.B. die Granu-
lations-, Nass-in-Nass- und Salztechnik kennenler-
nen. Anhand von Lehrbiichern und Fotomateria-
lien werden die einzelnen Techniken anschaulich
erklart. Wachsen Sie am eigenen kiinstlerischen
Ausdruck und personlichen Stil. Lassen Sie auch
spontanes Arbeiten in die Bilder einflieRen.
Fortgeschrittenen bietet der Kurs die Chance,
Kenntnisse zu vertiefen und Hinweise zur kinst-
lerischen Gestaltung und Komposition ihrer Bild-
ideen zu erhalten.

Bitte mitbringen: Glaser, Pinsel, Aquarellfarben,
Aquarellblocke, Salze, Strukturpasten, alte Zei-
tungen

22120

Sa., 23.05.26, 09:00-16:15 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloRstr. 36
36,80 (18,40) €

Acrylmalerei, Strukturtechniken
Collagen — Spannende neue Techniken
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

Das Malen mit der schnell trocknenden Acrylfar-
be ist beliebt. In diesem Kurs werden alle grundle-
genden und besonderen Techniken dieser Malerei
gezeigt. Behandelt werden Schicht-auf-Schicht,
Spachtel- und effektvolle Mischtechniken. Mit
verschiedenen Collagenmaterialien lassen sich
zudem ganz besondere Elemente in die einzelnen
Werke einarbeiten. Auch in der Abstraktion liegt
die Moglichkeit, die eigene Ideenwelt in die Bild-
findung einflieBen zu lassen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Strukturpas-
ten, Leinwande, alte Zeitungen, Collagenmaterialien
22130 Mo., 20.07.26, 09:00-12:45 Uhr

Di., 21.07.26, 09:00-12:45 Uhr

Mi., 22.07.26, 09:00-12:45 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloBstr. 36
72,00 (37,50) €
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,Bliitenzauber”

Acryl-/Mischtechniken fiir Anfinger*innen
und Fortgeschrittene

Kreativwoche in den Osterferien

Dorothea Wenzel

Traume, die niemals verduften... Wir fangen sie
ein in unterschiedlichen Techniken und auf unge-
wohnlichen Maltragern. Vom zerzausten Klatsch-
mohn Uber quirlige Kornblumen, imposanten
Hortensien bis zur edlen Lilie - naturalistisch, ex-
pressionistisch, abstrakt... in der Kunst haben wir
jede Freiheit zum Erblihen!

Bitte mitbringen: 5 Leinwande oder Malpappen in
diversen GroRen, Packpapier, Bierdeckel, Acrylfar-
ben, Pastellkreiden, verschiedene Pinsel und Spach-
tel, Luftballons, Strohhalme, Pappteller, Pinselglas,
Putzlappen, Kiichenrolle — Staffeleien und auRerge-
wohnliche Materialien kdnnen gestellt werden.
22140  Mo., 30.03.26, 10:00-14:30 Uhr
Di., 31.03.26, 10:00-14:30 Uhr
Mi., 01.04.26, 10:00-14:30 Uhr
Do., 02.04.26, 10:00-14:30 Uhr
Werther, Haus Werther,

groRRer Saal, SchloBstr. 36
100,00 (54,00) €

»Den Gefiihlen Farbe geben”
Acryl-Collagen

Kreativwoche im Sommer
Dorothea Wenzel

Auf vielfiltige Weise begeben wir uns in das
Abenteuer auch unkonventioneller Farb-Misch-
techniken. In diesem Sommerkurs kdénnen Colla-
gen, Frottagen, Monotypien oder freie Malerei
erstellt werden. Wir arbeiten mit den verschie-
densten Techniken wie Acryl, Pastellkreide, Folien
und Tapetenresten, die mit Spachtel, Pinsel, Papp-
streifen, Schwammen, Tichern oder bloRen Han-
den bearbeitet werden. Der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt! Musik und Gedichte dienen als
Inspirationsquellen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Dispersionsfarben,
Farbstifte, Kreiden, Pinsel, Spachtel, Paletten oder
Pappteller, Wassergefalle, alte Lappen, Tapeten-
reste, Zeitungen, Leinwande, Malpappen und
gute Laune! Staffeleien werden auf Wunsch ge-
stellt.
22150 Mo., 13.07.26 - Fr., 17.07.26,
5 Termine, 10:00-14:30 Uhr
Werther, Haus Werther,
groRer Saal, SchloBstr. 36
130,70 (69,40) €
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LY

Acrylmalerei in den Osterferien
Gitta Lochmiiller

Das Arbeiten mit frischen und leuchtenden Far-
ben lasst schon ein wenig den bevorstehenden
Frihling erahnen. Ein besonderes Augenmerk
liegt auf dem Umgang mit Farben und Formen.
Freude am kreativen Schaffen steht wieder im
Vordergrund. Dabei werden die individuellen
Wiinsche der Teilnehmenden beriicksichtigt. Flr
alle, die gerne eine Auszeit nehmen und ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen mochten.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (grofRe Tube Weil3),
Leinwande, Pinselglaser, verschiedene Pinsel,
Schwamm, Spachtel, Paletten fir Farben (alte Tel-
ler, Plastikdeckel etc.), Putzlappen, alte Kleidung
oder Schiirze, Zeitungspapier und/oder Folie zum
Abdecken der Arbeitsfliche und ggf. eigene Fotos
als Malmotive

22160 Mo., 30.03.26, 10:00-14:30 Uhr
Di., 31.03.26, 10:00-14:30 Uhr
Mi., 01.04.26, 10:00-14:30 Uhr
Steinhagen, Realschule,

alte Mensa, Eingang N12

(am Ende des Geb&udes),
Laukshof 10

Parkplatze am Kreisverkehr
76,60 (39,80) €

Acrylmalerei
Gitta Lochmiiller

Der Kurs richtet sich an alle, die SpaR am Malen
haben. Die Natur ist so vielfaltig und bietet wunder-
volle Motive. Beim gemeinsamen Arbeiten und Ex-
perimentieren kdnnen wir der Kreativitat freien Lauf
lassen. Im Laufe dieses Workshops entsteht mit dem
Spiel von Farben und Formen dein eigenes Bild.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (grofRe Tube Weil3),
Leinwande, Pinselglaser, verschiedene Pinsel,
Schwamm, Spachtel, Paletten fir Farben (alte Tel-
ler, Plastikdeckel etc.), Putzlappen, alte Kleidung
oder Schiirze, Zeitungspapier und/oder Folie zum
Abdecken der Arbeitsfliche und ggf. eigene Fotos
als Malmotive

22170  Mo., 20.07.26, 10:00-14:30 Uhr

Di., 21.07.26, 10:00-14:30 Uhr

Mi., 22.07.26, 10:00-14:30 Uhr
Steinhagen, Realschule,

alte Mensa, Eingang N12

(am Ende des Gebaudes), Laukshof 10
Parkplatze am Kreisverkehr

76,60 (39,80) €
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Aquarellmalen ,,Schwedenhduschen”
(online)
Isabella Stollwerk

Schritt fur Schritt und auch ohne Vorkenntnisse
entsteht hier ein fertiges Aquarellbild, das Lust
auf mehr macht. Ganz nebenbei gibt es erste Er-
fahrungen mit Farben, Pinseln und Papier. So ge-
lingt ein schoner Einstieg in die Welt der Aquarell-
illustration. Sie kénnen selbst aktiv ,,mitmalen”
oder einfach nur zuschauen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel und
Aquarellpapier

22180 Online-Kurs

Di., 24.03.26, 18:00-19:30 Uhr
5,00 €

Einfach malen, einfach schén — Bunte

Hauschen in Aquarell (online)
Isabella Stollwerk

In diesem Kurs entsteht unter Anleitung ein far-
benfrohes Aquarell, das sofort Lust aufs Weiter-
malen macht. Auch ohne Vorkenntnisse gelingt
ein schones Aquarellbild. Sie erhalten einen
leichten Einstieg in die Welt der Aquarellfarben,
was fir Freude und ein Erfolgserlebnis sorgt. Sie
konnen selbst aktiv ,,mitmalen” oder einfach nur
zuschauen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel und
Aquarellpapier

22190 Online-Kurs

Di., 28.04.26, 18:30-20:00 Uhr
5,00 €

Bockstiegels Landschaften

neu entdecken

Workshop in Zusammenarbeit mit dem
Museum Peter August Bockstiegel
Maria Ferreira-Obenhaus

Wie hat Peter August Bockstiegel seine Land-
schaften erschaffen? In diesem Workshop lassen
wir uns von seinen Olbildern und Druckgrafiken
inspirieren und gestalten eigene Werke: Am ers-
ten Tag entstehen Acrylbilder, bei denen wir die
Farbe schichtweise auftragen und so Tiefe und
Bewegung schaffen. Am zweiten Tag bringen wir
mithilfe einer Druckpresse eine Radierung auf
Papier. So erleben wir die Landschaft Arrodes aus
Bockstiegels Sicht. Fir Einsteiger*innen und Fort-
geschrittene. Material inklusive.

22210 Do., 20.08.26, 17:00-20:00 Uhr
Fr., 21.08.26, 17:00-20:00 Uhr
Werther, Museum Peter August
Bockstiegel, SchloRstr. 109/111
68,00 €
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Plastisches Gestalten

Kartenwerkstatt

Individuelle Gestaltung personlicher
Botschaften

Michelle Schulte

Flr nahezu jeden Anlass lasst sich mit wenig Auf-
wand eine schone, individuelle Karte gestalten.
Es werden verschiedene Techniken und Tricks zur
Kartengestaltung vorgestellt. Mit Stempeln, Stan-
zen, Aquarelltechniken, verschiedenen Materiali-
en und Farben werden Ihre Karten ein besonderer
Hingucker. Die Materialkosten sind in der Gebihr
enthalten.

Bitte mitbringen: Schere, Klebestift, Malschirze/
Kittel (sofern gewtinscht)

23010 So., 22.03.26, 10:00-16:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,

Raum 1 (Deele), Alte Kirchstr. 4

37,20 (21,10) €

Frithling und Ostern mit Origami
Jirgen Adam

Papier-Modelle, die mit der Origami-Falttechnik
erstellt werden, eignen sich besonders als Zim-
mer- oder Tischschmuck im Friihling und zu Os-
tern. Sie reichen von Blumen und Grasern Uber
Osterhasen bis zu Vogeln oder Schmetterlingen.
In diesem Kurs lernen wir die grundlegenden
Techniken des traditionellen japanischen Papier-
faltens kennen und steigern nach und nach den
Schwierigkeitsgrad der Objekte. Vorkenntnisse
sind nicht notig. Das Papier wird gestellt, die Ma-
terialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schuhkarton fiir den Transport

So., 15.03.26, 14:00-17:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

20,40 (11,20) €

Stempel schnitzen — eigene Motive

gestalten und drucken
Stephanie Techtmann

In diesem Kurs gestalten und schnitzen Sie lhre
eigenen Stempel aus weichem Stempelgummi.
Nach einer kurzen Einflihrung in Material, Werk-
zeuge und Techniken Ubertragen wir Motive auf
das Gummi und schneiden sie Schritt fur Schritt
aus. Sie konnen eigene Vorlagen mitbringen oder
aus bereitgestellten Motiven wahlen. Am Ende
entstehen individuelle Stempel, die sich vielseitig
zum Dekorieren und Gestalten einsetzen lassen.

Bitte mitbringen: Fir die Grundausstattung
(Schnitzwerkzeug, Stempelgummi etc.) fallen 30 €
Materialkosten an, die vor Ort an die Kursleiterin
zu zahlen sind.

23020 Sa., 09.05.26, 14:00-17:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

18,40 (9,20) €
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»Ach du dickes Ei“

Dieses Ei muss sich nicht verstecken!
Kleingruppenkurs

Petra Kuhn

Die Mosaikkunst dreht sich in diesem Kurs um das
Thema Ostern. Durch kleinere Fliesen-, Glas- oder
Porzellanstiickchen verwandelt sich der Rohling
zu einem ganz besonderen Hingucker fiir lhren
Ostertisch. Es steht eine groRe Auswahl an bun-
ten Fliesen bereit, die individuell berechnet wer-
den. Werkzeugbenutzung, Kleber und Fugenmas-
se sind inklusive. Wenn Sie zur Vorbesprechung
nicht kommen kénnen, besteht die Moglichkeit,
mit der Dozentin vorab zu telefonieren.

Bitte mitbringen: kleines Ton- oder Styropor-Ei als
Rohling, evtl. Fliesenreste oder alte Porzellantel-
ler, auf Wunsch Dekomaterial, Einmalhandschu-
he, Baumwolltiicher, Arbeitskleidung, Getrank/
Snack
24030 Mi., 04.03.26, 18:00-19:00 Uhr
Sa., 14.03.26, 10:00-14:30 Uhr
So., 15.03.26, 10:00-12:00 Uhr
Versmold, Atelier Stuckwerk,
Sperberstr. 3

75,00 €

»Scherben bringen Gliick“

Die bunte Vielfalt der Mosaikkunst
Mosaiken im Gartenatelier
Kleingruppenkurs

Petra Kuhn

Tauchen Sie ein in die bunte Welt des Mosaiks
und lassen Sie sich von der Vielfalt der Méglich-
keiten verzaubern. Sie gestalten eigene Unikate
fir Haus oder Garten. Hierfiir kbnnen Sie Fliesen-
reste mitbringen oder aus bunten Kacheln wah-
len. Werkzeugbenutzung, Kleber und Fugen sind
inklusive, ausgesuchte Fliesen werden individuell
berechnet. Evtl. zu beklebende Objekte bringen
Sie bitte zum ersten Termin (Vorbesprechung)
mit, damit wir Uber die Materialbeschaffenheit
sprechen koénnen. Bei gutem Wetter findet der
Kurs im offenen Gartenatelier statt. Wenn Sie zur
Vorbesprechung nicht kommen kdnnen, besteht
die Moglichkeit, Einzelheiten mit der Dozentin
telefonisch zu besprechen.

Bitte mitbringen: Gegenstand zum Bekleben,
Fliesen oder Fliesenreste (falls vorhanden), klei-
ne flache Waschschissel (ca. 30 x 30 ¢cm), Ein-
malhandschuhe, Schiirze, alte Baumwolltiicher,
Arbeitskleidung und Getrank/Snack

24040 Mi., 06.05.26, 18:00-19:15 Uhr
Sa., 09.05.26, 10:00-16:00 Uhr
So., 10.05.26, 10:00-12:30 Uhr
Versmold, Atelier Stickwerk,
Sperberstr. 3

88,00 €

»Madame Flora“ und andere
verriickte Figuren

Betonkunst im Gartenatelier
Kleingruppenkurs

Petra Kuhn

Gestalten Sie verriickte Kopfe als Hingucker fir
den Garten, den Blumenkiibel oder als kleine
Skulpturen fiir die Wohnung. Dabei werden wir
alte Glasflaschen mit Beton neu aufpeppen. Ob
rund oder eckig - viele Flaschen haben ihren ganz
eigenen Charakter. Ein ganz besonderes Erlebnis
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ist das anschlieBende Bemalen und Gestalten der
Kopfe am letzten Kurstag. Bei gutem Wetter wer-
den wir uns im Gartenatelier aufhalten. Die Kos-
ten fiir Grundierung, Beton und Kleber sind in der
Gebihr enthalten.

Bitte mitbringen: gesduberte Glasflasche (1 -2, je
nach GroRe), Stab als Flaschenhalter, runder Bors-
tenpinsel, sehr feiner Haarpinsel, weile Abton-
farbe, Dekomaterial, Einmalhandschuhe, Fohn,
Eimer mit Steinen zum Beschweren oder Schirm-
stander, altes Handtuch, Wasserglas mit Deckel,
Arbeitskleidung, Getrank/ Snack

24050 Mi., 10.06.26, 18:00-19:00 Uhr
Sa., 13.06.26, 10:00-13:30 Uhr
So., 14.06.26, 10:00-13:30 Uhr
Versmold, Atelier Stliickwerk,
Sperberstr. 3

78,50 €

Nana im Kleinformat
Betongestaltung
Inese Kruze

Wir tauchen in den wunderbaren, kreativen Pro-
zess des Modellierens ein. Auf einem stabilen Ob-
jekttrager werden wir eine ca. 30 cm groRe Figur
fertigen, die im Anschluss mit Beton Uberzogen
und modelliert wird. Nach der Trocknungszeit
kann die Figur zuhause oder in unserem Folge-
Kurs (24065) am 15.03. bunt bemalt werden. Auf
einem Holzpfahl befestigt ist sie in jedem Beet ein
Hingucker. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
ACHTUNG: Bei Abmeldung ab dem 27.02.2026
sind 30 € Materialkosten zu tibernehmen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Gummihandschuhe, 5-Li-
ter-Kunststoffeimer, Korb u. Kissen fiir den Transport
sowie ca. 30 € Materialkosten (vor Ort zu zahlen)

24060 So., 08.03.26, 11:00-16:15 Uhr
Borgholzhausen,
Blirgerzentrum Haus 1,

Raum 13, Masch 4

40,20 €
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Bunte Nanas
Inese Kruze

Haben Sie vor einiger Zeit eine eigene Nana plasti-
ziert und noch keine Gelegenheit gefunden, sie zu
bemalen? Auch wenn die Nana schon einige Jah-
re naturbelassen im Garten verbracht hat - Dieser
Kurs bietet nun die Gelegenheit, gemeinsam in
kreativer Atmosphare die Bemalung nachzuho-
len. Mit wetterfesten Farben gestalten Sie lhre
Nana individuell — voller Lebensfreude, Fantasie
und kinstlerischer Freiheit.

Bitte mitbringen: bereits gefertigte Nana sowie
15 € Materialkosten fir Pinsel, Farben, Handschu-
he etc. (vor Ort zu zahlen)

24065 So., 15.03.26, 11:00-14:45 Uhr
Borgholzhausen,
Blirgerzentrum Haus 1,

Raum 13, Masch 4

29,00 €

Venus-Nana aus Beton
Judite Weitekamp

Nanas sind Plastiken der franzosischen Kiinstlerin
Niki de Saint Phalle (1930-2002), die wohlgerun-
dete, farbenfroh gestaltete und korperbetonte
weibliche Korper darstellen. In diesem Kurs ge-
stalten Sie lhre farbenfrohe Venus-/Nana-Figur
(ca. 70 cm) auf stabiler Eisenarmatur und Draht-
gerist, geeignet fiir den Garten. Sie modellieren
die Form mit Beton, glatten die Oberflache und
kénnen die Figur nach der Trocknungszeit zu Hau-
se bemalen oder naturbelassen. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

ACHTUNG: Bei Abmeldung ab dem 30.04.2026
sind 60 € Materialkosten zu Gbernehmen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Arbeitshandschuhe
(Arbeit mit Draht), Gummihandschuhe, Kunst-
stoffeimer/Schissel (5 Liter), ca. 60 € Material-
kosten (vor Ort zu zahlen)

24070  Sa., 09.05.26, 11:00-18:30 Uhr
So., 10.05.26, 11:00-14:30 Uhr
Borgholzhausen,
Biirgerzentrum Haus 1,

Raum 13, Masch 4

69,30 €

Lust auf Topfern?
Anja Kosub

Ton ist leicht zu gestalten und Tépfern kann eine
echte Leidenschaft werden. Nach kurzer Einfih-
rung starten wir direkt mit dem Arbeiten. Sie
lernen die Pinch-, Platten- und Uberformtechnik
— alles einfach und zum Ausprobieren. Gestalten
Sie kleine GefaRe, Teller, Fische, Vogel oder Tir-
schilder. Die Brande sind in den Kurskosten ent-
halten. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und
erleben Sie die Freude am Topfern.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Kittel, ein kleines
Handtuch und ggf. eigene Verpflegung.

Ton und Glasur werden je nach Verbrauch direkt
mit der Kursleiterin abgerechnet.
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und Sie nehmen lhre Ergebnisse direkt mit nach
Hause. Die Materialkosten (5 €) sind in der Ge-
bihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze/Kittel oder schmutzun-
empfindliche Kleidung und einen kleinen Karton
flr den Transport

24140 Mo., 02.02.26, 17:00-19:30 Uhr
Borgholzhausen,
Birgerzentrum Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
20,40 (12,70) €

GieR dich gliicklich!
FormengiefRen mit Keramikpulver
Weitere Techniken und Veredelung
Michelle Schulte

24100  Sa., 15.02.26, 10:00-14:00 Uhr

Sa., 14.03.26, 10:00-12:30 Uhr In diesem Kurs erhalten Sie Anregungen zu weite-
ren Techniken und Ideen fiir die Veredelung, wie
Einfarben des Pulvers vor dem GieRen, Einarbei-
tung von Glitzer, Verwendung von Stempeln etc.

24110 So., 22.02.26, 10:00-14:00 Uhr
So., 15.03.26, 10:00-12:30 Uhr

24120  Sa., 23.05.26, 10:00-14:00 Uhr Nach einer kurzen Trockenzeit wird ausgeformt
Sa., 06.06.26, 10:00-12:30 Uhr und Sie nehmen lhre Ergebnisse direkt mit nach
Hause. Die Materialkosten (15 €) sind in der Ge-

24130  So., 07.06.26, 10:00-14:00 Uhr biihr enthalten.

So., 21.06.26, 10:00-12:30 Uhr . . . .
Bitte mitbringen: Schiirze/Kittel oder schmutzun-

Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1, empfindliche Kleidung und einen kleinen Karton
Bahnhofstr. 40 flr den Transport
45,00 (24,00) €

24150 Mo., 09.02.26, 17:00-19:30 Uhr
Mo., 23.02.26, 17:00-19:30 Uhr

GieR dich glﬁcklich! Mo., 02.03.26, 17:00-19:30 Uhr
FormengieBen mit Keramikpulver Borgholzhausen,

Einsteiger-Workshop Biirgerzentrum Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
Michelle Schulte 64,00 (41,00) €

Dieser Kurs bietet einen guten Einstieg in die
Arbeit mit dem derzeit angesagten GielRpulver,
das geruchlos, ungiftig und einfach zu verarbeiten
ist. Nach einer kurzen Beschreibung der Material-
eigenschaften stellt die Dozentin verschiedene
Formen bereit, aus denen Sie mit ihrer Unterstit-
zung Dekorationselemente ausgieBen konnen.
Nach einer kurzen Trockenzeit wird ausgeformt
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GieRkunst entdecken
Dekoratives Gestalten mit Keraflott
Nina Schneider

Kreativitat, die Freude macht: Mit der vielseitigen
Keraflott-GieBmasse gestalten Sie individuelle De-
korationsobjekte - ob stilvoller Dekoteller, elegan-
ter Kerzenhalter oder ein anderes personliches
Lieblingsstlick. Ergdnzend binden Sie einen Kranz
aus Trockenblumen und veredeln eine Kerze,
sodass ein harmonisches Ensemble entsteht. Es
sind verschiedene Farbkombinationen verfligbar.
Der Workshop ist flexibel aufgebaut: Wer keinen
Dekoteller anfertigen mochte, kann aus verschie-
denen alternativen Projekten wahlen und eigene
Gestaltungsideen umsetzen.

Bitte mitbringen: Alle bendtigten Materialien
werden zur Verfligung gestellt und vor Ort mit
der Kursleitung je nach Verbrauch abgerechnet
(ca. 17 €). Bitte Schirze/Kittel oder schmutzun-
empfindliche Kleidung tragen und einen kleinen
Karton fir den Transport mitbringen.

24160 Fr., 06.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Versmold,

Begegnungsstatte Kavenstroth,
Deele, Schitzenstr. 2

18,40 (9,20) €

Kreativ-Workshop: Gestalten nach

Wunsch mit Keraflott
Nina Schneider

Kreativitat, die Freude macht: Mit der vielseitigen
Keraflott-GieBmasse gestalten Sie individuelle De-
korationsobjekte - ob stilvoller Dekoteller, elegan-
ter Kerzenhalter oder ein anderes personliches
Lieblingsstiick. Ergdnzend binden Sie einen Kranz
aus Trockenblumen und veredeln eine Kerze, so-
dass ein harmonisches Ensemble entsteht. Es sind
verschiedene Farbkombinationen verfiigbar. Die
Gebuhr fur das Material (15 €) ist inkludiert.

Bitte mitbringen: Bitte Schiirze/Kittel oder
schmutzunempfindliche Kleidung tragen und ei-
nen kleinen Karton fiir den Transport mitbringen.

24170 Mi., 17.06.26, 18:00-21:00 Uhr
Versmold,

Begegnungsstatte Kavenstroth,
Deele, Schitzenstr. 2

33,40 (24,20) €

Floristik

Friihlingshafte Tischdekoration
Silke Storck-Schierenbeck

Mit frischen Griintdnen vertreibt die Tischdeko
den grauen Winter und sorgt nicht nur auf einer
gedeckten Tafel fiir einen besonderen Hingucker.
Aus Naturmaterialien, wie Zweigen, Moos, Rinde
und Zwiebeln sowie Filz und Bandern gestalten
wir kleine Schmucksticke fiir Zuhause.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer und
Handschuhe. Die Verbrauchs-materialien werden
mit der Dozentin direkt abgerechnet.

24500

Sa., 28.02.26, 15:00-18:00 Uhr
Werther, Hof Schierenbeck,
Isingdorfer Weg 11

18,40 €
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lkebana - die Kunst des japanischen
Blumenstellens
Uwe Griesmeyer

lkebana begeistert bereits seit den 1970er Jahren
als besondere Form der Blumenkunst. In diesem
Kurs lernen Sie, Blumen und kleine Landschaften
in ihrer natlrlichen Schonheit bewusst wahrzu-
nehmen und in ruhiger, konzentrierter Gestaltung
zum Ausdruck zu bringen. Ikebana ist mehr als
Dekoration — es ist eine meditative Praxis, die Sie
ins Hier und Jetzt fuhrt und Raum fir Kreativitat,
Achtsamkeit und innere Ruhe schafft.

Bitte mitbringen: Schale (méglichst dunkel) mit
ca. 30 cm Durchmesser und zwei groBe Kenzane
(Steckunterlage, wird sonst vom Kursleiter ge-
stellt), Gartenschere, wasserdichtes GefalR fir
den Schalen-Transport, Blumen werden von der
Kursleitung gestellt (Kosten 2,00-3,00 €)

24510  Sa., 09.05.26, 14:00-17:00 Uhr
3 Steinhagen, Heimathaus,
Raum 2 (Clubraum),
Alte Kirchstr. 4
24,00 €

lkebana - die Kunst des japanischen
Blumenstellens

zum Frihlingsanfang

Uwe Griesmeyer

Wir werden an diesem Tag im Rahmen eines
Landschafts-lkebana versuchen, den Friihling ein-
zufangen.

Bitte mitbringen: Schale (mdglichst dunkel) mit
ca. 30 cm Durchmesser und zwei groBe Kenzane
(Steckunterlage, wird sonst vom Kursleiter ge-
stellt), Gartenschere, wasserdichtes GefalR fir
den Schalen-Transport, Blumen werden von der
Kursleitung gestellt (Kosten 2,00-3,00 €)

24515  Sa., 21.03.26, 14:00-17:00 Uhr
. Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2
24,00 €

91



92

Gestalten | Kreativitat | Musik

Textiles Gestalten

Batiken & Shibori
Volker Schrader, Anja Kosub

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der 70er Jahre!
Anlasslich des 50-jahrigen VHS-Jubildaums laden
wir Sie zu einem besonderen Retro-Kurs ein, der
zwei traditionelle Farbetechniken verbindet: das
farbenfrohe Batiken, das die Hippie-Ara pragte,
und die japanische Shibori-Kunst, die mit kunst-
vollen Falt- und Abbinde-Methoden faszinierende
Muster erzeugt.

Bitte mitbringen: Flr Farbe und zwei bedruckte
Teile (Tasche / Schiirze) werden 15 € Material-
kosten direkt vor Ort an die Kursleitung gezahlt.
Es kdnnen weitere Textilien (Baumwolle oder Lei-
nen) zum Farben mitgebracht werden. Bitte tra-
gen Sie Kleidung, die farbig werden darf.

25000
25005

Sa., 21.02.26, 10:00-14:00 Uhr
Sa., 20.06.26, 10:00-14:00 Uhr

Halle, Bernsteinschule,
Werkraum, Bredenstr. 3
32,00 (16,00) €

Sackchen fiir Ostern und alle

Gelegenheiten
Die kreative Welt der Serviettentechnik
Waltraud Wenske

Méchten Sie einzigartige und nachhaltige Ge-
schenksdckchen selbst gestalten? In unserem
Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie Stoffbeutel und
Karten mit der Serviettentechnik verschénern
kdnnen. Mit Servietten, Kleber und ein wenig Ge-
duld entstehen wunderschone Beutel, die sich
perfekt als Geschenkverpackung oder fir ande-
re kreative Zwecke eignen - ganz individuell und
selbstgemacht. Egal, ob Sie Anfianger oder Bastel-
profi sind, dieser Kurs ist flr alle geeignet.

Bitte mitbringen: Servietten, wenn vorhanden.
Die Kursleitung bringt eine groRe Auswahl an
Sackchen und Servietten mit, die vor Ort gekauft
werden kénnen.

25010 Do., 26.03.26, 18:00-20:00 Uhr
Do., 16.04.26, 18:00-20:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
26,70 (13,40) €
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Lavendelsidckchen ndhen und befiillen
Waltraud Wenske

Wir ndhen gemeinsam Lavendelsdckchen, die
nicht nur herrlich duften, sondern auch wunder-
schone kleine Geschenke oder dekorative Ac-
cessoires fir Zuhause sind. Sie lernen einfache
Néahtechniken kennen, die auch fir Anfanger gut
geeignet sind, und gestalten individuelle Sack-
chen. Anschlieend flllen wir diese mit frisch ge-
trocknetem Lavendel. GenieRen Sie einen duften-
den Kursabend zur Zeit der Lavendelblite, fur ein
Stiick Sommer zum Mitnehmen!

Bitte mitbringen: Materialien kénnen gegen eine
kleine Geblhr im Kurs erworben werden.

25020 Mi., 17.06.26, 18:00-20:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Raum 2 (Clubraum),

Alte Kirchstr. 4

18,40 €

Korbe hdkeln — einfach und schnell
fiir Rechtshdander*innen ohne Vorkenntnisse
Tina Wannke

In diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Begleitung, ein stabiles, wunderschénes Korb-
chen aus dickem Baumwollgarn zu hakeln. Die
hibschen, selbstgemachten Koérbe sind dekorativ
und praktisch zur Aufbewahrung. Mit einem per-
sonlichen Label verleihen Sie jedem Stiick eine
individuelle Note. In den Materialkosten sind
enthalten: Garn aus recycelter Baumwolle und
Material fiir Label. Bitte bei der Anmeldung Farb-
wiinsche angeben. Linkshander*innen bendtigen
Vorkenntnisse fiir die Teilnahme

Bitte mitbringen: Hakelnadel in GroRe 7, falls
nicht vorhanden, kann diese bei der Kursleiterin
geliehen oder bei Interesse auch erworben wer-
den. Barzahlung dafiir vor Ort.

25060  Sa., 21.02.26, 13:00-17:00 Uhr
Borgholzhausen,

Bilirgerzentrum Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
38,00 (27,00) €

Osterkorbe hakeln — einfach und schnell
fiir Rechtshander*innen ohne Vorkenntnisse
Tina Wannke

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie die Grundla-
gen des Hakelns und gestalten dabei lhr eigenes
(Oster)-Korbchen. Schritt fur Schritt zeige ich Ih-
nen, wie die ersten Maschen entstehen und sich
daraus ein dekoratives Kérbchen ergibt. Ideal fiir
alle, die Hakeln ausprobieren und etwas Schones
nicht nur fur das Osterfest gestalten mochten. In
den Materialkosten sind enthalten: Garn aus recy-
celter Baumwolle und Material fur Label. Bitte bei
der Anmeldung Farbwiinsche angeben.

Bitte mitbringen: Hakelnadel in GroRe 7, falls
nicht vorhanden, kann diese bei der Kursleiterin
geliehen oder bei Interesse auch erworben wer-
den. Barzahlung dafr vor Ort.

25070  Sa., 14.03.26, 13:00-17:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Sozialraum, Kiskerstr. 2

38,00 (27,00) €
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Freies Hakeln fiir Fortgeschrittene
Tina Wannke

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits etwas
Héakelerfahrung haben und eigene Projekte mit
dem beliebten Rope-Garn umsetzen méchten. Ob
Korb, Untersetzer, Tasche, Tablett oder Teelicht-
glas - Sie wahlen lhr personliches Hakelprojekt
und erhalten dabei fachkundige Unterstitzung
und neue Inspirationen. Material wie Garn oder
Holzbéden werden mitgebracht und nach Ver-
brauch abgerechnet (Bar- oder Kartenzahlung
moglich). Wenn Sie gerne ein bestimmtes Projekt
umsetzen méchten, geben Sie dies bei der Anmel-
dung bitte an.

Bitte mitbringen: Hakelnadel in GroBe 7 oder 8,
falls nicht vorhanden, kann diese bei der Kurslei-
terin geliehen oder bei Interesse auch erworben
werden. Barzahlung dafiir vor Ort.

25080  Sa., 18.04.26, 10:00-14:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Raum 2 (Clubraum),

Alte Kirchstr. 4

23,00 (11,50) €

Weben am Tischwebrahmen
Einfiihrung in eine jahrtausendealte
Handwerkskunst

Sabine Fischer, Mariele Hillebrand

Entdecken Sie das Weben als eine wohltuende
Auszeit vom hektischen Alltag. In diesem Kurs er-
lernen Sie die Grundlagen des Webens an einem
Tischwebrahmen. Die Webrahmen sind bereits
mit Kettfaden bestiickt, sodass Sie gleich los we-
ben kénnen.

Mit Baumwolle, Leinen und weiteren Materia-
lien gestalten Sie |hr ganz personliches Gewebe
- kreativ, individuell und von Hand gefertigt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich — nur Lust am
Gestalten und Ausprobieren. Lassen Sie sich von
der meditativen und entschleunigenden Wirkung
dieses traditionellen Handwerks inspirieren!

Die anteiligen Materialkosten betragen ca. 20 €
und werden direkt mit den Kursleiterinnen vor
Ort abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, etwas
dickere Stopfnadeln fiir Wolle und ein MaRband

25090  Sa., 07.03.26, 10:00-18:00 Uhr
So., 08.03.26, 10:00-17:00 Uhr
25095 Sa., 28.03.26, 10:00-18:00 Uhr

So.,29.03.26, 10:00-17:00 Uhr

Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Deele, Schitzenstr. 2
136,00 €

Freies Sticken

Monogramme

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Martina Gottwald-Wehner

In diesem Kurs besprechen wir zuerst typische
Merkmale von Monogrammen anhand von Bei-
spielen. Danach entwerfen die Teilnehmer*innen
individuelle Monogramme auf Papier. Anschlie-
Rend werden Stickstiche gezeigt und gelibt, die
sich zum Sticken von Monogrammen eignen - wie
Stepp-, Stiel-, Kett-, Flach- oder Festonstich. Ein
Monogramm-Entwurf wird ausgewahlt, auf Stoff
libertragen und mit geeigneten Stickstichen um-
gesetzt. abschlieRend wird die Stickerei mit einer
farblich passenden Passepartout-Karte einge-
rahmt. Ein tolles Geschenk zu verschiedenen An-
lassen! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, schwar-
zer Fineliner, kleines Lineal/Geodreieck, spitze
Schere, Stickgarnreste (falls vorhanden), Holz-
stickrahmen mit ca. 15 cm Durchmesser (hilfreich,
aber nicht unbedingt erforderlich)

25100 Di., 10.02.26, 18:00-20:15 Uhr
Di., 17.02.26, 18:00-20:15 Uhr
Di., 24.02.26, 18:00-20:15 Uhr
Werther, Storck-Haus,

Raum 1 und 1a,

Alte Bielefelder Str. 14

46,40 (25,70) €
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Besondere Erinnerungsstiicke
Latzchen und Taufband besticken
Waltraud Wenske

Ein liebevoll gestaltetes Latzchen oder ein indi-
viduell besticktes Band mit Taufspruch sind ganz
besondere Erinnerungsstiicke, sei es als Geschenk
zur Geburt, zur Taufe oder fiir das eigene Kind. In
diesem kreativen Kurs lernen Sie, wie Sie textile
Kleinigkeiten mit einer personlichen Botschaft
veredeln und zu einzigartigen Unikaten machen.

Bitte mitbringen: Latzchen, Bander und Stickma-
terial kdnnen selbst mitgebracht oder gegen eine
Materialgebihr im Kurs bereitgestellt werden.
25110 Mi., 22.04.26, 18:00-20:00 Uhr
Mi., 29.04.26, 18:00-20:00 Uhr
Steinhagen,

Alte Feuerwehr Amshausen, Saal,
Tiergarten 44

26,70 (13,40) €

»Woll-Lust” Strick- & Hakeltreff
der Gemeindebibliothek Steinhagen
Annette Hennefeld

Lust auf Wolle, Handarbeit und Geselligkeit? Dann
kommen Sie in unsere Wollwerkstatt und werden
Sie kreativ. Bringen Sie Nadel und Garn mit, ver-
weilen Sie bei uns und nutzen Sie die Zeit fur Ihre
Leidenschaft. Tauschen Sie sich mit anderen aus
- auch Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse sind
herzlich eingeladen. Tipps und Tricks gibt es von
Annette Hennefeld, die seit vielen Jahren Hand-
arbeitskurse betreut. Das Angebot findet alle zwei
Wochen statt.

Mehr Informationen finden Sie unter: https://
steinhagen.bibliotheca-open.de/Veranstaltun-
gen/Mach-mit

Start: Di., 13.01.26, 15:30-17:30 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a

Schmuckgestaltung

Offener Perlenworkshop — Wir machen

das Leben bunt!
Dennis Grass, Nora Sander-Grass

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt der Per-
len! Gemeinsam mit der ,Land o’ Meer“-Manu-
faktur aus Versmold gestaltet der ,Perlenprinz”
individuelle Gute-Laune-Armbander - frisch, fréh-
lich und ganz nach lhrem Geschmack. Ob knallig
bunt, zart pastellig oder elegant - lhrer Kreativi-
tat sind keine Grenzen gesetzt! Das Material wird
vor Ort gestellt, Vorkenntnisse sind nicht notig.
Im Zeitraum zwischen 15 und 16 Uhr kénnen Sie
vor Ort eintreffen und Ihre Armbander gestalten.
Die Kosten fur drei Armbander sind in der Gebihr
enthalten.

Bitte mitbringen: Ab dem 4. Armband zahlen Sie
10 € Materialkosten pro Armband direkt an die
Kursleitung.

26000  Sa., 21.03.26, 15:00-18:00 Uhr
Versmold,

Begegnungsstatte Kavenstroth,
Deele, Schiitzenstr. 2

42,00 (36,00) €
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Farbgestaltung

Friihling fir mein Zuhause -

mehr Farbe, Leichtigkeit und Inspiration
Farbworkshop inkl. persénlichem Moodboard
Tina Wannke

Wenn drauflen die Natur erwacht, darf auch das
Zuhause frische Energie bekommen. In diesem
Workshop entdecken wir gemeinsam, wie Farben
Raume o6ffnen, Leichtigkeit schaffen und uns ein
Gefuhl von Klarheit schenken. Sie lernen, welche
Tone uns wirklich starken und wie Sie mit wenig
Veranderung grofRe Wirkung erzielen. Im prakti-
schen Teil gestalten Sie ein personliches Mood-
board aus Farbkarten, Stoffmustern und Inspira-
tionen - als kleiner Leitfaden fir Ihr Zuhause mit
mehr Leichtigkeit und Schwung. Die Materialkos-
ten (8 €) sind in der GebUhr enthalten.

26010 Sa., 28.02.26, 10:00-13:00 Uhr
Werther, Storck-Haus,

Raum 1 und 1a,

Alte Bielefelder Str. 14

26,40 (17,20) €

Musik

MEGA FORTE — Brassband
Andrea Kalvari

Mochten Sie nicht mehr allein Gben und suchen
eine Band? Bei uns konnen Sie mit anderen Mu-
sikbegeisterten jeden Alters und Instruments (z.B.
Querfléte, Klarinette, tiefes Blech) mitmachen.
Der Spa am Musizieren steht im Vordergrund,
Stilrichtungen sind offen — von Klassik bis Rock.
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse im Noten-
spiel und die Bereitschaft, zu Hause zu uben. Ziel
ist das gemeinsame Musizieren und Auftritte in
angenehmer Atmosphare. Die Band ist eine stadn-
dige Einrichtung der vhs und nicht kursgebunden.
Die Treffen finden donnerstags statt. Interessier-
te melden sich bitte vorab zu einem Beratungs-
gesprach mit der musikalischen Leiterin Andrea
Kalvari. Die vhs stellt den Kontakt gerne her.
27000 Do., 05.02.26 - 16.07.26,

24 Termine, 18:00-20:00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40

gebuhrenfrei

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:
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,Luftmaschen” Konzert mit Sistergold
in Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Stidte Halle (Westf.) und Werther
(Westf.) und dem Kulturbiiro der Stadt Halle
(Westf.)

Sistergold steht fiir handgearbeitete Musik vol-
ler Esprit, Detailfreude und Kreativitdt. Im neuen
Programm , Luftmaschen” prasentieren die vier
Saxophonistinnen Jazz, Klassik, Funk, Pop und
eigene Kompositionen, raffiniert arrangiert fir ihr
Quartett. Bekannte Werke erhalten frische Klang-
gewebe. Mit Spielfreude, Humor, Showeinlagen
und Ndhe zum Publikum entsteht ein fesselnder,
abwechslungsreicher Konzertabend. Sie drehen
musikalische Schleifen, flachsen mit den Gésten
und spinnen Stroh zu Gold. Wer Sistergold schon
einmal erlebt hat, weil: Es wird ein fesselnder,
feiner, wilder und kurzweiliger Konzertabend.
Einlass ab 18.30 Uhr

Der Kartenvorverkauf findet ausschlieBlich Gber
die Stadt Halle statt: 05201/183338 oder https://
tickettune.com/hallewestfalen/veranstaltungen/
frauenkulturwochen/

27001 Fr., 06.03.26, 19:00 Uhr

Halle, Blirgerzentrum Remise,
Saal, Kiskerstr. 2

16,00 (8,00) €

Gitarrenkurs — Beratung zur Einstufung
Manfred Bogner-Schneider

Im Gitarrenunterricht vermitteln wir von Klassik
bis zur aktuellen Popmusik alles, was auf einer
akustischen Gitarre spielbar ist. Durch die praxis-
orientierte Kleingruppenarbeit wird der Unter-
richt zum ,,SpalR mit sechs Saiten”, Diese Beratung
ist fur alle gedacht, die noch nicht wissen, welcher
Gitarrenkurs fir sie der Richtige ist. Die Beratung
ist individuell und kostenlos. Um vorherige An-
meldung wird gebeten.

27005 Mi., 11.02.26, 17:30-19:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
gebiihrenfrei

Gitarre |

fiir Anfanger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Dieser Kurs ist fur die absoluten Anfinger*innen
ohne Vorkenntnisse. Hier lernen Sie ohne Noten
Lieder und aktuelle Hits auf der Gitarre zu begleiten.

27010

Mi., 18.02.26 - 20.05.26,

12 Termine, 16:00-17:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

76,60 (39,80) €
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Gitarre Il
fiir leicht fortgeschrittene Anfianger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon 10 Griffe
kennen und auf leichte Art und Weise neue und
alte Songs anhand gangiger Schlagbegleitungen
lernen mochten. Songs wie ,Love is all around”,

»,Boulevard of broken dreams*, ,,Father and Son*,
4

,Hey brother”, ,Knocking on heavens door” u.a.
stehen auf dem Programm.

27020 Mi., 18.02.26 - 20.05.26,
12 Termine, 14:45-16:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
95,00 (49,00) €

Gitarre lll

fiir fortgeschrittene Anfanger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Neben neuen Schlagmustern wird in die klassi-
sche Zupfbegleitung eingefuhrt (,Scarborough
Fair“).
27030 Di., 17.02.26 - 19.05.26,

12 Termine, 14:45-16:15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

113,40 (58,20) €

Gitarre IV

Klassische Zupfbegleitungen fiir Oldies und
neue Songs

Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung der klassischen Zupfmuster wie in
,Halleluja“ und ,,Behind Blue Eyes”.

27040 Di., 17.02.26 - 19.05.26,

12 Termine, 17:30-18:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

95,00 (49,00) €

Gitarre V
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Das Begleiten bekannter Pop-, Folk- und Rock-
songs wird eingelbt. Leichte Vor- und Zwischen-
spiele werden anhand von Tabulaturen gelernt.
Unterschiedliche Zupftechniken werden vermit-
telt und vertieft. Am Ende des Kurses gibt es eine
kleine Einflhrung in die amerikanische Fingerpi-
ckingtechnik (mit Wechselbass).

27050 Di., 17.02.26 - 19.05.26,

12 Termine, 16:15-17:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

95,00 (49,00) €
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Gitarre VI

fiir Fortgeschrittene

Manfred Bogner-Schneider

In diesem Kurs findet eine Einfiihrung in das Me-
lodiepicking statt, eine Vertiefung des amerikani-
schen Blues- und Ragtime Pickings. Auch aktuelle
Pop- und Rocksongs werden eingelibt.

27060 Mi., 18.02.26 - 20.05.26,

12 Termine, 17:15-18:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

113,40 (58,20) €

Gitarre VIl

fiir Fortgeschrittene

Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings und des Tabula-
turlesens.
27070 Mi., 18.02.26 - 20.05.26,

12 Termine, 18:45-20:15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

113,40 (58,20) €

Gitarre IX

fur Fortgeschrittene

Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings nach Stiicken wie
,Tears in Heaven” und ,Stairway to Heaven®”.
27090 Di., 17.02.26 - 19.05.26,

12 Termine, 18:45-20:15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

113,40 (58,20) €

Gitarre X

fiir Fortgeschrittene

Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings nach Stiicken wie
,Tears in Heaven” und ,,Stairway to Heaven”.

27100 Di., 17.02.26 - 19.05.26,
12 Termine, 20:15-21:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
113,40 (58,20) €

Gitarre XI

fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

In Kleingruppenkursen arbeiten hier Kursteilneh-
mende weiter, die in den letzten Semestern Fort-
geschrittenenkurse besucht haben. Melodiepi-
cking sowie viele Oldies und irische Songs werden
weiter gelibt.

27110 Mi., 18.02.26 - 20.05.26,

12 Termine, 20:15-21:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

113,40 (58,20) €

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:
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Ukulele spielen leicht gemacht
Antje K6hn

Ukulele spielen ist der Hit! Sie passt in jeden
Rucksack, schenkt schnelle Erfolgserlebnisse und
bringt auch den kihlsten und zuriickhaltendsten
Menschen zum Schmunzeln. Das Wort Ukulele
heiBt Ubersetzt ,hiipfender Floh” - eine treffende
Charakterisierung: klein und frech! Die Ukulele ist
so universell einsetzbar wie die Gitarre: Ob Jazz,
Chansons, Klassik, Rock, Volks- oder Kinderlieder,
sie kann Gberall mitmischen. In diesem Kurs ler-
nen wir Akkorde und Anschlagtechniken anhand
von Liedern verschiedener Niveaus aus unter-
schiedlichen Genres. Im Vordergrund steht dabei
die Freude am Entdecken des Instruments. SpaR
am Singen ware schon, ist aber kein Muss. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Instrumente
werden gestellt.

Bitte mitbringen: eigene Ukulele und Notenstan-
der (sofern vorhanden), Schreibzeug

27120 Sa., 18.07.26, 10:00-13:30 Uhr
So., 19.07.26, 10:00-13:30 Uhr
Werther, Haus Werther,
Herrenhaus, Raum 2,
SchloRBstr. 36

65,00 (33,00) €

Ukulele fresh-up
Antje K6hn

Dieser Workshop richtet sich an alle, die vielleicht
schon einmal den Anfiangerkurs mitgemacht
(oder sich bei youtube ausgetobt) haben und in
der Zwischenzeit drangeblieben sind. Im Idealfall
kénnt ihr die ersten Akkordwechsel flissig spie-
len, sodass der Grundstein flir weitere Rhythmen
und schnellere Wechsel gelegt ist. Im Gepack
habe ich wieder viele Lieder aus dem Rock-/Pop/
Folk-Bereich dabei und bin auch offen fiir Lied-
vorschlage von euch. Auch fur Gitarrenspielende
geeignet, die einfach mal eine Nummer kleiner
spielen wollen!

Bitte mitbringen: eigene Ukulele und Notenstan-
der (sofern vorhanden), Schreibzeug

27130 Sa., 18.07.26, 14:30-18:00 Uhr
So., 19.07.26, 14:30-18:00 Uhr
Werther, Haus Werther,
Herrenhaus, Raum 2,
SchloRBstr. 36

65,00 (33,00) €
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Lagerfeuer-Ensemble
Ukulele-Gruppe des Heimatvereins
Brockhagen e.V.

Gerhard Genuit

Nach einem Ukulele-Kurs der vhs Ravensberg
grindeten Teilnehmerinnen 2023 das Lagerfeuer-
Ensemble. Alle 14 Tage treffen sie sich donners-
tags um 19:30 Uhr in Brockhagen, um Ukulele zu
spielen und zu singen. Sie erarbeiten deutsche
und internationale Stlicke aus Pop, Rock, Schlager
und Volksliedern. Neueinsteiger*innen sind will-
kommen! Kontakt: Gerhard Genuit, 05204 89148,
www.heimatverein-brockhagen.de.

Steinhagen,

Alte Dorfschule Brockhagen,
R 1 (unten links),
Brockhagener Str. 224

Blockfloten-Kurs
Claudia Besler

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die grund-
legende Fahigkeiten im Spiel von Sopran-, Alt-,
Tenor- oder Bassblockflote haben und die gerne
in der Gruppe musizieren mochten. Sie sollten in
der Lage sein, Noten zu lesen. Wir werden zwei-
bis dreistimmige Stiicke in Ruhe erarbeiten. Es
werden Ubungsdateien zur Verfiigung gestellt.
Sollte ausreichend Interesse bestehen, kann der
Kurs als regelmafiges Angebot fortgesetzt wer-
den.

Bitte mitbringen: Blockflote(n) und Notenstdander
(sofern vorhanden) sowie Bleistift. Es stehen aber
auch Leihfloten zur Verflgung.

Mo., 02.03.26 - Mo., 11.05.26,
8 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Werther, Haus Werther,
Herrenhaus, Raum 2,
SchloRstr. 36

77,60 (40,80) €

Blockfloten-Workshop
Claudia Besler

Wer schon einmal Blockflote gespielt hat, kann in
diesem Workshop seine Kenntnisse auffrischen
und mit anderen musizieren. Wer mehr Spieler-
fahrung mitbringt, ist ebenfalls herzlich willkom-
men. Dabei ist es ganz egal, ob Sie Sopran-, Alt-,
Tenor- oder Bassblockflote spielen. Grundlegen-
de Fahigkeiten, Noten zu lesen und Blockflote zu
spielen, sollten vorhanden sein. Wir werden ein-
fache zwei- bis dreistimmige Stiicke spielen und
uns so viel Zeit nehmen, die einzelnen Stimmen
zu erarbeiten, wie es flr die Teilnehmer*innen
notig ist.

Bitte mitbringen: Blockflote(n) und Notenstander
(sofern vorhanden) sowie Bleistift. Es stehen aber
auch Leihfléten zur Verfligung.

27160  Sa., 14.02.26, 10:00-13:30 Uhr
So., 15.02.26, 10:00-13:30 Uhr
27170  Sa., 21.03.26, 10:00-13:30 Uhr
So., 22.03.26, 10:00-13:30 Uhr
27180  Sa., 20.06.26, 10:00-13:30 Uhr

So.,21.06.26, 10:00-13:30 Uhr

Werther, Haus Werther,
Herrenhaus, Raum 2,
SchloRBstr. 36

44,00 (22,50) €
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Blues-Harp
Starter-Workshop
Martin Fetzer

Mochten Sie Mundharmonika oder Blues-Harp
erlernen? In diesem Kurs erhalten Sie einen Ein-
blick in das faszinierende Instrument, das tGberall
Spal macht — beim Lagerfeuer, mit Freunden oder
im Stau. Vorkenntnisse sind nicht notig. Sie lernen
die wichtigsten Grundtechniken und Basiswissen
durch praktische Ubungen. Am Ende kdnnen Sie
einfache Blues-Melodien spielen. Das Lehrmate-
rial inklusive Ubungs-CD ist im Preis enthalten, so
kénnen Sie auch zu Hause weiter Gben.

Bitte mitbringen: ,10-Kanal diatonische Mund-
harmonika nach dem Richter-System” in C-Dur.
Diese kann auch beim Kursleiter vor Ort (fir ca.
50 €) erworben werden.

27190  So., 10.05.26, 10:00-16:30 Uhr
Werther, Storck-Haus,

Raum 1 und 1a,

Alte Bielefelder Str. 14

41,80 (23,40) €

Afrikanische Rhythmen und Kultur
Trommelkurs

in Zusammenarbeit mit der echtZeit
wertkreis Giitersloh gGmbH

Thiendella Diop

In diesem Kurs erlernen Sie Grundschlage auf der
Djembe und spielen einfache westafrikanische
Rhythmen sowie Begleitstimmen auf den Bass-
trommeln. Im Laufe des Kurses lben wir kom-
plexere Rhythmen und traditionelles Solo-Spiel.
Trommeln fordert die Gemeinschaft und Sie wer-
den erleben, wie Kommunikation, Resonanz und
Lebensfreude gestarkt werden. Dieser Kurs eignet
sich fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene, die
das Gruppenerlebnis suchen.

27200 Do., 19.02.26 - 19.03.26,

5 Termine, 17:30-18:30 Uhr

Halle, echtZeit wertkreis Gitersloh
gGmbH, Bismarckstr. 1

53,00 €

27210

Do., 11.06.26 - 09.07.26,

5 Termine, 17:30-18:30 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

53,00 €
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Tanz

Frauen-Disco

in Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Stadte Halle (Westf.) und Werther
(Westf.) und dem Kulturbiiro der Stadt Halle
(Westf.)

Die Haller Remise wird auch in diesem Jahr erneut
zum Dancefloor. Unter dem Motto “von Frauen,
fUr Frauen” legt DJane Anja Lieblingshits aus den
Disco-Zeiten von damals auf. Die DJane mit 30
Jahren Erfahrung, die aktuell auch im Zweischlin-
gen die Leute auf die Tanzflache holt, kennt sich
aus und spielt coole Titel, die friher auf keiner
heien Party fehlen durften. Und zwar querbeet
durch alle Genres. Rock, Pop oder Funk: Anja
Tschernonko geht selbstverstandlich auf Wiinsche
ein und spielt alles, was in die Beine geht, aufler
Schlager und Heavy Metal. Ein Orga-Team aus
dem Netzwerk ,Neue Wege fiir Frauen” sorgt an
diesem Abend fiir den Wohlfiihicharakter. Beste
Stimmung ist auch dank einer Cocktail- und Ge-
trankebar garantiert.

Einlass ab 19.30 Uhr

Der Kartenvorverkauf findet ausschlieBlich tber
die Stadt Halle statt: 05201/183338 oder https://
tickettune.com/hallewestfalen/veranstaltungen/
frauenkulturwochen/

28000 Sa., 21.03.26, 20:00-23:30 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise,
Saal, Kiskerstr. 2

Discofox fiir Einsteiger*innen
Stefan Wélke

Discofox ist der ideale Tanz fur Partys, Feiern und
Feste! In diesem Kurs lernst du die grundlegenden
Schritte, einfache Figuren sowie das sichere Fliihren
und Folgen. Mit ruhiger Musik und klaren Anleitun-
gen entsteht schnell ein gutes Gefiihl fiir Rhythmus
und Bewegung. Hier gelingt der Einstieg spielend
leicht und mit jeder Menge SpalR am Tanzen. Die An-
meldung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe

28010 Do., 05.03.26 - 26.03.26,
4 Termine, 17:30-18:30 Uhr

28020 Do., 21.05.26 - 18.06.26,
4 Termine, 17:30-18:30 Uhr

28030 Do., 25.06.26 - 16.07.26,
4 Termine, 17:30-18:30 Uhr

Borgholzhausen,
Birgerzentrum Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
27,60 (15,30) €

obel M&mehr

Kirchplatz 28 | 33803 Steinhagen
05204 8700-771
sozialkaufhaus@ash-gt.de
www.ash-gt.de

Gebrauchte Mébel und Accessoires
fir Nachhaltigkeit und Klimaschutz

Donnerstags ist Wiederverwendungstag!
Termine entnehmen Sie hitte lhrem
Umweltkalender
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Discofox
Aufbaukurs
Stefan Wolke

Vertiefe deine Discofox-Fahigkeiten und bring
mehr Dynamik aufs Parkett! Wir verfeinern Tech-
nik, Timing und Haltung, erh6hen das Tempo und
erweitern dein Figurenrepertoire. Durch neue
Kombinationen und prazisere Flihrung entsteht
ein eleganter, flieRender Tanzstil. Ideal fur alle,
die die Basics bereits sicher beherrschen und Lust
auf neue tanzerische Impulse haben. Die Anmel-
dung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe
28040 Do., 16.04.26 - 07.05.26,

4 Termine, 17:30-18:30 Uhr
Borgholzhausen,

Blrgerzentrum Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
27,60 (15,30) €

Cuban Salsa (Casino) fiir
Einsteiger*innen
Stefan Wolke

HeiRe Rhythmen, Lebensfreude und Bewegung
pur! In diesem Kurs lernst du die grundlegen-
den Schritte und Figuren der Cuban Salsa - den
wohl authentischsten aller Salsa-Stile. Mit Fokus
auf Fihren und Folgen, Korpergefiihl und Timing
tanzt du dich Schritt fir Schritt in den lateinameri-
kanischen Groove. Ideal fiir Paare ohne Vorkennt-
nisse, die SpaR, Musik und Temperament verbin-
den moéchten. Die Anmeldung ist nur paarweise
moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe

28070 Do., 05.03.26 - 26.03.26,
4 Termine, 18:45-19:45 Uhr
28080 Do., 21.05.26 - 18.06.26,

4 Termine, 18:45-19:45 Uhr
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28090

Do., 25.06.26 - 16.07.26,
4 Termine, 18:45-19:45 Uhr

Borgholzhausen,
Blrgerzentrum Haus 1,
Raum 13, Masch 4
27,60 (15,30) €

Cuban Salsa (Casino)
Aufbaukurs
Stefan Wolke

Jetzt wird’s dynamisch! Aufbauend auf den
Grundlagen vertiefst du dein Kénnen mit neuen
Figuren, Techniken und kreativen Kombinatio-
nen. Prazises Flhren, flieRende Bewegungen und
rhythmische Energie stehen im Mittelpunkt. Ein
besonderer Hohepunkt: ein erster Einblick in die
mitreiRende Rueda de Casino, bei der Partner-
wechsel und SpaR garantiert sind. Perfekt fur alle,
die ihre Salsa auf das nachste Level bringen wol-
len! Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe
28100 Do., 16.04.26 - 07.05.26,

4 Termine, 18:45-19:45 Uhr
Borgholzhausen,

Birgerzentrum Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
27,60 (15,30) €
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Latino Total fiir Einsteiger*innen
Stefan Woélke

Willkommen in der Welt der lateinamerikani-
schen Tanze! In diesem Kurs lernst du die Basics
aus Cuban Salsa, Bachata, Merengue und Kizom-
ba — vom rhythmischen Schwung bis zur sinnli-
chen Verbindung im Paar. Im Mittelpunkt stehen
Flihren und Folgen sowie das gemeinsame Tanz-
geflihl. Dieses Allroundpaket bringt Leidenschaft,
Musik und Bewegung zusammen - ideal fiir Paare
ohne Vorkenntnisse und ein Muss fiir jede Latino-
Party! Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe
28110  Di., 03.02.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 10.02.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 24.02.26, 18:00-19:30 Uhr
28120  Di., 03.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 10.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 17.03.26, 18:00-19:30 Uhr
28130  Di., 12.05.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 19.05.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 02.06.26, 18:00-19:30 Uhr
28140  Di., 16.06.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 23.06.26, 18:00-19:30 Uhr
Di., 30.06.26, 18:00-19:30 Uhr

Werther,

Grundschule MihlenstraRe,
neue Turnhalle, Mihlenstr. 8
30,60 (16,80) €

Latino Total
Aufbaukurs
Stefan Wolke

Tauche tiefer ein in die Vielfalt der Latino-Rhyth-
men! Aufbauend auf dem Einsteigerkurs erwei-
tern wir Technik, Ausdruck und Figuren in Salsa,
Bachata, Merengue und Kizomba, ergédnzt durch
den gefiihlvollen Zouk. Ob temperamentvoll oder
sinnlich — du lernst, beide Welten zu verbinden
und mit Stil, Energie und Gefiihl zu tanzen. Perfekt
fir alle, die ihr Latino-Repertoire mit mehr Tiefe
und Leidenschaft fiillen mochten. Die Anmeldung
ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe
28150 Di., 14.04.26 - 05.05.26,

4 Termine, 18:00-19:30 Uhr

Werther,

Grundschule MihlenstralRe,

neue Turnhalle, Miihlenstr. 8
39,80 (21,40) €
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Salsa Solo tanzen (Salsa Suelta)

fiir Einsteiger*innen
Stefan Wolke

Tanzen ohne Partner — aber mit voller Energie!
Salsa Suelta kombiniert die Schritte und Bewe-
gungen aus der Cuban und LA Salsa zu einem mit-
reifenden Solo-Tanz. Im Fokus stehen Rhythmus,
Koordination und Spall an Bewegung. Du lernst
die grundlegenden Basics, erste Kommandos und
das richtige Timing zur Musik. Ideal fur alle, die
lateinamerikanisches  Lebensgefiihl  erleben
mochten — ganz ohne Tanzpartner!

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe, Hand-
tuch, Getrank

28160 Di., 03.02.26 - 24.02.26,

4 Termine, 20:30-22:00 Uhr
28170 Di., 14.04.26 - 05.05.26,

4 Termine, 20:30-22:00 Uhr
28180 Di., 12.05.26 - 09.06.26,

4 Termine, 20:30-22:00 Uhr

Steinhagen,
vhs Gesundheits-Forum, Kirchplatz 8
39,80 (21,40) €

Salsa Solo tanzen (Salsa Suelta)
Aufbaukurs
Stefan Wolke

Mehr Power, mehr Flow, mehr Salsa! Im Auf-
baukurs vertiefst du deine Kenntnisse mit neuen
Schrittkombinationen, schnelleren Kommandos
und flieRenden Ubergéngen. Hier zdhlen Reak-
tion, Koordination und Musikalitat. Der sportli-
che Aspekt riickt starker in den Vordergrund - du
kommst in Bewegung, ins Schwitzen und vor al-
lem: ins Tanzen! Perfekt fur alle, die ihre Salsa-
Energie ausbauen wollen.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe, Hand-
tuch, Getrank

28190 Di., 03.03.26 - 24.03.26,
4 Termine, 20:30-22:00 Uhr
28200 Di., 16.06.26 - 07.07.26,

4 Termine, 20:30-22:00 Uhr

Steinhagen,
vhs Gesundheits-Forum, Kirchplatz 8
39,80 (21,40) €

Bachata fiir Einsteiger*innen
Stefan Wolke

Langsame Schritte, flieRende Bewegungen und
sinnliche Ndhe — das ist Bachata. In diesem Kurs
lernst du die Basics dieses gefiihlvollen Tanzes:
sanfte, aber klare Korperfiihrung, harmonisches
Zusammenspiel und erste leichte Figuren. Die
Musik tragt dich durch jede Bewegung — ideal fur
Paare, die tanzerische Romantik entdecken und
sich dabei mit Stil und Geflihl bewegen mdochten.
Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe, Hand-
tuch, Getrank

28210 Do., 05.02.26 - 26.02.26,

4 Termine, 20:30-21:30 Uhr
28220 Do., 05.03.26 - 26.03.26,

4 Termine, 20:30-21:30 Uhr
28230 Do., 21.05.26 - 18.06.26,

4 Termine, 20:30-21:30 Uhr
28240 Do., 25.06.26 - 16.07.26,

4 Termine, 20:30-21:30 Uhr

Steinhagen, Realschule,
Gymnastikraum, Laukshof 10
Eingang N 22

27,60 (15,30) €
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Bachata
Aufbaukurs
Stefan Wolke

Vertiefe das, was Bachata so besonders macht:
N&he, Rhythmus und Ausdruck. Neue Figuren,
flieRende Uberginge und verfeinerte Kérperbe-
wegungen sorgen fiir noch mehr Eleganz und Ge-
fihl. Du lernst, Fihrung und Reaktion intuitiver zu
gestalten und mit deinem Partner im Einklang zur
Musik zu tanzen. Fur alle, die ihre sinnliche Seite
auf dem Tanzparkett weiter entfalten mochten.
Die Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe

28250 Do., 16.04.26 - 07.05.26,
4 Termine, 20:30-21:30Uhr
Steinhagen, Realschule,
Gymnastikraum, Laukshof 10
Eingang N 22
27,60 (15,30) €
Hochzeitstanz

Intensiv-Vorbereitung
Stefan Wolke

Der schonste Moment des Abends verdient den
perfekten Tanz! In diesem Kurs bereitet ihr euch
gezielt auf euren grofRen Auftritt vor — mit Lang-
samem Walzer, Wiener Walzer, Rumba und Dis-
cofox als vielseitigem Tanzpaket. Ob klassisch,
romantisch oder spritzig - ihr lernt, euch sicher,
harmonisch und mit Ausstrahlung zu bewegen.
Mit Einmarsch-Ubung, Haltung und Timing ent-
steht ein Tanz, der Herzen beruhrt und Erinne-
rungen schafft. Die Anmeldung ist nur paarweise
moglich.

Bitte mitbringen: geplantes Schuhwerk fir die
Hochzeit
28390 Mo., 02.02.26 - 23.03.26,

8 Termine, 17:00-18:30 Uhr
Borgholzhausen,

Bilirgerzentrum Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
76,60 (39,80) €

Hochzeitstanz
Crashkurs
Stefan Wolke

Wenig Zeit, aber grofRe Wirkung! In diesem inten-
siven Crashkurs lernt ihr den Langsamen Walzer
als stilvollen und gefiihlvollen Hochzeitstanz.
Schritt fir Schritt entsteht eine sichere Basis, mit
der ihr euren Moment auf der Tanzflache genie-
Ben konnt — elegant, selbstbewusst und voller
Emotion. Ideal flur Paare, die kurz vor der Hoch-
zeit stehen und ihren groRen Auftritt mit Glanz
und Wow-Effekt meistern wollen. Die Anmeldung
ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: geplantes Schuhwerk fiir die
Hochzeit

28400 Mo., 13.04.26 - 04.05.26,
4 Termine, 17:15-18:45 Uhr
28410 Mo., 08.06.26 - 29.06.26,

4 Termine, 17:30-19:00 Uhr

Borgholzhausen,
Blrgerzentrum Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
39,80 (21,40) €
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All-Star Dancing fiir Einsteiger*innen
Stefan Wolke

Der perfekte Start fiir alle, die ganz neu ins Tanzen
einsteigen! Ohne Vorkenntnisse lernst du, dich
sicher im Takt zu bewegen und Spall an Musik
und Rhythmus zu finden. Mit leicht zu lernenden
Tanzen wie Langsamer Walzer, Quickstep, Disco-
fox und Rumba entsteht eine solide Basis fir alle
Gelegenheiten. Ideal fiir Paare, die gemeinsam
entdecken mochten, wie viel Freude Tanzen von
Anfang an machen kann! Die Anmeldung ist nur
paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Sport- oder Tanzschuhe
28430  Sa., 16.05.26 - 04.07.26,

8 Termine, 16:00-17:30 Uhr
Borgholzhausen,

Blrgerzentrum Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
76,60 (39,80) €

Einfiihrung in den Orientalischen Tanz
(Bauchtanz)

fiir Frauen

Eva Ulrike Dross

Der orientalische Tanz ist ein freier, urspringli-
cher Tanz, der Weiblichkeit und sinnliche Gefiihle
ausdriickt. Er hilft bei Ricken- und Unterleibsbe-
schwerden sowie nach der Schwangerschaft.
Gemeinsam werden Beckenkreise, Hiftschwiinge,
Shimmies, Schultern, Hande, Arme und Brustkorb
zu orientalischer Musik bewegt, um Verspan-
nungen zu l6sen. Verschiedene Bewegungs- und
Schrittkombinationen werden geiibt, unterstitzt
durch Yoga, Massagen, Entspannung und Atem-
Ubungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stopper-
socken oder Tanzschlappchen, Tuch fiir die Hifte
(sofern vorhanden)

28440 Sa., 14.03.26, 10:00-15:00 Uhr
Borgholzhausen,
Biirgerzentrum Haus 1,

Raum 18, Masch 4

27,60 (13,80) €
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Regina Trebing

Unser Gesicht zeigt, wie es uns innerlich geht. Es
spiegelt kognitive, physische und emotionale Zu-
stande wider. Mimik, Gesichtsziige, Gestik und Kor-
persprache verraten viel Giber unseren Charakter
und unsere Personlichkeit. Damit kdnnen wir uns
selbst und andere besser kennenlernen. Was sind
Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei Personlich-
keiten? Wie erfiille ich meine Bediirfnisse? Welches
Umfeld brauche ich fir ein erfilltes Leben? sind ei-
nige der Fragen, um die es in diesem Vortrag geht.
30100 Di., 24.02.26, 19:00-20:30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Deele,
Schitzenstr. 2

8,00 (5,00) €

Regina Trebing

Unser Gesicht zeigt, wie es uns innerlich geht.
Und welche Personlichkeitsmerkmale wir haben.
Es ist sichtbar, wie wir ,gestrickt” sind. Da es be-
kanntlich zu jedem Topf einen Deckel gibt, soll es
an diesem Abend darum gehen, wer zu wem und
warum passt. Worauf sollten wir bei der Partner-
wahl achten? Wo haben wir hemmende Erwar-
tungen? Bei welchem Personlichkeitsmix gestal-
tet sich Beziehung leicht(er)? In diesem Vortrag
geht es um Partnerschaften, (romantische) Be-
ziehungen und alle Verbindungen zwischen Men-
schen in Familie und Freundschaft.

30101 Di., 17.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum,
Kiskerstr. 2

8,00 (5,00) €

Sonja Sachs

Vortrag Uber die Ursachen von Zahnbehandlungs-
angst, die Macht unserer Gedanken und erste
Schritte zu mehr Gelassenheit beim Zahnarzt.
Dieser Vortrag richtet sich an alle Betroffenen und
Angehorigen, der erklart, wie Angst entsteht, wel-
che Rolle Gedanken und Erfahrungen dabei spie-
len und wie erste Schritte zu mehr Gelassenheit
gelingen kdnnen. Ziel ist es, Verstdandnis und Mut
zu férdern — mit einem kurzen Entspannungsan-
teil und alltagstauglichen Impulsen fiir einen neu-
en Umgang mit Zahnarztbesuchen.

30102 Fr., 20.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

8,00 (5,00) €

Sonja Sachs

Dieser Vortrag richtet sich an alle Interessierten, die
mehr Giber die Zusammenhange zwischen Mundge-
sundheit und Allgemeingesundheit erfahren méch-
ten. Es werden die wichtigsten Erkrankungen wie
Karies, Gingivitis und Parodontitis erklart sowie de-
ren Einfluss auf Herz-Kreislauf-System, Stoffwechsel
und Immunsystem aufgezeigt. Praktische Tipps zu
Putztechniken, Interdentalpflege und Vorsorge run-
den das Programm ab — wissenschaftlich fundiert,
praxisnah und verstandlich.

30103 Mo., 23.02.26, 19:30-21:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

8,00 (5,00) €



Nadine Hager

Erleben Sie ein ganz besonderes Sportwochen-
ende in der Sportstatte Hachen im Sauerland. Ein
Wochenende fir alle: Frauen und Manner, Paare,
Freunde oder Singles. Ankunft Freitagnachmittag,
Abschluss Sonntagmittag, inklusive Unterkunft,
Verpflegung und einem abwechslungsreichen
Sportprogramm. Unsere erfahrene Trainerin Na-
dine Hager gestaltet ein vielfdltiges Angebot, das
Sie nach Lust und Laune mitmachen lasst: Aqua-
fitness, Theraband-Einheiten, Nordic Walking,
BBP — und ebenso Raum fiir Achtsamkeit, Atem-
Ubungen und Traumreisen. Wichtig: Es gibt kein
Muss — jeder nimmt teil, wozu er oder sie sich kor-
perlich in der Lage fuhlt. Motto des Wochenen-
des: Alles geht, nichts muss. Besonders wertvoll
ist das Gemeinschaftserlebnis: Der Samstagabend
in Willis Tenne ladt zum entspannten Austausch,
Netzwerken und wer mochte, auch zum Tanzen
ein. Nett beisammensitzen, gemeinsam lachen
und sich gegenseitig motivieren. Sichern Sie sich
lhren Platz und génnen Sie sich ein Wochenende
voller Wohlbefinden, Bewegung und Gemein-
schaft.

Es gilt die eigene Anreise. Sie libernachten in ei-
nem Einzelzimmer mit Vollverpflegung.

Die Belegung der Zimmer erfolgt Ublicherweise
freitags ab 15:00 Uhr (Anderungen vorbehalten).
Die Zimmerraumung erfolgt bei Abreise sonntags
bis 12:00 Uhr.

Bitte beachten Sie die gesonderten Stornobedin-

gungen bei diesem Angebot: Bei einer Abmel-
dung bis zum 26.01.2026 fallen 20,00 € Stornoge-
blhr an. Bei einer Abmeldung ab dem 27.01.2026
werden 50 % der Kursgeblhr erhoben.

30105 Fr., 13.03.26, 15:00-18:00 Uhr

Sa., 14.03.26, 10:00-18:00 Uhr

So., 15.03.26, 09:00-12:00 Uhr
Sundern, Sport- und Tagungszentrum
Hachen, Am Holthahn 1, 59846 Sundern
295,00 €
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Chronisch krank durch Stress

im Nervensystem? (online)

Wie der Vagusnerv Gesundheit und Heilung
beeinflusst.

Nina Kéhler

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie das Nerven-
system funktioniert, warum der Vagusnerv fir
unsere Gesundheit so wichtig ist und welche Zu-
sammenhdnge zu chronischen Erkrankungen be-
stehen. Kleine alltagstaugliche Ubungen zeigen,
wie Sie Ihr Nervensystem positiv beeinflussen
konnen. Ziel ist ein besseres Verstdndnis, wie
Korper und Seele zusammenwirken - und wie Sie
selbst zu mehr Balance beitragen kénnen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Di., 17.02.26, 19:00-21:00 Uhr
5,00 €

30107

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:

[=]¥
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Balance-Booster Ayurveda: Entdecke die
Power der altesten Heilkunst der Welt
(online)

Uta Hesselbach

Ayurveda, die ,Wissenschaft vom Leben” ist eine
jahrtausendealte indische Heilkunst, die den
Menschen in seiner Ganzheit betrachtet. Sie ist
nicht nur ein Medizinsystem, sondern sie lehrt
uns, wie wir durch Harmonisierung von Koérper,
Geist und Seele ein gesundes und erfilltes Leben
fliihren kdnnen. Dabei geht es nicht um Verbote
oder Gebote, um scheinbar Ubernatiirliches oder
schwierige Korperiibungen. Es geht um wichtige
Dinge: Deine Gesundheit, Lebens-Qualitat und
Dein Wohlbefinden. Ayurveda kann Dich dabei
auf einfache und umsetzbare Art und Weise un-
terstltzen. In dieser Einflihrung entdecken wir die
grundlegenden Prinzipien von Ayurveda. Wir be-
leuchten, was es so einzigartig macht und wie es
Dir helfen kann, Deine personliche Konstitution,
die sogenannten Dohas, besser zu verstehen. Bist
Du bereit, den ersten Schritt auf dem Weg zu ei-
nem bewussten Umgang mit Deiner Gesundheit
zu gehen? Dann bist Du herzlich zu diesem Info-
abend eingeladen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Di, 24.02.26, 18:00-19:30 Uhr
5,00 €

30108



Bewusstes ,,Geh-sprach” verbindet
Bewegung und Ernahrungsberatung
Krauterwanderung

Sabine Holzkamper-Kammerer

Das Wichtigste flir unsere Gesundheit ist die Mus-
kelbewegung, insbesondere in frischer Waldluft.
Wir verbinden im ,,Geh-sprach” korperliche und
geistige Bewegung mit bewusstem Atmen, die
Kérperhaltung mit der Einstellung zum Leben so-
wie die Erndhrungsberatung mit Wildkrauterkun-
de. Legere Kleidung, bequeme Schuhe und freie
Arme (frei von Gegenstanden jeglicher Art) sind
hierfiir sehr angenehm.

30109  Fr, 08.05.26, 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Halle-Ascheloh,

Grlner Weg 44, Parkplatz unterhalb
des Jugendheimes

12,30 (6,20) €

»Ausgeschlafen” — lhr Weg zu mehr
Energie und erholsamem Schlaf
Workshop

Daria Libke-GrieRing, Kathrin Libke

Wahrend ein erholsamer Schlaf fiir viele normal
ist, so konnen immer mehr Menschen davon nicht
mal trdumen. In diesem Kurs erhalten Sie Infor-
mationen rund um das Thema Schlaf und Schlaf-
stérungen sowie praktische Tipps und Ubungen
aus den Bereichen Akupressur, Mentaltraining,
korperorientierte Familientherapie, Erndhrungs-
und Bewegungstherapie, die Ihnen beim Ein-
schlafen helfen und Ihre persénliche Schlaf- und
Lebensqualitdt verbessern kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Sachen, etwas zum
Schreiben, warme Socken

30110 Mo., 13.04.26, 18:00-20:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

28,00 (14,00) €
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Burnout — Wer fiir etwas brennt, kann
auch aushrennen (online)
Katrin Lehmann

Burnout bedeutet ,Erschopfung” und ist vielen
bekannt, doch das Syndrom ist nicht genau defi-
niert und schwer zu erkennen. Entgegen der Mei-
nung, nur Fihrungskréfte, Lehrer oder Pflegeper-
sonal seien betroffen, zeigt die Forschung, dass es
jeden treffen kann. In diesem Vortrag gibt die Do-
zentin einen Uberblick Giber Ursachen, Anzeichen,
Verlauf, Therapiemoglichkeiten und Pravention.
Am Ende gibt es Raum fiir Austausch und Fragen.
Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mi., 06.05.26, 19:00-20:30 Uhr
12,00 €

30130

Klangschalen
Massage

Faszination Klangschalen
Maren Eikmeyer

Klangschalen sind faszinierende, obertonreiche
Instrumente aus dem 6stlichen Kulturkreis. Sie
begleiten uns bei Entspannung, Meditation und
Klangmassagen. lhre beruhigenden Klénge hel-
fen, zur Ruhe zu kommen, zu entspannen und
Energien freizusetzen. In einer Gruppe kénnen
Sie verschiedene Klangschalen kennenlernen,
selbst zum Klingen bringen und mehr tGber Her-
stellung und Spielweisen erfahren. Die wohltuen-
den Schwingungen wirken auf den (bekleideten)
Korper.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, dicke
Socken, etwas zu trinken
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30140  Sa., 21.03.26, 14:00-18:30 Uhr
Borgholzhausen, Blirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4

38,60 €

Deine Klang (Aus-) Zeit

Erlebe sanfte Impulse zur Entspannung mit
Gongs und Klangschalen.

Jirgen Hildebrand, Thorsten Surek

Wir moéchten lhnen die wunderbare Welt der
Klange naherbringen. Dafiir werden Sie in ver-
schiedenen Einheiten kennenlernen, wie Sie sich
eine Auszeit vom Alltag schenken konnen. Sie
werden ein Klangbad genieBen und in lhrer Phan-
tasie eine geflihrte Reise erleben. Des Weiteren
werden Sie einen spielerischen Umgang mit den
Klangschalen kennenlernen und die Wirkung auf
lhrem Kérper spliren. Wir freuen uns auf das ge-
meinsame Erlebnis.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, be-
queme Kleidung

30145

Sa., 14.03.26, 14:00-17:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

30,00 €




Massage fiir Paare
Entspannt in die innere Mitte finden
Martina Horst

Die Heilkraft der Hande ist seit der Antike bekannt.
Hande kénnen Kraft spenden, sie konnen warmen
und trosten, halten und gehalten werden. Massa-
ge bietet eine wunderbare Moglichkeit fiir tiefere
Begegnung. Sie schenkt korperliches Wohlbefin-
den und seelische Ausgeglichenheit. Der Fluss der
Lebensenergie wird angeregt und der ganze Orga-
nismus kann gestarkt daraus hervorgehen. Durch
achtsame Beriihrung kénnen wir in Kontakt mit
uns selbst und anderen kommen. Dieses Tages-
seminar gibt eine Einfiihrung in leicht erlernbare
westliche und 6stliche Massagegriffe und weist
Wege auf, in die eigene Mitte zu finden und so
im Aktiven wie im Passiven zu entspannen. Bitte
paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Kissen, Massagedl,
Handtuch, 1 Liegenauflage o.4.

30150 Sa., 21.02.26, 10:00-16:45 Uhr
Borgholzhausen, Blrgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4
32,20 (16,10) €

Entspannung -
Meditation - Resilienz

Aktivierung und Starkung unserer
Selbstheilungskrafte fiir Gesundheit
und Resilienz

Workshop

Sabine Holzkdmper-Kammerer

Je stdrker unser ganzheitlich funktionierender
,Innerer Arzt“ desto unabhangiger sind wir von
4uReren Arzten und ggf. der dauerhaften Ein-
nahme von chemischen Medikamenten, was sich
haufig negativ auf den Kérper auswirkt. Was be-
deutet ganzheitlich? Was kann ich tun, um die
Selbstheilungskrafte zu unterstiitzen? Wie kann
ich Krankheiten vorbeugen bzw. meinem Kérper
helfen, sie zu heilen? Wir beleuchten diese Fra-
gen, gehen gemeinsam durch den Verdauungs-
trakt, klaren, welche Erndhrungsweise uns krank
macht und welche uns helfen kann gesund und
vital zu bleiben oder wieder zu werden.

30160 Fr., 17.04.26, 16:00-18:00 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloRstr. 36
15,00 (8,00) €
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Beate Krabus

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie lhre
psychische Widerstandskraft gezielt ausbauen
und Herausforderungen entspannter begegnen
kénnen. Sie entdecken lhre personlichen Res-
sourcen, Uben praxisnahe Methoden aus den
Bereichen Achtsamkeit, Stressmanagement und
Positive Psychologie. Durch abwechslungsreiche
Ubungen, Selbstreflexion und den Austausch in
der Gruppe starken Sie lhre Selbstwirksamkeit,
erkennen Stress- und Handlungsmuster und erar-
beiten nachhaltige Routinen, um innere Stabilitat
langfristig im Alltag zu verankern. Finden Sie lhre
innere Ruhe, gewinnen Sie neue Kraft und gehen
Sie gestarkt und selbstbewusst durchs Leben!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial (Notizbuch,
stift) fir Ubungen und persénliche Reflexionen,
bequeme Kleidung

30165  Sa., 28.02.26, 09:00-16:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

39,80 (21,40) €

Beate Krabus

Resilienz ist mehr als ein Modewort — sie ist der
Schllssel zu einem gelingenden Leben. Sie be-
schreibt unsere Fahigkeit, Stress, Rickschlage
und schwierige Lebenssituationen besser zu be-
waltigen und gestarkt daraus hervorzugehen. In
diesem Kurs erfahren Sie, was Resilienz konkret
bedeutet, in welchen Situationen sie hilft und
welche Faktoren unsere Widerstandskraft for-
dern. Durch praxisnahe Ubungen entdecken Sie
Ihre eigenen Starken, erkennen lhre Ressourcen
und lernen, lhre psychische Widerstandsfahig-
keit gezielt zu stdrken. Die Inhalte unterstitzen
lhre personliche Entwicklung und sind sowohl im
beruflichen als auch im privaten Alltag direkt ein-
setzbar — flir mehr Gelassenheit, Stabilitat und in-
nere Starke. Sie erhalten konkrete Werkzeuge, um
Stress zu reduzieren, Ihre Resilienz zu férdern und
Herausforderungen zu meistern- fiir mehr Gelas-
senheit und Wohlbefinden im Alltag.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial (Notizbuch,
Stift) fir Ubungen und persénliche Reflexionen
30170 Fr.,, 13.02.26, 16:00-19:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

18,40 (9,20) €

Beate Krabus

Wie gelingt es, trotz Belastungen zentriert und
stabil zu bleiben? In diesem 2-teiligen Workshop
entdecken Sie lhre personlichen Ressourcen, liben
Techniken aus Achtsamkeit, Stressmanagement und
Positiver Psychologie und entwickeln Ihren eigenen
Resilienzplan fiir den Alltag. Durch praktische Ubun-
gen, Austausch in der Gruppe und leicht umsetzbare
Strategien gewinnen Sie mehr innere Balance und
Widerstandskraft fiir Beruf und Alltag.



Bitte mitbringen: Schreibmaterial (Notizbuch,
Stift) fir Ubungen und persénliche Reflexionen,
bequeme Kleidung

30175 Fr., 17.04.26, 18:00-20:00 Uhr

Sa., 18.04.26, 10:00-13:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

33,70 (18,40) €

fir Einsteiger*innen
Maren Eikmeyer

Die Progressive Muskelentspannung (PME) nach
Edmund Jacobson ist eine leicht erlernbare Ent-
spannungsmethode. Durch das aktive Anspannen
und darauffolgende Entspannen von Muskelgrup-
pen kann eine tiefe korperliche und seelische Ent-
spannung erreicht werden. PME tragt dazu bei,
korperliche Verspannungen zu |6sen und zu inne-
rer Ruhe und Gelassenheit zu finden. Die Teilneh-
menden erlernen diese Methode im Liegen und
Sitzen und kénnen die Ubungen anschlieBend in
ihren Alltag integrieren.

Hinweis: Der erste Termin endet um 22:00 Uhr.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, kleines Kissen, dicke Socken

31000 Mi., 18.02.26 - 25.03.26,
7] 6 Termine, 20:00-21:30 Uhr
i 'l' ," Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,

Kirchplatz 8
61,30 (32,20) €

Katrin Lehmann

Nach Feierabend sollte man nicht nur den PC
ausschalten, sondern auch den Geist entspan-
nen. Bewusstes Abschalten fordert eine gesun-
de Balance, reduziert Stress und gibt Kraft fur
den néachsten Tag. In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene Entspannungstechniken wie Qi Gong,
Progressive Muskelentspannung, Atemlbungen,
Achtsamkeit, Gehmeditation, schnelle Entspan-
nungsiibungen und Fantasiereisen. Jeder Termin
hat einen Schwerpunkt, Ubungen werden wieder-
holt, um sie zu festigen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, dicke Socken und
bequem Kleidung

31010 Di., 10.03.26 - 12.05.26,

8 Termine, 17:00-18:00 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

52,10 (27,60) €

fiir Anfanger*innen
Dr. Christiane Engelhardt

EFT ist eine schnelle, effektive Methode, um
blockierende Gefuhle, Stress und emotionale
Schmerzen aufzulésen. Auch kérperliche Be-
schwerden kdnnen gelindert werden. Durch leich-
tes, rhythmisches Klopfen auf Akupressurpunkte
lassen sich bei Stress, Trauer, Angsten oder Wut
schnelle Erleichterungen erzielen. Mit Gedanken
und Klopfen kénnen Sie festgefahrene Muster
aufbrechen und sich entspannen. Die Technik ist
einfach, aber hoch wirksam.

31020 Di., 10.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

18,40 (9,20) €
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Autogenes Training fiir mehr
Entspannung (online)

Markus Dawo

Gelassenheit lernen — Stress reduzieren —
Erholung spiiren

ZPP-zertifizierten Kurs

Autogenes Training ist eine wissenschaftlich fun-
dierte Entspannungstechnik, die hilft, Stress abzu-
bauen und innere Ruhe zu finden. In praxisnahen
Einheiten a 45 Minuten erlernen die Teilnehmen-
den die komplette Grundform des Autogenen
Trainings sowie eine effektive Kurzform, die sich
perfekt in den Alltag integrieren lasst. Nach der
Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen.
Die Kursgeblhren werden bis zu 100% von den
gesetzlichen Krankenkassen Glbernommen.
31021 Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
119,00 €

Dcuit R“M
Deine EWW‘"Q

tqu o (jelas ot

Bis zu 100%

Rilckerstattung
durch gesetzliche
Krankenkassen

Baarve joted it delnes pertifieierion
Onling Erntapahming ki
Auisgenes Training,

12308 Mimitun Wideos Und wentvells
Tigs inblwnive Downlasd POF ru jeder
Wurmainhas fir daime Fiabe|

Autogenes Training
Grundstufe

Oxana Warning

Mochten Sie belastbarer, leistungsfahiger, ent-
schlossener, konzentrierter, ausgeglichener, ent-
spannter, lebensfroher werden, Kopf-, Ricken-
schmerzen, Reizmagen oder Darmprobleme
lindern, wieder gut schlafen oder schlechte Ess-
gewohnheiten loswerden? Bei diesem Kurs erler-
nen Sie 8 Formeln, mit Hilfe derer der ungesunde
Stress abgebaut wird und Beschwerden abgemil-
dert werden.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Decke, kl. Kissen

Mi., 11.02.26 - 15.04.26,

8 Termine, 20:00-21:00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 21, Masch 4 ¢

52,10 (27,60) €

31022

»Boxenstopp” — Ein Auftankprogramm
flir zwischendurch
Katrin Lehmann

Ob bei der Arbeit oder im Privatleben, es gibt
immer wieder Situationen, in denen man sich ge-
stresst und Giberdreht fuhlt, sich nicht mehr auf die
Arbeit konzentrieren kann oder bestimmte Ereig-
nisse einem Uber den Kopf wachsen. In dem Work-
shop lernen Sie verschiedene kleine Ubungen zur
Entspannung und Energiebalance kennen, mit de-
nen man zwischendurch gezielt aus verschiedenen
Situationen aussteigen und dadurch wieder Ener-
gie auftanken kann. Kurze Informationen zu Stress
und Resilienz runden den Workshop ab.

31024  Sa., 14.03.26, 10:00-11:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

13,00 €
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ZEN-Meditation, ein Weg zu sich selbst
Siegfried Schott

Diese jahrtausendealte Form der Meditation ist
eine dulerst kraftvolle und tiefgreifende Medi-
tation des japanischen Zen-Buddhismus. ,Zazen”
bedeutet Ubersetzt ,Sitzen in Versenkung”. Sanft,
behutsam und sorgfiltig werden zuerst Koérper-
haltung und Atemtechnik vermittelt. Sich kennen-
zulernen und sich selbst freundlich zu beobach-
ten, ist ein wesentlicher Teil dieser Meditation.
Besonders fur westliche Menschen kann ,Zazen”
eine essenzielle innere Wende herbeifiihren. Es
findet ein Wechsel zwischen Meditation und Be-
wegung statt.

Bitte mitbringen: Yoga- Gymnastikmatte oder
Wolldecke, kleines Kissen, bequeme, lockere Klei-
dung, dicke Socken, etwas zu trinken

31026 Sa., 07.02.26, 12:30-16:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
23,00 €

Meditation im Zeichen des Zazen
Siegfried Schott

Zazen: Sitzen in Versenkung, das fur ,Stilles Sit-
zen” steht und traditionell die strengste Form der
Meditation ist. Die bewusste Atmung als Quelle
der Kraft. Wir Uben in Stille sitzend, atmend, in
uns sein, das ,Ich” zu erkennen und die bewusste
Atmung als Quelle der Kraft zu erleben. Ein Drit-
tel unserer Lebensenergie, (Qi) beziehen wir aus
unserer Atmung. Im Mentalen lGben wir das Ver-
senkungsprinzip, wie es aus dem japanischen Zen
bekannt ist. Es findet ein Wechsel zwischen Medi-
tation und Bewegung statt.

Bitte mitbringen: Yoga- Gymnastikmatte oder
Wolldecke, kleines Kissen, bequeme, lockere Klei-
dung, dicke Socken, etwas zu trinken

31027 Sa., 28.03.26, 13:00-17:00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4
23,00 €
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Stressresilient leben dank
KOHARENZ & NATUR

(online)
Stressresilient leben dank Kohadrenz & Natur
ZPP-zertifizierter Kurs
Steve Windisch

Gesundheitsforderung ist mehr als Erndhrung,
Bewegung und Erholung. In diesem Onlinekurs
starkst du gezielt zwei zentrale Gesundheitsfak-
toren, die oft Ubersehen werden — dein Koha-
renzgefiihl (das Geflhl, dein Leben verstehen,
gestalten und als sinnvoll erleben zu kénnen) und
deine Verbindung zur Natur. Du lernst, wie du
stressverstarkende Gedanken erkennst, mentale
Starke aufbaust und deine Gesundheit durch eine
klare innere Ausrichtung forderst. Mit fundiertem
Wissen, Reflexionsiibungen, Naturerfahrungen
und konkreten Impulsen fir deinen Alltag. 8 Mo-
dule online in deinem Tempo, wissenschaftlich
fundiert & praxiserprobt, mit vielen Ubungen zur
Selbstfiirsorge, Resilienz und Naturverbindung.
Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Informa-
tionen. Die Kursgebiihren werden bis zu 100% von
den gesetzlichen Krankenkassen Gilbernommen.
31028 @ Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
149,00 €

(online)
8 Wochen Onlinekurs zur Starkung der
Stresskompetenz und Naturverbindung
ZPP-zertifizierter Kurs
Steve Windisch

Lernen Sie, die resilienzstarkende Wirkung der Na-
tur furr sich zu nutzen. Mit Naturerlebnissen starken
Sie lhre innere Balance, bauen Stress ab und ge-
winnen neues Selbstbewusstsein. Der Kurs bietet
anschauliche Lehrvideos und ein umfangreiches
Arbeitsbuch mit praktischen Ubungen zur Stirkung
lhrer Stresskompetenz und Naturverbindung. Sie
kdnnen jederzeit starten, im eigenen Tempo lernen
und sich im Kursbereich austauschen. Nach der An-
meldung erhalten Sie weitere Informationen. Die
Kursgebiihren werden bis zu 100% von den gesetz-
lichen Krankenkassen Glbernommen.

Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
95,00 €

31029

(online)
Funktionierst du noch oder lebst du schon?
ZPP-zertifizierter Kurs
Steve Windisch, Julia Windisch

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld und
kreisende Gedanken? In diesem zertifizierten On-
line-Kurs lernen Sie, Stress achtsam zu begegnen,
Ihren Korper in Balance zu bringen und Ihre Ge-
danken zu beruhigen. In 8 Wochen mit 32 Video-
lektionen stdrken Sie lhre Stresskompetenz. Ein
Arbeitsheft unterstitzt Sie beim Reflektieren, Me-
ditationen sorgen fiir schnelle Entspannung. Sie
kénnen jederzeit starten und den Kurs flexibel in
Ihrem Tempo durchlaufen. Nach der Anmeldung
erhalten Sie weitere Informationen. Die Kursge-
biihren werden bis zu 100% von den gesetzlichen
Krankenkassen ibernommen.



31030 Online-Kurs
Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.

189,00 €

(online)
Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
ZPP-zertifizierter Kurs
Steve Windisch, Julia Windisch

In schweren Zeiten ist psychische Widerstands-
kraft (Resilienz) besonders wichtig. Sie hilft Ihnen,
Verdanderungen besser zu bewadltigen, aktiv zu
bleiben und mit Zuversicht voranzugehen. Und
das Beste ist: psychische Widerstandskraft ist er-
lernbar. Mit diesem Onlinekurs trainieren Sie die
7 Schutzfaktoren der Resilienz ganz gezielt und
starken somit lhre psychische Widerstandskraft.
So kdnnen Sie Herausforderungen souverdan meis-
tern, sich von Rickschldgen nicht mehr unterkrie-
gen lassen und mutig sowie selbstbewusst lhre
Zukunft gestalten.

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Infor-
mationen.

Die Kursgebiihren werden bis zu 100% von den
gesetzlichen Krankenkassen ilbbernommen.
31031 @) Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
149,00 €

Silke Chromik

Hormonyoga im Kundalini Yoga unterstiitzt Sie,
die Wechseljahre ausgeglichener zu erleben.
Wechseljahre — ich bin doch dafir viel zu jung.
Das denken sich oft Frauen ab Ende 30/Anfang
40. Aber genau da kdnnen die ersten Hormonver-
anderungen stattfinden. Kennen Sie das? Die Hor-
mone fahren Achterbahn — Stimmungsschwan-
kungen, plétzliches Ubergewicht, Hitzewallungen,
unregelmaRige Regelblutungen, Schlafstérungen
oder dhnliche Symptome treten immer wieder
auf. Bilden lhre Driisen womoglich zu wenige
oder zu viele Hormone? Dann wird Ihr Kérper auf
Dauer bei einem Ungleichgewicht erkranken, z. B.
an einer Schilddriiseniiber- oder Unterfunktion,
nierenbedingter Blutdruckschwankung, stressbe-
dingter Migréne oder chronischer Erschopfung.
Sie fiihlen sich angesprochen — dann ist Hormon-
yoga ein Tool um diese Symptome zu lindern oder
zu stoppen. Hormonyoga wirkt auf das Drisen-
system und somit auf die Hormone und deren
Ausschiittung. Tauchen Sie ein in die Welt der Er-
neuerung und bringen Sie sich wieder ins Gleich-
gewicht!

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, falls vorhanden Yogakissen bzw. -block
oder -bank

31032 Sa., 25.04.26, 14:30-17:30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44

18,40 (9,20) €
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Cordula Remmler

Anusara Yoga ist ein Hatha-Yoga-Stil mit verschie-
denen Ausrichtungsprinzipien. Sie erleben die
Verbindung von Bewegung, Atmung und inne-
rer Ausrichtung und vertiefen lhre Praxis durch
prazise Anleitungen. Atemiibungen (Pranayama)
unterstiitzen Sie dabei, Ruhe zu finden und Ent-
spannung zu genieRen. Der Kurs ist fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Bitte
teilen Sie eventuelle kérperliche Einschrankungen
vorab mit.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Meditationskissen (wenn vorhanden),
evtl. kleines Kopfkissen, bequeme Kleidung, Ge-
trank
31035 Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 09:30-11:00 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

59,00 (31,00) €
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31036 Fr., 17.04.26 - 26.06.26,

10 Termine, 09:30-11:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

83,00 (43,00) €

31037 Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 11:15-12:45 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

59,00 (31,00) €

31038 Fr., 17.04.26 - 26.06.26,

10 Termine, 11:15-12:45 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

83,00 (43,00) €
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Gerhard Bohnenkamp

In diesem Kurs Uben Sie Praktiken ein, die eine
wirksame Hilfe im Umgang mit Stress sind: das
achtsame Ausfiihren von Yogastellungen (Asanas),
Korperwahrnehmung, Atemulbungen, Tiefenent-
spannung, Meditation. Mehr Beweglichkeit, Ruhe
und Kraft stellen sich ein, das Immunsystem wird
aktiviert, eine umfassende Regeneration kann
eingeleitet werden. Sie erhalten Tipps fir die In-
tegration von Achtsamkeit in den Alltag.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Meditationskissen (wenn vorhanden),
evtl. kleines Kopfkissen, bequeme Kleidung, No-
tizheft, Stift, Getréank

31040 Mo., 02.02.26 - 16.03.26,

6 Termine, 18:00-19:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

46,20 (24,60) €

31045 Mo., 20.04.26 - 06.07.26,

11 Termine, 18:00-19:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

82,20 (39,60) €
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Yoga rund um den Stuhl
Sanftes Yoga 50+ fiir mehr Wohlbefinden
Annette Lechthoff-Fleischhauer

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Beweg-
lichkeit, Balance und innere Ruhe fordern moch-
ten. Mit einfachen Yogalibungen im Liegen, Sitzen
oder Stehen rund um einen Stuhl werden Mus-
keln sanft gekraftigt, Gelenke mobilisiert und die
Atmung vertieft. Achtsame Bewegungen, kleine
Atemiibungen und Entspannungseinheiten unter-
stiitzen das Wohlbefinden, fordern das Koérperbe-
wusstsein und eine heitere Gelassenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke
und evtl. ein kleines Kissen

31050 Mo., 02.02.26 - 16.03.26,

7 Termine, 10:15-11:45 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

59,00 (31,00) €

31060 Mo., 13.04.26 - 22.06.26,

10 Termine, 10:15-11:45 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

83,00 (43,00) €
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Yoga-Tage in den Osterferien
Gerhard Bohnenkamp

Ein Kompaktangebot fiir Teilnehmende mit und
ohne Vorerfahrungen, die intensiv praktizieren
mochten. Sie Uben Praktiken ein, die eine wirk-
same Hilfe im Umgang mit Stress sind: das acht-
same Ausfiihren von Yogastellungen (Asanas),
Korperwahrnehmung, Atemibungen, Tiefenent-
spannung, Meditation. Mehr Beweglichkeit, Ruhe
und Kraft kénnen sich einstellen und das Immun-
system kann unterstiitzt werden. Sie erhalten
Tipps fur die Integration von Achtsamkeit in den
Alltag.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Meditationskissen (wenn vorhanden),
evtl. kleines Kopfkissen, bequeme Kleidung, No-
tizheft, Stift, Getrank

31065

Mo., 30.03.26, 18:00-20:00 Uhr

Mi., 01.04.26, 18:00-20:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

27,60 (15,30) €
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Sanftes Yoga
fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene
Svjetlana Birkholz

In dem Kurs werden sanfte Bewegungen, Deh-
nungen und achtsames Atmen kombiniert, um
Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Durch
gezielte Entspannungspausen und bewusstes At-
men soll die Lebensenergie (Prana) aktiviert und
tiefes Wohlbefinden geférdert werden. Der Kurs
richtet sich an alle, die eine ruhige und sanfte Pra-
xis suchen, um Stress abzubauen und die innere
Balance zu finden. Tauchen Sie ein in eine ent-
spannende Auszeit fiir Kbrper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
warme Socken eine Decke, falls vorhanden: Me-
ditationskissen, Yogablock

31070 Mi., 04.02.26 - 18.03.26,

7 Termine, 17:00-18:15 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
49,70 (26,10) €

31080 Di., 14.04.26 - 23.06.26,

10 Termine, 15:45-17:15 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
83,00 (43,00) €

31085 Mi., 15.04.26 - 24.06.26,

10 Termine, 17:00-18:15 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
69,70 (36,40) €
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Lachyoga nach Dr. Madan Kataria
Wibke May

Lachen ist gesund. Es unterstitzt die Regenera-
tion, entspannt und aktiviert den ganzen Koérper.
Der Koérper kann nicht zwischen ,gemachtem”
und echten Lachen unterscheiden. Nachweislich
reagiert unsere Korperchemie auf beides gleich.
Dies nutzt das Lachyoga und kombiniert alle Vor-
teile des Lachens mit Ubungen aus dem Yoga.
Beim Lachyoga kommt der Mensch Uber die mo-
torische Ebene zum Lachen; ein anfangs kinst-
liches Lachen soll in echtes Lachen ubergehen.
Die Ubungen sind eine Kombination aus Klatsch-,
Dehn- und Atemiibungen, verbunden mit panto-
mimischen Ubungen, die zum Lachen anregen.

Bitte mitbringen: Decke oder Yoga- bzw. Gymnas-
tikmatte
31100 Sa., 09.05.26, 10:00-14:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

27,60 (13,80) €



»,Komm auf die Matte, Mann“
Jurgen Lampart

Regelmaliges Yoga hat viele Vorteile fiir die Ge-
sundheit: Der Geist entspannt, Stress wird ab-
gebaut. AuRerdem wird die Konzentrationsfahig-
keit verbessert. Auch der Korper profitiert: Yoga
dehnt und kréftigt zugleich. Die Muskeln werden
gestarkt und die Beweglichkeit verbessert.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Sitzkissen, evtl. Kopfkissen

31110 Mo., 02.02.26 - 16.03.26,

7 Termine, 15:00-16:00 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

40,40 (21,70) €

31120 Mo., 13.04.26 - 22.06.26,

10 Termine, 15:00-16:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

56,40 (29,70) €

Juliane Rémisch

Angeboten wird eine ganzheitlich restorative,
starkende und ausgleichende Yogaeinheit die
SpaBR macht. Mit Elementen aus YinYoga, Hatha
Yoga und Vinyasa Flow schenken wir dem Korper
tiefe Entspannung, |6sen Verspannungen und hal-
ten uns dabei fit und beweglich.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Stoppersocken
31140 Do., 05.02.26 - 19.03.26,

7 Termine, 17:10-18:25 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
56,70 (29,90) €

31145 Do., 21.05.26 - 16.07.26,

7 Termine, 17:10-18:25 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2

56,70 (29,90) €

Juliane Rémisch

Angeboten wird eine ganzheitliche Yoga-Einheit
die nicht langweilig wird. Es erwartet Sie ein ent-
spannend-fordernder Mix aus Sonnengrul3, Vi-
nyasa Flow und Hatha Yoga Elementen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Stoppersocken
31150 Do., 05.02.26 - 19.03.26,

7 Termine, 18:45-20:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
56,70 (29,90) €

31160 Do., 16.04.26 - 09.07.26,

10 Termine, 18:45-20:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
79,70 (41,40) €
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fiir Fortgeschrittene
Carin Rosendabhl

Mit der Pilates-Methode wird der ganze Kor-
per, insbesondere die Kérpermitte, gestarkt. Die
Ubungsabfolgen sind flieRend, im Einklang mit
der Atmung. Es werden Muskeln gestarkt und
gedehnt, die Wirbelsdule wird entlastet und auf-
gerichtet. Hierdurch ergibt sich ein deutlicher
Zugewinn an Kraft und Leichtigkeit. Yoga mit Pi-
lates kombiniert ergibt ein entspannendes und
gleichzeitig forderndes Workout. Sie kdnnen eine
wesentliche Verbesserung des Korpergefiihls er-
langen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte
31230 Di., 03.02.26 - 17.03.26,

7 Termine, 16:15-17:45 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

53,40 (28,20) €

31231 Di., 14.04.26 - 23.06.26,

10 Termine, 16:15-17:45 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

82,20 (42,60) €

Tanja Pottbacker

Gesichtsyoga ist eine natlrliche Methode, um
sich jinger und geslinder zu fiihlen. Auch im Kie-
fer sorgt es fur Entspannung und Wohlbefinden.
Gelibt wird in einer Kombination aus Gesichts-
und  Kiefergymnastik, Gesichtsentspannung,
Gesichtsmassage und Akupressur. Durch Atem-
Ubungen und Dehnungen der ca. 30 Muskeln im
Gesicht wird der Blutfluss und der Kollagenfluss
angeregt und erhoht.

Taglich 10 Minuten kénnen helfen, das Gesicht zu
entspannen und die Durchblutung zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 2 Kissen,
wenn vorhanden Yoga- oder Gymnastikmatte,
einen Stand- oder Handspiegel

31232 Workshop

Fr., 08.05.26, 16:00-18:15 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

15,00 (8,00) €

OnIine—Kurs

Mi., 13.05.26 - 10.06.26,

5 Termine, 18:00-19:00 Uhr
33,70 (18,30) €

31233

im Sommer
Silke Chromik

Yin Yoga ist noch eine junge Form des Yoga. Sie
wird eher passiv ausgefuhrt, d.h. Sie begeben
sich in die Haltung und halten diese dann fir 3 -
5 Minuten. Durch die statische gehaltene Ubung
werden die tieferen Kérperschichten wie Gelenke,
Bénder, Sehnen und besonders die Faszien ange-
sprochen. Die Positionen sollen moglichst ohne
Anspannung gehalten werden. Ziel ist es, in allen
Ebenen loszulassen und sich ganz der Schwerkraft
hinzugeben, korperlich, geistig und seelisch. Yin
Yoga bringt Sie in Einklang mit ihrem Kdrper und
Geist.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, falls vorhanden Yogakissen bzw. -block
oder -bank, Yogagurt min. 3 m

31234 Mi., 22.07.26 - 19.08.26,

5 Termine, 17:30-19:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

43,00 (23,00) €



Yin & Yang Yoga
im Sommer
Silke Chromik

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Elemente
aus dem Bereich Yin und Yang Yoga kennen. Die
einzelnen Positionen und Ubungsreihen werden
dynamisch (Yang) und meditativ (Yin) durchge-
fihrt. Dadurch aktivieren Sie auf der einen Seite
die Lebensenergie (Yang) und arbeiten bei den
meditativen, entspannten Haltungen an den Me-
ridianen (Yin). Der Atem, das Pranayama, tragt Sie
in den Positionen (Asanas) durch die Ubungsrei-
hen, fillt Sie einerseits mit neuer Energie auf. An-
dererseits dehnen Sie dabei ihre Muskeln, Sehnen
und Faszien. Dadurch kommt ihr Kérper in einen
tieferen Entspannungsmodus. Durch Meditatio-
nen und singen von Mantras erfahren Sie Acht-
samkeit und Entspannung. Diese Form des Yogas
ldsst Sie in eine sichere und stabilere Form des
Bewusstseins gelangen, starkt ihre Nerven und
bringt Sie in ihre Balance.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, falls vorhanden Yogakissen bzw. -block
oder -bank

31235 Mi., 22.07.26 - 19.08.26,

5 Termine, 19:10-20:40 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
43,00 (23,00) €

Yin Yoga — Sanftheit und Starke zugleich
(online)
Tanja Pottbacker

Im Gegensatz zu dynamischen Yogastilen ist Yin
Yoga sanft, tiefgehend und meditativ. Die Positio-
nen werden lange gehalten — ohne Muskelkraft,
nur durch Entspannung. Das erlaubt uns korper-
lich, aber auch emotional loszulassen. Gerade in
einer Welt, die uns oft zur Leistung antreibt, ist
Yin Yoga eine wunderbare Moglichkeit, sich selbst
eine Pause zu schenken. Yin Yoga foérdert die Fle-
xibilitat, ohne Druck oder Anstrengung und hilft
Verspannungen und Blockaden zu Iésen. Yin Yoga
bringt Ruhe in den Geist und 6ffnet das Herz. Die
Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kursbe-
ginn per E-Mail.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, 2
Kissen oder ein Bolster, Korkklotz (falls vorhan-
den), warme und bequeme Kleidung

Online-Kurs

Mo., 20.04.26 - 29.06.26

10 Termine, 19:00-20:30 Uhr
83,00 (43,00) €

31275
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fiir Anfanger*innen und Teilnehmende
mit Vorkenntnissen
Juliane Rémisch

Angeboten wird eine anregend-entspannende,
ganzheitliche Yoga-Einheit, die SpaR macht. Mit
Hatha Yoga und Vinyasa Flow stdrken wir den
ganzen Korper durch sanften Muskelaufbau mit
Fokus auf Nacken und Ricken. Wir steigern die
Beweglichkeit und verbessern das Kérpergefiihl.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Stoppersocken
31280 Do., 05.02.26 - 19.03.26,

7 Termine, 20:15-21:30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
45,10 (24,10) €

31281 Do., 16.04.26 - 09.07.26,

10 Termine, 20:15-21:30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
63,10 (33,10) €

Juliane Rémisch

Inmitten von Badumen und Vogelgezwitscher ma-
chen wir eine anregend-entspannende, ganzheit-
liche Yoga-Einheit, die SpalR macht. Mit Hatha
Yoga und Vinyasa Flow starken wir den ganzen
Kérper durch sanften Muskelaufbau mit Fokus auf
Nacken und Riicken. Wir steigern die Beweglich-
keit und verbessern das Korpergefiihl. Der Kurs ist
fuir Yoga-Anfanger*innen und Menschen mit Vor-
kenntnissen geeignet. Falls es stark regnet, findet
der Kurs im Kavenstroth, Schiitzenstr. 2 statt.

Bitte mitbringen: Yoga- 0. Gymnastikmatte, Decke
31285 Do., 09.04.26, 19:00-20:15 Uhr
Treffpunkt: Versmold, Eingang in den
Stadtpark, Parkplatz Bielefelder Strale
10,00 €
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Juliane Rdmisch
31287 Do., 23.07.26, 19:00-20:15 Uhr

Do., 30.07.26, 19:00-20:15 Uhr

Do., 06.08.26, 19:00-20:15 Uhr
Treffpunkt: Versmold, Eingang in den
Stadtpark, Parkplatz Bielefelder Strale
26,00 €

Entspannung und Kraft fiir Kérper & Geist
(Anfanger*innen und Mittelstufe)
Bettina Haesler-Bonig

Gonn dir eine Auszeit vom Alltag! Hatha Yoga
verbindet sanfte Koérperhaltung (Asanas), Atem-
libungen (Pranayama) und Entspannungstechni-
ken, um deine Beweglichkeit zu férdern, Stress
abzubauen und dein inneres Gleichgewicht zu
starken. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene —
jeder kann mitmachen und von der wohltuenden
Wirkung profitieren.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke
31290 Mo., 02.02.26 - 23.03.26,

7 Termine, 17:30-18:45 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4
56,70 (29,90) €

31291 Mo., 13.04.26 - 22.06.26,

10 Termine, 17:30-18:45 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4
79,70 (41,40) €



fiir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Bettina Haesler-Bonig

Wir unterstltzen den natirlichen Energiefluss im
Kérper, durch den Stabilitdt, Beweglichkeit und
freudvolle Freiheit gewahrt werden. Mit Yoga dy-
namisch, gesund und jung bleiben - mehr geistige
Spannkraft, kérperliche Geschmeidigkeit und Ent-
spannung.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, Sitzkissen, evtl. Kopfkissen

31293 Mo., 02.02.26 - 16.03.26,

7 Termine, 19:30-20:45 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

49,70 (26,40) €

31294 Mo., 13.04.26 - 22.06.26,

10 Termine, 19:30-20:45 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

69,70 (36,40) €

31296 Do., 05.02.26 - 02.07.26,

16 Termine, 18:15-19:45 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1, SchloRstr. 36

118,20 (60,60) €

31298 Do., 05.02.26 - 02.07.26,

16 Termine, 20:00-21:30 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1, SchloRstr. 36

118,20 (60,60) €

Slow yoga for fast times
Klaus Butzbach

Die Kombination aus Korperhaltung und Bewe-
gung, Konzentrationsiibung, Atemiibung und
Energielenkung bietet eine Vielfalt von Moglich-
keiten, individuelle Probleme und Verspannungen
zu l6sen sowie den Korper zu kréftigen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke
31350 Do., 05.03.26 - 25.06.26,

13 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

96,60 (49,80) €

31360

Do., 05.03.26 - 25.06.26,

13 Termine, 20:15-21:45 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

96,60 (49,80) €
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Irene Fellensiek

Es erwartet dich eine traditionelle Asthanga Yoga
Basic Stunde (AYI = Asthanga Yoga Innovativ), ein-
gebettet in einem modernen wissenschaftlich
erarbeitetem Bewegungskonzept, das alle Be-
wegungsqualitdten berlcksichtigt. Atemibungen
helfen Dir in eine innere Aufrichtung. Aus dieser
inneren Verbindung und Aufrichtung in Kombi-
nation mit Atemtechniken entsteht eine flieRBen-
de Yogapraxis, die vom Atem getragen wird. Die
Stunde endet mit einer Endentspannung in der
die korperlich gesetzten Reize verarbeitet werden
und Du in eine tiefe Verbindung zu Dir selbst fin-
den kannst. Die Stunde ist flir Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
warme Decke, Kissen, bequeme Kleidung, dicke
Socken
31370 Di., 03.02.26 - 17.03.26,

6 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4
46,20 (24,60) €

31371 Di., 14.04.26 - 23.06.26,

10 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 4
75,00 (39,00) €

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gisela Knopff-Faustlin

,Qi“ ist Lebensenergie. ,,Gong“ ist Arbeit oder
auch Fahigkeit. Qigong bedeutet somit ,stete
Arbeit mit dem Qi“ oder auch ,die Fahigkeit, mit
dem Qi umzugehen”, es zu nutzen. Die Qigong-
Ubungen bewirken ein besseres FlieBen des Qi
im Korper. Fliet das Qi besser, ist man gestinder -
korperlich, geistig und seelisch. Gegen kalte FiRe
ggf. eine Yoga- oder Gymnastikmatte mitbringen.
31440 Di., 21.04.26 - 19.05.26,

5 Termine, 18:00-19:30 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

49,00 (26,00) €

Innere Ruhe, Balance und Lebenskraft
Annette Lechthoff-Fleischhauer

Qigong ist eine alte chinesische Bewegungskunst,
die Korper, Geist und Atmung in Einklang bringt.
Den Schwerpunkt des Kurses bildet der Kra-
nich. Kranich-Qigong gehort zu den klassischen
Ubungsreihen des chinesischen Qigong. Die Be-
wegungen sind leicht, flieBend und anmutig — sie
erinnern an den eleganten Flug des Kranichs und
fordern zugleich innere Ruhe, Balance und Le-
benskraft. Durch das achtsame Zusammenspiel
von Bewegung, Atmung und Konzentration wird
die Energie (Qi) im Koérper harmonisiert und ge-
stirkt. RegelmaRiges Uben verbessert die Kor-
perhaltung, vertieft die Atmung und unterstitzt
Entspannung und innere Ausgeglichenheit. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und flache,
rutschfeste Schuhe mit diinner Sohle oder rutsch-
feste Socken
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31445 Mo., 02.02.26 - 16.03.26,
7 Termine, 09:00-10:00 Uhr

@ Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
46,00 (24,50) €

31446 Mo., 13.04.26 - 22.06.26,

10 Termine, 09:00-10:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

64,40 (33,70) €

@

Das Qigong der Wudangberge —
Die Ruhe in der Bewegung finden
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Jurgen HeR

Ziel ist es, in einfachen, kurzen Bewegungsformen
Korper und Geist zu harmonisieren. Sie lassen sich
leicht in den Alltag integrieren und ohne grofRen
Aufwand praktizieren. Wir beschaftigen uns dabei
mit Bewegungsprinzipien, die helfen kénnen, Ver-
spannung loszulassen, Balance, Korperkoordina-
tion und Orientierung im Raum zu starken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit
weicher Sohle

31450  Fr, 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 15:00-16:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
40,40 (21,70) €

31451  Sa., 30.05.26, 10:00-18:00 Uhr

So., 31.05.26, 10:00-18:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
88,40 (45,70) €

Tai Chi — Grundlagen und Vertiefung der
Handform

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Isabel Bachmann

Tai Chi ist eine Bewegungskunst aus China, auBer-
dem Meditation, Selbstverteidigung und Gesund-
heitsiibung. In diesem Kurs lernst du, anhand
einer einfachen

Handform, die Tai Chi Grundlagen kennen. Du
lernst, wie man im Tai Chi geht und wie dabei
das Gewicht verlagert wird, so dass Yin und Yang
getrennt werden. Du erlernst einige flieRende
Bewegungen, die den Korper mit Energie flllen
und wie man die Bewegungen mit den Schritten
kombiniert.

31460 Do., 05.02.26 - 19.03.26,
7 Termine, 11:00-12:30 Uhr
@ Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 21, Masch 4 c
67,40 (35,20) €
31461 Do., 16.04.26 - 02.07.26,

10 Termine, 11:00-12:30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 21, Masch 4 c

95,00 (49,00) €

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:



e 1l A rowntr ot Al 80000 A
Selbstverteidigung

Du musst nicht starker sein — du musst wissen,
was du tust
Sarah Dannhauser

Ob unterwegs nachts, auf der Arbeit, auf Reisen
oder in Beziehungen: Du weillt genau, wo Situ-
ationen kippen kénnen — und wie sehr es nervt,
standig wachsam sein zu mussen. Hier bekommst
du den Raum, deinem Korper wieder zu vertrau-
en und deine Kraft so klar zu erleben, dass Angst
nicht das Steuer Ubernimmt. Wir arbeiten mit
typischen Alltagsszenen: unerwiinschte Nahe,
Fixieren, Festhalten, Druck. Du reagierst, setzt
Grenzen, brichst durch — korperlich, prasent,
ohne Schnickschnack. Es geht nicht um Sport. Es
geht darum, dich selbst ernst zu nehmen. Du bist
eine Frau mit Kraft — und das ist deine Sicherheit.

Bitte mitbringen: einen Pulli, Sportkleidung und
etwas zu trinken

31480

So., 26.04.26, 15:30-18:30 Uhr

Halle, Coaching und Selbstverteidigung
DIE Rebellin Sarah Dannhd&user,

Lange StraBe 19

48,00 €

Beckenbode M’SC/ arkung

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Stadte Halle (Westf.) und Werther
(Westf.)

Eva Zurmihlen

Dem Korper etwas Gutes tun, die Haltung verbes-
sern und gleichzeitig Ruhe und Kraft finden — all
das findet man in einer Pilates-Stunde. In dieser
Stunde lernst du die Grundlagen des Pilates ken-
nen — sanfte, aber wirkungsvolle Ubungen zur
Kraftigung deiner Tiefenmuskulatur, zur Verbes-
serung deiner Beweglichkeit und fir ein neues
Koérperbewusstsein. Egal ob neugierig oder schon
erfahren: Du bist herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Handtuch, etwas zu trinken

31550 Fr., 13.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1, SchloRBstr. 36

5,00 €
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PilatesPlus mit Vorkenntnissen (online)
Susanne Gonzalez Fernandez

Das Plus im Titel bedeutet, dass neben dem (ib-
lichen Pilatestraining auch Elemente aus dem
QiGong, dem Somatic Yoga und dem Feldenkrais
mit in die Stunden einflieBen. In den Ubungen
werden einzelne Korperpartien bewusst mus-
kuldr angesprochen und unter Beriicksichtigung
von Korperstatik, Rumpfstabilitdt, Atemmecha-
nik und Meridianverldufen gestarkt, gedehnt
und entspannt. Gleichzeitig werden die Beweg-
lichkeit und die Flexibilitdt faszialer Strukturen
gefordert. In einer ca. 10-minitigen Schluss-
phase kommen Korper und Geist durch Aktivie-
rung des parasympathischen Nervensystems zur
Ruhe. Eine Beherrschung der Pilatestechniken
und -termini ist Voraussetzung fur diesen Kurs.
Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Bitte mitbringen: Griffbereit sollten ein kleines
Kissen, eine Decke, ein Tennis- oder Faszienball,
eine Faszienrolle und ein nicht dehnbares Band
oder ein Glrtel sein.

31560 @) Online-Kurs
Di., 03.02.26 - 17.03.26,
7 Termine, 19:00-20:00 Uhr
46,00 (24,50) €

31565 @) Online-Kurs

Di., 14.04.26 - 23.06.26,
9 Termine, 19:00-20:00 Uhr
58,20 (30,60) €

Pilates
Angelika Rust

Méchten Sie Muskeln kréftigen und sich wohlfih-
len? Pilates ist eine sanfte, flr alle Altersgruppen
geeignete Methode, die Ricken, Haltung und
Stressabbau verbessert. Es starkt die Beckenbo-
den-, Bauch- und Rickenmuskulatur durch lang-
same, flieRende Bewegungen, Atmung und Kor-
perbewusstsein. Aktuelle Forschung zeigt, dass
Faszien eine wichtige Rolle fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit spielen, weshalb auch Ubun-
gen zur Faszienférderung integriert sind.

Sollten Sie an einem Kurstag verhindert sein,
kénnen Sie die Kurseinheit im Montag- bzw. Mitt-
wochkurs nachholen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Handtuch, etwas zu trinken

31570 Mo., 02.02.26 - 06.07.26,

19 Termine, 19:00-20:00 Uhr
Versmold, Sonnenschule, Turnhalle,
Wersestr. 18

91,00 (53,00) €

31580 Mi., 04.02.26 - 08.07.26,

21 Termine, 19:00-20:00 Uhr
Versmold, Sonnenschule, Turnhalle,
Wersestr. 18

99,00 (57,00) €
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fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Pinar Glse

Entdecken Sie die Kraft Ihrer Kérpermitte! Dieser
Kurs ist ein ganzheitliches Training mit Ubungen,
die speziell auf die Bedurfnisse von Frauen ab-
gestimmt sind. Beweglichkeitstraining und Kraf-
tigungsibungen fiir Bauch, unteren Ricken und
Beckenboden (Powerhouse) stehen im Fokus.
Kraftigen Sie lhre Tiefenmuskulatur, verbessern
Sie Ihre Haltung und finden Sie Balance in lhrem
Alltag. Egal, ob Anfangerin oder Fortgeschrittene
—dieser Kurs schenkt Ihnen Energie und ein neues

Kérpergefuhl.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-Socken, kleines

Kissen, Handtuch

31595 Do., 05.02.26 - 19.03.26,
7 Termine, 18:15-19:15 Uhr
Versmold, Katharina-von-Bora-Haus,
Saal, Altstadtstr. 6
48,60 (31,80) €

31596 Do., 16.04.26 - 02.07.26,
10 Termine, 18:15-19:15 Uhr
Versmold, Katharina-von-Bora-Haus,
Saal, Altstadtstr. 6
63,00 (39,00) €
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fiir Anfanger*innen
Katharina Eichler

Lernen Sie lhren Beckenboden auf feinflihlige
Weise neu kennen. Die Muskulatur wird oft un-
terschatzt. Nicht nur Inkontinenz, Organsenkung,
Impotenz und Prostataprobleme, sondern auch
Haltung, Riickenschmerzen, Knie- und Huftpro-
bleme, schwere Beine, geschwollene FiiRe und
Beckenschiefstand hangen damit zusammen. Der
Beckenboden ist Teil eines Netzwerks, nicht iso-
liert zu trainieren. Der Kurs ist auch fir Manner
geeignet und zeigt, wie ein gut trainierter Becken-
boden tragt.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung

31600 Mo., 09.02.26 - 16.03.26,
6 Termine, 19:00-20:00 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 1, Raum 18 (DG), Masch 4
39,80 (21,40) €



fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Nadja Poerschke

In diesem Kurs geht es um gezielte Stabilisie-
rungs- und Kraftigungsiibungen der Muskulatur,
Dehnung der verkiirzten Muskulatur sowie die
Mobilisation der Wirbelsdule. Die Schulung der
Koérperwahrnehmung und Entspannungsiibungen
gehoren ebenfalls zum Kursinhalt. Hierzu werden
verschiedene Materialien aus dem Bereich der
Physiotherapie verwendet.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Faszienrolle

32125 Mo., 02.02.26 - 06.07.26,
19 Termine, 18:10-19:10 Uhr
Halle, Kreisgymnasium, Gymnastikraum,
Neustadter Str. 2
86,60 (44,80) €

32130 Mo., 02.02.26 - 06.07.26,
19 Termine, 19:15-20:45 Uhr
Halle, Kreisgymnasium, Gymnastikraum,
Neustadter Str. 2
117,00 (60,00) €

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Pinar Guse

Sagen Sie Verspannungen den Kampf an! In die-
sem Kurs starken Sie die Riicken- und Rumpfmus-
kulatur, mobilisieren lhre Wirbelsdule und beu-
gen Haltungsschaden vor. Durch fundamentales
Faszientraining und gezielte Kraftigungsiibungen
gewinnen Sie an Beweglichkeit und ein besseres
Korperbewusstsein. Perfekt fir alle, die etwas fur
ihre Gesundheit tun mochten.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-Socken, kleines
Kissen, Handtuch

32140

32145

Do., 05.02.26 - 19.03.26,

7 Termine, 17:00-18:00 Uhr
Versmold, Katharina-von-Bora-Haus,
Saal, Altstadtstr. 6

40,40 (21,70) €

Do., 16.04.26 - 02.07.26,

10 Termine, 17:00-18:00 Uhr
Versmold, Katharina-von-Bora-Haus,
Saal, Altstadtstr. 6

56,40 (29,70) €
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Fitness - Faszien - Zumba

Fit & Fun
Kirsten Schneider

Dieser Kurs ist die perfekte Wabhl fir alle, die bei
schwungvoller Musik ihre gesamte Muskulatur
kraftigen und gleichzeitig auch ihre Koordination
trainieren mochten. Als Warm-up starten wir jede
Ubungsstunde mit einer kleinen Choreographie.
AnschlieBend kraftigen und dehnen wir unseren
ganzen Korper. Dazu kommen abwechselnd ver-
schiedene Kleingerate, wie Hantel, Thera-Band
oder Stab usw. zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte
32210 Mi., 04.02.26 - 18.03.26,

7 Termine, 09:00-10:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
36,60 (19,80) €

32215 Mi., 15.04.26 - 17.06.26,

10 Termine, 09:00-10:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
51,00 (27,00) €

\NELEIE
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:

Body & Soul
Fitness fiir sie & ihn
Stefanie Mielnik

Body & Soul ist ein ganzheitliches Fitness-Trai-
ning, bei dem bewusste Atmung und funktionelle
Ubungen aus Yoga, Pilates und Qi Gong im Fokus
stehen. Es starkt die Muskulatur, verbessert Hal-
tung und Beweglichkeit sowie das Korper-Geist-
Verhaltnis. Das ruhige Tempo und unterschiedli-
che Intensitdten machen es fir alle geeignet. Die
abschlieBende Entspannung I6st Verspannungen,
fordert die Ruhe und hinterldsst ein gestarktes,
entspanntes Geftihl, um den Alltag besser zu
meistern.
32220 Mi., 04.02.26 - 18.03.26,

7 Termine, 17:30-18:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

40,40 (21,70) €

32221 Mi., 15.04.26 - 17.06.26,

10 Termine, 17:30-18:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

56,40 (29,70) €

32225 Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 10:30-11:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

40,40 (21,70) €

32226 Fr., 17.04.26 - 26.06.26,

10 Termine, 10:30-11:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

56,40 (29,70) €



Petra Lindner

Der Kurs kombiniert Kraft- und Ausdaueribun-
gen, um Muskelgruppen wie Bauch, Beine, Po,
Brust und Ricken zu trainieren. Mit effektiven,
gezielten Ubungen und mit Einsatz von Kleingera-
ten wird der Muskelaufbau gefordert und die Be-
weglichkeit verbessert. Zudem werden tiefe Mus-
kelschichten trainiert und zum Abschluss unsere
Faszien durch spezielle Dehniibungen. Der Kurs
ist fur Frauen und Méanner gleichermalen geeig-
net und hilft Stress abzubauen, fordert die Fitness
und starkt das Wohlbefinden im Alltag.

32230 Mi., 04.02.26 - 01.07.26,

20 Termine, 19:00-20:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
99,10 (51,10) €

Denis Sadoroschny

Mit gezieltem Ausdauertraining, kraftigenden
Ubungen, Pilateselementen und mit dem Einsatz
von Redondo-Béllen, Hanteln, Swingsticks und
Brasils wird die Muskulatur aktiviert. Zum Aus-
klang der Stunde ist Zeit zum Entspannen. Haben
Sie SpaR an Bewegung? Machen Sie mit!

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte
32240 Mi., 04.02.26 - 24.06.26,

17 Termine, 18:45-19:45 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

84,70 (44,00) €

32250 Do., 05.02.26 - 02.07.26,

16 Termine, 17:30-18:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

79,80 (41,40) €

Katharina Eichler

Die ,KorperSchule” basiert auf der CANTIENICA-
Methode, die durch kleine Mikrobewegungen die
tiefste Muskulatur aktiviert, das Skelett optimal aus-
richtet und Fehlhaltungen korrigiert. MELT ist eine
sanfte Selbstbehandlungstechnik, die durch speziel-
le Rollen und Bélle das Bindegewebe (Faszien) ent-
spannt, Schmerzen reduziert und die Mobilitat for-
dert. Beide Methoden sind einzeln wirksam und in
Kombination bieten sie ein effektives, nachhaltiges
Korpertraining fir mehr Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte;
bequeme Sportkleidung, etwas zu trinken

32255 Fr., 27.02.26, 18:00-20:15 Uhr

Sa., 28.02.26, 14:00-17:45 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 2,

SchloRBstr. 36

35,00 (19,00) €

Petra Lindner

Funktionelles Ganzkorpertraining definiert die
Muskeln und verbessert Ausdauer, Koordina-
tion und Beweglichkeit. Effektive Ubungen mit
eigenem Koérpergewicht und verschiedenen Trai-
ningsgeradten sorgen fir elin intensives Training
ganzer Muskelketten und der tiefliegenden Mus-
kulatur. Das anschlieRende Faszientraining erhoht
die Mobilitat im Alltag genauso wie beim Sport
durch spezielle Dehniibungen und flieBende Be-
wegungsablaufe. Ziel ist es den Koérper beweglich
und schmerzfrei zu machen.

Bitte mitbringen: Faszienkugel oder Tennisball
32260 Mo., 02.02.26 - 29.06.26,

19 Termine, 18:15-19:45 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
139,80 (71,40) €
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Faszientraining fiir mehr Beweglichkeit
Sommer Special
Petra Lindner

Dieser Kurs ist fir alle, die ihre Mobilitat fur den
Alltag oder auch fiir den Sport verbessern wol-
len. Ziel ist es, durch spezielle Dehniibungen und
flieRende Bewegungsablaufe den Korper wieder
beweglich und schmerzfrei zu machen. Ebenfalls
wird der richtige Umgang mit einer Faszienrolle
gelibt. Dieser Kurs ist fir jedes Alter und jedes Fit-
nesslevel geeignet.

Bitte mitbringen: Faszienkugel
32262  Mi,, 22.07.26, 18:00-19:00 Uhr

Mi., 29.07.26, 18:00-19:00 Uhr

Mi., 05.08.26, 18:00-19:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
14,40 €

32263

Mi., 26.08.26, 18:00-19:00 Uhr

Mi., 02.09.26, 18:00-19:00 Uhr

Mi., 09.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
14,40 €

Bis zu 100%

Riickerstattung
durch gesetzliche
Krankenkassen
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Starte jetzt mit deinem zertifizierten Online Faszienkurs.

10 Wochen Faszienkurs (online)
Faszien l6sen — Beweglichkeit verbessern —
Schmerzfrei bleiben

ZPP-zertifizierter Kurs

Peter Rohr

Faszien sind das Netzwerk unseres Korpers, das
Muskeln, Knochen und Organe umhiillt. Ein geziel-
tes Faszientraining kann Verspannungen I6sen, Be-
weglichkeit verbessern und Schmerzen vorbeugen.
In diesem Online-Kurs erfahren Sie alles tber faszia-
les Training, Dehnung und Kérperwahrnehmung, in-
klusive Praxistibungen mit der Faszienrolle und dem
Faszienball. Nutzen Sie die Chance, Ihre Muskeln ge-
schmeidiger zu machen, lhre Haltung zu verbessern
und Schmerzen zu reduzieren - flexibel und bequem
von zuhause.

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Informa-
tionen. Die Kursgebiihren werden bis zu 100% von
den gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen.
32264 Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
119,00 €

10x45 Minuten Videos und wertvolle Tips inklusive
Download PDF zu jeder Kurseinheit fiir deine Ziele!
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Fit-Mix am Sonntag
Petra Lindner

Fit-Mix ist eine perfekte Mischung aus verschie-
denen Trainingsformen und stellt ein interessan-
tes Allroundprogramm flr den ganzen Kérper dar.
Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinge-
raten und motivierender Musik ist Abwechslung
garantiert. Gezielte Ubungen sorgen fiir die Ver-
besserung der Kraftausdauer, der Beweglichkeit
und erhéhten Muskelaufbau. Zusétzlich trainieren
wir in diesem Kurs unsere tiefen Muskelschichten
und unsere Faszien durch spezielle Dehnibun-
gen. Der Kurs ist fir Frauen und Manner geeignet.
32266  So.,08.02.26 - 21.06.26,

14 Termine, 10:00-11:00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
70,30 (36,70) €

Fit-Mix Sommer-Special
Petra Lindner

Die Kombination aus verschiedenen Kraft- und
Ausdaueriibungen trainiert einzelne Muskelgrup-
pen wie Bauch, Beine und Po, aber auch Brust-
und Rickenmuskulatur. Gezielte, einfache und
effektive Ubungen sorgen mit der Hilfe von Klein-
geraten fur mehr Beweglichkeit und erhohten
Muskelaufbau. Zusatzlich trainieren wir in diesem
Kurs unsere tiefen Muskelschichten und unsere
Faszien durch spezielle Dehniibungen.

32267 Mo., 20.07.26, 18:30-19:45 Uhr
Mo., 27.07.26, 18:30-19:45 Uhr
Mo., 03.08.26, 18:30-19:45 Uhr
Mo., 10.08.26, 18:30-19:45 Uhr
Mo., 17.08.26, 18:30-19:45 Uhr
Mo., 24.08.26, 18:30-19:45 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Dachgeschoss, Schiitzenstr. 2
39,00 (21,00) €

Fit und aktiv -
Kraftigung und Mobilisation
Denis Sadoroschny

Im Kurs werden Ubungen zur Verbesserung der
Muskulatur und Mobilisation des Bewegungsap-
parates trainiert. Anreize fur die Motivation und
Freude an der Bewegung werden in das Trainings-
programm eingebaut. Fiir den Spal} an Bewegung
und Kraftigung der Muskulatur werden gemein-
sam mit lhnen passende Ubungen fiir individuel-
les Training Zuhause erarbeitet.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Hallenschuhe

32285 Do., 05.02.26 - 02.07.26,

16 Termine, 19:00-20:00 Uhr

Halle, Lindenschule (GS), Turnhalle,
Bismarckstr. 8

67,00 (35,00) €




Ein Tanz- und Bewegungskurs fiir Frauen
aller Kulturen
Viktoria Kristofor

Zumba ist eine Kombination aus lateinamerika-
nischen Rhythmen und Fitness. Es vermittelt ein
Gefuihl von Party und guter Laune und bringt
Menschen jeder Altersklasse in Schwung. Ganz
nebenbei handelt es sich dabei um ein effektives
Training. Es ist ein optimales Workout zum Feier-
abend und sowohl fiir Frauen mit Tanzerfahrung
als auch fur Anfangerinnen sehr gut geeignet.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe
32340 Mo., 02.02.26 - 16.03.26,

6 Termine, 18:00-19:00 Uhr
Steinhagen, Grundschule Laukshof,
Turnhalle, Laukshof 12

33,00 (18,00) €

Mo., 13.04.26 - 22.06.26,

_— 10 Termine, 18:00-19:00 Uhr

g Steinhagen, Grundschule Laukshof,
v Turnhalle, Laukshof 12

53,00 (28,00) €
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In Zusammenarbeit mit der Stadt Halle (Westf.)
Jurgen Hanke

Moéchten Sie in kurzer Zeit maximale Ergebnisse
erzielen? Dann ist dieser Tabata-Kurs genau das
Richtige fiir Sie! Mit intensiven, kurzen Interval-
len bringen wir Ihr Fitnesslevel auf die nachste
Stufe — effizient, effektiv und motivierend. Egal,
ob Sie Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r sind,
der Kurs ist fiir alle, die ihre Ausdauer steigern,
Fett verbrennen und SpaR beim Training haben
mdchten.

Bitte mitbringen: Sport- bzw. bequeme Kleidung,
Yoga- oder Gymnastikmatte, Hallenschuhe

32370 Mo., 02.02.26 - 29.06.26,

18 Termine, 18:00-19:00 Uhr

Halle, Lindenschule (GS), Turnhalle,
Bismarckstr. 8

75,00 (39,00) €
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Fit und vital in die Woche starten
Anna Hamann

In diesem Kurs steht ein ganzheitliches Ganzkor-
pertraining im Mittelpunkt, das besonders die Ri-
ckenmuskulatur stirkt. Durch gezielte Ubungen
werden verschiedene Muskelgruppen aktiviert,
gefolgt von Dehnungen, um die Flexibilitat zu for-
dern. Sanfte, motivierende Musik begleitet uns,
wdhrend wir mit Sportgeraten wie Redondoball,
Hanteln und Balancierpads arbeiten. Die Stunde
endet mit einer entspannenden Phase. Der Kurs
ist ideal fir Einsteiger*innen und passt sich indivi-
duell an dein Fitnesslevel an.

Bitte mitbringen: Ein grofles Handtuch, rutsch-
feste Socken oder Hallenschuhe, etwas zu Trinken
32375 Di., 03.02.26 - 17.03.26,

7 Termine, 18:00-19:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

36,60 (19,80) €

32376 Di., 14.04.26 - 07.07.26,

10 Termine, 18:00-19:00 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

51,00 (27,00) €

32377 Di., 03.02.26 - 17.03.26,

7 Termine, 19:15-20:15 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

36,60 (19,80) €

32378 Di., 14.04.26 - 07.07.26,

10 Termine, 19:15-20:15 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

51,00 (27,00) €

10 Wochen Fitnesskurs (online)

Ihr Weg zu mehr Bewegung & Wohlbefinden
ZPP-zertifizierter Kurs

Peter R6hr

Der 10-Wochen-Online-Fitnesskurs eignet sich
ideal fur alle, die ein strukturiertes und nachhal-
tiges Trainingsprogramm absolvieren mdchten.
In 10 praxisnahen Online-Kurseinheiten a 45 Mi-
nuten erfahren Sie alles Wichtige rund um Kraft,
Koordination, Beweglichkeit und Herz-Kreislauf-
Fitness. Neben Trainingstipps & Expertenwissen
stehen vor allem die praktischen Ubungen im
Mittelpunkt, damit Sie lhre Fitness nachhaltig ver-
bessern.

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Infor-
mationen. Die Kursgebiihren werden bis zu 100%
von den gesetzlichen Krankenkassen lbernom-
men.
32420 @ Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
119,00 €

Bis zu 100%

Ruckerstattung
durch gesetzliche
Krankenkassen
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Monika Tietz-Oesker

Das Ziel der Fit-Gymnastik ist, die korperliche und
geistige Beweglichkeit zu erhalten. Kraft-, Aus-
dauer-, Mobilitdts- und Dehnilibungen starken
den Bewegungsapparat und fordern Elastizitat.
Durch gezielte Herausforderungen werden Ko-
ordination, Konzentration und Geschicklichkeit
verbessert. Mit motivierender Musik haben wir
gemeinsam SpaR. Die Teilnehmer*innen bestim-
men die Ubungsintensitit selbst und die Kurslei-
terin geht gerne auf individuelle gesundheitliche
Bedirfnisse ein.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Hallenschuhe, kleines Kissen

32510 Do., 05.02.26 - 02.07.26,

18 Termine, 08:00-09:00 Uhr
Steinhagen, Hallenbad,
Gymnastikraum, Am Cronsbach 2 - 4
99,00 (51,00) €

Monika Tietz-Oesker
32512 Do., 05.02.26 - 02.07.26,

18 Termine, 09:05-10:05 Uhr
Steinhagen, Hallenbad,
Gymnastikraum, Am Cronsbach 2 - 4
99,00 (51,00) €

Monika Tietz-Oesker
32514 Mo., 02.02.26 - 29.06.26,

18 Termine, 16:15-17:15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

113,40 (59,00) €
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Monika Tietz-Oesker
32516 Mo., 02.02.26 - 29.06.26,

18 Termine, 17:20-18:20 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

113,40 (59,00) €

fiir Frauen — Level 1 -2
Barbel Elsmann

Das vielfaltige Angebot im Kurs wird Sie Uber-
zeugen. Gemeinsam mit viel SpaR erleben die
Teilnehmerinnen ein gezieltes Ganzkorpertrai-
ning. Ubungen zur Stabilisierung der Gelenke,
Gleichgewichtsiibungen zur Verbesserung der
Kérperkoordination, Kraftibungen und ein aus-
giebiges Dehnprogramm sowie Inhalte aus Yoga
und Pilates werden angeboten. Dabei kommen
verschiedene Kleingerate, wie z. B. Hanteln, Bra-
sils, Flexibars, Faszienrollen und Redondobille
zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Hallenschuhe

32540 Do., 05.02.26 - 25.06.26,

17 Termine, 17:30-18:30 Uhr
Steinhagen, Grundschule Laukshof,
Turnhalle, Laukshof 12
71,20(37,10) €

32550 Di., 03.02.26 - 16.06.26,

17 Termine, 20:00-21:00 Uhr
Steinhagen, Realschule,
Gymnastikraum, Laukshof 10
Eingang N 22

71,20 (37,10) €



Fitness fiir Seniorinnen und Senioren —
Gymnastik auf dem Stuhl
Béarbel Elsmann

Mit viel Freude an der Bewegung in der Gruppe,
zur Erhaltung der Beweglichkeit im Alltag und das
eigene Wohlbefinden zu steigern, um bis ins ho-
here Alter mobil und selbststandig bleiben zu kon-
nen. Im Kurs gibt es Ubungen zur Kraftigung, Ko-
ordination, Geschicklichkeit und Mobilisation. Mit
verschiedenen kleinen Ubungsgeriten z.B. Bille,
Stabe, Terraband, Reifen u.a. Der Kontakt und
Spal mit Gleichgesinnten kommen nicht zu kurz.
Flihren Sie auch im Alter ein bewegtes Leben!

Bitte mitbringen: Hallenschuhe
32560 Do., 05.02.26 - 25.06.26,

17 Termine, 15:15-16:15 Uhr
Halle, Bernsteinschule, Turnhalle,
Bredenstr. 3

84,70 (43,90) €

Fitness- und Ausdauertraining
Carsten Rahn

Durch ein abwechslungsreiches Angebot an gym-
nastischen Ubungen, Bewegungsspielen und
Lauftraining werden Sie (altersunabhéngig) am
Ende des Kurses in der Lage sein, ein ca. 30-mini-
tiges Ausdauertraining zu meistern.

Bitte mitbringen: 2 Paar Turn-/Laufschuhe, 1 Paar
fur draufen und 1 Paar Hallenschuhe

32570 Fr., 06.02.26 - 17.07.26,

10 Termine, 17:00-18:30 Uhr
Steinhagen, Grundschule Amshausen,
Turnhalle, Auf dem Kampe 2

95,00 (49,00) €
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BogenschiePen

fiir Anfanger*innen
Friederike Schwartz

Ob Sie Hula-Hoop seit Ihrer Kindheit wiederent-
decken mochten oder noch Tipps fiir den Einstieg
suchen — dieser Workshop ist perfekt fiir Erwach-
sene. Mit einer kleinen Portion Theorie, hilfrei-
cher Anleitung und vor allem viel entspannter
Praxis gelingt der Einstieg ins Hula-Hoop-Vergni-
gen ganz leicht und mihelos. Lassen Sie sich be-
geistern und erleben Sie einen frohlichen, aktiven
Nachmittag!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Hallen-
schuhe

32580  Sa., 21.02.26, 16:00-17:30 Uhr
a#~.  Borgholzhausen, Biirgerzentrum
‘;.') Haus 2, R 21, Masch 4 ¢
—— 9,00 €
32590  Sa., 14.03.26, 16:00-17:30 Uhr
> Borgholzhausen, Birgerzentrum

4} Haus2,R21,Masch4c
0 900¢
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fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Friederike Schwartz

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Hula-Hoop ler-
nen oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen. In ent-
spannter Atmosphare iben wir das klassische Hu-
la-Hoop um die Taille und lernen auch Hula-Hoop
als Ganzkorpersport kennen, der die Balance, Ko-
ordination und Beweglichkeit fordert. Dieser Kurs
ist fir jedes Alter und jedes Fitnesslevel geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Hallen-
schuhe

Mo., 27.04.26 - 08.06.26,

6 Termine, 18:00-19:00 Uhr
Halle, Bernsteinschule, Turnhalle,
Bredenstr. 3

39,80 (21,40) €

32595

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Peter Heethey

Erleben Sie die Freude am Boule-Spiel, auch be-
kannt als Boccia oder Petanque! Diese traditions-
reiche franzosische Sportart ist ideal fur alle, die
sich in der Natur bewegen wollen. Lernen Sie mit
dem erfahrenen Trainer mehr als die Grundlagen
des Spiels und verbessern Sie Ihre Fahigkeiten,
wenn Sie schon einmal Boule gespielt haben.
Kursinhalte: Einflihrung in die grundlegenden
Wiirfe, Ubungen zur Verbesserung der Technik,
Strategien fiir das Spiel in Teams, Spielpraxis in
einer entspannten Atmosphare. Alle Altersgrup-
pen sind willkommen! Die Kugeln werden fir den
Kurs gestellt.

32620 Mo., 13.04.26.- 11.05.26
oS 5 Termine, 17:00-19:00 Uhr

b FRL Treffpunkt: Versmold-Bockhorst,

Bockhorst 5 (an der Kirche)
51,00 (27,00) €



Di., 14.04.26. -12.05.26,

5 Termine, 17:00-19:00 Uhr

' Treffpunkt: Steinhagen-Brockhagen,
e Alte Dorfschule Brockhagen,
Brockhagener Str. 224

51,00 (27,00) €

Mi., 15.04.26 - 13.05.26,

5 Termine, 17:00-19:00 Uhr

. Treffpunkt: Halle, Landratsgarten,
= Ravensberger Stralle

51,00 (27,00) €

Armin Meier-Kiihn

Beim intuitiven BogenschieBen geht es nicht um
sportliche Leistung, Perfektion und Erfolg, son-
dern um Erleben, Selbsterfahrung und personli-
che Entwicklung. Wir stellen uns dem Ziel, bauen
eine Spannung auf, aus der wir den Pfeil gelassen
ins Ziel schicken. Der sich wiederholende Prozess
des Spannungsaufbaus, des intuitiven Loslassens
und der Zielfindung ermdoglicht es, auch im All-
tagsleben Achtsamkeit zu entwickeln und Stress
abzubauen. Bogen, Pfeile und Zubehor werden
zur Verfligung gestellt.

32650 Einfiihrung
So., 26.04.26, 14:00-17:00 Uhr
Halle, Margarethe-Windthorst-Str. 2
29,40 (19,40) €

32660 Kurs

Di., 28.04.26 - 09.06.26,

6 Termine, 18:00-19:30 Uhr

Halle, Margarethe-Windthorst-Str. 2
73,20 (45,60) €

Reiten - Wandern

Muttertags-Special
Britta Schrader

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Wie-
dereinsteigerinnen ab 20 Jahren (bis 80 kg). Gonn
dir etwas Gutes und lass dein Jugendhobby wie-
der aufleben — oder erfiille dir den Wunsch, erst-
mals im Sattel zu sitzen. Nach einer EinfUhrung
und einem kurzen Theorieteil reiten wir gemein-
sam und lassen den Nachmittag entspannt bei
Kaffee und nettem Austausch ausklingen.

Bitte mitbringen: Einen Helm (Fahrradhelm ist
ausreichend), feste Schuhe mit ein wenig Absatz
(optimal waren Stiefeletten)

32670

So., 10.05.26, 13:00-16:30 Uhr
Borgholzhausen, Spiekerhof,
Wichlinghausen 11

55,00 €
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Wandern und Yoga im Teutoburger Wald
taglich — in den Sommerferien
Hartmut Luker, Jirgen Hildebrand

,Da missen wir mit!“

Wandern als ruhige, aber zligige Bewegung in der
Landschaft spricht alle Sinne an und wirkt gesund-
heitsférdernd auf Korper, Geist und Seele. Die
Wanderungen werden erganzt durch praktische
Yoga-Ubungen, die im Stehen ausgefiihrt wer-
den. Sie dienen der Beweglichkeit, kraftigen und
dehnen den Bewegungsapparat und verbessern
die Kondition. Atemibungen dienen der Entspan-
nung und dem Aktivieren von Leistungsreserven.
In 5 aufeinander folgenden Vormittagen lernen
wir von Borgholzhausen aus den Teutoburger
Wald und sein Umland kennen. Unsere Rundwan-
derungen sind etwa 10 km lang, dauern rund 4
Stunden und sind fiir erfahrene Wander*innen.
32680 Mo., 20.07.26 - Fr., 24.07.26,
5 Termine, 09:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Borgholzhausen,
Blirgerzentrum Haus 1,
Masch 2a

35,00 €

Jﬁ Gesundheit | Bewegung | Erndhrung

Kraftausdauer fiir Laufer*innen und
Laufeinsteiger®*innen (online)
Lauftechnik verbessern — Kraft aufbauen -
Verletzungen vorbeugen

ZPP-zertifizierter Kurs

Markus Dawo, Peter Rohr, Daniel Rothmund

Dieser Online-Kurs ist die ideale Vorbereitung
und Unterstltzung fir lhr Lauftraining. In 10
praxisnahen Online-Kurseinheiten a 45 Minuten
verbessern Sie gezielt lhre Lauftechnik und Kraft-
ausdauer durch effektive Stabilisations- und Kraf-
tigungstibungen. Die Kursgebiihren werden bis zu
100% von den gesetzlichen Krankenkassen tiber-
nommen.

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich. Die Termine
sind individuell buchbar.

Voraussetzung: stabile Internetverbindung und
ein internetfahiges Gerat. Nach der Anmeldung
erhalten Sie weitere Informationen. Die Kursge-
blhren werden bis zu 100% von den gesetzlichen
Krankenkassen ibernommen.

Online-Kurs

Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.
Die Termine sind individuell buchbar.
119,00 €

32685

Bis zu 100%

Rilckerstattung
durch gesetzliche
Krankenkassen

Starte jutst mit deinem
sertifizinrten Online Laufiurs,
Rewas Minaten Videss und
wartvalbe Tips inklanive
Challenge rum Download fir
deime Tielal Enslich Fit]
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Segelfliegen

Segelfliegen kennenlernen fiir
Interessenten ab 14 Jahren
Uwe Grobecker

Nach einem Informationsabend, an dem Sie mehr
Uber diesen Sport erfahren und eine kurze theo-
retische Einweisung erhalten, erleben Sie selbst
die Faszination des Segelfliegens. Mit erfahrenen
Fluglehrern fliegen Sie tilber OWL. Je nach Wetter-
lage werden Sie an den beiden Tagen 2 - 4 Fllge
durchfihren. Es gibt leider keine Garantie, dass
an beiden Tagen geflogen werden kann. Voraus-
setzungen: max. 1,95 cm und 110 kg, normale
korperliche Fitness.

Die Flugtermine finden nach Absprache auf dem
Flugplatz Oerlinghausen, Stukenbrocker Weg 43
statt. Gegebenenfalls kdnnen sich die Termine
wetterbedingt nach Absprache kurzfristig ver-
schieben.

Bei jugendlichen Teilnehmenden ist eine Einver-
standniserklarung der Erziehungsberechtigten
erforderlich - diese erhalten Sie nach Anmeldung
von der vhs.

Bitte mitbringen: ggf. schriftliche Einverstandnis-
erklarung
33000 Einflihrung

Fr., 15.05.26, 19:00-21:00 Uhr
Steinhagen, Vereinsheim Landeplatz,
Amshausener Str. 89

Flug-Wochenende

Sa., 16.05.26, 12:30-19:00 Uhr
So., 17.05.26, 09:30-19:00 Uhr
Segelflugschule Oerlinghausen
Flugplatz, Stukenbrocker Weg 43
153,00 (103,00) €

Aquafitness -
Wassergymnastik

Aquafitness
Doris Kattenbaum

Wir fordern unsere Fitness und Beweglichkeit
durch gezielte Wassergymnastik. Durch den Auf-
trieb des Wassers sind die Ubungen besonders
gelenkschonend und deshalb fiir alle geeignet.
Der Kurs findet im Flachwasserbereich statt.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch
34010 Mo., 02.02.26 - 18.05.26,

14 Termine, 15:00-15:45 Uhr
Versmold, Parkbad,
Caldenhofer Weg 26a

50,00 (29,00) €

34020 Mo., 02.02.26 - 18.05.26,

14 Termine, 15:45-16:30 Uhr
Versmold, Parkbad,
Caldenhofer Weg 26a

50,00 (29,00) €

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:
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Aquagymnastik
Melanie B6hme

Sanft aktiv im Wasser: Aquagymnastik ist das
ideale Training auch fiir dltere Teilnehmende. Die
gelenkschonenden Ubungen stirken Arme, Beine
und Rumpf, férdern Balance, Beweglichkeit und
Ausdauer — ganz ohne Uberlastung. Die Intensitit
kann individuell angepasst werden, sodass jede*r
sicher im eigenen Tempo trainiert. In der unter-
stitzenden Wasserumgebung macht Bewegung
besonders viel Freude.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch
34025 Do., 05.02.26 - 19.03.26,

7 Termine, 15:00-15:45 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

45,20 (29,10) €

34030 Do., 16.04.26 - 09.07.26,

11 Termine, 15:00-15:45 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

63,60 (38,30) €
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Aquafitness
Melanie Bohme

Fit werden im Wasser: Aquafitness bietet ein ef-
fektives, gelenkschonendes Ganzkorpertraining
fir alle. Arme, Beine, Rumpf und GesaR werden
gekraftigt, Beweglichkeit und Ausdauer verbes-
sert. Die Intensitdt lasst sich individuell anpassen
— so trainiert jeder im eigenen Tempo. Der Spal
kommt dabei nicht zu kurz: Gute Laune und ein
Lacheln gehoren immer dazu!

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch
34035 Do., 05.02.26 - 19.03.26,

7 Termine, 15:50-16:35 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

45,20 (29,10) €

34040 Do., 16.04.26 - 09.07.26,

11 Termine, 15:50-16:35 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

63,60 (38,30) €



Praventionskurs, ZPP-zertifiziert
Carola George

In diesem Gesundheitskurs erleben Sie wohltu-
ende Bewegung im Wasser: Der sanfte Auftrieb
entlastet Wirbelsdule und Gelenke, wahrend der
natiirliche Wasserwiderstand |hre Muskulatur
effektiv und schonend starkt. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen férdern Sie Herz-Kreislauf, Ko-
ordination, Gleichgewicht, Ausdauer und Ihr all-
gemeines Wohlbefinden. Spielerische Elemente,
Partnerlibungen sowie Dehn- und Entspannungs-
phasen runden die Stunde ab. Das Kursangebot
entspricht den Vorgaben der Zertifizierung von
Praventionskursen § 20 SGB V. Bei regelmaRiger
Teilnahme ist eine Ubernahme der Kosten (Teil-
kosten) durch Ihre Krankenkasse maglich.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch
34041 Do., 05.02.26 - 26.03.26,

8 Termine, 18:00-19:00 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

120,00 €

34044 Do., 30.04.26 - 02.07.26,

8 Termine, 19:15-20:15 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

120,00 €

34042 Do., 05.02.26 - 26.03.26,

8 Termine, 19:15-20:15 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

120,00 €

34043 Do., 30.04.26 - 02.07.26,

8 Termine, 18:00-19:00 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

120,00 €

Lucas Bogatz

Bei der Gymnastik im Solewasser machen wir
uns den Auftrieb des Salzwassers zu Nutzen. Das
flhrt zur Entlastung der Wirbelsdule und Gelen-
ke. AuRerdem dienen die Ubungen der Erhaltung
der Gelenkmobilitat, der Kraftigung und Locke-
rung der Muskulatur und der Verbesserung der
Ausdauer. In der Gebuhr ist das Eintrittsgeld ent-
halten.

Bitte beachten Sie: Der Kurs findet auch in den Os-
terferien von NRW in der Zeit vom 30. Méarz 2026
bis 11. April 2026 statt.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch
34050 Do., 05.02.26 - 28.05.26,

17 Termine, 09:00-09:30 Uhr
Bad Rothenfelde, Kurmittelhaus,
Frankfurter Str. 3

139,00 €
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Elisabeth Mentrup

An diesem Abend erhalten Sie Informationen
rund um die ganzheitliche Gesundheits-Wohl-
fuhl-Woche. Fasten zahlt zu den é&ltesten Natur-
heilverfahren und gewinnt heute als wirksame
Vorbeugung und sanftes Frihheilverfahren er-
neut an Bedeutung. Es unterstitzt die Entgiftung,
strafft das Bindegewebe und kann vorzeitigen Al-
terungsprozessen entgegenwirken. Zudem wirkt
Fasten positiv bei erhdhten Blutfettwerten, Rheu-
ma, Allergien, Ubergewicht und beginnender Ar-
teriosklerose. Es starkt Korper, Geist und Seele
gleichermaRen. Die Veranstaltung ist kostenlos.
Um eine Anmeldung wird gebeten.

37000 Mi., 04.02.26, 19:00-21:15 Uhr
Borgholzhausen, Blrgerzentrum
Haus 1, Raum 13, Masch 4
gebihrenfrei

Schwerpunkte: Erndhrung, Bewegung,
Buchinger Fasten, wahlweise typgerechtes
Basenfasten mit Schiiller-Salzen fiir
Erstfastende und Erfahrene

Elisabeth Mentrup

Fasten ist eines der dltesten Naturheilverfahren
und hat heute als Vorbeugung und Frihheil-
verfahren eine groRe Bedeutung. Fasten macht
schoner und jlinger, indem es zur Entgiftung und
Straffung des Bindegewebes fiihrt und vorzeitige
Alterungsvorgange aufhalt. Fasten wirkt hilfreich
bei erhohten Blutfettwerten, Rheuma, Allergien,
Ubergewicht und beginnender Arteriosklerose. Es
hilft nicht nur den Kérper, sondern auch Seele und
Geist zu starken. Der Kurs wird von Fachkraften

mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten be-
gleitet. Erkenntnisse und Informationen beziiglich
des Fastens und der Erndhrung werden vermittelt
und der Frage ,wie kann ich entziindungshem-
mend leben” nachgegangen. Als kronender Ab-
schluss findet ein gemeinsamer Kochabend statt:
vollwertig und entziindungshemmend essen und
genielen. In der Geblhr sind die Lehrmaterialien
enthalten.

Kostenloser Info-Termin fiir beide Kurse:

Mi, 04.02.26, 19:00 - 21:15 Uhr

Verbindliche Vorbesprechung fiir beide Kurse:
Di, 17.02.26, 19:00 - 21:15 Uhr

Fastenwoche:

Sa, 21.02.26 bis Fr, 27.02.26

Ort: Borgholzhausen, Biirgerzentrum Haus 1,
Masch 2a

Nachbesprechung/Kochabend fiir beide Kurse:
Do, 19.03.26, 17.00 - 21.45 Uhr

Ort: Halle, Berufskolleg, Kiiche, Kattkenstr. 14

Bitte mitbringen: Fir den Kochabend: scharfes
Messer, Geschirrtuch, Restebehélter, 10 € Zuta-
tenbeitrag werden direkt vor Ort an die Kurslei-
terin gezahlt.

37010 Fastenwoche:
Sa., 21.02.26 - Fr., 27.02.26,
jeweils 18:00-20:15 Uhr
128,00 (76,00) €

37015 Fastenwoche:

Sa., 21.02.26 - Fr,, 27.02.26,
jeweils 18:45-21:00 Uhr
128,00 (76,00) €



Workshops - Vortrage

4

Der perfekte Espresso!
Ulker Ornek

Entdecken Sie den perfekten Espresso! In diesem
Workshop lernen Sie die Grundlagen der Kaffee-
kunde, die Auswahl der richtigen Mischung und
Réstung, sowie die Handhabung und Reinigung
der Mihle. Wir zeigen, wie Sie den Mahlgrad,
die Dosierung, Briihtemperatur, Brihdruck und
Wasserqualitdat optimal einstellen. Ziel ist ein
perfekt extrahierter Espresso wie vom Profi! Ab-
schlieBend bekommen Sie Tipps zur Reinigung
der Briihgruppe.

37020 Di., 03.03.26, 17:00-19:00 Uhr
Bielefeld, Kaffeewerft,
Stapenhorststr. 91

85,00 €

Der perfekte Milchschaum!
Ulker Ornek

Erleben Sie in diesem praxisnahen Kurs, wie Sie
cremigen Milchschaum zaubern und Latte Art
meistern! Lernen Sie, welche Milch und welche
Kanne sich am besten eignen, welche Temperatur
und Konsistenz ideal sind und wie Sie mit etwas
Ubung kunstvolle Muster wie Herz und Farnblatt
gestalten. AuRerdem erhalten Sie wertvolle Tipps
zur Pflege Ihres Barista-Equipments. Fir Kaffee-
liebhaber und Hobby-Baristas!

37025 Di., 17.03.26, 17:00-20:00 Uhr
Bielefeld, Kaffeewerft,
Stapenhorststr. 91

110,00 €
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miteinander genieRen — miteinander sprechen —
miteinander lachen
Im Rahmen der FrauenKulturWochen

Neben dem abwechslungsreichen Friihstiicksbuf-
fet stehen der interkulturelle Austausch und das
Miteinander im Vordergrund und es wird musi-
kalisch! Zum Frauenfriihstiick dirfen wir lhnen
einen ganz besonderen musikalischen Beitrag
prasentieren: Der Frauenchor KlangFarben feierte
im Jahr 2025 sein 10-jahriges Bestehen und bringt
aus diesem Anlass einige seiner schonsten Stiicke
mit und mittlerweile sind 25 Sangerinnen aktiv
dabei. Lassen Sie sich beim Friihstiick von den
KlangFarben musikalisch verwoéhnen! Hinweis:
Unser buntes Buffet lebt von den Kdstlichkeiten,
die Sie mitbringen. Die Teilnehmerinnenzahl ist
begrenzt. Anmeldung Gber IMPULS das Kreisfa-
milienzentrum und Mehrgenerationenhaus, Tel.
05201/183-210, impuls@hallewestfalen.de
37030 Fr., 20.03.26, 10:00-12:00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise,
Kiskerstr. 2

(online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW e.V.
Angela Clausen

Jahrlich landen in Deutschland rund 11 Millionen
Tonnen Lebensmittel im Mull, mehr als die Halfte
davon in privaten Haushalten. Das verschwendet
Ressourcen und belastet das Klima. Der Vortrag
der Verbraucherzentrale NRW zeigt, wo und war-
um Lebensmittel verloren gehen und wie Einkauf,
Lagerung und PortionsgroRen verbessert werden
konnen. Schon kleine Veranderungen bewirken
viel.
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Der Vortrag zeigt, wie bewusster Konsum Klima,
Geldbeutel und Umwelt schont — und gibt prak-
tische Tipps fur den Alltag. Die Zugangsdaten er-
halten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.
37031 Online-Kurs

Mo., 16.02.26, 18:00-19:30 Uhr
geblihrenfrei

(online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW e.V.

Angela Clausen

Gesund und lecker essen, Geld sparen und dabei
noch etwas firs Klima tun? Das geht — mit Zuta-
ten, die fast alle kennen, aber kaum nutzt: Linsen,
Bohnen und Erbsen. Die eiweiRreichen Hlsen-
friichte sind sattigend, ginstig, vielseitig und
leicht zuzubereiten. Warum sie ein Comeback
erleben, worauf Sie beim Einkauf achten sollten
und wie kleine Veranderungen im Alltag grolRe
Wirkung fir Gesundheit und Umwelt entfalten
kénnen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mi., 25.02.26, 18:00-19:30 Uhr
gebiihrenfrei

37032
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Klimagesund erndhren: Hiilsenfriichte
auf die Teller! (online)

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW e.V.

Angela Clausen

Erfahren Sie, wie Erndhrung und Klimaschutz zu-
sammenhangen und welche Rolle Hilsenfriichte
spielen. Anhand verstandlicher Beispiele wird der
CO2-FuBabdruck von Lebensmitteln erklart und
pflanzliche mit tierischen Produkten verglichen.
Im Fokus stehen Linsen, Bohnen und Kichererb-
sen als eiweireiche, gesunde und nachhaltige
Alternativen. Praktische Tipps helfen, sie genussvoll
in den Alltag zu integrieren. Klimafreundlich essen
ist einfach, lecker und gesund. Die Zugangsdaten er-
halten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

OnIine-Kurs
Do., 05.03.26, 18:00-19:30 Uhr
gebihrenfrei

37033

(Zu)viel versprochen?
Nahrungserganzungsmittel-Werbung in
den sozialen Medien

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW e.V. (online)

Angela Clausen

Die Werbeaussagen fir Nahrungserganzungsmit-
tel sind oft vielversprechend, Erfahrungsberichte
in Medien und sozialen Netzwerken begeistern
und sind oft vielversprechend. Dadurch sind die
Erwartungen an ,natirliche Wirkstoffe“ hoch —
doch Wirkung und Anspruch liegen oft weit aus-
einander. Nahrungserganzungsmittel sind keine
normalen Lebensmittel und koénnen Risiken,
Neben- und Wechselwirkungen haben sowie La-
borwerte beeinflussen. Vertrauenswiirdige Infor-
mationen und das Erkennen wichtiger ,,Red Flags”
schiitzen Ihre Gesundheit. Die Zugangsdaten er-
halten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Di., 24.03.26, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei

37034
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Workshop
Julia Webber

Wenn grelles Licht weh tut, du Stimmungen sprst,
bevor jemand den Raum betritt, Gerausche lauter
und Geriiche intensiver wahrgenommen werden
und du nach Partys drei Tage Erholung brauchst
— Gliickwunsch, du kénntest hochsensibel sein! In
diesem Workshop entdecken wir, wie wir uns vor
zu vielen Reizen schiitzen und aus viel Negativem
etwas Positives machen kénnen. Leicht, inspirie-
rend und alltagstauglich — fur alle mit Herz, An-
tennen und Tiefgang. Fir alle, die ihre Sensibilitat
endlich feiern statt verstecken wollen.

37035 Sa., 13.06.26, 14:00-17:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

18,40 (9,20) €

(online)
Mike Schumann

Immer mehr Erwachsene erhalte heutzutage eine
Diagnose fiir Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperakti-
vitatsstorung (ADHS). Doch was bedeutet das ei-
gentlich im Erwachsenenalter? In diesem Vortrag
beleuchten wir die vielfiltigen Facetten von ADHS
von Erwachsenen, von den ersten Anzeichen und
Diagnosekriterien bis hin zu alltagstauglichen
Strategien und Therapieméglichkeiten.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

37036 Online-Kurs

Di., 03.02.26, 18:00-20:00 Uhr
5,00 €

Vortrag
Oxana Warning

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die sich gesund
und lecker erndhren mochten. Allerdings hat
jedes Alter seine Besonderheiten, die man be-
rlcksichtigen sollte. Es geht um die Grundregeln
einer nachhaltigen Erndhrung, um Gewicht ohne
jegliche Didten dauerhaft zu reduzieren und da-
bei auch noch gesund zu bleiben. Aufbauend auf
den Vortrag findet noch ein zweitagiger Abnehm-
Workshop statt.

37040 Do., 26.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Borgholzhausen, Blirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
8,00 (5,00) €

Workshop

Oxana Warning

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihr Ess-
verhalten nachhaltig verandern kdénnen- ohne
Verbote und ohne Kalorienzdhlen. Statt strenger
Didten steht der genussvolle und bewusste Um-
gang mit Essen im Mittelpunkt. Sie lernen auf die
Signale Ihres Kérpers zu achten, was emotionales
und intuitives Essen bedeutet und wie Sie sich
von Schuldgefiihlen rund ums Essen befreien kon-
nen. Dieser Workshop ist auch fiir alle geeignet,
die Krankheiten, Diabetes oder Bluthochdruck,
vorbeugen mochten.

37045  Sa., 18.04.26, 10:30-12:30 Uhr
Sa., 25.04.26, 10:30-12:30 Uhr
Borgholzhausen, Blirgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4 ¢

43,00 (23,00) €



Silke Forster

Alle schauen gespannt auf Los Angeles und die
bevorstehende Oscar-Verleihung. Regiss€ Arthur
Hitschkuk und sein Team stehen enorm unter
Druck, den neuen Film ,Uber den Dachern von
Brockhagen” noch rechtzeitig fertig zu bekom-
men.

Als die Kollegen am Morgen am Set erscheinen,
finden sie Arthur Hitschkuk tot auf der Biihne lie-
gen. Mord! Das FBI wird sofort eingeschaltet und
Inspektor Cannabis nimmt die Vernehmung auf.
Wer hatte ein Motiv den Regiss€ umzubringen?
Was passiert ist, werden wir gemeinsam heraus-
finden, denn eines ist sicher: Der Mérder ist unter
uns! Hier verbinden wir Freude am Kochen mit
kriminologischem Gespiir. Gemeinsam wollen wir
an diesem Abend den ,,Moérder am Set” ermitteln.
Anmeldung ab 18 Jahre

Bitte mitbringen: ein Kiichenmesser (ohne Fin-
gerabdriicke ;-) und Behélter fiir eventuelle Reste,
evtl. Schirze, 2 Geschirrtiicher, Spultuch, Wasser
und Wein zum Essen werden gestellt, weitere Ge-
tranke auf Wunsch bitte selber

mitbringen.

37070  Sa., 20.06.26, 14:00-18:30 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule B
rockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

42,60 €

Backen -
@@%ﬁg@fﬁ@

w%@ﬂ

Sabine Holzkdmper-Kdmmerer

,,Ich habe keine Zeit jeden Tag frisch zu kochen,
aulerdem ist das zu teuer.” ,,Das gesunde Essen
schmeckt nicht.” Sagen viele. Ob das stimmt? Wir
bereiten im Handumdrehen mit wenigen Zutaten
ein Men zu, mit Lebensmitteln, die das Immun-
system starken, gegen Entziindungen wirken und
preiswert sind. Und ob das schmeckt werden wir
gemeinsam feststellen. Rezepte, die Ihnen zusa-
gen, bekommen sie an die Hand.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schirze,
Schneidebrett, Geschirrtuch, Restebehilter
37100 Fr., 15.05.26, 16:30-18:30 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

24,20 €
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Heilsame Kost — Basische Geniisse
Essen und Wissen
Ulrike Sprick

Da unsere moderne Alltagskost zumeist sehr sdu-
relastig ist, ist es sinnvoll, unserem Organismus
eine Zeit lang baseniiberschiissige Speisen zur
Verfligung zu stellen, um dem Korper Gelegenheit
zur Regeneration zu geben. War friiher vor allem
Nahrungsmangel am Ende des Winters ausschlag-
gebend fir die Kiirzung der Nahrmittelzufuhr, ist
es heute eine bewusste Umstellung der Ernah-
rung. Eine (Basen-) Fastenkur muss keine Zeit der
Entbehrungen sein. Das Menl des Abends pra-
sentiert basische Rezepte zum Kennenlernen, die
leicht und lecker sind und Spaf8 auf mehr machen
sollen. Eine kleine Ausarbeitung der Kursleiterin
Uber basische und saurebildende Speisen dienen
zur Anregung, mehr basische Genisse auf den in-
dividuellen Speisezettel zu setzen.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Holzbrettchen,
2 Geschirrtlcher

37110 Do., 12.02.26, 18:00-21:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

39,90 €
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Heilsame Kost bei Arthritis, Arthrose,
Gicht und Rheuma
Ulrike Sprick

Wer Gelenkbeschwerden vorbeugen mochte,
kann mit gezielter Erndhrung viel erreichen. Der
Verzicht auf entziindungsfordernde Lebensmittel
fallt dank vieler schmackhafter, alltagstauglicher
Alternativen leicht. Im Kurs gibt es ein gesun-
des 5-Gange-Menli mit basischen Gerichten und
Wildkrdutern, die bei Entziindungen im Bewe-
gungsapparat helfen. Eine kurze Einflhrung er-
klart basische und sdurebildende Speisen.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Holzbrettchen,
2 Geschirrtlicher

37120 Do., 26.02.26, 18:00-21:45 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14

39,90 €



Ulrike Sprick

Blahbauch, Sodbrennen, Verstopfung, mangelhafte
Nahrungsverwertung oder zunehmende Allergien
— die Beschwerden bei Problemen der Verdau-
ungsorgane sind nicht nur lastig, sondern kdnnen
weitere ernsthafte gesundheitliche Schwierigkeiten
nach sich ziehen. Es gilt, den Teufelskreis zu durch-
brechen und den Kérper wieder in die Selbstre-
gulierung zu lenken. Meistens ist eine vorlaufige
Nahrungsumstellung unumganglich. Das muss aber
nicht unangenehm werden, denn es gibt eine Fiille
von Lebensmitteln, die unseren Darm und die Leber
wieder harmonisieren kdnnen — und die auch noch
gut schmecken! In diesem Kurs gibt es ein gesund-
heitsforderndes 5-Gange-Schlemmer-Menii von der
(Leaky-Gut-) erfahrenen Krauterfrau. Auch frische
Wildkrauter sind stets ein wichtiger Bestandteil der
Linderung von Beschwerden im Verdauungssystem,
gut zur Vorbeugung und im Heilverfahren.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Holzbrettchen,
2 Geschirrtlicher

37130 Do., 09.07.26, 18:00-21:45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

39,90 €

ernten, kochen und genieen
Pirjo Susanne Schack

Biobauer Matthias Hoffmeier fihrt Gber seinen
Hof und erntet mit lhnen biologisches Gemiise
fiir das anschlieBende gemeinsame Essen. In der
Hofkiiche wird unter Anleitung von Diplom-Oe-
cotrophologin Pirjo Schack geschnippelt, gerihrt,
gekocht und abgeschmeckt. Anschliefend lassen
wir uns in gemeinsamer Runde das selbstzuberei-
tete Menl schmecken. Lust auf einen besonderen
GenufRabend, der landwirtschaftliche Kreislauf-
wirtschaft erlebbar macht?

Bitte mitbringen: Brettchen, Messer, Schiirze,
Dose fiir Reste, feste Schuhe fiir den Acker
37150 Fr., 17.07.26, 17:00-21:00 Uhr
Versmold-Hesselteich,

Biohof Hoffmeier, Oesterweger Str. 52
37,20€

Neue Rezepte
Ulrike Sprick

In diesem Kurs dreht sich alles um Wildkrauter,
ihre entschlackende Wirkung und die Art, wie
man diese energiereichen, unverfilschten Ur-
Lebensmittel ganz kostlich zubereiten kann. Die
vegan-vegetarischen Speisen des Abends richten
sich nach den jeweils aktuellen Funden an Wild-
pflanzen aus der Natur. Die Kursleiterin wird die
benotigten Wildkrauter flr Sie mit kundiger Hand
einzeln pflicken und kiichenfertig vorbereiten.
Zudem verwenden wir grundsatzlich Bio-Produk-
te, von pflanzlichen Zutaten, hochwertigstem Bal-
samico und Ol bis hin zu Bio-Butter, -Sahne und
Eiern von Hihnern, die auf ihren Namen héren.

Sollten Sie irgendwelche Nahrungsunvertrag-
lichkeiten haben, geben Sie diese zeitig bei An-
meldung an, dann kann das weitgehend beriick-
sichtigt werden. Geplante Meniifolge: Griiner
Smoothie, Wildkrautersalat, Wilde Suppe, ein
Hauptgericht von und mit wilden Krautern und
natirlich auch ein kostliches Dessert aus liebli-
chem Kraute. Im Rahmen unserer zeitlichen Mog-
lichkeiten konnen die einzelnen Wildkrauter be-
sprochen und Fragen dazu beantwortet werden.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Holzbrettchen,
2 Geschirrtlicher

37200 Do., 25.06.26, 18:00-21:45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

39,90 €
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Dirk Gerdau

Fiir meine Tea Time missen Sie nicht nach London
reisen: Die tollen Leckereien wie luftige Scones,
zartes Shortbread, kleine Pies und weitere Klei-
nigkeiten stellen wir einfach selbst her! Uberra-
schen Sie Ihre Gaste aber auch mit verschiedenen
herzhaften Kostlichkeiten, wie z.B. Sandwiches
und Sausage Rolls. Gonnen Sie sich eine kleine
Auszeit am Nachmittag — die Mischung macht es
so besonders!

Bitte mitbringen: evtl. Schiirze, Getrank, Geschirr-
tuch, Restebehalter

37250 Mi., 15.04.26, 17:45-21:15 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-Gesamt-
schule, Kiiche, Weststr. 12

34,80 €

Asgard Knehans-Glaser

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Fer-
mentation! In diesem Kurs lernen Sie praktisch,
wie Sie aus einfachen Zutaten Sauerteig, fruchti-
gen Essig, spritzige Getrdanke und leckere Milch-
produkte selbst herstellen. Fermentation steckt
voller kulinarischer Uberraschungen und bietet
zahlreiche gesundheitliche Vorteile. Ob Brot, Kase
oder Apfelessig — mit dem richtigen Wissen und
ein wenig Geduld gelingt es.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37300 Di., 17.03.26, 18:00-21:45 Uhr
-~ Halle, Berufskolleg, Kiiche,
‘- 'l' ,‘ Kattkenstr. 14

41,90 €
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Linette Weil}

Kochen ist eine Wissenschaft fir sich! In diesem
Kurs gehen wir gemeinsam verschiedenen Prozes-
sen nach, die Lebensmittel geschmacklich und op-
tisch verandern. Wir werden z. B. unseren eigenen
Bubbletea machen, ein alkoholfreies Gin-Hydrolat
aus verschiedenen Krautern und Gewdrzen her-
stellen, Kimchi ansetzen und noch weitere Techni-
ken und Verarbeitungsweisen kennenlernen und
die spannende Biochemie dahinter erforschen!

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37310 Mo., 02.02.26, 18:00-21:45 Uhr
Werther, P.-A.-Bockstiegel-Gesamt-
schule, Kiiche, Weststr. 12
35,90 €

Linette Weil}

Die japanische Kiiche gilt als gesund und modern.
Wir mochten gemeinsam einige der ikonischen
Gerichte, wie Sushi, Ramen (Nudelsuppe), Mo-
chi und einige Beilagen in ihrer veganen Variante
zubereiten. Dabei werden sowohl grundlegende
als auch speziellere Kochtechniken angewendet,
sodass Sie bald auch zuhause ,ltadakimasu” sa-
gen kénnen! Auch Menschen, die Fleisch oder tie-
rische Produkte essen, sind herzlich eingeladen.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37410 Mi., 18.02.26, 18:00-21:45 Uhr
Borgholzhausen, P-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche

(Uber der Sporthalle), Osningstr. 14
35,90 €

37420 Di., 14.04.26, 18:00-21:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

35,90 €



Aus altbewadhrten und neuen Rezepten zaubern
wir ein mehrgangiges Men. Ein leckerer Aperitif
und ein himmlisches Dessert dirfen nicht fehlen.
Ich freue mich auf euch!

Heidemarie Rabe
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

Do., 21.05.26, 18:00-21:45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

40,90 €

37500

Heidemarie Rabe

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

Do., 11.06.26, 18:00-21:45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

40,90 €

37510

Vegetarisches zur Winterzeit
Vincenzo Rizza

Freuen Sie sich auf einen kulinarischen Ausflug in
die vegetarische Vielfalt der sizilianischen Kiche.
Ein perfekter Genuss fiur die Winterzeit: Als Vor-
speise kochen wir ,Uova al sugo con Piselli und
als Hauptgericht bereiten wir eine Ministrone di
Pesto mit Gemuse und Hilsenfriichte zu.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, evtl. Schiirze,
Getrank, Geschirrtuch, Restebehialter

37520 Di., 17.02.26, 18:00-21:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

35,90 €

Arancini- die Kunst des sizilianischen
Streetfoods
Vincenzo Rizza

Sie lieben die mediterrane Kiiche und mdochten
authentisch sizilianisch kochen? Arancini sind
knusprig frittierte Reisballchen gefillt mit Ragout
und Mozzarella. Sie werden in Sizilien als Street-
food verzehrt. Die Besonderheit der sizilianischen
Kiiche liegt in ihrer Einfachheit. Es wird mit fri-
schen und wenigen Zutaten gekocht. In diesem
Kurs lernen Sie die kleinen Raffinessen der Zu-
bereitung dieses Traditionsgerichtes kennen. Zum
Abschluss gibt es einen italienischen Espresso.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, evtl. Schiirze,
Getrank, Geschirrtuch, Restebehélter

37530 Di., 10.03.26, 18:00-21:45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

35,90 €
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Mehri Ruhangiz Goodarzani

Auf Grund der vielfaltigen Lebensmittel, fast alle
Arten von Obst, Gemise, Nussen, Hulsenfriich-
ten, Reis und bunten Gewdrzen kocht und isst
man im Orient hadufig vegan. Das ist keine neue
Erndhrungsweise, sondern eine erganzende Er-
nahrung. Viele leckere Rezepte sind einfach zu-
zubereiten und mit Hulsenfriichten, Gemuse und
Reis zaubern wir viele schmackhafte Gerichte.
Den leckeren Nachtisch bereiten wir mit Mandel-
milch, Reismehl, Rosenwasser und Nissen zu.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37540 Mi., 18.03.26, 17:45-21:30 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

33,90 €

Eine kulinarische Oase — Neue Rezepte
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Die marokkanische Kiiche wurde durch den Aus-
tausch mit anderen Kulturen und Nationen im
Laufe der Jahrhunderte stark beeinflusst. Wir
werden traditionelle und geschmackvolle Gerich-
te — eine Suppe als Vorspeise, Couscous, Tajine -
Hauptgericht mit Rind, Lamm oder Hahnchen mit
saisonalem und frischem Gemise und eine ma-
rokkanische Nachspeise zubereiten.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37550 Di., 12.05.26, 17:45-21:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

33,90 €



Mehri Ruhangiz Goodarzani

Die Geschichte Persiens, des heutigen Iran, pragt
eine einzigartige Kiiche mit Krdutern, Gewirzen
und Einflissen verschiedener Volksgruppen und
Religionen. Der Kurs zeigt iranische Kultur, tradi-
tionell und modern. Mit Safran, Zimt, Pistazien,
Mandeln, Rosenwasser und Krautern bereiten wir
zwei Gerichte zu — mit und ohne Fleisch — sowie
Reisvariationen. Zum Abschluss verwdhnen wir
den Geschmackssinn mit einem Dessert.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37560 Di., 21.04.26, 17:45-21:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14
35,90 €

Manuela Markowski

Erfrischender Joghurt, cremige Kokosmilch und
feine Gewiirze bringen Leichtigkeit auf den Teller.
Wir bereiten Sommergerichte wie Raita, Salate,
milde Currys (mit und ohne Huhn) und frische
Chutneys zu. Die indische Kiiche zeigt sich von
ihrer frischen, aromatischen Seite — ideal fur hei-
e Tage. Alle Zutaten sind im Ublichen Handel er-
haltlich.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehilter

37570 Mi., 24.06.26, 18:30-21:30 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
32,40 €

Manuela Markowski

Aromatisch, belebend und voller Energie: In die-
sem Kurs bereiten wir kostliche Gemuse-Currys
zu. Gewlrze, Gemuise, Linsen, wertvolles Ghee/
geklarte Butter und harmonische Aromen machen
dieses Gericht zu einem Genuss fir Kérper, Geist
und Sinne. Erleben Sie, wie schnell und leicht ein
warmendes, vegetarisches Wohlfiihlgericht ent-
steht — gut bekémmlich und voller Geschmack.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37580 Mo., 02.03.26, 18:30-21:30 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
31,40 €

Wiirzig, exotisch, vielfaltig und kostlich —
Neue Rezepte
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Afghanistan liegt zwischen dem lIran, Indien, Pa-
kistan und China. Die Kochtechniken, unterschied-
lichen Zutaten und geschmackvollen Gewiirze
aus den Nachbarlandern wurden mit der Zeit in
die Afghanische Kiiche aufgenommen und diese
Einflisse verleihen ihr Einzigartigkeit. Sie haben
einen besonderen Platz, dabei diirfen Salz, Pfef-
fer, Koriander, Chili, Nelken und Kardamom nicht
fehlen. An diesem Abend werden eine Vorspeise,
Hauptgerichte wie Reis-, Fleisch-, GemUsegerich-
te und ein siBer Nachtisch zubereitet.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37590 Do., 18.06.26, 17:45-21:30 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
33,90 €
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Gaumenfreuden — einfach nur lecker!
Elke Niemann

An diesem Abend dirfen Sie sich auf eine kost-
liche Genussreise freuen! Zur BegriBung stoRen
wir mit einem Glas Prosecco an. Es wird herzhafte
Béarlauch-Cremesuppe geben, gefolgt von Spar-
gel-Sticks, gebackenem Camenbert mit Cranber-
ry-Chutney, Spargel-Nudel-Auflauf mit Hdhnchen.
Wir zaubern Farfalle mit Zitronen Zucchini und
Béarlauch. AuBerdem kochen wir Knusper-Medail-
lons mit Spargel. Den siiRen Abschluss bildet ein
Sauerrahm Mousse mit HimbersoRe.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehdlter

37600 Mo., 23.03.26, 18:00-21:45 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-Gesamt-
schule, Kiiche, Weststr. 12

34,90 €

Partykiiche — Happchen, Fingerfood,
Cocktails und mehr
Linette Weil3

Wer bei sich zuhause einen Geburtstag oder ein
anderes Fest feiert, will sicherlich den Gasten
etwas tolles zu Essen und Trinken anbieten. In
diesem Kurs bereiten wir ein kunterbuntes vege-
tarisch-veganes Buffet zu, lassen uns diese Happ-
chen schmecken und spielen ein paar Spiele, die
man mit Freunden in geselliger Runde ruhig mal
austesten kann!

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37610 Mi., 11.03.26, 18:00-21:45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

35,90 €
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Quiches und Tartes
Jetzt geht es rund
Kerstin Leimkihler

Quiches und Tartes sind sowohl geschmacklich
als auch optisch eine runde Sache. Sie schmecken
warm oder kalt, als Mittag- oder Abendessen und
kénnen ebenso als Snack oder Vorspeise serviert
werden. Der Jahreszeit entsprechend bereiten
wir frihsommerliche Quiches und Tartes mit ver-
schiedenen Teigvarianten und saftigen Beldgen
Zu.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, scharfes Messer,
Getrank, 2 Geschirrtlicher, Restebehalter

37650 Mo., 20.04.26, 18:00-21:45 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14

34,90 €



Alina Farthmann

Brei frisch kochen, Inhaltsstoffe wirklich kennen
und dabei Zeit sparen — genau das ist das Ziel
dieses Baby-Brei-Kurses! In diesem Thermomix-
Kochkurs bereiten wir gemeinsam verschiedene
Breimahlzeiten fur Babys zu: vom klassischen
Gemdse-Start Uber feine Kombibreie bis hin zu
sattigenden Abendbreien. Du lernst, wie du mit
dem Thermomix schnell und schonend garst, pi-
rierst und Portionen clever vorbereitest — frisch,
nahrstoffreich und geschmacklich angepasst an
das kleine Bauchlein. Wir sprechen tiber sinnvolle
Lebensmittelkombinationen, Konsistenzen, Por-
tionsgroRen, Haltbarkeit, Einfrieren und wie du
Breie stressfrei vorbereiten kannst — damit du im
Alltag weniger Druck hast und trotzdem gesund
und vielfaltig futterst. Natirlich probieren wir vor
Ort und du darfst fertige Portionen mit nach Hau-
se nehmen. Ideal fir Eltern, GroReltern und alle,
die Babys im Beikoststart begleiten — auch fir
Thermomix-Neueinsteiger*innen.

Bitte mitbringen: kl. Vorratsbehalter oder Baby-
brei-Glaschen, Geschirrtuch

37660 Do., 19.02.26, 10:00-12:00 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

19,20 €

Alina Farthmann

Mehr Energie, leichter flhlen, fitter werden —
genau das ist das Ziel dieses Thermomix-Kurses!
,Winterspeck adé“ bedeutet nicht Diatstress, son-
dern smarte, alltagstaugliche Gerichte, die lange
satt machen, lecker schmecken und trotzdem fi-
gurfreundlich sind. Wir kochen gemeinsam leich-
te Hauptgerichte, gesunde Snacks und schnelle
Fruhstlcksideen — alles mit Fokus auf viel Gemu-
se, ausreichend Protein und wenig versteckte Ka-
lorien. Du lernst, wie du mit deinem Thermomix
nahrhafte Mahlzeiten zubereitest und gleichzeitig
Zeit sparst. Im Kurs bekommst du auerdem prak-
tische Tipps und kleine Routinen, die du sofort im
Alltag umsetzen kannst — ganz ohne Verbote und
ohne komplizierte Rezepte. Natiirlich wird vor Ort
probiert und du kannst Portionen fiir Zuhause
mitnehmen. Ideal fir alle, die sich gestinder er-
ndhren, abnehmen oder sich einfach wohler im
eigenen Korper fihlen mochten — egal ob Ther-
momix-Einsteiger*in oder erfahren.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehalter
37670 Do., 05.03.26, 17:30-20:00 Uhr
Borgholzhausen, P.-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche

(Uber der Sporthalle), Osningstr. 14
27,30 €
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Alina Farthmann

Frisch, aromatisch, unkompliziert — und richtig
schnell: In diesem Thermomix-Kochkurs bereiten
wir alles zu, was einen rundum gelungenen Grill-
Abend ausmacht. Ob als Gast oder als Gastge-
ber*in, mit den richtigen Beilagen, selbstgemach-
ten Dips, kreativen Salaten wird jedes Grillen zum
kleinen Fest! Wir kochen gemeinsam verschiede-
ne Komponenten, die ideal zum Grillgut passen:
knackige bunte Salate, selbstgemachte Grillso-
Ben, Dips & Grillbutter, dazu leichte, erfrischende
Getranke — alles frisch aus dem Thermomix und
mit Zutaten, die auch saisonal gut funktionieren.
Natrlich wird im Kurs probiert — und du kannst
Teile davon fiirs ndchste Grillen mit nach Hause
nehmen, wenn noch etwas Ubrigbleibt. Ideal fur
alle, die beim Grillen mehr Abwechslung maoch-
ten und Lust haben, mit einfachen Mitteln ge-
schmacklich neue Level zu erreichen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebehilter

37680

Di., 09.06.26, 17:30-20:00 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-Gesamt-
schule, Kiiche, Weststr. 12

27,30 €
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Einkochen und Einmachen mit heimischem
Obst und Gemiise — Neue Rezepte
Asgard Knehans-Glaser

Suppe, SoRRe, Kuchen oder Marmelade: Beim Ein-
machen weill man, was man isst. Alles kommt
schon fertig ins Glas und wann immer man Lust
darauf hat, kann man es 6ffnen und essen. Keine
Angst mehr vor Zusatzstoffen, Plastik- oder Alumi-
niumverpackungen!

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch,
kleine Glaser mit Schraubdeckelverschluss und/
oder Einkochglaser mit Gummiringen und Klem-
men. Bei Bedarf kénnen diese auch am Abend bei
der Kursleiterin erworben werden.

Di., 16.06.26, 18:00-21:45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

— 34,90 €

37690

Dirk Gerdau

Lernen Sie neben den Klassikern wie Apfelpfannku-
chen, Belgischen Waffeln und Pancakes auch ande-
re — deftigere — Variationen aus Pfanne und Waffel-
eisen kennen. Je nach Zubereitungsart konnen Sie
nicht nur einen begehrten Snack, sondern eine voll-
wertige Mahlzeit zaubern. Wir rollen, stapeln, falten
und bringen so Abwechslung in den Speiseplan.
Uberzeugen Sie sich davon, wie aus Mehl, Eiern und
Milch in Kombination mit herzhaften Flllungen le-
ckere Kostlichkeiten entstehen.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, Getrank, Ge-
schirrtuch, Restebehélter

37710 Mi., 10.06.26, 17:45-21:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

35,90 €



Dirk Gerdau

Vom Kuchenboden bis hin zum Dekor zeige ich
lhnen Schritt fir Schritt die Herstellung von haus-
gemachten Sahnetorten. Wir backen die Boden,
stellen Fillungen her und Uberziehen und deko-
rieren die Kunstwerke. Ich zeige lhnen, wie Sie
mit Spritzbeutel und Palette arbeiten und dass
Sie keine Angst vor Gelatine haben mussen! Am
Ende des zweiteiligen Workshops sollten Sie sich
unbedingt Gaste fir den Nachmittag einladen,
denn jeder nimmt eine Auswahl der verschiede-
nen Meisterstiicke mit nach Hause.

Bitte mitbringen: evtl. Schiirze, Getrank, Torten-
buttler, Geschirrtuch

37720 Fr., 17.04.26, 17:30-21:45 Uhr
Sa., 18.04.26, 11:00-14:00 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
54,80 €

Dirk Gerdau

Verwohnen Sie sich selbst - oder stellen Sie Ge-
schenke her, die einmalig sind und immer dank-
bare Abnehmer finden: himmlische Pralinen,
Triiffel und feines Konfekt. Dabei werden wichtige
Fertigkeiten wie das Befiillen von Schokoladen-
Hohlkdrpern, das Temperieren von Schokolade,
das Uberziehen von Pralinen und Triiffel und
der gekonnte Umgang mit dem Spritzbeutel ver-
mittelt. Der Osterliche Aspekt steht natirlich im
Vordergrund, deshalb verwenden wir Zutaten wie
Nougat, Marzipan, Nisse und Mandeln.

Bitte mitbringen: evtl. Schiirze, Getrdnk, Ge-
schirrtuch, Restebehélter

37730 Mi., 25.03.26, 17:30-21:30 Uhr
Borgholzhausen, P-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche
(Uber der Sporthalle), Osningstr. 14
39,10 €
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Deutsch-Integrationskurse

Die Integrationskurse sind aufgeteilt in einen Basiskurs (Module 1-3), einen Aufbaukurs (Module 4-6)
und einen Orientierungskurs. Jedes Modul umfasst 100 Stunden. Der gesamte Kurs besteht aus 700
Stunden. Alphabetisierungs-, Geringliteralisierten- und Zweitschriftlernerkurse haben einen Umfang
von 1000 Stunden. Nach Beendigung des Kurses wird der , Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1“ (DTZ)
abgelegt. Der anschlieBende Orientierungskurs (100 U.-Std.) vermittelt Grundkenntnisse der deut-
schen Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und Gesellschaft.

Die vhs Ravensberg bietet bei Bedarf Kurse in allen Verbandsgemeinden an. Berechtigt/verpflichtet
sind folgende Personengruppen:

- Spétaussiedler*innen,

- neu zugewanderte Auslander*innen mit auf Dauer angelegtem Aufenthaltsstatus,

- Gefluichtete mit einer Aufenthaltsgestattung zur Durchfiihrung des Asylverfahrens,

- Ausldnder*innen, die bereits langer in Deutschland leben,

- Deutsche mit Migrationshintergrund und

- Auslander*innen, die von der Auslanderbehérde zur Teilnahme aufgefordert werden.

Die Eigenbeteiligung der Teilnehmer*innen mit Berechtigung bzw. mit einer Verpflichtung der Aus-
landerbehorde betragt in der Regel je Modul 229,- €. Teilnehmer*innen ohne Berechtigung zahlen
458,- €. Bei Bezug von Sozialleistungen (Biirgergeld, Wohngeld) kann ein Antrag auf Kostenbefreiung
gestellt werden.

Informationen zu allen Bereichen der Integrationskurse gibt

es im Internet unter https://www.bamf.de. m Bundesamt
Mehr Informationen zu unseren Integrationskursen erhalten Y far Mlg"ratloln
Sie bei uns telefonisch unter 05201/8109-25, -45. und Fliichtlinge

Unter https://bamf-navi.bamf.de/de/ kénnen Sie einsehen,
welche Integrationskurse in Ihrer Ndhe stattfinden.

Beratung und Einstufung

Vor Beginn des Integrationskurses findet eine Beratung und Einstufung statt. Dabei wird festgestellt,
ob Teilnehmende schon etwas Deutsch sprechen und schreiben kénnen und ob sie einen Allgemeinen
Integrationskurs, einen Integrationskurs mit Alphabetisierung, einen Geringliteralisiertenkurs oder
einen Zweitschriftlernerkurs benétigen. Auch wird in dem Test festgestellt, ab welchem Kursabschnitt
(Modul) der Einstieg sinnvoll ist.

Zur Vereinbarung eines Termins melden Sie sich bitte telefonisch unter 05201/8109-25, -45 oder per-
sonlich in der Volkshochschule, KiskerstraBe 2, 33790 Halle.

Bitte bringen Sie lhren Pass/Ausweis oder Aufenthaltstitel mit.
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Deutsch-Prafungen

Priifung , Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1“ g- a % S t .

Die vhs Ravensberg ist ein anerkanntes Priifungs-
zentrum flr Deutsch und bietet je nach Bedarf
Priufungen an. Der ,Deutsch-Test fir Zuwande-
rer“ (DTZ) ist fur Migrant*innen in Deutschland
entwickelt worden und wird seit 2009 eingesetzt.
Die Prifung besteht aus einer schriftlichen Grup-
penprifung und einer mindlichen Prifung in
Zweiergruppen. In jedem Prifungsteil — Horen,
Lesen, Schreiben und Sprechen — kénnen die Teil-
nehmenden entweder die Stufe (A2) oder (B1)
erreichen.

Seit dem 01.01.2023 kdénnen ausschlieRlich fol-
gende Personengruppen zum DTZ zugelassen
werden:

- Personen mit einer Teilnahmeberechtigung fur
den Integrationskurs
oder (sofern keine Teilnahmeberechtigung vor-
handen)

- Personen, die mindestens ein Kursabschnitts-
modul des Integrationskurses besucht haben.

Fur interessierte Selbstzahler, die keine Teilnah-
meberechtigung besitzen und nicht an mindes-

tens einem Kursabschnitt (Modul) teilgenommen
haben, gibt es die Priifungen ,telc Deutsch A2/
B1“ und ,Zertifikat Deutsch/telc Deutsch B1“.

Flr Personen, die die Prifung wiederholen oder
die keine Berechtigung besitzen, aber an min-
destens einem Kursabschnitt (Modul) in einem
Integrationskurs teilgenommen haben, kostet die
Prifung 150,- €. Nach Anmeldeschluss werden
im Falle eines Rucktritts die der vhs entstandenen
Kosten in Rechnung gestellt. Bitte melden Sie sich
friihzeitig personlich an. Weitere Informationen er-
halten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45, -25.

41500  Sa., 31.01.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
41502  Sa., 14.02.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
41503  Sa., 28.03.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
41504  Sa., 09.05.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
41505  Sa., 20.06.26, 08:30-16:00 Uhr

Steinhagen, Rathaus, Am Pulverbach 25
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Priifung ,telc Deutsch A2/B1“

Die Prufung ,telc Deutsch A2/B1“ ist eine
Deutsch-Priifung auf den GER-Stufen (A2) und
(B1). Das Zertifikat bescheinigt Deutschkompe-
tenz im Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen
auf Niveau (A2) und (B1). Diese Prufung eignet
sich insbesondere fiir Personen ohne Integra-
tionskursbezug, die ohne Kursteilnahme an einer
Prifung teilnehmen mochten. Die Prifung be-
steht aus einem schriftlichen und einem mind-
lichen Teil. Interessierte Teilnehmende erhalten
einen Modelltest unter: https://www.telc.net/
sprachpruefungen/zertifikatspruefung/deutsch/
telc-deutsch-a2b1/

Die Prufung muss als Gesamtprifung (schriftlich
und mundlich) abgelegt werden.

Nach Anmeldeschluss werden im Falle eines
Ricktritts die der vhs entstandenen Kosten in
Rechnung gestellt. Wichtig: Das Mindestalter bei
Teilnahme an der Prifung ist 16 Jahre und muss
durch Vorlage des Passes nachgewiesen werden.
Bitte melden Sie sich friihzeitig personlich an.
Weitere Informationen erhalten Sie auch telefo-
nisch: 05201/8109-45, -25.

41520 Sa., 07.03.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
160,00 €

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie unter:

Priifung , Deutsch-Test fiir den Beruf B2“

Diese Prufung bescheinigt Sprachkenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau (B2) nach dem ,,Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen (GER)“ flr
Sprachen. Die Prifung besteht aus einer schrift-
lichen Gruppenprifung und einer mindlichen
Priifung in Zweiergruppen. Nach Anmeldeschluss
werden im Falle eines Ricktritts die der vhs ent-
standenen Kosten in Rechnung gestellt. Wichtig:
Nur Teilnehmende aus dem Berufssprachkurs
Deutsch (B2) kénnen die Prifung ablegen. Bitte
melden Sie sich friihzeitig personlich an. Weite-
re Informationen erhalten Sie auch telefonisch:
05201/8109-45, -25.

41535  Sa., 11.07.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
geblhrenfrei

Priifung ,Deutsch B2“

Diese Priifung bescheinigt Sprachkenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau (B2) nach dem ,,Gemein-
samen Europédischen Referenzrahmen (GER)“ fur
Sprachen. Die Prufung besteht aus einer schrift-
lichen Gruppenpriifung und einer miindlichen
Priifung in Zweiergruppen. Nach Anmeldeschluss
werden im Falle eines Riicktritts die der vhs ent-
standenen Kosten in Rechnung gestellt. Bitte
melden Sie sich friihzeitig personlich an. Weite-
re Informationen erhalten Sie auch telefonisch:
05201/8109-45, -25.

41540  Sa., 16.05.26, 08:30-16:00 Uhr

Halle, Berufskolleg, Aula, Kattkenstr. 14
180,00 €



Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen

EinbArgerungstests

Ein bestandener Test zu Fragen aus Politik, Kultur
und Geschichte Deutschlands ist eine von mehre-
ren Voraussetzungen fir eine Einbirgerung. Der
Test besteht aus 30 Fragen zur Bundesrepublik
und 3 Fragen zum jeweiligen Bundesland. Von
diesen insgesamt 33 Fragen miissen mindestens
17 richtig beantwortet werden. Die Bewerber*in-
nen haben 1 Stunde Zeit zur Bearbeitung. Weite-
re Informationen und einen Mustertest gibt es im
Internet: www.bamf.de/Einblrgerung

Fur diese Prifung ist eine personliche Anmel-
dung, spatestens 4 Wochen vorher, erforderlich.
Weitere Infos unter: 05201/8109-45, -25. Bei be-
standenem Abschlusstest im Orientierungskurs ist
ein Einblrgerungstest nicht mehr notwendig. Die
GebUhr betragt 25,- €.

Priifungsort: Halle, Blirgerzentrum Remise,
Kiskerstr. 2

41550 Fr., 13.02.26, 09:00-10:00 Uhr
41551 Di., 10.03.26, 15:00-16:00 Uhr
41552 Fr., 17.04.26, 09:00-10:00 Uhr
41553 Di., 19.05.26, 15:00-16:00 Uhr
41554 Mi., 17.06.26, 09:00-10:00 Uhr
41555 Di., 14.07.26, 15:00-16:00 Uhr

Sprach- und Begegnungscafé

in Kooperation mit Impuls, der Fliichtlingsbe-
ratung der Stadt Halle (Westf.) und Ehrenamt-
lichen

Jeden Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr findet im
Café der Remise das Sprach- und Begegnungscafé
statt. Es bietet einen offenen Treffpunkt fir Ge-
fliichtete und Einheimische gleichermaRen. Das
erwartet Sie:

- Raum fiir Begegnung: Lernen Sie neue Menschen
kennen und kniipfen Sie wertvolle Kontakte.

- Gegenseitiges Kennenlernen: Tauchen Sie ein
in die Vielfalt der Kulturen und Traditionen.

- Bewusst deutschsprachige Kommunikation:
Verbessern Sie lhre Deutschkenntnisse in ent
spannter Atmosphare.

Austausch zu personlichen Situationen und Er-
fahrungen: Teilen Sie Ihre Erlebnisse und héren
Sie von anderen.

Benennung von Unterstitzungsbedarfen und
Losungssuche: Finden Sie gemeinsam Antwor-
ten auf Fragen und Herausforderungen.
Zugang zu oOrtlichen Freizeitangeboten (Sport,
Kultur...): Entdecken Sie die vielfaltigen Frei-
zeitmoglichkeiten in Halle.

Einbindung in das gesellschaftliche Leben:
Seien Sie ein Teil unserer Gemeinschaft.

Information & Anmeldung:
Ljubov Greiffenberg & Wibke May
E-Mail: impuls@hallewestfalen.de
oder Tel. 05201/183-210

| ’ U LS

Hier schlagt das Haller Herz
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Lesen und Schreiben

LernTREFF im Quartier
Gabriele Ortner

Komm zum LernTREFF! Hier bekommst du Unter-
stitzung beim Lesen, Schreiben, Rechnen und
anderen Alltagsfragen. Wir haben dafiir Lernma-
terialien, Blcher, Spiele und iPads. Vielleicht bist
du auch auf der Suche nach Weiterbildungsan-
geboten oder Hilfen im Alltag? Eine Dozentin der
Volkshochschule hilft dir gerne. Das Lerncafé ist
flr alle ab 16 Jahren, ohne Anmeldung und kos-
tenlos. Wir freuen uns auf dich!

41700 Mi., 21.01.26 - 15.07.26,

22 Termine, 14:30-16:00 Uhr

Halle, Blirgerzentrum Remise, Raum 5,
Kiskerstr. 2

Lesen und Schreiben im Alltag — fiir

Menschen mit und ohne Behinderung
in Zusammenarbeit mit dem
Begegnungszentrum Halle

Gabriele Ortner

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit oder
ohne Behinderung, die nicht gut oder gar nicht
lesen und schreiben kénnen. Es wird auf jede Per-
son individuell eingegangen. In einem Gesprach
vorab wird geklart, welche Unterstiitzung jede
einzelne Person braucht und was sinnvoll ist.
Dieses Angebot ist geblhrenfrei — mit finanzieller
Unterstltzung des Landes NRW und der Europai-
schen Union. Weitere Informationen zum Euro-
paischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41775 Mi., 21.01.26 - 15.07.26,

22 Termine, 17:30-19:00 Uhr
Halle, Begegnungszentrum Halle,
Klingenhagen 10 a

Lesen und Schreiben im Alltag - fiir
Menschen mit und ohne Behinderung
in Zusammenarbeit mit der

FLEX® Eingliederungshilfe gGmbH

Karin Bosch

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und
ohne Behinderung, die aus verschiedenen Griin-
den nicht oder nicht mehr gut lesen und schrei-
ben konnen. Erwachsene, die an diesem Kurs
teilnehmen, kénnen ihre Lese- und Schreibfahig-
keiten verbessern. Es wird auf jede*n Teilneh-
mer*in individuell eingegangen.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei - mit finanzieller
Unterstitzung des Landes NRW und der Europai-
schen Union. Weitere Informationen zum Euro-
paischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41780 Di., 20.01.26 - 14.07.26,

22 Termine, 09:30-11:00 Uhr

Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloRstr. 36

Lesen und Schreiben mit Vorkenntnissen
Karin Bosch

Es gibt viele Menschen, die nicht gut lesen und
schreiben kénnen. In diesem Kurs wird Ihnen gehol-
fen, lhre Scheu zu uberwinden und lhre Lese- und
Schreibkenntnisse zu verbessern. Der Unterricht fin-
det in einer kleinen Gruppe statt, in der auf jede*n
Teilnehmer*in personlich eingegangen wird.

Dieses Angebot ist geblihrenfrei - mit finanzieller
Unterstitzung des Landes NRW und der Europai-
schen Union. Weitere Informationen zum Euro-
paischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41785 Di., 20.01.26 - 14.07.26,

22 Termine, 15:00-16:30 Uhr

Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1), SchloRstr. 36

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europdischen Union

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Ministerium fGr Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Englisch

Englisch fiir Anfanger*innen (A1.1)
Evelyn Schlingmann

Mochten Sie gerne Englisch lernen, um sich z.B.
bei Reisen ins Ausland besser verstdandigen zu
kénnen? Wenn Sie noch Anfanger*in sind oder
das Gefiihl haben, frilher Gelerntes aus dem Eng-
lischunterricht langst vergessen zu haben, sind
Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier kommen Sie
der englischen Sprache Schritt fur Schritt naher.
Es erwartet Sie ein abwechslungsreicher Mix aus
Wortschatz, Grammatik und Sprachiibungen.
Lehrbuch: Great! A1, 2" edition, Hybride Ausga-
be allango, ISBN 978-3-12-501753-5, Klett Verlag,
Unit 1
42100 Do., 12.02.26 - 18.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
111,00 (57,00) €

Englisch fiir den Urlaub (A1.2)
mit geringen Vorkenntnissen
Joanna Zajaczkowska

Sie planen demnéchst einen Urlaub und moéchten
Ihre Englischsprachkenntnisse gerne auffrischen?
In diesem Kurs werden alle relevanten Redewen-
dungen fiir den Urlaub vermittelt. AuBerdem wer-
den viele authentische Sprachanldsse geschaffen
und Gesprache simuliert, um das dialogische
Sprechen intensiv zu lUben. Die Aussprache wird
dabei ebenfalls trainiert. Der Kurs eignet sich fur
Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Das Material wird zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Die Kopierkosten in Hoéhe von
3,- € werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.
42105 Mi., 11.02.26 - 29.04.26,

10 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 37,
Kattkenstr. 14

95,00 (49,00) €
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Englisch (A2.1)
Syed Aziz Shah

Haben Sie friiher einmal Englisch in der Schule ge-
lernt, fahlen sich heute aber unsicher, weil vieles
in Vergessenheit geraten ist? In diesem Kurs kon-
nen Sie lhre Kenntnisse wieder aktivieren. Neben
Wortschatz und Grammatik legen wir besonderen
Wert auf die miindliche Kommunikation, damit
Sie mehr Sicherheit im Umgang mit der engli-
schen Sprache gewinnen.

Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition, Hybride Aus-
gabe allango, ISBN 978-3-12-501757-3, Klett Ver-
lag, Unit 1
42200 Di., 10.02.26 - 09.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 35,
Kattkenstr. 14

111,00 (57,00) €

Englisch (A2.2)
Evelyn Schlingmann

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, lhre
schlummernden Englischkenntnisse weiter auf-
zufrischen! Neben Wortschatz und Grammatik
spielt auch die Kommunikation eine grofRe Rolle,
damit Sie mehr Sicherheit beim Englischsprechen
gewinnen. Freuen Sie sich auf vielfaltige Themen
und abwechslungsreiche Ubungen.

Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition, Hybride Ausga-
be allango, ISBN 978-3-12-501757-3, Klett Verlag,
ca. Unit 5
42220 Mi., 11.02.26 - 03.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
111,00 (57,00) €
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Englisch intensiv (A2/B1)
Lernen in kleiner Gruppe
Stephen Parsick

Der Kurs legt den Fokus auf miindliche Kommu-
nikation, um die Angst vor Fehlern in Englisch
abzubauen. Durch freie Themenwahl kénnen die
Teilnehmer*innen ihren Wortschatz erweitern
und Alltagssituationen durchspielen, die im Be-
ruf oder auf Reisen relevant sind. Grundlagen der
englischen Grammatik werden ebenfalls behan-
delt und eingeibt. Zudem ist jede*r Teilnehmen-
de eingeladen, eigene Themen und Interessen in
den Unterricht einzubringen.

42250 Mo., 16.02.26 - 18.05.26,

12 Termine, 20:15-21:45 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

133,00 €

Englisch intensiv (A2/B1) — Auffrischung
monatlich
Monika Stricker

Méchten Sie einmal im Monat lhre Englischkennt-
nisse auffrischen? Wir treffen uns in einer locke-
ren Gesprachsrunde, wobei auch grammatische
Fragen erértert werden. Come and join us!
42260 Do., 12.02.26, 18:00-20:15 Uhr
Do., 12.03.26, 18:00-20:15 Uhr
Do., 16.04.26, 18:00-20:15 Uhr
Do., 21.05.26, 18:00-20:15 Uhr
Do., 11.06.26, 18:00-20:15 Uhr
Versmold, Haus der Familie,
Obergeschoss, Altstadtstr. 4
63,00 (33,00) €



Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen

Englisch (B1.1)
Syed Aziz Shah

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse auf (A2)-Niveau haben und
neben Wortschatz und Grammatik auch die Kom-
munikationsfahigkeit auffrischen und ausbauen
mochten. Es erwarten Sie abwechslungsreiche
Sprachiibungen.

Lehrbuch: Great! B1, 2nd edition — Hybride Aus-
gabe allango, ISBN 978-3-12-501776-4, Klett Ver-
lag, Unit 1
42300 Mi., 11.02.26 - 03.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14

111,00 (57,00) €

Englisch (B1.2)
Yvonne Hildebrandt

Dieses Angebot soll diejenigen ansprechen, die
bereits Vorkenntnisse auf (A2)-Niveau haben und
neben Wortschatz und Grammatik auch die Kom-
munikationsfahigkeit auffrischen und ausbauen
mochten. Es erwarten Sie abwechslungsreiche
Ubungen. Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch
kommen tagesaktuelle Themen zur Sprache so-
wie gerne Themen, die Teilnehmer*innen einflie-
Ren lassen.

Lehrbuch: Great! B1, 2nd edition - Hybride Aus-
gabe allango, ISBN 978-3-12-501776-4, Klett Ver-
lag, Unit 4
42305 Di., 10.02.26 - 09.06.26,

15 Termine, 18:00-19:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14

111,00 (57,00) €

English Conversation (B1/B2)
Joanna Zajaczkowska

Do you want to improve your English speaking
skills? In this class, we are going to discuss many
different topics in a friendly and relaxed atmo-
sphere. Besides, we are going to repeat some
grammar. If you are on (B1)-level, you are welco-
me to be part of the circle.

Bitte mitbringen: Die Kopierkosten in Héhe von
5,- € werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.
42310 Do., 12.02.26 - 18.06.26,

15 Termine, 18:00-19:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14

123,00 (63,00) €

Englisch intensiv (B1/B2)
Lernen in kleiner Gruppe
Stephen Parsick

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die in einer
kleinen Gruppe schnell und intensiv vorhandene
Englischkenntnisse auffrischen und ausbauen
mochten. Die Teilnehmenden sollten 5-6 Jahre
Schulenglisch gehabt haben, da die Unterrichts-
sprache Englisch ist. Schwerpunkte des Kurses
sind neben dem Aufbau und der Erganzung des
Wortschatzes, die Auseinandersetzung mit Gram-
matik sowie das Training in Aussprache und Hor-
verstehen.
42330 Mo., 16.02.26 - 18.05.26,

12 Termine, 18:45-20:15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

133,00 €
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The Soundtrack of a Generation
Rock Music in the 60s & 70s (B1-C1)
(online)

Richard Derman

Some songs don’t just entertain — they change
the way we see the world. In this course, we ex-
plore the music of legends like Bob Dylan, The
Beatles and David Bowie. We’ll listen to their
iconic tracks, talk about the stories and ideas be-
hind the songs, and discover how music shaped a
generation. If you‘re able to talk about lyrical or
artistic ideas in English, you’ll fit right in.
You will receive your login details by email two
days before the course starts.
42400 @) Online-Kurs

7 Di., 14.04.26 - 19.05.26,
6 Termine, 19:30-20:30 Uhr
43,00 €
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English Conversation (C1)
Karin Wacker-Lohmann

At level (C1) you are an advanced speaker of En-
glish and if you want to keep fit or improve your
command of English you will be right in this class.
Conversations will be sparked up by present day
life in our global village: politics, cultural topics,
personal interests, environment, economy. You
name it! We will have fun and if conversation runs
dry, we will reactivate other language skills like lis-
tening comprehension, reading and writing skills
as well as grammar by using different sorts of ma-
terial. Material will be handed out (expenses).
42500 Fr., 13.02.26 - 29.05.26,

12 Termine, 09:00-10:30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

111,00 (57,00) €
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Englisch mit MuPe

Englisch mit MuBe (A1)
mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, die Englisch mit Leichtig-
keit und in einer kleinen Gruppe lernen méchten.
Das Lerntempo ist langsamer als in den Standard-
Englischkursen. Ideal fir alle, die Englisch auf Rei-
sen, im Familien- und Freundeskreis nutzen oder
sich geistig fit halten mochten — oder einfach
schon immer Englisch lernen wollten.

Karin Wacker-Lohmann

Fr., 13.02.26 - 29.05.26,

12 Termine, 10:45-12:15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

99,00 (51,00) €

nach Absprache

42600

Lehrbuch:
42605 Regine Freitag

Di., 10.02.26 - 09.06.26,

15 Termine, 09:30-11:00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise,
Raum 6, Kiskerstr. 2

123,00 (63,00) €

Lehrbuch: Great! Al, 2nd edition, Hybride Aus-
gabe allango, ISBN 978-3-12-501753-5, Klett Ver-
lag, Unit 6

Englisch mit MuRBe (A2)
Kerstin Lohmann-Kreft

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit elementaren
Vorkenntnissen (A2) geeignet. Im Vordergrund steht
die mindliche Kommunikation. Die Verstandigung
in Alltagssituationen und im Urlaub wird eingelibt,
es wird mit Mufe und ohne Zeitdruck gelernt.
Lehrbuch: Easy English A2.2, ISBN 978-3-06-
520817-8, Cornelsen Verlag, Unit 2

42620 Mi., 11.02.26 - 27.05.26,

12 Termine, 10:45-12:15 Uhr
Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
104,00 (56,00) €

Englisch mit MuRBe (A2)
Kerstin Lohmann-Kreft

Sie haben schon Englischkenntnisse auf der Stufe
(A2) und fiihlen sich beim freien Sprechen noch
unsicher? In diesem Kurs erweitern und festigen
Sie lhren Wortschatz, um sich in alltdglichen Si-
tuationen gut zu verstandigen. Sie lernen Kom-
munikationsstrategien kennen, die lhnen helfen,
ein Gesprach auch dann souverén fortzufiihren,
wenn lhnen einmal eine Vokabel fehlt.

Lehrbuch: Easy English A2.2, ISBN 978-3-06-
520817-8, Cornelsen Verlag, Unit 8

42625 Mi., 11.02.26 - 27.05.26,

12 Termine, 09:00-10:30 Uhr
Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
104,00 (56,00) €

Englisch mit MuR3e (B1)
Lesia Gnatiuk

Wenn Sie bereits Uber englische Grundkenntnis-
se auf Level (A2) verfligen, ist dies der passende
Kurs fur Sie. Mit abwechslungsreichen Inhalten
und Ubungen zum Héren, Sprechen, Lesen und
Schreiben erweitern Sie lhren Wortschatz und
Ilhre Kommunikationsfahigkeit.

Der Kurs findet im Wechsel am Donnerstagnach-
mittag von 16:00-17:30 Uhr und Freitagvormittag
von 09:00-10:30 Uhr statt.

Lehrbuch: Let‘s Enjoy English B1.2, Hybrid Edition
allango, ISBN 978-3-12-501711-5, Klett Verlag
Unit 3
42650 Termine und Gebuhr auf Anfrage
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14 und

Halle, Burgerzentrum Remise,
Raum 6, Kiskerstr. 2
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Englisch mit MuRe (B2)
Maria Lindner

In this class you will have the chance to practise
your speaking skills. We'll talk about a multitude
of topics that are sparked up by you and/or the
teacher. As for other skills (grammar, writing, rea-
ding comprehension) a proper English book will
provide us with material.

Lehrbuch: On Point (B2) Student’s Book (ISBN
978-3-12-501275-2) + Workbook (ISBN 978-3-12-
501276-9), Klett Verlag, Unit 9

42660 Di., 10.02.26 - 09.06.26,

15 Termine, 09:30-11:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,

Raum 2 (Clubraum), Alte Kirchstr. 4
123,00 (63,00) €

Franzoésisch

Franzosisch fiir Anfanger*innen (A1.1)
in den Osterferien
Heidi Klusmann

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse, die Franzosisch z.B. fiir den Beruf,
Urlaub oder fiir Kontakte zu den Nachbarn lernen
mochten.

An vier Vormittagen erhalten Sie eine Einfihrung
in Wortschatz und Aussprache in alltaglichen Situ-
ationen - als eine Grundlage fur eine weitere Be-
schéaftigung mit der Sprache.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungs-
buch inkl. Lizenzschlissel allango, ISBN 978-
312529077-8, Klett Verlag, Lektion 1

43000 Di., 07.04.26 - Fr., 10.04.26,

4 Termine, 09:30-13:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
75,00 €

Bonnes vacances! (A1.2)
Franzosisch — nicht nur - fiir den Urlaub
Heidi Klusmann

Sie fahren gerne nach Frankreich, mégen die fran-
z0sische Kultur und wollten sich schon immer
einmal auf Franzosisch verstandigen kénnen? An
insgesamt vier Vormittagen werden Sie auf Frank-
reich eingestimmt und lernen in der Kleingruppe
alles, was Sie fiur die Kommunikation im nachsten
Urlaub brauchen. Der Kurs eignet sich fiir Teilneh-
mer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Flr den
Neuanfang der franzésischen Sprache empfehlen
wir den Intensivkurs in den Osterferien.
Lehrbuch: Franzésisch fiir den Urlaub Al. Einstieg
in Sprache und Kultur (inkl. CD), ISBN 978-3-12-
528825-6, Klett Verlag

43005 Mo., 20.07.26 - Do., 23.07.26,
4 Termine, 09:30-13:00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
75,00 €
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Franzosisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1.3)
Heidi Klusmann

Ein Croissant in Paris, Crépes in der Normandie,
Lavendelfelder in der Provence, Surfen am Atlan-
tik — Frankreich weckt Sehnsiichte. Doch wer Land
und Leute wirklich kennenlernen will, sollte etwas
Franzosisch sprechen. In diesem Kurs frischen wir
Schulkenntnisse auf und erweitern den Wort-
schatz. Mit einem kommunikativen Lehrbuch und
ergdnzendem Material Gben wir Alltagssituatio-
nen ganz ohne Druck. Alors, du courage, nur Mut!
Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungs-
buch inkl. Lizenzschlussel allango, ISBN 978-
312529077-8, Klett Verlag, Lektion 8

43010 Mi., 11.02.26 - 03.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 35,
Kattkenstr. 14

123,00 (63,00) €

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2.3)
in Zusammenarbeit mit dem Museum

Peter August Bockstiegel

Heidi Klusmann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Vorkenntnisse auf (A2)-Niveau festigen und
erweitern méchten. Durch alltagsnahe Ubungen
und Themen gewinnen Sie mehr Sicherheit in der
Sprachanwendung. Besonderes Highlight in die-
sem Semester: Ein Kursabend (23.04.26) findet
im Museum Peter August Bockstiegel in Werther
statt, mit einer Fihrung durch das Haus in franzo-
sischer Sprache. Eintritt und Flihrung sind bereits
in der Kursgebihr enthalten.

Lehrbuch: Voyages Neu A2, Kurs- und Ubungs-
buch inkl. Lizenzschlussel allango, ISBN 978-
312529087-7, Klett Verlag, Lektion 6

43100 Do., 12.02.26 - 18.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 36,
Kattkenstr. 14

126,00 (72,00) €

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie unter:
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Spanisch

Spanisch fiir Anfanger*innen (A1.1)

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die gerne Spanisch
von Anfang an lernen mochten. Verschiedene
Themengebiete, wichtige Redewendungen und
Grammatik sind Bestandteile dieses Kurses. Tau-
chen Sie in die spanischsprachige Welt ein und
erleben Sie Ihre ersten Spracherfolge!

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al - Hybride Ausga-
be allango, ISBN 978-3-12-514676-1, Klett Verlag,
Lektion 1
45000 Cristina Macarena Graef

Di., 10.02.26 - 09.06.26,

15 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4 ¢

123,00 (63,00) €

45005 Conrado Seifert

Do., 12.02.26 - 18.06.26,

15 Termine, 17:45-19:15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 37,
Kattkenstr. 14

123,00 (63,00) €

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen
(A1.2)
Cristina Macarena Graef

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ers-
ten Spanischkenntnissen (z.B. erworben in einem
vhs-Semester). Verschiedene Themengebiete,
wichtige Redewendungen und Grammatik sind
Bestandteile dieses Kurses. Die Dozentin ist Mut-
tersprachlerin.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al - Hybride Ausga-
be allango, ISBN 978-3-12-514676-1, Klett Verlag,
Lektion 5
45010 Do., 12.02.26 - 25.06.26,

15 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 2, SchloRstr. 36

123,00 (63,00) €
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Spanisch (A2.2)

Sie haben bereits Spanisch-Grundkenntnisse und
mochten diese gerne vertiefen? In diesem Kurs
erweitern und festigen Sie Ihren Wortschatz und
trainieren das freie Sprechen, um sich sicher und
flieRend in alltaglichen Situationen verstandigen
zu kénnen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 - Hybride Ausga-
be allango, ISBN 978-3-12-514682-2, Klett Verlag,
Lektion 3
45100 Conrado Seifert

Di., 10.02.26 - 09.06.26,

15 Termine, 17:45-19:15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 37,
Kattkenstr. 14

123,00 (63,00) €

45110  Samyra Adam Rohrig

Do., 12.02.26 - 18.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Versmold, CJDSekundarschule,Klassen-
raum 1, rotes Gebaude E, Schulstr. 14
123,00 (63,00) €

Spieleabend auf Spanisch (ab A2)
in den Osterferien
Cristina Macarena Graef

Spanisch lernen einmal anders! An vier Aben-
den nach Ostern spielen wir Brettspiele, krea-
tive Gruppenspiele und lustige Ratsel. Ideal fir
Lernende ab Niveau (A2), die ihren Wortschatz
erweitern, das Sprechen auf Spanisch Gben und
dabei viel Spall haben mochten.

Di., 07.04.26 - Fr., 10.04.26,

45150
- 4 Termine, 18:30-20:30 Uhr

b Hil P Werther, Storck-Haus, Raum 3,

Alte Bielefelder Str. 14
50,00 (26,50) €
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Italienisch

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen

(A1.3)
Stefan Adamsky

Buongiorno! Sie haben erste Italienischkenntnisse
und mochten diese erweitern? In diesem Kurs ler-
nen Sie, alltagliche Gesprache zu fiihren und sich
Uber Themen wie Hobbys, Reisen und Familie zu
unterhalten. Mit abwechslungsreichen Ubungen
erweitern Sie Schritt fiir Schritt Ihren Wortschatz
und lernen niitzliche Redewendungen. Ob beim
Besuch eines Weinguts oder des schiefen Turms
von Pisa — mit Italienisch macht alles mehr SpaR!
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Kurs- und Ubungs-
buch mit Audios, ISBN 978-3-12-525590-6, Klett
Verlag, Lektion 9

44010 Mi., 11.02.26 - 03.06.26,

15 Termine, 17:45-19:15 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
111,00 (57,00) €

Niederlandisch

Niederlandisch fiir den Urlaub (A1)
Kompaktkurs am Wochenende
Udo Graul

Reisen in die Niederlande - mit Sprachkenntnis-
sen im Gepack gleich viel schoner! Dieses Kom-
paktseminar fur Anfanger*innen vermittelt an
einem Wochenende grundlegende Niederlan-
dischkenntnisse fiir den Urlaub. Themen sind u.a.
BegriiBung, kurze Gesprache, Unterkunft buchen,
nach dem Weg fragen und im Restaurant bestel-
len. Der Fokus liegt auf praktischer Anwendung
der Sprache, Grammatik wird auf das Notigste re-
duziert. Sie erhalten ein Manuskript, was bereits
in der Kursgebiihr enthalten ist.

46000 Fr., 20.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 21.03.26, 09:00-16:15 Uhr
So., 22.03.26, 09:00-12:15 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
88,00 €
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Niederlandisch fiir den Urlaub (A1)
Kompaktkurs im Sommer
Ankie Buringa

Dieser Intensivkurs im Sommer richtet sich an An-
fanger*innen, die sich grundlegende Niederlan-
dischkenntnisse fir die Reise aneignen mdchten.
Behandelt werden alle relevanten Themenberei-
che, die typischerweise im Urlaub von Bedeutung
sind, z.B. BegriiBung und Verabschiedung, kurze
Gesprache Uber das Befinden, eine Unterkunft
buchen, nach dem Weg fragen und im Restaurant
bestellen. Die konkrete Anwendbarkeit der Spra-
che steht im Vordergrund.

Lehrbuch: Leve de vakantie! Niederlandisch fir
die Reise, Kursbuch mit Audios online, ISBN 978-
3-19-037243-0, Hueber Verlag

46005

D

Mo., 20.07.26 - Do., 23.07.26,

4 Termine, 09:30-12:45 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 2, SchloRstr. 36

83,00 €

Niederlandisch fiir den Urlaub (A1)
mit geringen Vorkenntnissen

Crashkurs

Ankie Buringa

Der Niederlandisch-Crashkurs richtet sich an Teil-
nehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Be-
handelt werden alle relevanten Themenbereiche,
die typischerweise im Urlaub in den Niederlanden
von Bedeutung sind. Dabei steht die konkrete An-
wendbarkeit der Sprache im Vordergrund.
Lehrbuch: Leve de vakantie! Niederlandisch fir
die Reise, Kursbuch mit Audios online, ISBN 978-
3-19-037243-0, Hueber Verlag, Lektion 6 B
46010 Mo., 09.02.26, 09:30-12:45 Uhr
Di., 10.02.26, 09:30-12:45 Uhr
Mi., 11.02.26, 09:30-12:45 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

63,00 €



Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen

Niederlandisch mit Vorkenntnissen (B1)
Stephen Parsick

Muscheln sammeln in Zeeland? Oder unterwegs
auf den kiinstlerischen Spuren Rembrandts im
Amsterdamer Rijksmuseum? Die Niederlande
haben viel zu bieten, und mit Sprachkenntnissen
im Gepack wird der Urlaub noch viel schoner! Sie
sollten wenigstens 6 Semester Niederlandisch
gelernt haben und Uber Grundkenntnisse der
Grammatik, der Aussprache und einen Grund-
wortschatz verfligen. Der Dozent hat selbst nie-
derlandische Wurzeln und ist in Rufweite der lim-
burgischen Grenze aufgewachsen.

46040 Do., 19.02.26 - 28.05.26,

12 Termine, 11:30-13:00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr Amshausen,
Gruppenraum 1. OG, Tiergarten 44
133,00 (68,00) €

Kom nou - Niederldndisch mit guten

Vorkenntnissen (B1)
Stephen Parsick

Sie moéchten Ihre Sprachkenntnisse weiter vertie-
fen und verbessern? Dieser Kurs ist fur alle, die
schon mit den Grundlagen der niederldandischen
Sprache vertrauter sind sowie Uiber einen elemen-
taren Wortschatz verfiigen. Im Unterricht wird
Uberwiegend auf Niederldandisch gesprochen,
Uiber alltagliche Dinge und besondere Situatio-
nen (Urlaub, Landeskunde usw.). Auch das Hor-
verstdandnis wird trainiert. Der Kurs lebt von den
Beitragen und Bedurfnissen der Teilnehmenden.
Jeder ist also eingeladen ,,zijn zegje te doen”.
46050 Do., 19.02.26 - 18.06.26,

12 Termine, 09:00-10:30 Uhr
Borgholzhausen, Ev. Gemeindehaus,
Kampgarten 1

133,00 (68,00) €

Schwedisch

Schwedisch mit geringen Vorkenntnissen

(A1.2)
Linda Hartwich

Alle, die schon immer einmal Schwedisch lernen
wollten, sind in diesem Kurs herzlich willkommen!
In angenehmer Lernatmosphadre kommen wir der
Sprache des hohen Nordens Stiick fiir Stiick na-
her. Vi ses!

Lehrbuch: Rivstart A1/A2, 3rd edition, Kursbuch
(ISBN 978-3-12-527964-3) und Ubungsbuch (ISBN
978-3-12-527965-0), Klett Verlag, Lektion 3
46200 Do., 12.02.26 - 18.06.26,

15 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

123,00 (63,00) €

Schwedisch fiir Fortgeschrittene (B1/B2)
Viveka Brameyer

Wenn du den folgenden Text verstehst, ist dieser
Kurs fir dich richtig:

- Du vill utoka ditt ordforrad
- Trana konversation

- Borsta upp din grammatik

- Lasa aktuella svenska texter
- Diskutera aktuella teman

- Lasa en bra bok

- Fira svenska traditioner

Valkommen till kursen!

Lehrbuch: Rivstart B1/B2, Schwedisch fiir Fort-
geschrittene: Kursbuch mit Audios (ISBN 978-3-
12-527994-0) und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-
527995-7), Lektion 3

46220 Mi., 11.02.26 - 10.06.26,

15 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 14,
Kattkenstr. 14

123,00 (63,00) €
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Norwegisch

Norwegisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Aufbau-Kurs Il
Lars Fedeler

In diesem Norwegischkurs haben Sie die Moglich-
keit, Ihre soliden Grundkenntnisse weiter auszu-
bauen und zu festigen. In praxisnahen Ubungen
werden Basiskompetenzen fir alltdgliche Kom-
munikationssituationen, ein Grundwortschatz,
Ausspracheregeln und die recht einfache norwe-
gische Grammatik vermittelt. Der Dozent ist Mut-
tersprachler. Das Lernmaterial wird zur Verfligung
gestellt.
46300 Do., 12.02.26 - 07.05.26,

11 Termine, 19:00-20:30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 35,
Kattkenstr. 14

91,00 (47,00) €

Turkisch

Tiirkisch entdecken (online)
Schnupperabend mit Sprache und Kultur
Bahar Kruse

Sie interessieren sich flur Turkisch, sind sich je-
doch unsicher, was Sie erwartet? Sie mochten
mehr (ber die Sprache und Kultur erfahren? Bei
diesem Kennenlernabend erhalten Sie eine ers-
te Einfihrung in die tiirkische Sprache, machen
eine visuelle Reise durch die Tirkei und erfahren
Wissenswertes Uber Land, Leute und kulturelle
Besonderheiten. Dieser Schnupperabend bietet
Ihnen die Moglichkeit zu entscheiden, ob ein wei-
terflihrender Tirkischkurs das Richtige fir Sie ist.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

48000 Online-Kurs

Di., 27.01.26, 18:00-20:15 Uhr
5,00 €

Turkisch kurz & intensiv (B1)
Ramazan Ozgentiirk

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
fortgeschrittenen Turkischkenntnisse (B1-Niveau)
am Wochenende intensiv auffrischen mochten.
Das Kursmaterial wird zur Verfligung gestellt und
istin der Gebuhr enthalten. Bei Interesse kann ein
Fortsetzungskurs angeboten werden.

48057 So., 25.01.26, 10:00-12:40 Uhr
So., 15.02.26, 10:00-12:40 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

60,00 €

Arabisch

Arabisch fiir Neugierige (online)
Nagy Malek

Gemeinsam tauchen wir in die arabische Spra-
che ein. Wir lernen die Schrift und erste Worter
kennen, mit denen wir uns verstandigen kdnnen.
Dazu erfahren wir Interessantes liber die ara-
bischsprachigen Lander und Kulturen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe DigitalerDiens-
tag findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

48100 Online-Kurs

Di., 17.02.26, 18:00-20:15 Uhr
5,00 €
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Griechisch

Griechisch fiir Anfanger (A1)
Christos Tsachpinis

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse. Die griechische Sprache und Kultur werden
lebensnah vermittelt. Am Ende der Stufe (A1)
kénnen Sie: andere begriRen und sich vorstellen,
sehr einfache Unterhaltungen (z.B. iber lhre Her-
kunft, Familie, Ihren Beruf) fiihren, Fragen stellen
(z.B. in Geschaften, auf der StraBe, am Bahnhof,
auf dem Flughafen) und einfache Wegbeschrei-
bungen geben. Der Dozent ist Muttersprachler.
Lehrbuch: Kalimera - KaAnpépa neu A1/A2, ISBN
978-3-12-606650-1 und Arbeitsbuch: ISBN 978 -3-
468-49332-4, Klett-Verlag, Lektion 1

48300  Mi., 11.02.26 - 03.06.26,

15 Termine, 19:45-21:15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 36,
Kattkenstr. 14

123,00 (63,00) €

Japanisch

Japanisch mit Vorkenntnissen (A2)
Lukas Gawor

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit
soliden Vorkenntnissen. Sie sollten Hiragana und
Katakana schreiben sowie eigenstandige Satze
mit Verben bilden kdnnen. Der Schwerpunkt liegt
auf freiem Sprechen, sodass Sie haufig zum akti-
ven Sprachgebrauch ermutigt werden. Erganzend
erhalten Sie Einblicke in den japanischen Alltag
und die Kultur. Zusatzmaterial wird kostenlos vom
Dozenten bereitgestellt.

Lehrbuch: wird beim ersten Termin bekannt ge-
geben
48410 Mi., 11.02.26 - 10.06.26,

15 Termine, 18:00-19:30 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
160,50 €
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s s Nicht nur erste sprachliche Basics, sondern auch
ah,“c's "Sch kulturelle Unterschiede sowie typische Brauche
. . . und Sitten sind Bestandteile des Kurses. Sie erhal-
Chinesisch fiir den Urlaub (A1) ten ein Manuskript, was bereits in der Kursgeblhr

Yen-Wen Lin-Ziervogel enthalten ist.

Mochten Sie gerne nach China, Taiwan oder Sin-

gapur reisen und sich vor Ort gut verstandigen 48500  Mo., 27.07.26 - Do., 30.07.26,

kénnen? In diesem Sommerkurs lernen Sie Man- 4 Termine, 09:30-14:00 Uhr
darin-Chinesisch kennen und praktisch anwen- Borgholzhausen, Biirgerzentrum
den. Im Mittelpunkt steht das Sprechen, zudem Haus 2, R 22, Masch 4 ¢

werden erste Schriftzeichen vermittelt. 108,00 €

Y
» A o *
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www.haskenhoffs-schmiede.de
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Gut zu wissen...

Weitere Sprachangebote finden Sie auch bei
unseren Nachbar-Volkshochschulen im Kreis GU-
tersloh:

vhs Giitersloh
Auskunft: Henrike Dulisch | Tel. 05241/822920

vhs Verl | Harsewinkel | SchloR Holte-Stukenbrock
Auskunft: Anke Priepke | Tel. 05207/9174-23

vhs Reckenberg-Ems
Auskunft: Sabine Holler-Pietsch
Tel. 05242/9030316

Kursbezeichnungen im Sprachenbereich

Unsere Kurse orientieren sich an den sechs Kom-
petenzstufen des Europdischen Referenzrahmens
fur das Sprachenlernen, die Sie im Folgenden be-
schrieben finden. Damit ist ein international ver-
gleichbarer MaRstab fiir die sprachliche Handlungs-
kompetenz entstanden. Bezogen auf die klassischen
Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben
kann man einschatzen, inwieweit eine Fremdspra-
che beherrscht wird. Bei den einzelnen Kursen ha-
ben wir fiir Sie angegeben, welche Niveaustufe am
Ende des Semesters erreicht sein soll.

Elementare Sprachverwendung

Al - am Ende dieser Stufe konnen Sie...

Horen: einfache Worter und Satze tber vertraute
Themen verstehen.

Sprechen: sich auf einfache Art lber vertraute
Themen verstandigen.

Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten.
Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel oder in Be-
horden, ausfiillen.

A2 — am Ende dieser Stufe kdnnen Sie...

Horen: einfache Alltagsgesprache und das We-
sentliche in kurzen Mitteilungen verstehen.
Sprechen: kurze einfache Gesprache in Situatio-
nen des Alltags flihren.

Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Spei-
sekarten, verstehen.

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen ab-
fassen.

Selbststindige Sprachverwendung

B1 — am Ende dieser Stufe kdnnen Sie...

Hoéren: das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam gespro-
chen wird.

Sprechen: in einfachen zusammenhdngenden
Satzen Erfahrungen und Ereignisse beschreiben
und Meinungen wiedergeben.

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt ver-
stehen.

Schreiben: personliche Briefe schreiben.

B2 — am Ende dieser Stufe kdnnen Sie...

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und
Filme verstehen, wenn Standardsprache gespro-
chen wird.

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskus-
sion beteiligen und lhre Ansichten vertreten.
Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen
der Gegenwart verstehen.

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsitze oder
Berichte, schreiben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 - am Ende dieser Stufe kdnnen Sie...

Hoéren: Unterhaltungen, Radio- und Fernsehsen-
dungen relativ mihelos verstehen.

Sprechen: sich spontan in den meisten Situatio-
nen flieBend ausdriicken.

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte
verstehen.

Schreiben: sich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdriicken und Gber komplexe Sachverhalte
schreiben.

C2 — am Ende dieser Stufe kdnnen Sie...

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene
Sprache verstehen.

Sprechen: sich mihelos an allen Gesprachen si-
cher und angemessen beteiligen.

Lesen: jede Art geschriebenen Texts miihelos le-
sen.

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe
Berichte verfassen und sich differenziert ausdri-
cken.
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Berufliche Bildung -
Softskills -
Kommunikation

in Zusammenarbeit mit den Bibliotheken Halle,
Steinhagen, Versmold und Werther
Tina Kemnitz

In dieser Fortbildung fiir Lesepat*innen entde-
cken Sie, wie Sprechen funktioniert - von Atmung
Uber Stimme bis zur Artikulation. Sie erforschen
gemeinsam die Elemente lebendiger Sprechge-
staltung, iiben Atemtechnik, Tempowechsel, Pau-
sen und Sprechgestus, arbeiten spielerisch mit
kurzen Texten und erleben ein exemplarisches
Vorlese-Coaching in der Gruppe. So gewinnen Sie
Sicherheit und Freude am gestaltenden Vorlesen.
51005  Sa., 09.05.26, 10:00-12:30 Uhr
Halle, Biirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

gebuhrenfrei

Schritt fiir Schritt zum eigenen Unternehmen
Jennifer Biermann

Sie mochten endlich Ihr eigenes Unternehmen
starten? In diesem praxisnahen Workshop erfah-
ren Sie, wie Sie die wichtigsten Griindungsschritte
sicher meistern —von der Idee bis zum Erfolg: von
Marktanalyse und Businessplan bis zu Rechts-
form, Finanzierung und Foérderméglichkeiten.
Mit klaren Erklarungen, Checklisten und personli-
chem Feedback entwickeln Sie Ihren individuellen
Umsetzungsplan und schaffen eine solide Basis
fir lhre erfolgreiche Griindung.

Bei Interesse kdnnen Sie auch eine Einzelberatung
bei unserer Dozentin buchen. Sprechen Sie uns
gerne an!

51010  Sa., 09.05.26, 10:00-15:15 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40
105,00 (52,50) €

51015 Sa., 11.07.26, 10:00-15:15 Uhr

Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Raum B1, Schutzenstr. 2
105,00 (52,50) €




(online)
Sicher auftreten - iiberzeugend argumentieren
— souveran ankommen
Matthias Dahms

Ein Uberzeugendes Auftreten in Reden und Ver-
handlungen ist oft der Schlissel zum Erfolg. In
diesem Online-Workshop trainieren Sie mit vielen
praktischen Ubungen lhre rhetorischen Fihigkei-
ten. Sie lernen, wie man spannend und emotional
spricht, mit Blackouts und Stérungen souveran
umgeht, Einwande meistert und Lampenfieber
Uberwindet.

Die Zugangsdaten und ein Handbuch erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Di., 10.03.26, 18:30-21:30 Uhr
69,00 €

51025

(online)
sicher — iberzeugend - effizient
Matthias Dahms

Tauchen Sie ein in die Welt erfolgreicher Mode-
ration! Im diesem Kurs lernen Sie, Gruppen mit
klaren Impulsen zu fiihren. Wir reflektieren den
Moderationsprozess in beruflichen, politischen
und ehrenamtlichen Kontexten. Erfahrungen der
Teilnehmenden flieBen aktiv ein, um Strategien
zu entwickeln und Fahigkeiten zu starken. Sie er-
halten praktische Tipps fiir jede Phase — von der
Vorbereitung bis zur Reflexion.

Die Zugangsdaten und ein Handbuch erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mi., 29.04.26, 18:30-21:30 Uhr
69,00 €

51030

(online)
Beruflich und privat neue Kontakte kniipfen
Matthias Dahms

Smalltalk ist mehr als Geplauder — er 6ffnet Tiiren
zu neuen Kontakten und schafft Vertrauen. Im Se-
minar lernen Sie, Gesprache leicht zu beginnen,
passende Themen zu finden und Pausen geschickt
zu Uberbricken. Sie tiben souverane Reaktionen,
wirkungsvolle Kérpersprache und Stimme sowie
Techniken fur unterschiedliche Situationen — mit
praktischen Ubungen in realistischen Gesprachs-
momenten.

Die Zugangsdaten und ein Handbuch erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mo., 11.05.26, 18:30-21:30 Uhr
69,00 €

51035

(online)
Von der Idee zur Umsetzung
Matthias Dahms

Sie mochten |hre Leidenschaft zum Beruf ma-
chen, ohne die finanzielle Sicherheit zu riskieren?
Dieses Seminar zeigt Ihnen, wie Sie nebenberuf-
lich erfolgreich griinden — von der Idee bis zur
Umsetzung. Sie erhalten Tipps zu Recht, Finanzen
und Marketing sowie praxisnahe Beispiele fiir ei-
nen sicheren Start in die Selbststandigkeit — auch
ohne feste Geschaftsidee.

Die Zugangsdaten und ein Handbuch erhalten Sie
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

51040 Online-Kurs

Di., 09.06.26, 18:30-21:30 Uhr
69,00 €
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Erfolg beginnt im Kopf (online)
Mental stark, selbstmotiviert und leistungsfahig
Steve Windisch

Wir alle wiinschen uns, mit dem was wir tun, er-
folgreich zu sein. Unser duRRerer Erfolg wird dabei
durch unsere innere Haltung entscheidend mitbe-
stimmt. Aber wie kdnnen wir mutig und selbstbe-
wusst durchs Leben gehen — ohne unseren
Selbstzweifeln das Feld zu (iberlassen? Dieser
Vortrag zeigt, wie so ein ,Erfolgs-Mindset” aus-
sieht und wie wir es gezielt aufbauen konnen.
So gehen wir unsere Herausforderungen selbst-
sicher, zuversichtlich und motiviert an. So kénnen
wir auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es
uns einerseits erlauben groB zu denken und an-
derseits in den entscheidenden Momenten dran-
bleiben und nicht aufgeben.

Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mo., 23.03.26, 19:00-20:30 Uhr
9,00 €

51050

Verdnderungen aktiv gestalten, Chancen

nutzen und Hindernisse liberwinden
Eine Veranstaltung des Karrierenetzwerkes fiir
Frauen in Fach- und Fiihrungspositionen
Saskia Kuhlmann

Veranderungen sind allgegenwartig — einige er-
folgen aus eigenem Antrieb, andere treten un-
erwartet ein. Statt sich von dueren Umstanden
liberwadltigen zu lassen, besteht die Mdoglichkeit,
Veranderungen selbstbewusst zu initiieren und
Herausforderungen aktiv zu steuern. In dieser
Veranstaltung werden praxisnahe Strategien ver-
mittelt, um Verdnderungen nicht nur anzuneh-
men, sondern sie aktiv und mit innerer Stdrke
zu gestalten. Es werden Impulse gegeben, um
Selbstmotivation zu férdern, den eigenen Hand-
lungsspielraum zu erkennen und sich zielgerichtet
fir personliche oder berufliche Ziele einzusetzen
— unabhangig davon, ob der Wandel eigenstandig
angestolRen wird oder von auBen erfolgt. Die Zu-
kunft Idsst sich aktiv gestalten — mit Klarheit, Ent-
schlossenheit und einem stabilen inneren Funda-
ment.



Anmeldung Uber die Stadt Halle (Westf.) unter:
hallewestfalen.de/karrierenetzwerk

51110 Mo., 16.03.26, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

gebuhrenfrei

Kommunikationstraining fiir Frauen
im Rahmen der FrauenKulturWochen
Kriszti Kiss

Wie kann ich als Mutter, Tochter oder Ehefrau im
Berufs- oder Privatleben meine Absichten und
Inhalte, ohne dass ich missverstanden werde,
verstandlich vermitteln? Und wie kann ich meine
Gesprachspartner® innen — oder sogar eine gan-
ze Gruppe von Zuhorer*innen von meiner Sicht-
weise mit meinen Argumenten erfolgreich tGber-
zeugen? Bei den vielen Rollen, in die wir Frauen
tagtaglich schllpfen, ist es erforderlich, dass wir
in jeder Situation — auch in einer unangenehmen
— authentisch bleiben kdnnen.

In diesem Workshop werden wir diese Aspekte
genau unter die Lupe nehmen und sehr praxis-
orientiert Gben. So wird es Dir gelingen, in einer
kiinftigen Prasentation einen bleibenden Ein-
druck zu hinterlassen!

Kriszti Kiss ist diplomierte Schauspielerin und
Kommunikationstrainerin.

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstellen der
Stadte Halle (Westf.) und Werther (Westf.), vhs
Ravensberg

51115 Mi., 25.03.26, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Biirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

gebihrenfrei

Eine Veranstaltung des Karrierenetzwerkes fiir
Frauen in Fach- und Fiihrungspositionen
Birgit Peterschroder

Der Begriff ,,Upper Limits” beschreibt unsicht-
bare, selbst gesetzte Grenzen, die uns oft daran
hindern, unser volles Potenzial zu entfalten. Be-
sonders Frauen in Fihrungspositionen und Fach-
krafte erleben diese Blockaden als mentale Hiir-
den. Sie entstehen durch innere Uberzeugungen
wie die Angst vor Uberforderung, Misserfolg oder
dem Verlust von Anerkennung. In dem Vortrag
geht es darum, diese Grenzen bewusst zu er-
kennen und zu Gberwinden. Im anschlieRenden
Speedcoaching werden konkrete Strategien ent-
wickelt, um Blockaden zu |6sen und neue Erfolgs-
ebenen zu erreichen.

Anmeldung Uber die Stadt Halle (Westf.) unter:
hallewestfalen.de/karrierenetzwerk

51120 Di., 30.06.26, 18:30-20:00 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

gebiihrenfrei
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(online)
Helmut Lange

Lernen kann so leicht sein! Statt alten Schulmus-
tern folgen Sie in diesem Onlinekurs kreativen
Merktechniken, mit denen Zahlen, Fakten, Na-
men und Vokabeln endlich im Gedéachtnis blei-
ben. Gedéachtnistrainer Helmut Lange zeigt, wie
Sie lhre Merkfahigkeit schon im Seminar deutlich
steigern und mit Freude lernen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Online-Kurs
Sa., 28.03.26, 09:00-16:30 Uhr
60,00 €

51200

Bildungsurlaub
Beate Winkler, Ute Wahner

Kita MOVE (Motivierende Gesprachsfuhrung mit
Eltern) ist ein Schulungsprogramm fiir padagogi-
sche Fachkréfte. Ziel ist es, Eltern friihzeitig und
einflihlsam anzusprechen, Verdanderungsbereit-
schaft zu fordern und damit den Weg zu weiteren
Unterstltzungsangeboten zu ebnen. Kita MOVE
versteht sich als ,,Angebot vor dem Angebot” —es
kann entscheidend dazu beitragen, dass Eltern
externe Hilfe Gberhaupt erst annehmen.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt, steht
aber auch anderen Interessierten offen. Wenn Sie
Bildungsurlaub beantragen mochten, beachten
Sie bitte die Anmeldefrist bis zum 27.02.26, da |hr
schriftlicher Antrag auf Bildungsurlaub 6 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn bei lhrem Arbeitgeber
eingereicht werden muss. Ndhere Informationen
erhalten Sie auf Anfrage.

51300 Mi., 15.04.26, 08:30-16:30 Uhr

Mi., 22.04.26, 08:30-16:30 Uhr

Mi., 29.04.26, 08:30-16:30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

243,00 €

(online)

Hartmut Nehme

Viele Menschen haben im Alltag wenig Zeit, neue
Kontakte zu kntipfen. Gleichzeitig bietet das Inter-
net zahlreiche Moglichkeiten, neue Freund*innen
oder Partner*innen zu finden. Ob gemeinsame
Hobbys, Reisen, Freizeitaktivitaiten oder Unter-
stiitzung bei Fragen — die Bandbreite ist groR.
Der Vortrag zeigt aktuelle Angebote, um Gleich-
gesinnte online kennenzulernen, Erfahrungen zu
teilen und neue Wege zu gehen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mo., 16.03.26, 18:30-21:00 Uhr
17,00 €

52040

Grundlagen und Bedienung (Kleingruppenkurs)
Ina-Alexandra Dlinkeloh

Sie haben Fragen zur Nutzung Ihres iPhones oder
iPads? In diesem Grundkurs erhalten Sie prakti-
sche Schritt-flir-Schritt-Anleitungen. Gemeinsam
iben wir den Umgang mit wichtigen Funktionen
wie Apps, WhatsApp, Kontakten oder Kalender-
erinnerungen. Auch digitale Begriffe werden ver-
standlich erklart. Ziel ist, das iPhone/iPad sicher
und sinnvoll im Alltag einzusetzen. Bringen Sie
gern lhre Fragen mit — der Kurs gibt die passen-
den Antworten.

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Ladeka-
bel. Soweit vorhanden, sollten Sie die Zugangs-
daten lhrer Apple-ID und Ihre PIN kennen.

52055 Mi., 18.02.26 - Mi., 01.04.26,

6 Termine, 18:30-20:15 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40

87,00 (45,00) €
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Android — Smartphone und Tablet
Einfach — Verstandlich — Schritt fiir Schritt
fir Anfanger*innen

Gerald Burkat

Sie mochten ein Android-Tablet oder -Smart-
phone nutzen oder planen den Kauf? Dieser
Kurs ist ideal fir Einsteiger*innen. Sie lernen die
grundlegende Bedienung, Einrichtung, Sicher-
heitsaspekte sowie den Umgang mit Apps ken-
nen. Eigene Gerate kénnen mitgebracht oder ein
Tablet von der vhs ausgeliehen werden. So iben
Sie direkt am Gerét. Bitte beachten: Der Kurs ist
nur flr Android-Tablets und -Smartphones geeig-
net, nicht fir Apple- oder Windows-Gerate. Wenn
Sie ein Leihgerat bendotigen, teilen Sie uns dies bit-
te bei der Anmeldung mit.

Bitte mitbringen: Android-Gerdt mit Ladekabel.
Soweit vorhanden, sollten Sie lhre E-Mail-Adres-
se und das dazugehorige Passwort kennen. Bitte
halten Sie auch die PIN fir evtl. Updates bereit.

52070

Mo., 13.04.26 - 04.05.26,

4 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40

52,00 (27,50) €

Android — Smartphone und Tablet
fiir Fortgeschrittene
Gerald Burkat

Ihr Smartphone / Tablet bringt einen bunten
StrauB an Anwendungsmoglichkeiten mit. Die
Kontakte-App beispielsweise ist nicht nur ein
Telefonverzeichnis, sondern es bestehen enge
Verbindungen zum Kalender, zur Navigation usw.
Wir betrachten Messenger am Beispiel von Whats
App, Google Maps, Discounter-Apps u.a.m. Bitte
beachten Sie, dass dieser Kurs ausschlieRlich fur
Smartphones / Tablets mit einem Android-Be-
triebssystem ist (keine Apple- Gerdte und Win-
dows-Tablets). Wenn Sie ein Leihgerat bendtigen,
teilen Sie uns dies bitte bei der Anmeldung mit.

Bitte mitbringen: Android-Gerdt mit Ladekabel.
Soweit vorhanden, sollten Sie lhre E-Mail-Adres-
se und das dazugehorige Passwort kennen. Bitte
halten Sie auch die PIN flr evtl. Updates bereit.
52075 Mo., 08.06.26 - 29.06.26,

4 Termine, 18:30-20:00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40

52,00 (27,50) €

Word und Excel fiir den Biiroalltag
Kleingruppenkurs
Olaf Mahl

Der sichere Umgang mit dem Computer ist in fast
allen Berufen unerlasslich. Dieser Kurs bietet eine
kompakte Einflhrung in die Grundlagen von Micro-
soft Word und Excel: Sie lernen Dateien zu ver-
walten, Briefe und Protokolle ansprechend zu ge-
stalten, Grafikelemente einzusetzen, Tabellen zu
erstellen und Berechnungen durchzufiihren — fur
einen professionellen und effizienten Arbeitsalltag.

Bitte mitbringen: Notebook mit installiertem Mi-
crosoft Word und Excel (ab Version 2010)

52100 Di., 03.03.26, 18:00-20:15 Uhr
Di., 10.03.26, 18:00-20:15 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40

49,00 (26,00) €
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MS Outlook
E-Mails, Adressen, Termine im Griff
Brigitte Fedeler

Outlook kann mehr, als man denkt! In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie E-Mails stressfrei verwal-
ten, Termine organisieren und Kontakte im Griff
behalten. Fir alle, die Ordnung ins digitale Chaos
bringen wollen. Entdecken Sie praktische Tipps
und Funktionen, mit denen Sie lhre Produktivitat
steigern und lhren (Arbeits-) Alltag deutlich effizi-
enter gestalten kénnen.

Bitte mitbringen: Notebook mit installiertem Mi-
crosoft Outlook (ab Version 2010)

52110 Di., 30.06.26, 19:15-21:00 Uhr
Di., 07.07.26, 19:15-21:00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44

40,00 (21,50) €

Content Creation mit Kl
Ina-Alexandra Dlinkeloh

Ob Text, Bewegtbild oder Audio — kiinstliche Intel-
ligenz eroffnet Moglichkeiten fir modernes Con-
tent-Marketing. Der Kurs vermittelt, wie Kl-Tools
gezielt eingesetzt werden kénnen, um Inhalte flr
Social Media, Blogs oder Websites schneller, krea-
tiver und effizienter zu erstellen.

Im Mittelpunkt steht die Kunst des klaren Promp-
tings: Prazise Eingaben sind entscheidend fir Gber-
zeugende Ergebnisse — sowohl beim Schreiben
kreativer Texte als auch beim Generieren von Bil-
dern.

Der Kurs liefert einen umfassenden Einstieg in die
Zukunft der digitalen Kreativitdt — mit intelligen-
ter Unterstlitzung durch Kl und zeigt, worin ihre
jeweiligen Starken liegen, von textbasierten Sys-
temen Uber Bild- und Videoerstellung bis hin zu
Audioformaten.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet / Smartphone
52115 Mi., 17.06.26, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 24.06.26, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 01.07.26, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 08.07.26, 18:00-20:15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

69,90 (36,50) €



fiir Anfanger*innen
Brigitte Fedeler

Lernen Sie Schritt fur Schritt die Grundlagen von
Windows 11 kennen. Sie erfahren, wie Sie die
Benutzeroberfliche bedienen, Texte erstellen,
Dateien finden und sicher speichern. AuRerdem
nutzen Sie Internet und E-Mail sicherer. Alles in
angenehmen Tempo, gut verstandlich erklart. Ide-
al fur Einsteiger*innen oder Wiedereinsteiger*in-
nen (Keine oder geringe PC-Kenntnisse).

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit Windows 11
und Ladekabel.

52120 Di., 14.04.26 - Di., 19.05.26,

5 Termine 14:30-16:00 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

59,00 (31,00) €

Di., 14.04.26 - Di., 19.05.26,

5 Termine, 16:45-18:15 Uhr
Borgholzhausen, Blrgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4 ¢

59,00 (31,00) €

Kleingruppenkurs
Ina-Alexandra Diinkeloh

Social Media ist fester Bestandteil erfolgreicher
Marketing-Strategien. In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie durch gezielten Content, Storytelling und
den Einsatz von Stories, Reels und Highlights die
Verweildauer erhdhen und Reichweite steigern.
Uber 80% der User folgen Unternehmen — ein gro-
Res Potenzial! Wir zeigen, wie Sie Business-Accounts
professionell nutzen und geben Einblicke in relevan-
te Zahlen und Fakten zu Instagram und Facebook.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet / Smartphone
52130 Mi., 13.05.26, 18:00-20:30 Uhr
Mi., 27.05.26, 18:00-20:30 Uhr
Mi., 03.06.26, 18:00-20:30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,

Raum 2 (Clubraum), Alte Kirchstr. 4
73,00 (38,00) €

Word, Excel, Outlook & PowerPoint
Bildungsurlaub in Teilzeit
Gerald Burkat

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre MS Office-
Kenntnisse auffrischen oder vertiefen mdchten
— ideal fur Weiterbildung oder den beruflichen
Wiedereinstieg. Vermittelt werden Grundlagen,
wie praxisnahe Anwendungen in Word, Excel und
PowerPoint: Textgestaltung, Serienbriefe, Tabellen,
Formeln, Diagramme und Prasentationen — fir ei-
nen sicheren und effizienten Umgang mit MS Office.
Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt, steht
aber auch anderen Interessierten offen. Wenn Sie
Bildungsurlaub beantragen mochten, beachten
Sie bitte die Anmeldefrist bis zum 15.05.26, da lhr
schriftlicher Antrag auf Bildungsurlaub 6 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn bei lhrem Arbeitgeber
eingereicht werden muss. Nahere Informationen
erhalten Sie auf Anfrage.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit dem PC
und erste Erfahrungen mit MS Office.

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladegerdt und
Maus, einsatzbereites MS-Office-Paket

52185

Mo., 29.06.26 - Fr., 03.07.26,

5 Termine, 09:00-14:00 Uhr

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

200,00 (101,50) €
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Sicherheit im digitalen Alltag
Ali Asker Cevik

Dieser Kurs vermittelt leicht verstandlich die
wichtigsten Grundlagen, um sicher digital unter-
wegs zu sein. Themen wie Geratepflege, sicheres
Surfen im Internet, Passwortverwaltung, Daten-
schutz sowie der richtige Umgang mit WLAN ste-
hen im Fokus. Zudem erfahren Sie, wie Updates
und Backups ihre Daten zuverlassig schitzen.

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladegerat
52190 Mo., 23.02.26, 18:00-19:30 Uhr
Mo., 02.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40
23,00 (13,00) €

Linux, Ubuntu und Co.
Der einfache Einstieg in freie Software
Ali Asker Cevik

Dieser Kurs bietet einen einfachen Einstieg in freie
Betriebssysteme und zeigt deren Vorteile: hohe
Sicherheit, transparente Entwicklung und groRRe
Flexibilitat. Sie lernen, wie man ein Linux-System
startet, installiert und erste Schritte sicher meis-
tert. Zudem gibt es einen praktischen Einstieg in
die wichtigsten Funktionen von LibreOffice, dem
leistungsstarken freien Office-Paket.

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladegerat
52195 Mo., 27.04.26, 18:00-19:30 Uhr
Mo., 04.05.26, 18:00-19:30 Uhr
Mo., 11.05.26, 18:00-19:30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
48,00 (25,50) €
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Computer Club fiir Teilnehmende im

besten Alter
Kleingruppenkurs fiir Fortgeschrittene
Gerald Burkat

Dieser Kurs ist ein Angebot fir alle, die Freude an
der Arbeit mit dem Computer haben und den Er-
fahrungsaustausch mit Gleichgesinnten suchen.
Bereits erworbene Kenntnisse werden durch
Ubungen und Wiederholungen vertieft und the-
menspezifische Fragen der Teilnehmenden beant-
wortet. Der Computer Club richtet sich an Fort-
geschrittene und findet zweimal im Monat statt.

Bitte mitbringen: Laptop mit Netzteil, ggf. exter-
ne Tastatur und Maus.

52350 Di., 17.02.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 24.02.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 03.03.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 17.03.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 14.04.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 28.04.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 12.05.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 09.06.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 16.06.26, 17:00-18:30 Uhr
Di., 07.07.26, 17:00-18:30 Uhr
Halle, Begegnungszentrum Halle,
Klingenhagen 10 a

83,00 (43,00) €

Nahere
Informationen zu

unserem Programm
finden Sie hier:

[=]¥



Nils Erpenbeck

Das 10-Finger-Schreiben spart Zeit und erlaubt
konzentriertes Tippen ohne Blick auf die Tastatur
— ahnlich wie Radfahren: einmal gelernt, lauft es
automatisch. Moderne Methoden kombinieren
Padagogik, Hirnforschung und Visualisierung,
um den Lernprozess zu beschleunigen. Der Kurs
ist ideal fir Menschen mit wenig Zeit, denn die
Ubungsphasen sind bereits integriert. Das Lehr-
buch ist in der Gebihr enthalten und wird am
ersten Kurstag ausgehandigt.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil,
moglichst externe, zusatzliche Tastatur, evtl.
Snack und Getrank

52360 Fr., 12.06.26, 17:00-20:00 Uhr
Sa., 13.06.26, 10:00-13:00 Uhr
o d® -
$=' V) Borgholzhausen, Blrgerzentrum
-

Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
63,90 (35,90) €

(online)
Peter Hoffmann

Die Digitalisierung pragt unseren Alltag. Doch was
passiert mit Social-Media-Accounts, E-Mails und
Online-Daten im Unglicksfall oder nach dem Tod?
Wie sichern Sie den Zugang zu wichtigen Konten
in Notsituationen? Lernen Sie, eine Bestandsauf-
nahme lhrer digitalen Besitztiimer zu erstellen
und diese Ubersichtlich zu dokumentieren. Wir
stellen Ihnen Strategien, Tools und Methoden
vor, um Passwoérter und Zugangsdaten sicher zu
verwalten. Praktische Tipps rund um das digitale
Erbe erganzen den Online-Workshop.

Hier handelt es sich um einen hybriden Kurs, d.h.
man kann sowohl online als auch in Prasenz in
den Raumlichkeiten der vhs SchloR Holte-Stu-
ckenbrock teilnehmen. Bei uns kdnnen Sie sich
nur fur die Online-Teilnahme via Zoom anmelden.
Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

52365 Online-Kurs

Do., 05.02.26, 18:30-20:45 Uhr
12,00 (8,00) €
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In diesem Sommer bieten wir lhnen eine Kursreihe an, in der nitzliche Apps und Digitalthemen vor-

gestellt werden: Die Digital-Bonbons!

vhs im Sommer
Gerald Burkat

An diesem Termin erfahren Sie alles rund um das
Thema: Sommerzeit — Reisezeit: Was ich beach-
ten muss, wenn ich unterwegs im Internet bin.
Welche Apps helfen mir im Urlaub weiter, gibt es
versteckte Kosten, und wie steht es um die Daten-
sicherheit?

Bitte mitbringen: Gute Laune, Getrank, optional
Tablet oder Smartphone

52400 Di., 21.07.26, 16:00-17:30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr Amshausen,
Gruppenraum 1. OG,

Tiergarten 44

13,00 (8,00) €

vhs im Sommer
Gerald Burkat

Dieses Mal geht es um den Einkauf online und vor
Ort. GroRe Discounter bieten Sonderangebote
speziell in hren Apps an, und digitale Einkaufszet-
tel versprechen Ubersichtlichkeit und Ordnung.
Wir priifen gemeinsam, welche Apps lhnen wirk-
lich weiterhelfen.

Bitte mitbringen: Gute Laune, Getrank, optional
Tablet oder Smartphone

52405 Do., 23.07.26, 16:00-17:30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Steinhagen, Alte Feuerwehr Amshausen,
Gruppenraum 1. OG, Tiergarten 44
13,00 (8,00) €
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vhs im Sommer
Gerald Burkat

An diesem Abend stehen Mediatheken, Audio-
theken und Podcasts auf dem Programm.

Sie versprechen seriése multimediale Information
und Unterhaltung; Vieles sogar kostenlos! Wir
schauen, wie man das Meiste aus der Nutzung
rausholen kann!

Bitte mitbringen: Gute Laune, Getrank, optional
Tablet oder Smartphone

52410 Di., 28.07.26, 16:00-17:30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr Amshausen,
Gruppenraum 1. OG, Tiergarten 44
13,00 (8,00) €

vhs im Sommer
Gerald Burkat

In diesem Kurs dreht sich alles rund um Passwor-
ter: Sie sollen sicher sein, dabei aber gut zu mer-
ken. Was macht ein sicheres Passwort aus, wie
behalte ich die Kontrolle?

Bitte mitbringen: Gute Laune, Getrank, optional
Tablet oder Smartphone

52415 Do., 30.07.26, 16:00-17:30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr Amshausen,
Gruppenraum 1. OG, Tiergarten 44
13,00 (8,00) €



auch online moglich

Sie haben Fragen zu Ihrem Notebook, Tablet oder
Smartphone? Das Betriebssystem oder eine Office-
Anwendung wie Word, Excel oder Outlook bereitet
lhnen Schwierigkeiten? Dieses Angebot bietet Ihnen
individuelle Hilfe. In einer Einzelberatung durch qua-
lifizierte und erfahrene EDV-Dozent*innen erhalten
Sie Hilfestellung und Antworten auf Ihre Fragen und
Probleme. Die Schulungen werden als 60-minditige
,Einzelberatung” angeboten.

Anmeldung:

1. Teilen Sie uns telefonisch oder per E-Mail Ihren
Wunsch-Termin und -Ort, sowie einen oder zwei
Ausweichtermine mit. Wir kimmern uns um die
Terminabsprache mit den Dozent*innen. Inner-
halb von spatestens 2 Werktagen melden wir uns
bei Ihnen zurtick.

2. Bei der Anmeldung werden eine oder auch
mehrere aufeinanderfolgende Beratungsstunden
von lhnen gebucht. Die angegebene Teilnahme-
gebihr gilt je Zeitstunde.

3. Esist auch moglich, den Termin online durchzu-
fUhren. Teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob
Sie einen personlichen Termin oder einen Online-
Termin wiinschen.

Termin auf Anfrage unter Telefon: 05201/81090
oder per E-Mail an: post@vhs-ravensberg.de

Bitte mitbringen: Laptop / Smartphone / Tablet,
Ladekabel

53000

44,00 €

(online)
Hartmut Nehme

Die Bedingungen fir erfolgreiche Geldanlagen ha-
ben sich stark gewandelt: Banken schlieen Filia-
len und fokussieren sich auf vermégende Kunden.
Professionelle Beratung ist oft teuer und schmalert
geringe Ertrage weiter. In diesem Onlinekurs er-

fahren Sie, wie neue Technologien, Dienste und
Anlageformen helfen kénnen, lhre Geldanlage zu
optimieren.

Bitte beachten Sie, dass eine konkrete Anlageberatung
im Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen kann.

Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

54000 Online-Kurs
Mo., 20.04.26, 18:30-21:00 Uhr
17,00 €

Nachhaltige Anlagen (ESG)

Alexander Wiepen

Die Turbulenzen an den globalen Finanzmarkten
zeigen ihre Auswirkungen auf private Anlagen.
Nicht nur in diesen Zeiten entscheiden gute Infor-
mationen Uber erfolgreiche Anlageentscheidun-
gen. Sie erhalten umfassend und leicht verstand-
lich einen Uberblick iiber die teils komplizierte
Finanzwelt. Sie erfahren, welche Anlagechancen
die weltweiten Entwicklungen bieten und mit
welchen Risiken Sie rechnen miissen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass eine konkrete Anlagebera-
tung im Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen kann.
54010  Sa., 18.04.26, 10:00-17:00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40

72,00 (36,00) €

Gerald Burkat

Dieser Kurs erldutert wichtige Zahlungsmethoden
im Internet, klart tiber Vor- und Nachteile auf und
beschaftigt sich mit den Risiken. Lernen Sie Pay-
Pal u. a. kennen. Ist Online-Banking einfach und
sicher? Fallbeispiele und praktische Tipps runden
den Kurs ab.

54020 Do., 23.04.26, 18:00-21:15 Uhr
Borgholzhausen, Bilrgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4 ¢

25,00 (14,00) €
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Mit KI-Technologien zum Erfolg

(Fortsetzung der Programmreihe aus dem letzten Semester)

Kinstliche Intelligenz verdandert die Art wie wir leben, arbeiten, kommunizieren und gestalten. Die The-
menabende der Vortragsreihe ,,Zukunft gestalten” machen Sie mit den Moglichkeiten und Chancen von
Kl vertraut und weisen auf die Risiken und Probleme hin, die sich durch deren Einsatz ergeben.

Folgende Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe bieten gemeinsam die Vortragsreihen an:
vhs Glitersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg, vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel — Schlof Holte-

Stuckenbrock und die vhs vor Ort.

(online)
Peter Hoffmann

Organisation und Planung — zwei Bausteine fir
weniger Stress im Alltag und im Beruf. Der The-
menabend Zeitmanagement mit Kl stellt Ihnen
Kl-gestiitzte Tools vor, die lhre Organisation und
Planung erleichtern. Sie erfahren, wie Sie zum
Beispiel Microsoft Teams, Loop, MeisterTask oder
ClickUp nutzen, um Projekte und Aufgaben effizi-
enter zu verwalten. Sie erfahren, wie Sie mit Mic-
rosoft OneNote und Outlook Ihr Zeitmanagement
optimieren oder KlI-Tools wie ChatGPT, CoPilot
und Perplexity fur die Bearbeitung lhrer Aufgaben
nutzen.

Bei uns konnen Sie sich fir die Online-Teilnahme
via Zoom anmelden. Wenn Sie vor Ort an dem
Kurs teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte
bei der vhs Lohne (05732-100-588). Die Zugangs-
daten erhalten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per
E-Mail.
55000 Online-Kurs

Di., 03.02.26, 18:00-19:30 Uhr
12,00 (8,00) €
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(online)
KI (nicht nur) fir Content Creator
Peter Hoffmann

Schnell und effizient Inhalte fiir Social Media,
Marketing, private, schulische oder berufliche
Projekte erstellen — eine Herausforderung, der
sich viele heute im Alltag, in der Freizeit oder im
Privatleben stellen missen. Kiinstliche Intelligenz
schafft neue Moglichkeiten, kreative Inhalte ein-
fach und professionell zu gestalten. Auch ohne
tiefgehende Designkenntnisse, ohne tiefgehende
Kenntnisse in der Bild- oder Videobearbeitung
ermoglichen es Tools wie Canva, Adobe Express,
Firefly, DALL-E oder Revoicer attraktive Layouts,
Prasentationen, Blogposts, Werbeflyer, Videos
oder Podcasts zu erstellen. Der Themenabend
Mediengestaltung mit Kl zeigt lhnen, wie Sie Bil-
der generieren, Videoclips produzieren oder pro-
fessionelle Designs und Prasentationen gestalten.
Bei uns kdnnen Sie sich fur die Online-Teilnahme
via Zoom anmelden. Wenn Sie vor Ort an dem
Kurs teilnehmen moéchten, melden Sie sich bitte
bei der vhs SchloR Holte-Stuckenbrock (05207-
9174-0). Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage
vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Di., 03.03.26, 18:00-19:30 Uhr
12,00 (8,00) €

55010



(online)
Kl erkennen, bewerten und
verantwortungsbewusst nutzen
Peter Hoffmann

Kiinstliche Intelligenz pragt zunehmend den All-
tag — von automatisch erzeugten Texten und
Bildern bis hin zu Deepfake-Videos. Was auf der
einen Seite den Produktionsprozess vereinfacht
und beschleunigt, ist auf der anderen Seite eine
Herausforderung fiir die Bewertung von Informa-
tionen, die Unterscheidung zwischen echten und
manipulierten Inhalten und die ethische Verant-
wortung im Umgang mit dieser Technologie. Der
Themenabend Kl kritisch nutzen, zeigt auf, wie
sich Kl-generierte Texte, Bilder oder Videos er-
kennen lassen und bietet Raum, zu diskutieren,
wie wir verantwortungsvoll mit dieser Technolo-
gie umgehen.

Bei uns konnen Sie sich fir die Online-Teilnahme
via Zoom anmelden. Wenn Sie vor Ort an dem
Kurs teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte
bei der vhs Gutersloh (05241-822925). Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kursbeginn
per E-Mail.

55020 Online-Kurs
Di., 21.04.26, 18:00-19:30 Uhr
12,00 (8,00) €

N

Wer
bietet uns
den besten

Service?

TONSING

TV - HIFI - Haushaltsgerate

Telefon 05201 3162
www.toensing.tv
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Echtzeitzusammenarbeit mit KI-Unterstiitzung

(Fortsetzung der Programmreihe aus dem letzten Semester)

Die Arbeitswelt verandert sich rasant. Die Arbeit im Team, der Einsatz kinstlicher Intelligenz und die
Erstellung multimedialer Inhalte mit KI-Unterstiitzung sind langst keine Zukunftsmusik mehr, sondern ge-

lebter Alltag. Die Themenabende der Vortragsreihe ,,Blroarbeit im Wande

|4

stellen die Grundfunktionen

der wichtigsten Office-Anwendungen (Microsoft Office 365) vor, setzen den Schwerpunkt aber auf neue
Funktionen, auf die Moglichkeiten der Zusammenarbeit in Echtzeit und auf den Einsatz von KI.

(online)
Peter Hoffmann

Excel bietet weit mehr als Tabellen: leistungsstar-
ke Analyse- und Visualisierungsfunktionen, auch
im Team in Echtzeit. Der Themenabend zeigt ge-
meinsame Bearbeitung, Versionsverlauf, dynami-
sche Array-Formeln, Power Query und Power Pi-
vot. Zudem lernen Sie Diagramme, Visualisierung
und die mobile App fiir Arbeiten und Analysen
unterwegs kennen.

Bei uns konnen Sie sich fir die Online-Teilnahme
via Zoom anmelden. Wenn Sie vor Ort an dem
Kurs teilnehmen maochten, melden Sie sich bitte
bei der vhs Reckenberg-Ems (05242-9030-0). Die
Zugangsdaten erhalten Sie dann zwei Tage vor
Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Di., 10.02.26, 18:00-19:30 Uhr
12,00 (8,00) €

55030

(online)
Peter Hoffmann

Outlook unterstiitzt Kommunikation und Organisa-
tion im Arbeitsalltag. Der Themenabend zeigt, wie
Sie mit Regeln, Kategorien und Suchordnern lhren
Posteingang effizient verwalten. Sie lernen Kalen-
derfunktionen fiir bessere Zusammenarbeit und
Terminplanung kennen. Weitere Schwerpunkte sind
die Integration mit Microsoft Teams sowie Tipps zur
mobilen Outlook-App, mit der Sie E-Mails, Kalender
und Kontakte jederzeit im Griff behalten.

Bei uns kdnnen Sie sich fur die Online-Teilnahme
via Zoom anmelden. Wenn Sie vor Ort an dem
Kurs teilnehmen méchten, melden Sie sich bitte
bei der vhs SchloR Holte-Stuckenbrock (05207-
9174-0). Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage
vor Kursbeginn per E-Mail.

55040 Online-Kurs
Di., 10.03.26, 18:00-19:30 Uhr
12,00 (8,00) €

Hybrid-Kurs

Peter Hoffmann

Effiziente Teamarbeit, nahtlose Kommunikation
und flexible Zusammenarbeit — Microsoft Teams
und Loop sind zwei Werkzeuge, die dies ermogli-
chen. Der Teams-Themenabend stellt die Grundla-
gen von Teams und Loop vor. Sie erfahren, wie Sie
Kanéle, Chats und Loop-Komponenten nutzen und
wie Sie Office-Anwendungen nahtlos integrieren.
Weiter richtet sich der Blick darauf, wie Sie Dateien
effizient freigeben und gemeinsam bearbeiten, wie
Sie Videokonferenzen professionell planen, durch-
flhren und aufzeichnen. Letztlich werfen Sie einen
Blick auf die mobile Teams-App, mit der Sie auch
unterwegs problemlos kommunizieren und mit
Ihrem Team zusammenarbeiten kénnen.

Bei uns kénnen Sie sich sowohl fir die Online-,
wie auch fur die Prasenz-Teilnahme anmelden. In
Prasenz findet der Vortrag in den Rdumen der vhs
Ravensberg in Halle statt. Die Zugangsdaten fir
die Online-Teilnahme erhalten Sie zwei Tage vor
Kursbeginn per E-Mail.



55050 Di., 28.04.26, 18:00-19:30 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum, Kiskerstr. 2
12,00 (8,00) €

(online)

Hartmut Nehme

1997 rickte Kl ins offentliche Interesse, als der
Schachcomputer Deep Blue erstmals den Schach-
weltmeister Garry Kasparov schlug. Zunachst ne-
gativ wahrgenommen, etwa durch Datennutzung
flr Werbung, zeigen Sprachassistenten, ChatGPT
oder DALL-E heute die Vorteile fiir Privatperso-
nen. Im Kurs lernen Sie praxisnah, wie Sie K| zur
Text-, Bild- und Musikerstellung, fiir Ubersetzun-
gen, Gesundheit, Bildung, Spiele und eigene Pro-
jekte nutzen.

Die Zugangsdaten fiir die Online-Teilnahme erhal-
ten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.

Online-Kurs
Mo., 11.05.26, 18:30-21:00 Uhr
17,00 €

55155

(online)

Hartmut Nehme

Der Kurs zeigt, wie prazise Prompts die Qualitat
von Kl-Antworten deutlich steigern. Sie lernen
Aufbau und Struktur wirksamer Prompts, Kom-
munikationstechniken fiir mehr Faktentreue
sowie den Einsatz eigener Dokumente. Dabei
behandeln wir Standard-Prompts, Templates,
Bild- und Videoerstellung, Prompt-Kataloge und
benutzerdefinierte GPTs.

Die Zugangsdaten fiir die Online-Teilnahme erhal-
ten Sie zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail.
55160 Online-Kurs

Mo., 08.06.26, 18:30-21:00 Uhr
17,00 €
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Ressourcenschonend und clever

in Kooperation mit den Gemeindewerken
Steinhagen

Nils Hasenbein

Im diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ihren Gar-
ten effizient und ressourcenschonend versorgen.
Vorgestellt werden smarte Bewdsserungssyste-
me und pflanzenangepasste Methoden. Ziel ist
es, Wasser zu sparen, Pflanzen gesund zu halten
und nachhaltige Routinen fiir den Gartenalltag zu
entwickeln — fiir ein grlines, vitales und umwelt-
freundliches Gartenparadies.

Einleitend stellen die Gemeindewerke Steinhagen
die Ergebnisse der lokalen Wasserstudie vor.
56050 Do., 07.05.26, 17:30-19:30 Uhr
Steinhagen, Gemeindewerke, Foyer,
Westernkamp 12

geblihrenfrei

Tanja Minardo

Englische Garten stehen fir beeindruckende
Vielfalt — von den Uppigen Staudenrabatten in
Sissinghurst oder Great Dixter bis zu weitlaufi-
gen Landschaftsgdrten mit Seen, alten Baumen
und historischen Bauten. Formale Sammler- und
Kennergarten bilden oft atmosphérische Garten-
zimmer mit farbenfrohen oder harmonisch ab-
gestimmten Rabatten. Dieser Vortrag ladt zu ei-
nem inspirierenden Streifzug durch Stdenglands
schonste Anlagen ein.

56060 Fr., 24.04.26, 18:00-19:30 Uhr
Halle, Blirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

5,00 (3,00) €
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in Kooperation mit der Beratungsstelle Giiters-
loh der Verbraucherzentrale NRW e.V.
Julian Lambracht

Verbraucher*innen kénnen aus einer groBen Aus-
wahl an Strom- und Gastarifen wahlen. Die glins-
tigsten neu abschlieBbaren Tarife sind aber immer
noch teurer als vor der Energiekrise. Die regelma-
Rige Uberpriifung des Energieliefervertrags hilft
Haushalten, ihre Energiekosten zu senken. Der
Vortrag gibt Tipps fiir die Onlinerecherche eines
neuen Strom- und Gasanbieters und erklart, wel-
che Filtereinstellungen auf Vergleichsportalen
hilfreich sind, welche Fristen und Laufzeiten bei
Energieliefervertragen gelten und wie man den
geeigneten Anbieter auswahlt.

56080 Di., 03.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
gebiihrenfrei

in Kooperation mit der Beratungsstelle Giiters-
loh der Verbraucherzentrale NRW e.V.
Julian Lambracht

Der Workshop zielt darauf ab, ein Verstandnis fir
den eigenen Stromverbrauch und die Systematik
des monatlichen Abschlags zu vermitteln. In prak-
tischen Ubungen erlernen die Teilnehmenden,
Zahlerstande zu vergleichen, den Stromverbrauch
firs ganze Jahr hochzurechnen und eine Strom-
rechnung auf Richtigkeit zu prufen.

56090  Di., 10.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Werther, Haus Werther, grofRer Saal,
SchloRBstr. 36

gebuhrenfrei



Beruf | Digitales | Umwelt #-

Unsere Bioabfdlle — aus der Biotonne zur

wertvollen Komposterde

Exkursion zur Kompostierungsanlage in Giitersioh
in Kooperation mit den Abfallberatungen der
Nordkreiskommunen

Leon Buxel

Seit dem Jahr 1992 werden Bioabfélle im Kreis
Gutersloh in einer separaten Biotonne gesammelt
und im Kompostwerk in Gutersloh zu wertvollem
Kompost verarbeitet. Im Jahr 2011 wurde die An-
lage um eine Vergdrungsstufe erweitert um den
Bioabfall auch energetisch, in Form von Biogas, zu
nutzen.

Die getrennte Erfassung von Bioabfdllen ist ein
wichtiger Bestandteil in der kommunalen Abfall-
entsorgung. Ziel war und ist es den Restabfall zu
entlasten und zu minimieren. Leider hat sich in
den letzten Jahren die Sortierqualitdt in den Bio-
tonnen verschlechtert. Neben Plastiktiiten finden
sich Restabfélle, gefillte Verpackungen und an-
deres in den Biotonnen. Grund genug niedrigere
Grenzwerte festzulegen.

Bei dem Besuch des Kompostwerkes haben wir
die Moglichkeit zu schauen, wie die gesammel-
ten Bioabfdlle weiterverarbeitet werden, welche
Moglichkeiten es gibt, aber auch welche Proble-
me die Verarbeitung erschweren.

Mit dem Bus geht es zusammen nach Gutersloh.
Nach einer kurzen Prasentation startet der ge-
flhrte Rundgang (nicht barrierefrei!)

Einstiegsorte

Halle: alter ZOB und Steinhagen: ZOB/Mobilstation
Abfahrt: 14:15 Uhr in Halle, 14:30 Uhr in
Steinhagen

Ankunft: 17:30 in Steinhagen, 17:45 Uhr in Halle

Die Fuhrung findet von 15:00 - 17:00 Uhr statt.
Eine eigene Anfahrt zum Kompostwerk Giitersloh
ist ebenfalls moglich.

56110 Fr., 24.04.26, 14:15-17:45 Uhr
Gutersloh, Kompostwerk,

Am Stellbrink 25, 33334 Gitersloh
gebuhrenfrei
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Kompostierung leicht gemacht

in Kooperation mit der Abfallberatung der Stadt
Borgholzhausen

Nils Hasenbein

Kompost ist ein naturlicher Diinger und verbes-
sert die Bodenqualitat. Aufgrund seiner vielseiti-
gen positiven Wirkungen wird er besonders ge-
schatzt: Er versorgt den Boden mit Nahrstoffen,
lockert ihn auf, steigert die Wasseraufnahme- und
Speicherkapazitat, erhoht die Fruchtbarkeit und
belebt das Bodenleben. In diesem Kurs erfahren
Sie, worauf es beim Anlegen und Pflegen eines ei-
genen Komposthaufens ankommt und Sie lernen,
was man beim Anlegen und Unterhalten eines
eigenen Komposts beachten muss.

Hinweis: Grundséatzlich besteht ein Anschluss-
und Benutzungszwang fir die Komposttonne,
von dem man sich befreien lassen kann, sofern
eine vollstandige Eigenkompostierung im Gar-
ten durchgefiihrt wird. Das Kompostieren muss
aber richtig durchgefiihrt werden, damit es den
gewiinschten Zweck, den die Befreiung von der
Komposttonne bietet, auch erfullt.

56115 Sa., 21.03.26, 10:00-12:30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4 ¢
gebuhrenfrei

Fiihrung GroBer Berg Kiinsebeck —
Deponie mal anders

fiir Erwachsene und Jugendliche

Anne Fiedler

Rund um den GrolRen Berg in Halle-Kiinsebeck las-
sen sich 145 Millionen Jahre wie im Zeitraffer er-
leben. Wahrend die Region in der Kreidezeit vom
Meer bedeckt war, pragen heute der Kalkstein-
bruch und die ehemalige Deponie die Landschaft.
Aber auch das ist nur eine Momentaufnahme. Im
Rahmen einer Fihrung wird der GroRRe Berg mit
seinen Geheimnissen erkundet. Das Gelande ist
mit Gehhilfen wie z.B. Rollatoren nicht zu befah-
ren, da es unbefestigte Wege und Steigungen im
Geldnde gibt. Treffpunkt: Am Waagenhaus (Ein-
gangsbereich Deponiegelande)

56120 Do., 16.04.26, 16:00-18:00 Uhr
Halle, GroRer Berg Kiinsebeck,
KalkstraRe 8, 33790 Halle
gebuhrenfrei

\NELEE
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:
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Lass es wachsen

in Kooperation mit der BUND Kreisgruppe
Giitersloh

Anette Klee, Ingold Klee

Mit vielen Fotos und kurzen Videos eroffnet der
Vortrag neue Blickwinkel darauf, was im eigenen
Garten moglich ist. Anhand der Entwicklung ihres
einst konventionellen Gartens zeigen Anette und
Ingold Klee, wie in wenigen Jahren ein lebendiger
Naturraum entstehen kann. Der Vortrag macht
verstandlich, welchen Reiz naturnahe Garten aus-
machen und wie der Wandel gelingt. Warmherzig
und ohne Belehrung berichten die Klees von ihrer
Hofstelle — beginnend mit einem Einblick in die
Welt der Wildbienen.

56140 Mo., 09.03.26, 18:30-20:00 Uhr
Borgholzhausen, Kultur- und
Heimathaus, Deele, Freistr. 25
gebuhrenfrei

Richtig gute Pflanzen fiir Insekten

in Kooperation mit dem Umwelt- und Klima-
schutzmanagement der Stadt Versmold

Elke Schwarzer

In dieser Lesung stellt Elke Schwarzer ihr Buch
Uber insektenfreundliche Garten vor. Erfahren
Sie, wie Sie mit gezielter Pflanzenauswahl wert-
volle Lebensraume fir Wildbienen, Schmetter-
linge und andere Blitenbesucher schaffen. Mit
praktischen Tipps und einfachen Ideen zeigt die
Autorin, wie jeder Garten zur Oase der Artenviel-
falt werden kann. Lassen Sie sich inspirieren und
holen Sie sich anschauliches Wissen direkt von
der Expertin!

56150  Mi., 25.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Deele, Schiitzenstr. 2
gebihrenfrei
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Modul A nach DGUV Information 214-059
(Grundlagen der Motorsigenarbeit)
Thorsten Muhlenhof

Viele Waldbesitzer*innen verlangen aus Sicher-
heitsgriinden einen Ausbildungsnachweis, bevor
man sein Brennholz selber sigen darf. Der Lehr-
gang beginnt mit einem theoretischen Teil am
12.03.2026 in den Raumen der vhs in Halle. Der
praktische Teil (14.03.2026) findet auf dem Bau-
hof der Stadt Halle, Brandheide 47, statt.

Alle Teilnehmenden erhalten ein offizielles Zerti-
fikat des Landesverbands Lippe.

Motorsage und Hauungswerkzeug werden vom
Ausbildungstrager gestellt.

Der Lehrgang findet in Kooperation mit dem Lan-
desverband Lippe, Forstmanagement statt.

Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie zum prakti-
schen Teil des Kurses eine vollstandige persén-
liche Schutzausristung (Schutzhelm mit Ge-
sichts- und Gehorschutz, Schnittschutzhose,
Schnittschutzschuhe, normale Arbeitshandschu-
he ohne Schnittschutz und wenn méglich Arbeits-
jacke mit Signalfarben (rot, orange, gelb) mit.
56200 Do., 12.03.26, 18:00-22:00 Uhr
Sa., 14.03.26, 08:00-16:00 Uhr
Halle, Volkshochschule,
Deele/Konferenzraum, Kiskerstr. 2
113,00 €

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW e.V.
Sven Rauscher

Wéarmepumpen spielen eine Schlisselrolle bei
der Dekarbonisierung des Gebdudebestandes.
Im Neubau langst Standard, wird die Technik nun
vermehrt auch bei der Heizungsmodernisierung
eingesetzt. Allein im ersten Halbjahr 2025 wurden
deutschlandweit mehr Warmepumpen als Gas-
heizungen installiert, der GroRteil in Bestandsge-
bduden. Doch wie funktioniert die Technik, lohnt

sich ein Einbau und was ist bei der neuen Forde-
rung zu beachten?

56210 Di., 17.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte Kaven-
stroth, Raum B1, Schitzenstr. 2

gebuhrenfrei

Fledermauswanderung im Stadtpark Versmold
in Kooperation mit der Biologischen Station
Giitersloh Bielefeld e.V.

Lena Brenstein

Kaum wahrzunehmen, jagen die kleinen, fliegen-
den Sauger in der Dunkelheit. In der DAmmerung
rdumen wir mit einigen ihrer hartnackigen My-
then auf. Gemeinsam erkunden wir ihren nacht-
lichen Lebensraum und erfahren, wie sie jagen
und sich orientieren. Bewappnet mit Detektoren
machen wir ihre sonst verborgenen Rufe horbar
und erhalten einen klaren Blick auf diese faszinie-
renden Tiere.

56220

Fr., 28.08.26, 20:00-23:00 Uhr
Versmold, Stadtpark, Eingang
gebuhrenfrei

Kofinanziert von der
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Unsere Region steht vor groBen Herausforde-
rungen: Klimakrise, Artensterben, verlorene
Lebensrdume. Die von der EU-Kofinanzierte
LEADER-FOrderung setzt genau hier an und bie-
tet Moglichkeiten fir mehr Klimaresilienz und
lebendige Natur. Lassen Sie Ihre Projekt-ldee fiir
eine widerstandsfahige und artenreiche Natur
fordern! Werden Sie Teil des Wandels! Gemein-
sam formen wir eine vielfaltige, zukunftsfahige
Landschaft.

Weitere Infos finden Sie unter:
www.biostationgt-bi.de

Ansprechpartnerin: Lena Brenstein

Telefon: 0160 4230765

E-Mail: lena.brenstein@biostationgt-bi.de

Auch in diesem Jahr ladt die Stadt Borgholzhau-
sen alle Blirgerinnen und Birger herzlich zur ge-
meinsamen Millsammelaktion ein. Abfallsdcke
und Greifzangen erhalten Sie nach Vereinbarung
im Rathaus bei Frau Moldenhauer. Zusatzlich
werden die Materialien auch direkt vor Beginn
der Sammelaktion am Schiitzenhaus ausgegeben.
Flr den gesammelten Abfall steht eine Mulde am
Schiitzenplatz an der Ravensberger StralRe bereit.
Waihrend der gesamten Millsammelaktion ist ein
Mitarbeiter der Stadt Borgholzhausen unter der
Telefonnummer 0151 15807145 erreichbar. Im
Anschluss an die Millsammelaktion sind alle Mit-
wirkenden herzlich zu einem gemeinsamen Ab-
schluss mit Getranken und einem kleinen Imbiss
eingeladen. Dieser findet — je nach Wetterlage
—am oder im Schitzenhaus an der Ravensberger
StralRe 35 statt.

Anmeldungen kénnen bis zum 11.03.2026 bei
Navina Moldenhauer, Telefon: 05425 807 224
E-Mail: navina.moldenhauer@borgholzhausen.de
eingereicht werden.

56520  Sa., 14.03.26, 09:00-12:00 Uhr
Borgholzhausen, Schiitzenhaus,
Ravensberger Str. 35
geblihrenfrei

Macht Werther frisch fur den Frihling und seid
dabei bei der Millsammelaktion! Diese wird vom
Umweltbiro organisiert, das auf viele engagierte
Burger*innen hofft, die mit Greifzange und Mill-
sack losziehen mochten. Treffpunkt ist der stad-
tische Bauhof in der BlumenstraRRe 14, dort geht
es um 9:30 Uhr los. Wenn ihr direkt von zuhause
aus starten und den gesammelten Mull mitbrin-
gen mochtet, konnt ihr euch die Ausriistung auch
vorher im Umweltbiiro im Rathaus ausleihen. Die
Sammelbereiche sind Gber das gesamte Stadtge-
biet verteilt und werden vorher festgelegt.

Gegen 12:00 Uhr gibt es fur alle Millsammler*in-
nen noch ein gemeinsames Mittagessen am Bau-
hof.

Bei weiteren Fragen und fiir die Anmeldung kénnt
ihr euch im Umweltbiro unter der 05203 70565
oder simone.marquardt@stadt-werther.de mel-
den.
56530  Sa., 14.03.26, 09:30-12:00 Uhr
Werther, Stadtische Bauhof,
Blumenstrae 14
gebiihrenfrei
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Miillsammelaktion Steinhagen

Seit vielen Jahren beteiligen sich engagierte Men-
schen, GroR und Klein, an der jedes Frihjahr
stattfindenden Millsammelaktion in Steinhagen.
Ausgestattet mit Millzangen und Millsacken ge-
hen sie los und sammeln im Ort, in den Ortsteilen
und in der Landschaft den fortgeworfenen Miill
zusammen. Bei einem gemeinsamen Mittages-
sen am Bauhof kommen die Sammlerinnen und
Sammler im Anschluss zusammen, um sich zu
treffen und auszutauschen. Fir die jungen und
kleinen Mullsammler gibt es als Dankeschon ein
Eisgutschein.

Offizielle Startzeit und Ort: 9:00 Uhr am Bauhof,
Westernkamp 12.

Ausgangsort und Startzeit kann jedoch auch flexi-
bel angepasst werden.

Anmeldung bei der Abfallberatung der Gemeinde
Steinhagen:

Telefon 05204 997-117, per Email:
anke.ulonska@steinhagen.de oder uUber das
Burgerportal Steinhagen.

56540 Sa., 14.03.26, 09:00-12:00 Uhr
Steinhagen, Bauhof
gebihrenfrei

Steinhagener Umweltmarkt
Gemeinsam sind wir Klimaschutz

Bereits zum 19. Mal findet der Steinhagener Um-
weltmarkt statt. Burgerinnen und Birger haben
wieder die Gelegenheit sich rund um den Kirch-
platz Gber den Klimaschutz in Steinhagen, zahlrei-
che neue Projekte und Initiativen zu informieren.
Vereine, Verbande, Schulen und regionale Produ-
zenten bieten die Moglichkeit ihre Produkte ken-
nen zu lernen und sich tber Artenschutz, Garten-
gestaltung, Mobilitdt, Energie und viele weitere
Umwelt- und Klimaschutzthemen auszutauschen.
Auch Spiel, Spal und Unterhaltung kommen nicht
zu kurz!
56550 So., 14.06.26, 11:00-17:00 Uhr
Steinhagen, rund um den Kirchplatz
gebuhrenfrei
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Besuchte 2018
den Kurs ,Fit im Alter”

Vlellelcht der
Beginn von etwas
ganz GroRem.

Sechzig ist das heue Zwanzig. Mit Sport haltst
du dich fit, jung und gesund — bis ins hohe Alter.
Surfe jetzt durch unser vielfaltiges Kursangebot.
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Junge vhs

Angebote far Kinder
und Jugendliche

Schwimmkurs fiir Anfanger*innen

ab 5 Jahren
Marceline Daukant

Ihr Kind baut zunédchst Vertrauen zum Element
Wasser und zur Dozentin auf. Nach der Wasser-
gewohnung werden spielerisch erste Grundla-
gen des Schwimmens vermittelt. In einer kleinen
Gruppe (5 Kinder) werden Brustschwimmbe-
wegung, der Sprung vom Beckenrand, das Ab-
tauchen in schultertiefes Wasser und das He-
raufholen eines Tauchrings gelibt — ganz ohne
Leistungsdruck. Ihr Kind sollte aus eigener Moti-
vation schwimmen lernen wollen.

Bitte 15 Minuten vor Kursbeginn im Eingangs-
bereich der Schwimmhalle sein. Dort werden Sie
von der Dozentin in Empfang genommen und
konnen lhren Kindern ggf. noch beim Umziehen
in der Umkleide behilflich sein.

Bitte mitbringen: Badesachen, Handtuch, Dusch-
gel, Haargummi oder Badekappe (bei langen Haa-
ren), Badeschlappen

60000

Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 13:30-14:15 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmhalle,
Bredenstr. 3

45,00 €

60010 Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 15:00-15:45 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

45,00 €

60020 Fr., 24.04.26 - Fr., 03.07.26,

8 Termine, 13:30-14:15 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

51,00 €

Schwimmbkurs fiir Fortgeschrittene

ab 5 Jahren
Marceline Daukant

Nach der ersten Wassergewdhnung werden gelib-
te Techniken weiter vertieft — alles ohne Leistungs-
druck und in einer kleinen Gruppe von 5 Kindern.

Bitte kommen Sie jeweils 15 Minuten vor Kurs-
beginn in den Eingangsbereich der Schwimmbhal-
le. Dort werden Sie von der Dozentin in Empfang
genommen und kénnen lhren Kindern ggf. noch
beim Umziehen in der Umkleide behilflich sein.

Bitte mitbringen: Badesachen, Handtuch, Dusch-
gel, Haargummi oder Badekappe (bei langen Haa-
ren), Badeschlappen

60100 Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 14:15-15:00 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

45,00 €

60110 Fr., 06.02.26 - 20.03.26,

7 Termine, 15:45-16:30 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

45,00 €

60120 Fr., 24.04.26 - Fr., 03.07.26,

8 Termine, 14:15-15:00 Uhr

Halle, Bernsteinschule, Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

51,00 €
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Feministische Selbstverteidigung fiir
Rebellinnen Girls (6—-11 Jahre)

Du musst nicht stirker sein — Du musst wissen,
was Du tust

Sarah Dannhauser

Du eroberst die Welt — wild, neugierig, voller
Funken. Und hier bekommst du den Raum, den
du dafir brauchst: laufen, brillen, Grenzen set-
zen, Power splren. Ist doch egal, wenn jemand
meint, Madchen missten ,lieb” sein. Im Training
aktivierst du genau das, was in dir steckt: Kérper-
geflihl, Mut, Klarheit, Lautstarke. Wir arbeiten mit
echten Alltagssituationen und du probierst aus,
wie es sich anfiihlt, wenn du dich groR machst,
reagierst und in deiner Kraft landest — sicher, spie-
lerisch, frei. Pl6tzlich ist da dieses Gefiihl: Ich kann
das. Ich darf so sein. Ich bin stark.

Hinweis fiir Eltern: Bitte 20 Minuten vor Kurs-
ende dazukommen. |hr erhaltet wichtige Infos
zum Thema Selbstschutz.

Bitte mitbringen: Sportklamotten, einen Pulli und
etwas zu trinken

60300 Fr., 20.03.26, 15:00-18:00 Uhr

Halle, Coaching und Selbstverteidigung
DIE Rebellin Sarah Dannhauser,
Lange Strafle 19

45,00 €

Feministische Selbstverteidigung fiir

Rebellinnen Teens (12-17 Jahre)

Du musst nicht starker sein — Du musst wissen,
was Du tust

Sarah Dannhauser

Dunkle Wege. Feiern gehen. Grenziberschreitun-
gen. Dieses komische Gefiihl, wenn jemand zu
nah kommt. Oder wenn du spurst: Hier stimmt
was nicht. Hier bekommst du Raum, laut zu wer-
den, zu reagieren und deinen Korper so klar zu er-
leben, dass du innerlich wie duRerlich Haltung be-
kommst. Kein Rumgetue, kein Erkldren — machen.
Im Training Gben wir echte Situationen aus dem
Teen-Alltag: bléde Spriiche, unangenehme Nihe,
Druck und Gruppendynamik. Du erlebst, wie sich
Durchsetzung anfuhlt: laut, klar, entschieden und
ganz du selbst. Lass dir nichts einreden von Leu-
ten, die denken, du durftest ,nicht so auffallig”
sein: Deine Sicherheit geht vor. Immer.

Hinweis fiir Eltern: Bitte 20 Minuten vor Kursende
dazukommen. lhr erhaltet kurze, praktische Tipps
zum Selbstschutz eures Teens.

Bitte mitbringen: Sportklamotten, einen Pulli und
etwas zu trinken

60350  Sa., 25.04.26, 15:30-18:30 Uhr

Halle, Coaching und Selbstverteidigung
DIE Rebellin Sarah Dannhd&user,
Lange Stralle 19

45,00 €

\ELEI(E
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:
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Osterwerkstatt

,Die Haschenschule”
fur Kinder ab 6 Jahren
Klaudia Defort-Meya

Der 1924 erschienene Kinderbuchklassiker ,Die
Haschenschule” ist Inspiration fur unsere Has-
chenschule, die zwar nicht mitten im Wald, son-
dern im Werkraum der Grundschule Werther
stattfindet, aber dennoch die Kinder in eine an-
dere Zeit eintauchen lasst. Die Kinder spielen
einzelne Szenen der Geschichte nach, zeichnen in
kleine Hasenschulhefte, bemalen und verzieren
Ostereier, gestalten Hasenbilder und lernen an-
dere wichtige Dinge, die Osterhasen wissen und
kénnen missen! Die Materialien sind bereits in
der KursgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel und ein Getrank

Di., 17.03.26, 15:00-18:00 Uhr
Halle, Lindenschule (Grundschule),
Werkraum, Bismarckstr. 8

23,00 €

61000

Hase, Eule, Fuchs und Reh:
Die Tiermalschule

fiir Kinder ab 6 Jahren

Klaudia Defort-Meya

Kinder lieben Tiere! In der Tiermalschule dreht
sich alles um Tiere: Tiergeschichten und -méarchen
werden vorgelesen, Tierbilder beriihmter Maler
wie Franz Marc und Pablo Picasso gezeigt und be-
sprochen. Dazu werden die Kinder zundchst mit
Kreide Skizzen in ein selbstgemachtes Tierheft
zeichnen und anschlieBend mit Acrylfarben auf
Holzplatten ihre Lieblingstiere malen. Die Mate-
rialien sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel und ein Getrank

61010

Di., 21.04.26, 15:00-18:00 Uhr
Halle, Lindenschule (Grundschule),
Werkraum, Bismarckstr. 8

23,00 €
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Stein fir Stein

Mosaik-Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren

in Zusammenarbeit mit dem Museum Peter
August Bockstiegel

Maria Ferreira-Obenhaus

In diesem Workshop tauchen wir in die bunte Welt
der Mosaike ein! Aus vielen kleinen Glassteinchen
entsteht Stick fur Stuick dein eigenes Kunstwerk.
Du lernst, Formen und Farben zu kombinieren, bis
aus vielen Teilen ein groRes Ganzes wird. Dabei
entdecken wir, wie Peter August Bockstiegel seine
Mosaike geschaffen hat, die noch heute im Kiinst-
lerhaus Werther-Arrode zu sehen sind. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig — nur Lust am Gestalten!

Bitte mitbringen: ggf. Snack und Getrank
61050 So., 05.07.26, 14:30-17:30 Uhr

Werther, Museum Peter August
Bockstiegel, SchloRstr. 109/111
23,00 €

GieR dich gliicklich!

FormengieRen mit Keramikpulver
fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Michelle Schulte

In diesem Kurs arbeitet ihr mit dem angesagten
Relief-GieBpulver, das geruchlos, ungiftig und
einfach zu verarbeiten ist. Nach einer kurzen Ein-
flhrung stellt die Dozentin verschiedene Formen
bereit, aus denen ihr Dekorationselemente gieft.
Nach einer kurzen Trockenzeit wird ausgeformt
und ihr erhaltet viele Gestaltungsideen. So kénnt
ihr z.B. vor dem GieRen das Pulver einfarben, Glit-
zerpulver einarbeiten, im Anschluss Stempel ver-
wenden, das fertige Deko-Element anmalen etc.
Ihr nehmt eure Ergebnisse direkt mit nach Hause.
Der Kurs fordert Kreativitdt und ist ein guter Ein-
stieg in die GieRarbeit! Materialkosten sind inklu-
sive.

Bitte mitbringen: Schiirze/Kittel oder schmutzun-
empfindliche Kleidung und einen kleinen Karton
far den Transport

61080  Mo., 09.03.26, 17:30-20:00 Uhr
Mo., 16.03.26, 17:30-20:00 Uhr
Mo., 23.03.26, 17:30-20:00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40

58,00 €

Treffpunkt Kiiche: Pfannkuchen-Allerlei
Kochen fiir Teens ab 11 Jahren
Kerstin Leimkihler

Pfannkuchen, wer mag sie nicht? SUR oder pikant,
klein oder groR, dick oder diinn, belegt oder ge-
fullt — es gibt viele Varianten. Sie sind lecker als
Mittag- oder Abendessen oder auch kalt als Snack
fur die Pause. Einige davon lassen wir uns heute
schmecken!

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Restebehalter,
gute Laune!

62010

Do., 19.03.26, 17:00-20:00 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14

29,00 €
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PC-Flihrerschein
fiir Kinder von 8-13 Jahren
Brigitte Fedeler

Der Einsatz neuer Medien in der Schule ist nicht
mehr wegzudenken. In diesem Kurs werden lhre
Kinder bestmaoglich auf das Lernen und Arbeiten
am Computer vorbereitet. So kénnen sie sicher
und selbststdandig durch die digitale Welt navi-
gieren. Im Fokus steht die Einflihrung in die Welt
des Arbeitens am PC. Folgende Inhalte werden im
Kurs vermittelt:

- Kennenlernen von Windows oder iOS

- Korrektes Speichern, Wiederfinden & Offnen
von Dateien

- Tabellen erstellen und Bilder einfligen

- Kinder-Suchmaschinen kennenlernen

Am Ende des Kurses bekommt jedes Kind den
,PC-Flhrerschein“ ausgehandigt.

Bitte mitbringen: Laptop mit Windows Betriebs-
system (mind. Word/Excel-Version 2010) und
Netzteil, ggf. externe Tastatur und Maus, USB-
Stick, Schreibmaterial (Stift), evtl. ein Getrank
63010 Di., 30.06.26, 17:00-19:00 Uhr
Di., 07.07.26, 17:00-19:00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44

27,00 €

Tastschreiben mit dem eigenen Laptop
fir Kinder ab 10 Jahren
Nils Erpenbeck

In diesem Kurs lernen Kinder das 10-Finger-Blind-
schreiben, um schnell und effizient Hausaufgaben,
E-Mails und anderes zu tippen. Dank moderner
Trainingsmethoden wird dies mit viel SpaR und
wenig Zeitaufwand vermittelt. Das Lehrbuch ist in
der Gebuihr enthalten. Bitte stellen Sie sicher, dass
lhr Kind die Zugangsdaten fiir den Laptop bereit
hat sowie ein Textprogramm 6ffnen kann.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil,
moglichst externe, zusatzliche Tastatur, evtl.
Snack und Getrank

63030 Sa., 18.04.26, 10:00-13:00 Uhr
So., 19.04.26, 10:00-13:00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2

53,00 €




Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt

fiir Schiiler*innen (online)

Helmut Lange

Wer mochte nicht im Sekundentakt und mit SpaR
Vokabeln lernen kénnen? Die Schliisselwortme-
thode hilft dabei, Vokabeln nicht nur schneller
zu erfassen, sondern auch langer im Kopf zu be-
halten. Das zigfache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Bestsellerautor und Dipl.-P&-
dagoge Helmut Lange zeigt in seinem Webinar
effektive Lernstrategien und verrat seine besten
Vokabel-Lerntricks — fiir schnelle, nachhaltige Er-
folge.

Die Zugangsdaten erhalten Sie zwei Tage vor Kurs-
beginn per E-Mail.

63040 Online-Kurs
Di., 14.04.26, 16:00-18:00 Uhr
23,00 €

Stop Motion Animation
fir Kinder ab 8 Jahren
Elsa Dorlian

Stop Motion baut auf verschiedenen Kunstfor-
men wie Basteln, Malen und Fotografieren auf,
um eine Idee in einen Kurzfilm umzuwandeln. Ob-
jekte werden animiert und zum Leben erweckt,
indem sie Bild fiir Bild in ihrer Position verandert
werden. Es entstehen flissige Animationen, die
sich am Ende zu Filmen oder Videos zusammen-
schneiden lassen.

In diesem Workshop werden wir zusammen:

- kleine Geschichten entwickeln

- Storyboards zeichnen

- Figuren basteln

- fotografieren

- Videos mit Musik und Ton bearbeiten.

Zum Abschluss gibt es eine kleine Auffihrung fir
die Eltern, in der die Kinder ihre Kurzfilme prasen-
tieren konnen.

Bitte mitbringen: Getrank, Snack fiir die Mittags-
pause, Schere und Kleber

63100 Sa., 25.04.26, 10:00-14:30 Uhr
Halle, Blirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
30,00 €
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»,Mein Lotta-Leben — Muh mir das Lied

von der Kuh“

Lesung mit Alice Pantermiiller

fiir Kinder ab 8 Jahren

in der Gemeindebibliothek Steinhagen

Die bekannte Autorin Alice Pantermiiller liest
aus dem neuesten Band ihrer Comic-Romanrei-
he ,Mein Lotta-Leben — Muh mir das Lied von
der Kuh“. Erlebe ein neues Abenteuer mit Lotta
und den Wilden Kaninchen! Schneekatastrophe!
Lotta ist mit ihrer Familie zu Hause eingeschneit.
Besonders schlimm: ihre Spieluhr, die stdndig Lie-
der von der Kuh dudelt. Zum Gliick werden Lotta
und ihre beste Freundin Cheyenne bald von einer
wichtigen Aufgabe abgelenkt: Das Tierheim ist
ohne Strom, ihr Lieblingshund Anton in Gefahr.
Lotta muss ihn unbedingt retten. Sie hat auch
schon einen Plan... denn diesmal missen ihre El-
tern einfach Ja sagen! Muh!

Alice Pantermiiller, geboren 1968 in Flensburg,
schuf die Reihe “Mein Lotta-Leben” im Jahr 2012.
Mittlerweile sind 21 Bande zusammengekommen
— 2019 kam Lotta sogar in die deutschen Kinos.

Weitere Infos und unter: https://steinhagen.bi-
bliotheca-open.de/Veranstaltungen/Lesungen
Anmeldung bei der Gemeindebibliothek Stein-
hagen: Tel. 05204 997160 oder per E-Mail an
gemeindebibliothek@steinhagen.de

Reiter-Schnuppertag auf dem Spiekerhof
fiir Kinder im Alter von 5-8 Jahren
Britta Schrader

63200 Mi., 11.03.26, 16:00-17:00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a Ein wunderbarer Tag auf dem Spiekerhof fir Kin-
der, die erste Erfahrungen auf dem Ricken von
lieben Ponys erleben mdéchten. Ein Mittagessen
und das Aufwdarmen mit einem warmen Kakao am
Kamin sind inklusive.

Bitte mitbringen: Einen Helm (Fahrradhelm ist
ausreichend) und warme Kleidung

63300 So.,22.02.26, 11:00-15:30 Uhr
Borgholzhausen, Spiekerhof,
Wichlinghausen 11
58,00 €
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Angebote for Familien

Fledermduse — heimliche Nacht-
schwarmer auf der Burg Ravensberg
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Stiftung Burg Ravensberg

fur Eltern und Kinder

Bodo Brinkmann

In Deutschland leben 24 bedrohte Fledermaus-
arten —und der Mensch kann viel zu ihrem Schutz
beitragen. Ein Einblick in ihren néachtlichen Le-
bensstil hilft, Verstandnis und geeignete MalRnah-
men fir die ,Kobolde der Nacht” zu entwickeln.
Nach einer Einflihrung und einer kurzen Ge-
schichte von der Fledermaus, die nicht alle Tas-
sen im Schrank hatte (aus dem Buch ,,Kopf hoch,
Fledermaus!“ von Jeanne Willis & Tony Ross) geht
es mit Fledermaus-Detektoren rund um die Burg
Ravensberg.

Kinder zahlen die ermaRigte Gebuhr. Die Veran-
staltung findet auch bei Regen statt.

64000 Di., 25.08.26, 20:15-22:00 Uhr
Borgholzhausen, Burg Ravensberg,
vor Ravensberger Klassenzimmer
6,00 (3,00) €

64005 Mi., 26.08.26, 20:15-22:00 Uhr
Borgholzhausen, Burg Ravensberg,
vor Ravensberger Klassenzimmer
6,00 (3,00) €

64010 Do., 27.08.26, 20:15-22:00 Uhr
Borgholzhausen, Burg Ravensberg,
vor Ravensberger Klassenzimmer
6,00 (3,00) €

64015 Fr., 28.08.26, 20:15-22:00 Uhr
Borgholzhausen, Burg Ravensberg,
vor Ravensberger Klassenzimmer
6,00 (3,00) €

Alpaka-Walk fiir Gro und Klein
Burkhard Bruns

Wir wandern zum Naturschutzgebiet Hihner-
moor in Marienfeld, dem einzigen Hochmoor im
Kreis Gltersloh. Nach einer kurzen Einweisung
startet der ca. 1's-stiindige Alpaka-Walk tber
rund 4,8 km. AnschlieBend kdnnen gerne noch
die Farm und Herde besichtigt werden.

Keine Mitnahme von Kinderwagen, Bollerwagen
etc. moglich! Bei kleinen Kindern sollten ggf. zwei
Erwachsene mitgehen.

Die Geblhr gilt fur einen Erwachsenen und ein
Kind (mit Alpaka). Jeder weitere Erwachsene zahlt
40,- € (mit Alpaka). Ein Erwachsener ohne Alpaka
zahlt 21,- €.

Bitte mitbringen: Bitte unbedingt gelandegangi-
ge Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung
tragen.

64070 Sa., 18.04.26, 17:00-19:00 Uhr
Harsewinkel, Auenland Alpakas,
Bielefelderstr. 25
46,00 €

64075 So., 14.06.26, 10:00-12:00 Uhr

Harsewinkel, Auenland Alpakas,
Bielefelderstr. 25
46,00 €
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Ei-Ei-Ei was summt denn da?
Honigbienen-Nachmittag

fiir Kinder von 5-10 Jahren mit einer
Begleitperson

Stefanie Krumkihler

Imkerei — ein stfRes Hobby? Auf jeden Fall ein
Hobby, tiber das man viel erzdhlen kann. Wir ent-
decken in ca. zwei Stunden gemeinsam die Beson-
derheiten der Honigbienen. Bringen sie nur Honig
mit? Wie viele Bienen wohnen in so einer Beute
eigentlich? Wie alt werden sie? Wohin fliegen
Bienen, und warum haben sie manchmal so lus-
tig gelbe Beine? An diesem Nachmittag gehen wir
diesen und noch weiteren Fragen nach, um das
Leben der Honigbienen nédher kennen zu lernen!
Kinder zahlen die ermaRigte Gebuhr. Der genaue
Veranstaltungsort in Versmold wird lhnen nach
der Anmeldung bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: langdrmelige Kleidung und ge-
schlossene Schuhe, auch bei heiBen Temperatu-
ren (Schutz vor Bienen)

64080 Mi., 27.05.26, 15:30-17:30 Uhr
11,00 (9,00) €
64085 Do., 25.06.26, 15:30-17:30 Uhr

11,00 (9,00) €
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Blasrohrschieflen und LichtzielschieBen
fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene bis ins
hohe Alter

Franz-Josef Moschner

BlasrohrschieBen und LichtzielschieBen sind
spannende Trendsportarten flr die ganze Fami-
lie! An 10 Abenden kénnen Kinder ab 8 Jahren mit
(GroR-)Eltern und Erwachsene bis ins hohe Alter
diese einfach zu erlernenden Sportarten unter
fachkundiger Anleitung trainieren.

Das Material wird vom Schitzenverein Versmold
gestellt. FUr Kinder bzw. Schiler*innen und er-
maRigungsberechtigte Erwachsene gilt die Kurs-
gebiihr in HOhe von 48,- €.

64150 Mi., 18.02.26 - 06.05.26,

10 Termine, 18:00-19:30 Uhr
Versmold, Schiitzenhalle, Schiitzenstr. 10
93,00 (48,00) €
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Lesespal’ — Vorlesen fiir Kinder
(4-6 Jahre)
in der Gemeindebibliothek Steinhagen

Was kann schoner sein, als in die spannende Welt
der Biicher einzutauchen? Kinder von 4-6 Jahren
und eine erwachsene Begleitperson sind herz-
lich eingeladen zur Geschichtenzeit am Montag-
nachmittag. In ca. 45 Minuten wird vorgelesen,
aber auch gebastelt, gesungen und gespielt. Die
Vorlesestunden finden in Steinhagen und in der
Zweigstelle Brockhagen in der Alten Dorfschule
statt. Das Vorleseteam der Bibliothek und unser
Lesehase Mampfred freuen sich auf euch!

Das Angebot findet alle zwei Wochen (ab dem
12.01.2026) statt. Die Teilnahme ist kostenlos,
aber begrenzt. Darum bitten wir um eine recht-
zeitige Anmeldung bei der Gemeindebibliothek
Steinhagen: telefonisch 05204/997160 oder per
E-Mail an gemeindebibliothek@steinhagen.de
64400 Mo., 12.01.26 - Mo., 13.07.26,
13 Termine, 16:15-17:00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a

Vorlesezeit fiir Kinder
in der Stadtbiicherei Halle (Westf.)

Jeden Samstag um 11:00 Uhr ist Vorlesezeit in der
Stadtbticherei Halle (Westf.). Die ehrenamtlichen
Lesepatinnen und Lesepaten lesen Kindern ab 4
Jahren und ihrer Begleitung Bilderbuchgeschich-
ten vor. Ohne Anmeldung! Eintritt frei!

64450 Sa., 10.01.26 — 18.07.26,

26 Termine, 11:00-12:00 Uhr
Halle, Stadtblcherei, Kiskerstr. 2
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Gemeinsam erleben — Familien
entdecken die Dr. Oetker Welt

fiir Familien mit Kindern von 7-13 Jahren
am Wochenende

Gemeinsam mit den Kindern erleben Sie eine un-
terhaltsame Fihrung durch die Dr. Oetker Welt,
inklusive Pause am Puddingwunder mit frischer
Leckerei. Es gibt spannende Aufgaben, ein Experi-
ment sowie einen Riech- und Fihlparcours. Zum
Abschluss erwartet Sie eine Kostprobe im Bistro.
Anmeldungen sind bis zum 23.06.2026 moglich.
Bei einer Abmeldung nach dieser Frist fallt die vol-
le Kursgebiihr an. (Der Anmeldeschliissel seitens
Dr. Oetker lautet: Moglichst 1 Erw. und 2 Kinder)
Treffpunkt: um 09:20 Uhr, Dr. Oetker Welt, Pfort-
nerblro, LutterstraBe 14, 33617 Bielefeld. Die
Gebuihr von 15,- € gilt fir einen Erwachsenen mit
Kindern (von 7-13 Jahren).

64500 Mi., 29.07.26, 09:30-12:15 Uhr
Bielefeld, Dr. Oetker Welt, Lutterstr. 14
15,00 €

Die Reise ins Universum

Besuch der Sternwarte Ubbedissen
fiir Eltern und Kinder von 8-12 Jahren
Bente Tamara Kahler

Mit einer Sternhimmel-Simulation lernen wir die
sichtbaren Objekte am aktuellen Nachthimmel
kennen. Doch zunachst heiBt es: Wie finden wir
uns in dem Gewimmel von Sternen zurecht? Wei-
ter geht es mit der Entstehung der Mondphasen,
wann und wo es zu Finsternissen kommt, und was
die Planeten in unserem Sonnensystem unter-
scheidet. Bei wolkenfreiem Himmel beobachten
wir den echten Sternenhimmel mit dem Teles-
kop. Als weiteres Thema untersuchen wir, was die
Raumfahrt alles schaffen muss, damit eines Tages
Menschen zum Mars fliegen kénnen.

64550 Do., 05.03.26, 18:00-20:30 Uhr
Bielefeld, Volkssternwarte Ubbedissen,
Wietkamp 5, 33699 Bielefeld

7,00 €
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Angebote fur Eltern
und Erzieher*innen

Starke Schritte:

Wie KinderfiiBe gesund wachsen
Vortrag
Yvonne Kordt

Unsere FuRe tragen uns buchstablich durch das
ganze Leben. Wie konnen sich die FUBe unserer
Kinder von Anfang an gesund entwickeln? In mei-
nem Vortrag spreche ich lber die Ursachen von
FuRfehlstellungen und was Socken, Schuhe und
Einlagen dazu beitragen. Dabei geht es u.a. um
die kindliche korperliche Entwicklung von Mus-
keln, Knochen und Gangphasen sowie die Be-
deutung von Muskel Dysbalancen im Einzelnen.
Natirlich gehort auch dazu, wie man FiRe und
Schuhe richtig messen kann und was die Vorteile
von Minimalschuhen bzw. BarfuBschuhen sind.

19 FuBwerkstart
) Gehwerkstatt

“M'k’“tf. | . Garuheitiches Tralning
- ‘ =i von Full bis Kopl
» wwte B ryee dynamiis de.

65000 Fr., 13.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
9,00 €

65010 Di., 09.06.26, 10:00-11:30 Uhr
Steinhagen, vhs Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
9,00 €

+ Weiterbildungen ,Wildnispadagogik | und 11"
+ Jahresseminar ,Pflanzen Intensiv”
+ Wochenendseminar ,Wildnisbasis”

+ Naturhandwerke: Bogenbau, Korbflechten,
Feuersteinbearbeitung, uvm.

« Kindergruppe ,Kinder der Wildnis”

Natur- und
Wildnisschule
& o TeutoburgerWald

Madsiek 42, 33790 Halle
www.natur-wildnisschule.de
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Linke Hand? Rechte Hand?
Handigkeitsberatung
Marina Blume

In diesem Seminar mit einer Handigkeitsberaterin
erfahren Sie:

- Warum es wichtig ist, die Handigkeit zu
erkennen und zu leben

- Wieso noch immer viele Kinder ihre nicht domi-
nante Hand zum Malen und Schreiben nutzen

- Welche Anzeichen auf eine unerkannte
Linkshandigkeit hindeuten kénnen

- Welche méglichen Folgen eine unerkannte
oder umgeschulte Handigkeit haben kann —
sowohl primar als auch sekundar

- Wie einer Fehlanpassung auf die nicht
dominante Hand vorgebeugt werden kann

- Praktische Tipps und Literaturempfehlungen
fur Eltern, Tagesmutter und Erzieher*innen

65100 Do., 16.04.26, 17:30-20:30 Uhr

Borgholzhausen, Biirgerzentrum

Haus 2, R 22, Masch 4 c

18,00 €

Zwischen Job, Familie und Chaos:

Mama sein ohne Dauerstress
Nina Lanfermann

Du jonglierst Familie, Beruf und Haushalt und
hast das Gefiihl, nie genug Zeit fur dich zu haben?
In diesem dreiteiligen Kurs schauen wir gemein-
sam, wie du Stress erkennst, Grenzen setzt und
deine eigenen Bedurfnisse wieder in den Blick
bekommst. Mit praxisnahen Ubungen, Reflexio-
nen und leicht umsetzbaren Strategien lernst du
Schritt fur Schritt, den Alltag entspannter zu ge-
stalten — flr mehr Energie, Gelassenheit und ein
gutes Gefuihl im taglichen Familienleben.

65200 Mi., 18.02.26, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 25.02.26, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 04.03.26, 19:00-21:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

50,00 €



Junge vhs

Raus aus dem Gedankenkarussell:

Mental Load Schritt fiir Schritt abbauen
Nina Lanfermann

Kennst du dieses Gedankenkarussell, das nie
stillsteht? Wahrend alle anderen entspannt wir-
ken, jonglierst du Termine, To-do-Listen und den
gesamten Familienalltag. Genau darum geht es
in diesem Kurs: Wir machen Mental Load sicht-
bar, teilen Verantwortung neu auf und entwi-
ckeln Strukturen, die dir den Kopf freimachen.
Mit Ubungen, Austausch und vielen praktischen
Ideen findest du Schritt fur Schritt zuriick zu mehr
Ruhe, Klarheit und Leichtigkeit im Alltag — flr dich
und fir deine Familie.

65210 Mi., 11.03.26, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 18.03.26, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 25.03.26, 19:00-21:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

50,00 €

Von Care-Arbeit zur Rente —

Klarheit fir Mitter
Nina Lanfermann

Teilzeit arbeiten, Kinder erziehen, Familienalltag
organisieren — all das pragt die Erwerbsbiografie
vieler Mitter. Doch was bedeutet das fir die Ren-
te? Warum sind Frauen heute starker von Alters-
armut bedroht, und was kann dagegen helfen?
Der Kurs zeigt, welche Faktoren die Altersvorsor-
ge von Muttern beeinflussen und wie Frauen aktiv
werden kdnnen. Ziel ist es, finanzielle Sicherheit
auch mit kleinem Einkommen aufzubauen und
gut vorbereitet in die Zukunft zu blicken.

65220 Mi., 15.04.26, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 22.04.26, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 29.04.26, 19:00-21:00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

50,00 €

Mit Medien groR werden — bewusst &

entspannt im Familienalltag!
Tanja Omenzetter

Smartphones, Tablets & Co. sind aus unserem All-
tag nicht mehr wegzudenken — aber wie viel Me-
diennutzung ist fur kleine Kinder sinnvoll? Wel-
che Auswirkungen hat sie auf ihre Entwicklung?
Und wie kdnnen wir als Eltern Vorbilder sein? In
diesem interaktiven Workshop erhalten Sie wert-
volle Infos Gber den Medienkonsum von Kindern
(0-6 Jahre), praktische Tipps fur den bewussten
Umgang mit digitalen Medien und kreative Alter-
nativen flir den Familienalltag. Fir alle Eltern, die
einen bewussten und entspannten Medienum-
gang in der Familie gestalten méchten!

65300 Mi., 06.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Werther, Ev. Kindertagesstatte,
Im Viertel 1

9,00 €

Nahere
Informationen zu
unserem Programm
finden Sie hier:




=
| .
©
i
(7))
Ig
(7))
| .
-
(T
(7))
c
-
c
Q
{=
(&
©
S
—

Mit unseren Diensten bieten wir ein vielfaltiges

und bedarfsorientiertes Angebot fiir die

Menschen im Kirchenkreis Halle. So sind wir den

Im Kirchenkreis Halle

Hilfesuchenden ein verlasslicher, vertrauensvoller,

langfristiger Partner.

Beratungsdienste

Familien- und Erziehungsberatung
Paar- und Lebensberatung
Schwangerschafts(konflikt)beratung
Martin-Luther-StraRe 9, 33790 Halle
Tel. 05201/184-70

Ambulante Erziehungshilfen
Wischkamp 15, 33790 Halle
Tel. 05201/1805976

Schuldner- und Insolvenzberatung
Martin-Luther-StraRe 11, 33790 Halle
Tel. 05201/184-88

Kreisfamilienzentrum Steinhagen
Brockhagener Strale 20,

33803 Steinhagen

Tel. 05204/888213

Fliichtlingsberatung Steinhagen
Brockhagener Strale 20,

33803 Steinhagen

Tel. 05204/8808870

Fliichtlingsberatung Werther
Alte Bielefelder Stralte 21, 33824 Werther
Tel. 0171/6747489

Freizeitdienst Senioren
Martin-Luther-StrafRe 11, 33790 Halle
Tel. 05201/184-27

Diakonie Geschéftstelle
Martin-Luther-StralRe 11, 33790 Halle
Tel. 05201/184-20

Ambulante Pflege + Betreuung

Diakoniestation Borgholzhausen

+ Tagespflege ,,Am Hermannsweg*
Wellingholzhauser Stralle 4

33829 Borgholzhausen

Tel. 05425/4100

Diakoniestation Halle

+ Tagespflege ,,Am Wischkamp*
+ Tagespflege ,,Am Sandkamp*
BahnhofstraRe 33a, 33790 Halle
Tel. 05201/9829

Diakoniestation Steinhagen

+ Tagespflege im
»Friedrich-von-Bodelschwingh-Haus*
Unteres Feld 6, 33803 Steinhagen

Tel. 05204/80426

Diakoniestation Versmold

+ Tagespflege ,,Haus Dieckmann*

+ Tagespflege ,,Am Stadtpark“
Ravensberger Stralle 48, 33775 Versmold
Tel. 05423/930186

Diakoniestation Werther
MdihlenstraRe 13, 33824 Werther
Tel. 05203/881106

Wohngemeinschaften bieten wir an in:
Bockhorst, Halle, Harsewinkel,
Steinhagen, Versmold

www.diakonie-halle.de

Spendenkonto
Kreissparkasse Halle-Wiedenbriick
IBAN DE96 4785 3520 0026 0471 42




Allgemeine Geschiaftsbedingungen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn an.
Ohne Vorliegen Ihrer Anmeldung kénnen wir Ihre Teil-
nahme nicht gewahrleisten. Wir bearbeiten Anmel-
dungen nach der Reihenfolge des Eingangs. Mit Ihrer
Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) und die Datenschutzerklarung
der Volkshochschule Ravensberg an, d.h. die Anmel-
dung ist verbindlich. Sie kénnen sich personlich, tele-
fonisch, online, schriftlich oder per E-Mail anmelden.
Ihre personliche Anmeldung ist in der Geschéftsstelle
in Halle, Kiskerstr. 2, moglich. Ihre telefonische Anmel-
dung nehmen wir unter Tel. 05201/8109-0 entgegen.
Flreine schriftliche Anmeldung nutzen Sie bitte das
Anmeldeformular im Programmbheft. lhre Anmel-
dungen per Fax senden Sie bitte an: 05201/8109-
19, per E-Mail an: post@vhs-ravensberg.de. Die
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats fir den
Einzug der Gebuhren ist Voraussetzung fur die Teil-
nahme an unseren Veranstaltungen. Ausgenom-
men sind Veranstaltungen mit Abendkasse. Halten
Sie bitte bei telefonischer Anmeldung die jeweilige
Kursnummer und lhre IBAN bereit.

Mehrfachanmeldungen

Bei Mehrfachanmeldungen ist grundsatzlich die
anmeldende Person fiir alle angemeldeten Teil-
nehmer*innen zahlungspflichtig.

Anmeldebestdtigung
Bei allen Anmeldearten erfolgt eine Anmeldebe-
statigung per E-Mail.

Bezahlung der Teilnahmegebiihren

Die Zahlung der Gebihren erfolgt ausschlieflich
per Lastschrift jeweils zum 15. oder 30. des Mo-
nats nach Kursbeginn.

Bezahlung der Teilnahmegebiihren per Rechnung
In Ausnahmeféllen sind Zahlungen der Teilnahme-
gebiihren per Rechnung mdglich. Die Rechnung
wird auf Wunsch elektronisch per E-Mail erstellt
und versendet. Flr den Versand der Rechnung in
gedruckter Form fallen zusatzlich die anfallenden
Portokosten an. Zahlungen von AuftragsmaRnah-
men und Firmenschulungen erfolgen per Rech-
nung ohne Aufschlag. Die Zahlungsfrist bei Rech-
nung betragt 14 Tage ab Rechnungsdatum.

Bankverbindungen vhs Ravensberg

KSK Halle-Wiedenbriick:
IBAN: DE52 4785 3520 0000 0570 75
BIC: WELADED1WD

VB Halle:
IBAN: DE94 4806 2051 0100 0109 00
BIC: GENODEM1H

ErmaRigung

Schiler*innen, Auszubildende, Studierende bis zur
Vollendung des 30. Lebensjahres, Menschen mit
Einschrankungen (und deren Begleitperson, wenn
das Merkmal B eingetragen ist) sowie Bundesfrei-
willigendienstleistende zahlen bei Vorlage eines
entsprechenden Ausweises die in Klammern ste-
hende Gebuhr. Gleiches gilt fir Personen, die zum
Zeitpunkt der Anmeldung Empfanger*in von lau-
fenden Leistungen nach dem SGB Il (Blrgergeld),
nach dem SGB XIl (Sozialhilfe/Grundsicherung)
und nach dem Asylbewerberleistungsgesetz sind.
Nachweis ist der Leistungsbescheid. Fur Stadtpass-
inhaber*innen, Personen mit Ehrenamtsausweis
und Schutzengel gelten besondere ErmaRigungen.

Abmeldung, Riicktritt, Erstattung, zusatzliche
Kosten

Sie konnen Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor dem
1. Kurstag ohne Angabe von Griinden schriftlich
(z.B. Brief, E-Mail) kostenfrei widerrufen. Nach die-
ser Frist erheben wir fir die Abmeldung eine Ver-
waltungspauschale von 7,50 €.

Kochkurse: Ab dem 6. Werktag vor Kursbeginn fallt
der Zutatenbeitrag in voller Hohe an.

Kreativkurse: Ab dem 6. Werktag vor Kursbeginn
fallen die Materialgebiihren in voller Hohe an.

Bei Abmeldungen ab dem 3. Werktag vor Kursbe-
ginn ist die volle Kursgebihr zu entrichten.
Der Samstag gilt als Werktag.

Teilnahme nach Veranstaltungsbeginn

Nach Absprache ist ein spaterer Einstieg in eine
Veranstaltung moglich. Ist dabei bereits die Halfte
der vorgesehenen Unterrichtsstunden erteilt, so
ermaRigt sich das normale Teilnahmeentgelt um
50 %.
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Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fir die Durchfihrung einer Veran-
staltung ist eine Mindestzahl von Teilnehmenden.
Diese kann unter Beriicksichtigung inhaltlicher und
organisatorischer Gesichtspunkte unterschritten
werden, wenn ein entsprechender Entgeltauf-
schlag gezahlt wird oder wenn in geeigneten Fal-
len die Kursdauer bei gleichbleibender Gebihr
verkirzt wird. Spatestens am Tag des Kursbeginns
stimmt die Kursleitung bzw. ein*e Mitarbeiter*in
der Volkshochschule das Verfahren lber Zuzah-
lung oder Veranstaltungsverkirzung mit den Teil-
nehmenden ab. Eine rechtliche Verpflichtung hier-
zu besteht nicht. Die Volkshochschule behdlt sich
vor, im Interesse des Lernerfolgs die Hochstzahl
der Teilnehmenden an Veranstaltungen festzule-
gen. Die Teilnahme an Veranstaltungen kann von
bestimmten Vorkenntnissen oder Voraussetzun-
gen abhdngig gemacht werden.

Teilnahmevoraussetzungen bei Online-
Veranstaltungen

Sie bendtigen eine stabile Internetverbindung,
einen internetfdhigen Computer/Laptop/Tablet/
Smartphone mit Lautsprecher oder Kopfhérer, ggf.
Kamera und Mikrofon. Die Zugangsdaten erhalten
Sie in der Regel 2 Tage vor Kursbeginn.

Abweichungen von ausgeschriebenen
Veranstaltungsdaten

Ausgefallene Unterrichtsstunden werden in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden nachgeholt. Aus
organisatorischen Griinden sind Termin- und Orts-
anderungen moglich. Darliber werden die Teilneh-
menden informiert. Die Volkshochschule behélt
sich vor, bei Notwendigkeit einen Wechsel der
Kursleitung vorzunehmen.

Haftung bei auftretenden Schaden

Die Volkshochschule Ravensberg Ubernimmt
grundsatzlich keine Haftung bei Beschadigungen,
Unglicksfallen, Verlust, Verspatungen oder sonsti-
gen UnregelmaRigkeiten. Sie Gbernimmt auch kei-
ne Haftung fiir Beschadigungen, Verlust oder Dieb-
stahl an personlichen Gegenstanden, Kleidung und
Unterrichtsmaterialien der Teilnehmenden. Die
Teilnehmenden haften fir die infolge ihres Ver-
haltens der Volkshochschule zugefiigten Schaden.
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Besondere Haftung (Kinderkurse/Junge vhs)

Die Volkshochschule Ubt eine Dienstaufsicht fir
Kinder/ Jugendliche, wie sie z.B. bei Kindergarten
und Schulen Pflicht ist, nicht aus. Die Aufsicht als
reine Organisationsaufsicht findet wadhrend der
Kurszeiten und fiir die Gange zur Toilette statt.
Die Erziehungsberechtigten sind fir das Bringen
und Holen selbst zustdandig. Fir alle Teilnehmen-
den unter 18 Jahren gilt, dass sie den Anweisun-
gen der Kursleitung sofort nachkommen und sich
nicht ohne Abmeldung bei der Kursleitung vom
Veranstaltungsort entfernen dirfen. Die Volks-
hochschule behilt sich vor, Kinder/Jugendliche bei
gravierendem Fehlverhalten wie z.B. gruppenscha-
digendem Verhalten, Alkohol- oder Drogenmiss-
brauch vom weiteren Verlauf der Veranstaltung
auszuschlieRen. Aus dem berechtigten Lehrgangs-
abbruch kénnen keine Schadensersatzanspriiche
geltend gemacht werden. Die Pflicht zur Zahlung
des vollen Teilnahmeentgeltes bleibt bestehen.

Menschen mit Beeintrachtigung

Wenn Sie fur den Besuch einer Veranstaltung Hil-
festellung bendtigen, wenden Sie sich bitte recht-
zeitig vor Beginn lhrer Veranstaltung an uns.

Teilnahme

Unsere Lehrveranstaltungen dienen der Weiterbil-
dung von Erwachsenen und Jugendlichen nach Be-
endigung ihrer ersten Bildungsphase. Teilnehmen

kann, wer im Laufe des Semesters mindestens das
16. Lebensjahr vollendet. Von dieser Regelung
ausgenommen sind unsere speziellen Kurse aus
dem Fachbereich ,Junge vhs”.

Datenschutz

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten der Teil-
nehmenden werden elektronisch gespeichert und
weiterverarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt aus-
schlieBlich fur Verwaltungs- und Abrechnungszwe-
cke der Volkshochschule Ravensberg gemaR den
Regelungen des Datenschutzgesetzes. Eine Uber-
mittlung der Daten an Dritte erfolgt nicht. Durch
ihre Anmeldung erklaren die Teilnehmenden ihr
Einverstandnis zu dieser Verarbeitung ihrer per-
sonlichen Daten. Weitere Informationen kénnen
Sie unserer Datenschutzerklarung entnehmen.



Datenschutzerklarung der vhs Ravensberg

Hinweise gemaR Artikel 13

Wir, die Volkshochschule Ravensberg, haben uns
dem Datenschutz verpflichtet und mochten des-
halb an dieser Stelle unserer Hinweispflicht aus Ar-
tikel 13 DSGVO nachkommen und Sie informieren,
was mit lhren Daten passiert und welche Rechte
Sie haben.

Verantwortlich fiir die Verarbeitung
Volkshochschule Ravensberg, Kiskerstr. 2,
33790 Halle (Westf.)

Tel.: 05201 8109 0O, Fax: 05201 8109 19,
post@vhs-ravensberg.de

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten
Gerald Burkat

Brockhagener Str. 84

33803 Steinhagen

Kontaktdaten des Datenschutzsachbearbeiters
Jan Rakelmann

Kiskerstr. 2

33790 Halle (Westf.)
jan.rakelmann@vhs-ravensberg.de

Tel: 05201 8109 30

Zweck der Verarbeitung

Wir verarbeiten die hier angegebenen Daten aus-
schlieBlich fur Verwaltungs- und Abrechnungszwe-
cke der Volkshochschule Ravensberg gemall den
Regelungen des Datenschutzgesetzes. Eine Uber-
mittlung der Daten an Dritte erfolgt nicht. Bitte
beachten Sie hierzu die Hinweise im folgenden Ab-
satz. Durch Ihre Anmeldung erkldren Sie lhr Einver-
standnis zu dieser Verarbeitung lhrer personlichen
Daten.

Weitergabe lhrer Daten an Dritte

Die von lhnen auf der Seite www.vhs-ravensberg.de
unter Anmeldung eingegebenen oder die per Mail
gesendeten Daten werden uns automatisch on-
line oder per E-Mail geschickt und somit an unsere
Online- bzw. E-Mail-Hoster weitergegeben, der
unsere Homepage bzw. E-Mails provided. Es
handelt sich hierbei um die Firma: Jochheim
edv, Am Stadtgraben 10, 33829 Borgholzhausen,
info@jochheim-edv.de.

Eine weitere Weitergabe lhrer Daten erfolgt nicht.
Weder an Dritte Parteien, noch an Drittlander oder
internationale Organisationen.

Dauer der Speicherung

Wir speichern lhre Daten nur fiir den Zeitraum der
Zweckerfillung. Sollte mit lhrer Anfrage eine An-
gebots- oder Rechnungserstellung verbunden
sein, speichern wir lhre Daten gemall den Rege-
lungen der GoBD.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit folgende Rechte:

- Recht auf Widerspruch gem. Art. 21 DSGVO

- Recht auf Auskunft gem. Art. 15 DSGVO

- Recht auf Berichtigung gem. Art. 16 DSGVO

- Recht auf Léschung gem. Art. 17 DSGVO

- Recht auf Einschrankung der Verarbeitung gem.
Art. 18 DSGVO

- Recht auf Datenlbertragbarkeit gem.
Art. 20 DSGVO

- Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehérde
gem. Art. 77 DSGVO

Warum benétigen wir lhre Daten?

Die Erhebung Ihrer Daten ist notwendig, um lhre
Anfrage bearbeiten zu kdnnen. Sie stellen uns die-
se freiwillig bereit. Eine Nichtbereitstellung hatte
zur Folge, dass wir lhre Anfrage nicht beantworten
kénnen.

Automatisierte Entscheidungsfindung und
Profiling

Von uns werden keinerlei automatisierten Ent-
scheidungsfindungen oder Profilings bei dieser
Verarbeitung lhrer Daten eingesetzt. Sollten Sie
weitere Fragen haben, zogern Sie bitte nicht Kon-
takt mit uns aufzunehmen.
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Hausordnungen

Die Volkshochschule Ravensberg ist in den meisten
von ihr genutzten Gebduden Gast. Die jeweili-
ge Hausordnung ist zu beachten. Wirtschaftliche
Werbung in den Veranstaltungen der Volkshoch-
schule ist nicht gestattet. Es besteht Rauch- und
Alkoholverbot.

Werden Sie Dozent*in

Wir suchen regelmaRig freiberufliche und selbststan-
dige Dozent*innen. Wenn Sie lhr Wissen gerne an
motivierte Kursteilnehmende weitergeben méchten,
Uber Freude im Umgang mit Menschen sowie Kom-
munikationsgeschick verfiigen, bewerben Sie sich
gerne bei uns unter post@vhs-ravensberg.de oder
Uber das Kontaktformular auf unserer Homepage.

Neue Angebote
Wenn Sie Interesse an Kursen haben, die bisher
nicht von der vhs Ravensberg angeboten werden,
rufen Sie uns bitte an oder schreiben Sie uns! Bei
entsprechender Nachfrage richten wir gerne Ihren
Wunschkurs ein.

Gut zu wissen... seit 1976

Versche

Gutschein
fiir einen b

Wir ten'Sie gern!

Kiskerstr. 2
www.vhs-ravensberg.de

-

-
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Quellenhinweise Bilder
Eine Ubersicht der Bildnachweise finden Sie auf
den letzten Seiten.

Impressum

Die vhs Ravensberg ist Mitglied des Landes-
verbandes der Volkshochschulen von Nordrhein-
Westfalen e. V.

Herausgeber: Volkshochschule Ravensberg
Verantwortlicher: Stefan Kuntze

Layout, Satz: Blue Werbeagentur GmbH, Léhne
Herstellung: mediaprint solutions GmbH,
Eggertstralle 28, 33100 Paderborp

Gedruckt auf Papier aus
nachhaltiger Forstwirtschaft

nachhaltig
Waldbewirtschaftung

’ Volkshochschule Ravensberg
Borgholzhausen | Halle (Westf.)
Steinhagen | Versmold | Werther

ken Sie Bildung!

dnnen liber einen Wunschbetrag oder
immten Kurs erstellt werden.

3790 Halle (Westf.) | Tel. 05201 8109-0




Bitte frankiert senden an:

Volkshochschule Ravensberg
Kiskerstral3e 2
33790 Halle (Westf.)

Anmeldeformular vhs Ravensberg

Name, Vorname Strale, Hausnr.
PLZ, Ort Telefon- / Mobil-Nr
E-Mail Geburtsdatum

O weiblich O mannlich QO divers

ErmaRigungsgrund laut AGB‘s — bitte Nachweis beifiigen
Die Verarbeitung der Daten erfolgt unter Beachtung der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung/-en an:

Veranstaltungsnummer | Titel | Gebiihr

Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgeblihr und akzeptiere die Teilnahme-
bedingungen, die Datenschutzerklarung und die Gebihrenordnung der vhs Ravensberg. Die Abbuchung
der Kursgebihr erfolgt am 15. oder 30. des Monats nach Kursbeginn. Widerrufsbelehrung: Mir ist bekannt,
dass ich diesen Vertrag innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden schriftlich widerrufen kann
(gemaR §§ 312f. BGB).

Datum/Unterschrift Teilnehmer*in (bei Minderjdhrigen Erziehungsberechtigte*r)

Nach Eingang Ihrer Anmeldung bekommen Sie eine Anmeldebestadtigung von uns per E-Mail. Im Fall
eines Kursausfalls oder einer Anderung werden wir Sie im Vorfeld per E-Mail informieren.
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SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Zahlungsempfangerin vhs Ravensberg, die Zahlungen fiir von mir gebuchte Kurse von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Dieses SEPA-Lastschriftmandat ist nicht mehr giiltig, wenn
ich drei Jahre keinen Kurs besucht habe. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Ravens-
berg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

HINWEIS: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Anschrift der Zahlungsempfangerin:
Volkshochschule Ravensberg

Kiskerstr. 2 | 33790 Halle (Westf.)
Glaubiger-ldentifikationnummer:
DE65Z7700000037987

Mandatsreferenz — bitte nicht ausfillen, wird von der vhs vergeben

Name, Vorname

StraRe, PLZ, Ort

Kreditinstitut

IBAN | BIC

Ort, Datum, Unterschrift Kontoinhaber*in



Bildnachweise

Kurs-Nr.  © Copyright Kurs-Nr.  © Copyright

FB1 25070 Tina Wannke

Fiihrungen 5 Kommunen 26000 Dennis Grass

10015 daniel-hug.com/Kobusch 26010 Tina Wannke

10030 Madlein Krippendorf 27001 sistergold GbR, Germany

10539 Stadt Werther 27120 Daina Lechthoff

10545 Ben Knabe 27150 Kl generiert

10550 Sally Lisa Starken 27190 Martin Fetzer

11000 Universitit Bielefeld 28070 Wikimedia/Anoldent

15001 Fotogruppe augenblick 28150 Wikimedia/Knight_Gerry

Vorwort  L&M, Reiner Harscher 28400 KI generiert

18003 Pascal Violo 28440 Wikimedia/Jhayne

18004 Sarah Ziegler FB3

18005 Gereon Roemer / Martin Buschmann 30103 LSB NRW Andrea Bowinkelmann

18006 Olaf Schubert 30145 Jirgen Hildebrand

18007 Reiner Harscher 30165 Kl generiert

19505 Dr. Wilhelm Dhrmann 31028 Steve Windisch

19515 Dr. Wilhelm Dhrmann 31100 KI generiert

19900 Lust auf Heimat vhs Ravensberg 31235 DWW

19905 Andreas Bader 31360 DVV

19915 Birte Brever 31480 Sarah Dannhduser
Biologische Station Kreis Paderborn — 31550 Wikimedia/Helisusa
Senne eV 31570 Rust Angelika

FB2 31600 Wikimedia/MelConfidentiel

Titelbild DVV 32145 Wikimedia/Nenad Stojkovic

20000 Alegria Exhibition 32285 vhs Ravensberg

20020 Atelier NMO 32340 Wikimedia/TV Jahn-Rheine 1885 e.V.

22005 Stephanie Techtmann 32560 Elsmann Baerbel

22015 Else Leuthardt 32590 Wikimedia/BianHolland

22030 Sebastian Hamann 32670 Ehepaar Schréder

22035 Sebastian Hamann 37020 Kaffeewerft

22040 Sebastian Hamann 37025 Kaffeewerft

22090 Viola Richter-Jiirgens 37033 KI generiert

22100 Annette Gockel 37070 vhs Ravensberg

22110 Annette Gockel 37110 DVV

22120 Annette Gockel 37510 Heidemarie Rabe

22130 Annette Gockel 37540 Wikimedia/VinPrasad

22140 Dorothea Wenzel 37650 KI generiert

22150 Dorothea Wenzel 37680 Kl generiert

22160 Gitta Lochmiiller 37720 Kl generiert

22170 Gitta Lochmiiller FB4

22210 Olaf Mahlstedt Titelbild ~ DVV 2023

23010 Michelle Schulte 41500 Kl generiert

24030 Petra Kuhn 41555 Impuls/Stadt Halle (Westf.)

24050 Petra Kuhn 42100 Wikimedia/Chriz

24060 Judite Weitekamp 42400 Wikimedia/Rowland Scherman

24070 Judite Weitekamp 42660 Britta Lechte

24100 Anja Kosub 43010 Britta Lechte

24500 Silke Storck-Schierenbeck 45150 Kl generiert

24510 Kl generiert 46040 Stephen Parsick

25000 KI generiert 48300 Britta Lechte

25010 Daina Lechthoff 48410 Lukas Gawor

239



Kurs-Nr.

FB5
Titelbild
51015
52070
52360
55020
55155
56110
56115
56140
56220
56550
FB 6
60000
60300
61000

240

© Copyright

DVV, Frank Schemmann
Jennifer Biermann
Wikimedia/Laboratoires Servier
Wikimedia/Rainer Knapper
Wikimedia

netucation.info
Kompostwerk GT
Wikimedia/Niwrat

Anette und Ingold Klee
Bernhard Walter

Anke Ulonska

Daina Lechthoff
Sarah Dannhéduser
Daina Lechthoff

Kurs-Nr.

61010
61080
63010
63040
63300
64070
64080
64150
64500
64550
65000
65100

© Copyright

Franz Marc

Sandra Ulrichs
Sandra Ulrichs

Elsa Dorlian

Britta Schrader
Annika Kroger
Wikimedia
Franz-Josef Moschner
Dr. Oetker
Sternwarte Ubbedissen
Yvonne Kordt

Marina Blume

in der vhs!




'. Volkshochschule Ravensberg
v s '. » Borgholzhausen | Halle (V :
®. Steinhagen | Versp 1ol srth

Gut zu wissen... seit 1976

Besuchte 2021 den
,DJ-Workshop for Beginners*

Die Volkshoc

Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz Groflem.

Einfach besser aufgelegt sein. Und dabei
seinem eigenen Beat folgen. Klingt toll, oder?
Mix dir jetzt das Beste aus unseren Kursen.






Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder -
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Halle/Westf. eG m




Reisebliro & Omnibusverkehr

< S1ECKENDIEK »

Das Leben st wie
ein Buch,
und wer nicht reist:
liest nur ein

wenty davon!

Aurelius Augustinus (354 - 430)

Fritz Sieckendiek GmbH & Co. KG
Versmold-Peckeloh
Tel. 05423 9414-30
www.sieckendiek.de




