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Vorwort

Liebe Leser*innen,

herzlich willkommen zum neuen Programm des Friihjahrsemesters 2024! Neben einem abwechslungs-
reichen Bildungsangebot aus von lhnen geschatzten Klassikern und neuen Veranstaltungen und Kursen
mochten wir uns einem ganz besonderen gesamtgesellschaftlichen Thema widmen: der Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE).

Die globale Entwicklung macht eine Veranderung unseres Handelns notwendig und Bildung spielt dabei
eine zentrale Rolle. Mit der Verabschiedung des novellierten Weiterbildungsgesetzes am 30. Juni 2021
im nordrhein-westfalischen Landtag, ist Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) auch als umfassen-
des Bildungskonzept im Angebot der Volkshochschulen verankert worden. Die vhs Ravensberg sieht
sich bestatigt in ihrer bisherigen thematischen Ausrichtung und wird im Sinne der UNESCO auch kiinftig
Menschen dabei unterstitzen, sich Fahigkeiten und das Wissen tiber nachhaltige Entwicklung anzueig-
nen.

Die Vereinten Nationen haben 2015 in der Agenda
2030 weltweite Ziele nachhaltiger Entwicklung, die
sogenannten SDGs (Sustainable Development Goals)
verabschiedet. Diese 17 globalen Nachhaltigkeitsziele
sind existentielle Fragen, die sich an alle Menschen
richten. Sie berlhren jede und jeden Einzelnen, ob
jung oder alt, reich oder arm, aus allen Landern der
Erde. Nicht alle Fragen bzw. SDGs betreffen alle gleichermalien, die Prioritdten kénnen je nach Wohnort,
wirtschaftlicher Lage, Alter oder sonstigen Umstdnden unterschiedlich wichtig erscheinen. Volkshoch-
schulen sind im ganzen Land unterstiitzende Organisationen der Kommunen auf dem Weg zu den 17
Nachhaltigkeitszielen.

Wir sind Uberzeugt, dass Bildung einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung einer zukunftsfahigen Gesell-
schaft leistet. Kursangebote und Veranstaltungen in unseren Programmen werden sich auch weiterhin
mit Themen der nachhaltigen Entwicklung auseinandersetzen.

Die vhs Ravensberg versteht sich nicht nur als Wissensvermittler, sondern als Ort des Austauschs und
der Begegnung. Daher laden wir Sie herzlich ein, nicht nur an unseren Kursen teilzunehmen, sondern
sich auch in Diskussionen, Vortragen und Projekten einzubringen. lhr Engagement trégt dazu bei, eine
lebendige Gemeinschaft zu schaffen, die sich gemeinsam fiir eine nachhaltige Zukunft einsetzt.

Im Namen des gesamten Teams
gruBt Sie herzlich

Stefan Kuntze
Leiter der Volkshochschule
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Team

VHS-Leitung
Fachbereichsleitung

Menschen
Kultur
Lander

Stefan Kuntze
Tel. 05201/8109-31
stefan.kuntze@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung

Deutsch,
Integration

Olivier Tchoing Godje
Tel. 05201/8109-44
olivier.tchoinggodje@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung

Grundbildung,
Fremdsprachen

Britta Lechte
Tel. 05201/8109-47
britta.lechte@vhs-ravensberg.de

Buchhaltung

Daniela Malcherek
Tel. 05201/8109-12
daniela.malcherek@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung
stellv. VHS-Leitung

Gestalten, Kreativitat,
Musik

Gesundheit, Bewegung,
Erndhrung

Sylvia Feld
Tel. 05201/8109-15
sylvia.feld@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung

Beruf, Digitales,
Umwelt
Junge VHS

Daina Lechthoff
Tel. 05201/8109-30
daina.lechthoff@vhs-ravensberg.de

Verwaltungsleitung
Buchhaltung

Ludmilla van Zwoll
Tel. 05201/8109-11
ludmilla.vanzwoll@vhs-ravensberg.de

Buchhaltung

Christiana Stumpp
Tel. 05201/8109-27
christiana.stumpp@vhs-ravensberg.de




Ines Lichtefeld
Tel. 05201/8109-22

Assistenz der
Fachbereichsleitung
Menschen

Kultur
Lander

ines.luechtefeld@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Englisch

Gesundheit, Bewegung,

Erndhrung

Simone Diaz-Ledwinka

Tel. 05201/8109-18

simone.diaz-ledwinka@vhs-ravensberg.de

Silke Kinserowski
Tel. 05201/8109-45

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Deutsch,
Integration

silke.kinserowski@vhs-ravensberg.de

Jennifer Maas
Tel. 05201/8109-46

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Deutsch,
Integration

jennifer.maas@vhs-ravensberg.de

Annika Kroger
Tel. 05201/8109-28

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Gestalten, Kreativitat,
Musik

annika.kroeger@vhs-ravensberg.de

Sandra Ulrichs
Tel. 05201/8109-24

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Beruf, Digitales,
Umwelt
Junge VHS

sandra.ulrichs@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Deutsch,
Grundbildung,
Fremdsprachen

Dorothea Denninghaus

Tel. 05201/8109-25

dorothea.denninghaus@vhs-ravensberg.de




Qualitat

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 —

Das Qualitditsmanagement (QM) der Volks-
hochschule Ravensberg ist bereits seit vielen
Jahren fester Bestandteil unserer Arbeit. Wir
sind ein nach DIN EN ISO 9001:2015 zertifi-
zierter und zugelassener Weiterbildungstrager.
Von der Kursplanung Gber die Organisation bis
zur Durchfiihrung der Kurse ist unsere Arbeit
an den Bedirfnissen unserer Teilnehmenden
ausgerichtet. Ziel ist die systema-
tische und kontinuierliche Ver-
besserung des Angebots und der
Organisation.

Als weltweit anerkannter Qua-
litatsstandard gewahrleistet
die Zertifizierung nach DIN EN
I1SO 9001:2015, dass die Volks-
hochschule bei der Entwicklung
und Durchfiihrung von Veran-
staltungsangeboten stets sehr
hohe Qualitat bietet, optimale
Arbeitsprozesse ausfiihrt und
bewdhrte Managementme-
thoden einsetzt.
Im Jahr 2022 wurde unser
Qualitatsmanagementsys-
tem erfolgreich rezertifiziert.
Um kontinuierliche Qualitat
zu gewahrleisten, erfolgt
einmal jahrlich eine Begut-
achtung durch eine exter-
ne Auditorin der CERTQUA

die Volkshochschule steht fur Qualitat

(CERTQUA - Gesellschaft der Deutschen Wirt-
schaft zur Forderung und Zertifizierung von
Qualitatssicherungssystemen in der Beruflichen
Bildung mbH).

Ansprechpartner*in:
Britta Lechte (QM-Beauftragte), Stefan Kuntze
(Leiter der Volkshochschule)




vhs aktuell

vhs vor Ort

Wir kommen wieder zu lhnen nach Borgholzhausen, Halle, Steinhagen, Versmold und

Werther!

Bei der Verteilung der druckfrischen Program-
me werden wir auch in diesem Semester tat-
kraftig von der Blrgermeisterin und den Br-
germeistern lhres Heimatortes unterstitzt.

Termine mit Biirgermeister*innen

Erneut sind wir auch zu bestimmten Zeiten in
den Bibliotheken vor Ort zu Gast und beraten
Sie gerne zu lhren Fragen rund um das neue
Programm.

in den Bibliotheken

@ Borgholzhausen:

Sa, 20.01.24 | 09.30 — 12.30 Uhr
EDEKA Niehoff, Jammerpatt 2

@ Halle:

Fr,12.01.24 | 10.00 — 12.00 Uhr
auf dem Wochenmarkt

@ Steinhagen:

Sa, 13.01.24 | 10.00 —12.00 Uhr
Combi Markt, Woerdener Str. 10
@ Versmold:

Fr, 12.01.24 | 15.00 - 17.00 Uhr
Combi Markt, Kimpenstr. 9

@ Werther:

Di, 09.01.24 | 15.30-16.30 Uhr
Rewe/Aldi, Engerstr. 65

Di, 09.01.24 | 16.00 — 18.00 Uhr
Blicherei im Kampgarten

Di, 16.01.23 | 15.00 — 17.00 Uhr
Stadtblicherei Halle

Di, 09.01.24 | 14.00 — 16.00 Uhr
Gemeindebibliothek Steinhagen

Do, 18.01.24 | 15.00 — 17.00 Uhr
Stadtbibliothek Versmold

Di, 16.01.24 | 15.00 — 17.00 Uhr
Stadtbibliothek Werther




vhs Aktuell

Betriebsausflug nach Bremen

Am 18. Oktober machte sich unser vhs-Team
wieder auf den Weg zu einem gemeinsamen
Betriebsausflug. Diesmal ging es in die Hanse-
stadt Bremen, wo wir zunachst an einer Fihrung
durch das historische Schnoorviertel teilnah-
men. Das dlteste Quartier der Stadt, in dem sich
kleine, bunte Hauser und Geschéafte wie Perlen
an einer Schnur aufreihen, ist zauberhaft und zu
Recht ein Touristenmagnet.

Nach einem starkenden Mittagessen an der We-
ser folgte ein Besuch des Ubersee-Museums,
inklusive einer spannenden Fiihrung zum Thema
,Was bedeutet Globalisierung fiir uns Menschen
und Natur?“

Mit vielen neuen Eindriicken kehrten wir abends
zuriick nach Hause.

Phoenix des Lumieéeres — Kunst erwacht zum Leben

Eine Tagesfahrt nach Dortmund

Der Fachbereich Gestalten/Kreativitat/Musik
hatte im Herbst ein besonderes Highlight zu
bieten. Wir luden zu einem digitalen Museums-
erlebnis in das Industriedenkmal ,Phoenixhal-
le“ in Dortmund ein. In der riesigen Halle wird
(Licht-)Kunst an Wande und Boden projiziert,
die Besucher*innen haben das Gefuhl, selbst
Teil der Kunstwerke zu sein. Die Ausstellung
widmet sich den Werken von Gustav Klimt und
Friedensreich Hundertwasser sowie einer zeit-
gendssischen Lichtinstallation und ist weltweit
nur an acht weiteren Orten zu sehen. Mit einer
fast dreiRigkopfigen Gruppe stirzten wir uns in
das Abenteuer und reisten mit Haller Willem
und dem OPNV nach Dortmund. Dort wurden
wir mit einem Kunsterlebnis der besonderen Art
belohnt.




Dankeschon-Abend mit 140 Gasten

Im September 2023 haben wir mit 140 Gasten einen gelungenen Dankeschdn-Abend mit allen Ak-
teur*innen der Volkshochschule gefeiert — mit Hausmeister*innen, Dozent*innen, Verwaltungsmit-
arbeiter*innen, Blrgermeister*innen, Verbandsmitgliedern aller finf Kommunen und vhs-Mitar-
beiter*innen. Dieses Fest war zugleich eine groRartige Gelegenheit, sich kennenzulernen und zu
vernetzen.

Highlight des Abends waren 40 Ehrungen langjahriger Dozent*innen. Unter den Botschaftern der
vhs ist die langjahrige Tatigkeit folgender Jubilare hervorzuheben: Gisela Koch (50 Jahre), Gise-
la Volkmann-Drexhage (49 Jahre), Monika Stricker (47 Jahre), Dr. Wilhelm Déhrmann (44 Jahre),
Stephanie Brekenkamp (39 Jahre), Petra Lindner (38 Jahre), Edelgard Dohle (38 Jahre), Ramazan Oz-
gentiirk (34 Jahre), Annegret Breiter (33 Jahre), Manfred Bogner-Schneider (31 Jahre) und Elisabeth
Mentrup (30 Jahre). Die Urkunden wurden Uberreicht fiir Steinhagen von Birgermeisterin Sarah
Sul, fur Borgholzhausen von Biirgermeister Dirk Speckmann. Fiir die verhinderten Birgermeister
Uberreichten ihre Stellvertreter*innen die Urkunden: fir Halle Herr Hasan Akpinar, fur Versmold
Frau Elke Prange und fiir Werther Herr Karl-Hermann Grohnert.




vhs Aktuell

Japanisch an der vhs Ravensberg

Seit etwa drei Jahren findet in der Realschule
Steinhagen ein Japanischkurs der vhs Ravens-
berg statt. Hier lernen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, sich im japanischen Alltag zu
verstandigen. Sowohl auf die korrekte Ausspra-
che, einen hoflichen Sprachstil, aber auch das
Erkennen der unterschiedlichen Schriftsysteme
(Hiragana, Katakana, Kanji) wird im Kurs des
Japanologen Lukas Gawor besonders Wert ge-
legt: ,,Mir ist es wichtig, anwendungsbezogenes
Japanisch zu lehren, so dass sich die Lernenden
im Urlaub oder auf der Geschéftsreise in Japan
zurechtfinden kdnnen.” Hierzu bietet Herr Ga-
wor auch Vorbereitungskurse fiir den Japanese
Language Proficiency Test (JLPT) an. Drei Teil-
nehmer*innen, darunter

Margit Kulinna-Brauner,

Peter Mohr und sein Bru-

der Klaus Mohr haben

unermudlich fir genau

diese Prufung gelernt

und am 2. Juli 2023 in

Disseldorf gemeinsam

an der Prifung teilge-

nommen.

Die  Prifungsvorberei-
tung erwies sich auch
noch aus einem ande-
ren Grund als &duRerst

wichtig: In Begleitung
und  Fiihrung  durch Sumo-Turnier in Nagoya
Herrn  Gawor reisten

Peter Mohr und Klaus Mohr im Juli gemein-
sam nach Japan und erkundeten zahlreiche
Stadte und Sehenswirdigkeiten. In der alten
Kaiserhauptstadt Kyoto wurde in einem Hostel
der ,Ubernachtungsknotenpunkt”  einge-
richtet. Auf der Reise standen u.a. das grol3e
Schloss in Osaka, alte Tempel in Nara, das Ka-
tastrophenmuseum in Kobe, eine Bootsfahrt
auf dem Biwa-See, das Schloss in Hikone, Nara,

Kulinarische Kdstlichkeiten in Japan

Grof3er Buddha in Kamakura

Nagoya, Kamakura, Nikko und natirlich Tokyo
auf dem Programm.

Zurilck in Deutschland kamen Ende Oktober
2023 die Ergebnisse fur die JLPT-Priifung. Der
regulare Japanischkurs findet montags von
18.30 bis 20.00 Uhr in der Realschule Steinha-
gen statt. Japan-Interessierte sind immer herz-
lich willkommen!

Text und Fotos von Lukas Gawor

10



Ausbildung von Stadtfiihrerinnen und Stadtfiihrern
in Kooperation mit den Kommunen Halle und Steinhagen

Die Veranstalter freuten

sich schon wahrend der

Informationsveranstaltung

Uber ein besonders groRes

Interesse an der Ausbil-

dung. Am Ende hatten alle

23 Teilnehmenden die Ab-

schlussprifung mit Bravour

bestanden. Wahrend einer

Feierstunde im Haller Rat-

haus wurden den neuen

Botschafterinnen und Botschaftern der beiden Kommunen von Biirgermeister Thomas Tappe die
entsprechenden Zertifikate iberreicht.

Die Ausbildung erstreckte sich Gber 40 Unterrichtsstunden, in denen Kenntnisse vermittelt wur-
den, um selbststandig spannende Stadtfiihrungen zu konzipieren und durchzufiihren. Zum breit
gefdcherten Lernprogramm zahlte u. a. die Geschichte der Stadt Halle und der Gemeinde Stein-
hagen sowie des Ravensberger Landes, die Verbesserung rhetorischer Fahigkeiten und Infos zu
Fragen von Recht und Sicherheit.

Ein kompetentes Team bestehend aus Ausbilder*innen und Organisator*innen sorgte flr eine qua-
litativ hochwertige Ausbildung: Ina Bohlken (Tourismusmarketing), Beate Gunia (Halle Tourismus),
Dr. Katja Kosubek (Historikerin), Stefanie Krumkihler (Versmold Stadtfihrerin), Stefan Kuntze (vhs
Ravensberg), Jacqueline Lewald (Steinhagen Tourismus) und Werner Stock (Stadtfihrer Waren-
dorf).

Verbandsvorsteher Dirk Speckmann wiedergewahlt

Die 5. Sitzung des Zweckverbandes der VHS Ravensberg
fand am 20. November 2023 in Halle statt. Seit 2017 ist
Blrgermeister Dirk Speckmann Verbandsvorsteher des
Zweckverbandes. Die sechsjahrige Amtszeit endet daher
im Jahr 2023. Herr Speckmann hat sich erneut zu einer
Wiederwahl zur Verfligung gestellt. Die Mitglieder der
Verbandsversammlung haben Dirk Speckmann ihr Ver-
trauen ausgesprochen und ihn in einer Wahl durch offene
Abstimmung einstimmig wiedergewahlt. Zum stellvertre-
tenden Verbandsvorsteher wurde erneut der erste Ver-
treter des Blirgermeisters Ralf Vieweg gewahlt.

Biirgermeister Thomas Tappe (Vorsitzende der Verbands-
versammlung) gratuliert dem wiedergewdhlten Verbands-
vorsteher der Vlolkshochschule Ravensberg, Biirgermeister
Dirk Speckmann (1.).
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vhs Aktuell

Digitale Medien effizient in Kursen einsetzen

Medien- und Technikschulung im Biirgerzentrum Borgholzhausen

Eine Voraussetzung flr eine gelungene (Weiter)
bildung sind auch gut ausgestattete Seminar-
raume, da diese den Dozent*innen sowie den
Teilnehmenden gute Moglichkeiten zum Lernen
bieten. Der effiziente Einsatz der digitalen Me-
dien setzt aber fundierte Kenntnisse tber ihre
Funktionen voraus. Genau dies war das Ziel der
von Audio Lange angebotenen Medienschulung
im August im neuen Birgerzentrum der Stadt
Borgholzhausen. Neben den hauptamtlichen
Mitarbeitenden der vhs nahmen auch vhs-Do-
zent*innen sowie Mitarbeitende der Stadt Bor-
gholzhausen an der Schulung teil.

Renovierung des vhs Gesundheitsforums in Steinhagen

Nachdem Anfang des Jahres 2023 das Haus
Kavenstroth in Versmold umfassend saniert
wurde und im Mai das neue Blirgerzentrum
in Borgholzhausen bezogen werden konnte,
stehen uns neue und moderne vhs-Raume zur
Verfligung.

In der Umbauphase:

In den Sommerferien wurde nun auch das Ge-
sundheitsforum in Steinhagen renoviert. Die
Trennwand im Eingangsbereich wurde entfernt
und die Wande haben einen frischen Anstrich
bekommen. Die neuen Mobel und Ausstattung
geben dem Gesundheitsforum eine angeneh-
me Atmosphare fir Fitness, Entspannung & Co.

Das Ergebnis:
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vhs im Sommer

03.07.24
06.07.24
06.07.24
06.07.24
08.07.24
08.07.24
08.07.24
08.07.24
08.07.24
10.07.24
11.07.24
12.07.24
12.07.24
13.07.24
13.07.24
15.07.24
15.07.24
18.07.24
20.07.24
20.07.24
22.07.24
23.07.24
31.07.24
05.08.24
05.08.24
05.08.24
06.08.24
07.08.24
08.08.24
12.08.24
12.08.24
14.08.24
15.08.24
16.08.24
17.08.24
19.08.24
21.08.24

IN DEN SOMMERFERIEN

Unter der Kurs-Nummer der Veranstaltung
finden Sie eine ausfiihrliche Beschreibung.

Der Sommer

Schriftkunst trifft auf Aquarell

Ukulele spielen leicht gemacht

Ukulele spielen mit Vorkenntnissen

Wandern und Yoga im Teutoburger Wald - taglich - in den So-Ferien
MS Excel in der professionellen Anwendung
Niederlandisch fiir den Urlaub (A1)
Yogatage in den Sommerferien

Fit Mix — Sommer-Special

Faszientraining fiir mehr Beweglichkeit - Sommer-Special
Sommerflow — Yoga im Park

SAP Grundlagen: Navigation (online)

Vom Acker bis zum Teller

Digitale Spiegelreflexfotografie

Blumen pressen

Acrylmalerei, Aquarellmalerei Collagen

Bonnes vacances! (A1) — Franzosisch nicht nur fiir den Urlaub
EinfGhrung in Word
Messetraining — erfolgreich Auftreten am Messestand
Lachyoga nach Dr. Madan Kataria - fiir Frauen

Word — Professionelle Textgestaltung

Word — Lange Texte formatieren mit Formatvorlagen
Faszientraining fiir mehr Beweglichkeit

»,Den Gefiihlen Farbe geben” Acryl-Collagen

Acrylmalerei und Acryl-Collagen

Word — automatisierte Verzeichnisse erzeugen

PowerPoint — Basiskenntnisse fiir den Einstieg

Outlook — professionelle E-Mail-Korrespondenz
Gestaltungstipps fiir ansprechende PowerPoint-Prasentationen
PowerPoint Vorlagen mit dem Folienmaster gestalten
Yogatage in den Sommerferien

PowerPoint — Professionelle Schaubilder

Fledermause — heimliche Nachtschwarmer auf der Burg Ravensberg
Fledermduse — heimliche Nachtschwarmer auf der Burg Ravensberg
Korbflechten

Kreative Prasentationen mit Prezi, Canva und Co. gestalten
Word — professionelle Geschaftskorrespondenz nach DIN 5008

14002
22010
27115
27116
32660
52050
46010
31060
32265
32262
31290
56020
37150
21020
61070
22070
43005
52200
51060
31120
52205
52210
32263
22100
22120
52215
52220
52240
52225
52230
31065
52235
64000
64005
24025
52245
52250
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Terminuibersicht Friihjahr/Sommer 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02. 03.02. 04.02.
05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02.
12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02.
19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02. 25.02
26.02. 27.02. 28.02. 29.02. 01.03. 02.03. 03.03.
04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03. 09.03. 10.03.
11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.
18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 23.03. 24.03.
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03.
01.04. 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 07.04.
08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04.
15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04.
29.04. 30.04. 01.05. 02.05. 03.05. 04.05. 05.05.
06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05. 11.05. 12.05.
13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05.
20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 26.05.
27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05. 01.06. 02.06.
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06.
10.06. 11.06. 12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 16.06.
17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06.
24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06.
01.07. 02.07. 03.07. 04.07. 05.07. 06.07. 07.07.
08.07. 09.07. 10.07. 11.07. 12.07. 13.07. 14.07.
15.07. 16.07. 17.07. 18.07. 19.07. 20.07. 21.07.
22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07.
29.07. 30.07. 31.07. 01.08. 02.08. 03.08. 04.08.
05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08. 10.08. 11.08.
12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08. 17.08. 18.08.
19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08. 24.08. 25.08.

Markierte Daten = unterrichtsfreie Tage = Semesterbeginn/Beginn vhs im Sommer

Kontakt Offnungszeiten

Volkshochschule Ravensberg Montag bis Freitag 09:00 - 12:30 Uhr

KiskerstraRe 2 Montag und Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

33790 Halle (Westf.) Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Tel. 05201/8109-0, Fax 05201/8109-19
E-Mail: post@vhs-ravensberg.de
www.vhs-ravensberg.de

Wichtig fir Anmeldungen

Sie kdnnen sich online, mit einem persénlichen Login, telefonisch, schriftlich und per Mail anmelden.

Fiir die Teilnahme an gebiihrenpflichtigen Veranstaltungen ist ein SEPA Lastschriftmandat notwendig. Uber-
weisungen sind nicht moglich. Bei gewiinschter Rechnungsstellung (auBer AuftragsmaRnahmen) wird aus
organisatorischen Griinden eine Geblhr von 3 EUR erhoben (siehe AGB).
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Gesellschaft

Die Volkshochschulen verstehen sich als demokratische Orte
des sozialen und politischen Lernens.

Ein besonderer Stellenwert kommt hierbei

der politischen Bildung zu, deren wesent-

liches Anliegen die Forderung des Engage-

ments fiir demokratische Werte ist. In den

angebotenen Lernrdumen konnen Urteilsfahig-

keit und Handlungskompetenzen erfahren und ent-

wickelt werden. Das Programmangebot ist breit angelegt

und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische,

okologische, rechtliche als auch geschichtliche, psycholo-

gische und padagogische Themen. Feste Bestandteile der

Didaktik sind der offene Meinungsaustausch unter den

Teilnehmenden, die gemeinsame Erarbeitung von Kennt-

nissen und Hintergrundinformationen sowie der Einsatz
spannender und kreativer Methoden.
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Verbandskommunen

Neubiirgerempfang

Eine Informationsveranstaltung flr Birgerin-
nen und Birger in ihrer neuen Heimat

Traditionell werden in allen fiinf Verbandsstad-
ten und Gemeinden die Neubirgerinnen und
Neubirger im Rahmen eines Neubirgeremp-
fangs regelmaRig willkommen geheilen. Dazu
ladt in jeder Stadt und Gemeinde die Biirger-
meisterin oder der Blrgermeister zu unter-
schiedlichsten Veranstaltungen mit Rahmen-
programm ein. Ein neuer Wohnort ist also auch
immer ein spannender Anfang in einer neuen
Stadt mit ihrer unbekannten Umgebung. Ent-
decken Sie lhre neue Heimat beim Neublrger-
empfang. Bitte erfragen Sie Thema und Termin
lhres Neublrgerempfangs im Rathaus Ihrer
Kommune.

Empfang fiir Neubiirger*innen in
Borgholzhausen
Informationsveranstaltung

Dirk Speckmann, Olivier Tchoing Godje

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine
und Anmeldung zum Neublrgerempfang im
Rathaus lhrer Stadt Borgholzhausen:
Blrgermeisterbiiro

Ansprechpartnerin: Frau Peters
Telefonnummer: 05425 / 807-0

Mail: kontakt@borgholzhausen.de

Webseite: www.borgholzhausen.de

12001

Empfang fiir Neubiirger*innen in Halle
Informationsveranstaltung
Thomas Tappe, Stefan Kuntze

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine
und Anmeldung zum Neubirgerempfang im
Rathaus lhrer Stadt Halle (Westf.):

Kulturbiiro

Ansprechpartnerin: Frau Krause
Telefonnummer: 05201 / 183-171

Mail: kulturbuero@hallewestfalen.de
Webseite: www.hallewestfalen.de

12002

Empfang fir Neubiirger*innen in
Steinhagen
Informationsveranstaltung

Sarah SUR, Daina Lechthoff

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine
und Anmeldung zum Neubirgerempfang im
Rathaus lhrer Gemeinde Steinhagen:
Blirgermeisterbiiro

Ansprechpartnerin: Frau Mazurkewitz
Telefonnummer: 05204 / 997-0

Mail: info@steinhagen.de

Webseite: www.steinhagen.de

12003
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Empfang fiir Neubiirger*innen in
Werther
Informationsveranstaltung

Veith Lemmen, Sylvia Feld

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine
und Anmeldung zum Neubirgerempfang im
Rathaus lhrer Stadt Werther:
Birgermeisterbilro

Ansprechpartnerin: Frau Wursthorn
Telefonnummer: 05203 / 705-0

Mail: info@stadt-werther.de

Webseite: www.stadt-werther.de

12004

Empfang fiir Neubiirger*innen in
Versmold
Informationsveranstaltung

Michael Meyer-Hermann, Britta Lechte

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine
und Anmeldung zum Neubirgerempfang im
Rathaus lhrer Stadt Versmold:
Blirgermeisterbiro

Ansprechpartnerinnen: Frau Beckmeier, Frau
Thiehoff

Telefonnummer: 05423 / 954-0

Mail: mail@versmold.de

Webseite: www.versmold.de

12005

Menschen | Kultur | Lander

Jahresauftakt

Ingo Borchers — KABARETT-SOLO zum
Jahresauftakt 2024

Philosophisch-satirische Gedankenspiele von
und mit Ingo Borchers

Haltung bewahren und Bewahrtes

aufgeben. Voribergehend ste-

hen bleiben. Den Ausnahme-
zustand zur Regel machen.

Und: Fragen stellen.

Wollen wir das Digitale als
Werkzeug oder
als Habitat be-
greifen?  Gibt
es ein Davor
und Danach?

Oder eher ein Da-
vor und Seitdem? Vielleicht gar ein Davor und
Ab Jetzt? Es schlagt die Stunde der Utopien.
Die Utopie ist befreundet mit dem Konjunktiv.
In ihr steckt das Mogliche. Und hat damit im-
mer das Potenzial zur zukiinftigen Wirklichkeit.
Auch der Fall der Mauer war bis zum tatsachli-
chen Fall nichts anderes als Utopie. Man muss
mit allem rechnen. Sogar mit dem Guten!

Das KABARETT-SOLO — das sind philosophisch-
satirische Gedankenspiele von und mit Ingo
Borchers; das ist Kabarett einmal anders ge-
dacht: nicht ,Was ist schlecht gelaufen?”, son-
dern ,Wie konnte es besser sein?“.

Wegen begrenzter Sitzplatze bitten wir um
rechtzeitige Voranmeldung.

Sofern die Veranstaltung nicht ausverkauft ist,
wird es am Veranstaltungstag eine Abendkasse
geben.

12007 Di., 30.01.24, 19.30 Uhr
Einlass 19.00 Uhr
Halle, Kundenzentrale der
Kreissparkasse, Bahnhofstr. 27
12,00 (6,00) EUR
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Personlichkeitsentwicklung

Studieren ab 50 an der Universitat
Bielefeld

Informationsveranstaltung
(online)

Isabel Altmann

Seit 1987 bietet

die Universitat Bie-

lefeld das wissen-

schaftliche Weiterbildungsprogramm ,Studie-
ren ab 50“ fir interessierte Birgerinnen und
Bilirger der Region an. Die Teilnahme an dem
Programm ist ohne Vorqualifikationen (z.B. Ab-
itur) moglich. Aus Gber 350 Veranstaltungen an
12 Fakultdten konnen die Teilnehmer*innen
frei wahlen und ihren ganz persénlichen Studi-
enplan zusammenstellen. In diesen Veranstal-
tungen lernen die Studierenden ab 50 mit den
jungen Studierenden zusammen. Spezielle Ver-
anstaltungen sowie selbstorganisierte und
selbstgeleitete  Arbeitsgemeinschaften, die
ausschlieBlich den Teilnehmenden des Pro-
gramms vorbehalten sind, ergdnzen das breite
Angebot. Die Semestergebiihr betrdagt 100,-
EUR. Ein formaler Studienabschluss ist in dem
Programm nicht moglich. Die Informationsver-
anstaltung soll einen Uberblick iiber die Mog-
lichkeiten, das Konzept von ,Studieren ab 50“
und den Einstieg ins Programm geben. Weitere
Informationen im Internet: www.uni-bielefeld.
de/studieren50“.

12030 Do., 14.03.24, 17.00-18.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Ratgeber

Mein letzter Wille — Vortrag

Testament und seine Errichtung, Patienten-
verfligung und Vorsorgevollmacht

Peter Wolke

Nach vielen Jahren wirtschaftlichen Wachs-
tums verfligen die privaten Haushalte (iber
groBe Vermogenswerte. Gleichwohl beschaf-
tigen sich nur wenige Blrger*innen mit dem
Erbrecht. Wenn {berhaupt, werden privat-
schriftliche Testamente hinterlassen, die oft
fehlerhaft sind. Der Vortrag erlautert die ge-
setzliche Erbfolge, die Testamentarten und die
Grundregeln bei ihrer Errichtung. Auch wird auf
das Erbschaftssteuerrecht und die Moglichkei-
ten der Vorsorgevollmacht oder Patientenver-
flgung eingegangen. Ein groRer Teil des Lebens
findet in unserer Gesellschaft online statt und
hinterlasst Gber den Tod hinaus Spuren im In-
ternet. So wird auch der Umgang mit dem digi-
talen Nachlass des Verstorbenen kurz themati-
siert. Der Referent ist ehemaliger Rechtspfleger
beim Amtsgericht Rheda-Wiedenbriick.

12040 Mo., 19.02.24, 19.00-20.30 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

10,00 (7,50) EUR

Do., 04.04.24, 19.00-20.30 Uhr
Steinhagen, Rathaus,

Am Pulverbach 25

10,00 (7,50) EUR

12041

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de
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vhs - Web-Vortrage

Influencer und politische
Kommunikation in sozialen Medien
(online)

Martin Fuchs

2019 bebte das politische Deutschland fiir ein
paar Tage. Grund hierfir war ein blauhaariger
Jugendlicher mit einem YouTube-Kanal. Spates-
tens seit Rezo mit seinem Video “Die Zersto-
rung der CDU” Einfluss auf den Europawahl-
kampf genommen hat, werden Influencer:innen
als Teil des politischen Diskurses wahrgenom-
men und respektiert. Doch wie relevant sind
Influencer:innen in der politischen Kommunika-
tion? Wer hort auf sie? Sind sie die neuen Gate-
keeper in der digitalen Medienwelt? Und wie
nutzen Parteien die Strahlkraft von Multiplika-
tor:innen im Netz fir ihre eigene Agenda? Nach
einer kurzen Einordnung zum Stand der digita-
len politischen Kommunikation in Deutschland
im Jahr 2024 wird Politikberater und Publizist
Martin Fuchs diese Fragen beantworten und
anschlieBend einen Ausblick auf die Trends der
politischen Kommunikation geben. Martin
Fuchs ist Lehrbeauftragter fiir Public Affairs an
der Universitat Passau, Politikberater, Blogger
und Speaker. Diese Veranstaltung aus der Reihe
vhs.Web-Vortrage findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendti-
gen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfdhigen Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher oder Kopfhorer.

12045 Di., 09.04.24, 19.00-20.00 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Menschen | Kultur | Lander

Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft
damit umgehen?
(online)

Dr. Janosch Schobin

Seit Beginn der Moderne und ihren Charakteris-
tika wie Individualisierung und Rationalisierung
diskutiert man den unaufhaltsamen Anstieg
von Einsamen oder beklagt die eigene Einsam-
keit. Aber ist Einsamkeit wirklich die neue
Volkskrankheit geworden und unvermeidbarer
Bestandteil moderner Gesellschaften? In die-
sem Webvortrag wird es um verschiedene Ar-
ten von Einsamkeit gehen und um die wech-
selnde Einordnung als individuelles Schicksal
oder als gesellschaftliches Versagen der Wohl-
standsgesellschaft. Schlieflich wird geschildert,
wie auch die deutsche Politik zunehmend das
noch schambesetzte Thema Einsamkeit ent-
deckt und nach Losungen sucht. Was kann eine
Gesellschaft gegen Vereinsamung tun und wie
werden neue gesellschaftliche Gemeinschafts-
formen geschaffen? Welche positiven Ansatze
gibt es schon? Dr. Janosch Schobin ist in der
Projektleitung der BMBF-Nachwuchsgruppe
,DeCarbFriends” an der Universitat Kassel ta-
tig. Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.
Web-Vortrage findet online statt. Die Zugangs-
daten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Beginn
per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendétigen
eine stabile Internetverbindung, einen internet-
fahigen Computer/Laptop/Tablet mit Lautspre-
cher oder Kopfhorer.

12046 Mi., 24.04.24, 19.00-20.00 Uhr
Online-Kurs

5,00 EUR
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Klimakrise — Umweltschutz — Gesundheit:
Gesundheitskompetent handeln fiir eine
lebenswerte Zukunft (online)
Nahere Angaben siehe
Gesundheit |Bewegung | Erndhrung
Kurs 30000

Bibliotheken

Kooperation mit den Bibliotheken im
Altkreis Halle
(Deine) Bibliothek in der Hosentasche

lhre Bibliothek bietet Ihnen nicht nur viele Me-
dien vor Ort, sondern auch zahlreiche digitale
Angebote. Manchmal tauchen beim Auspro-
bieren Fragen auf:

Was bietet die OnleiheOWL? Wie funktioniert
das Streamingportal Freegal music? Welche
Geréate sind fur was geeignet und wie meldet
man sich an?

Unter dem Motto ,Deine Bibliothek in der
Hosentasche“ erklart Salih Ozturk, Leiter der
Stadtbiicherei Halle, die verschiedenen Ange-
bote und gibt Tipps zu nitzlichen Apps fiir den
Alltag. Gern beantwortet er lhre Fragen und
unterstiitzt Sie bei lhren ersten Schritten auf
Ilhrem eigenen Gerat.

Die Stadtbicherei Halle, die Gemeindebiblio-
thek Steinhagen, die Stadtbibliothek Versmold
und die Stadtbibliothek Werther bieten im
Wechsel kostenlose Informationsveranstaltun-
gen an. Die Teilnahme ist kostenlos und unab-
hangig von einer Mitgliedschaft in der jeweili-
gen Bibliothek.

Fiir das Frihjahr 2024 sind zwei Termine ge-
plant:

22.02.2024 in der Stadtblcherei Halle
25.04.2024 in der Stadtbibliothek Versmold
Weitere Infos und Anmeldung direkt in Ihrer
Bibliothek vor Ort.

Lesen macht SpaR!

Vor allem, wenn man es gemeinsam mit ande-
ren macht. Im Sommerleseclub kénnt ihr euch
als Lese-Team zusammentun und eure Biblio-
thek als spannenden Ort entdecken. Sammelt
Stempel flr gelesene Blicher und Horbiicher,
gebt eurem Team einen coolen Namen, |6st
gemeinsam kreative Aufgaben und nehmt nach
den Sommerferien eure Urkunde entgegen.
Schnapp dir Freund*innen, Geschwister, Eltern
und Verwandte und bildet gemeinsam ein Le-
se-Team mit bis zu flinf Personen oder nimm
alleine teil und werde ein*e Leseheld*in. Das
Alter ist egal! Jede*r ist willkommen!

Es warten tolle Blicher und Horblicher auf dich!
Die Stadtblicherei Halle, die Gemeindebliche-
rei Steinhagen und die Stadtbibliotheken in
Versmold und Werther halten eine riesengroRe
Auswahl toller Bucher und Horblcher bereit,
analog und digital. Und es gibt wahrend der
Zeit interessante Veranstaltungen. Also schaut
mal unter sommerleseclub.de oder auf die
Homepage eurer Bibliothek.
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Literatur - Lesung - Vortrage

Pilgern fiir einen Tag
(Wanderung und Lesung)
Thomas Bauer

Thomas Bauer, Abenteu-
rer und Reisebuchautor,
ist mit seinem Programm
,Pilgern flr einen Tag’ in
der Gemeindebibliothek
Steinhagen zu Gast. Er
wird nachmittags eine
Wanderung in Steinha-
gen anbieten und abends eine Lesung, bei der
ervon seinen Abenteuerreisen, von Erlebnissen
und Begegnungen unterwegs berichtet. Immer
gibt es dazu eine Foto Show. Die Wanderung
findet von 14.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr und die
Lesung von 19.00 bis 21.00 Uhr statt. Die Wan-
derung ist kostenlos, die Lesung kostet 10,00
Euro. Die Anmeldung erfolgt nicht Uber die vhs
Ravensberg. Anmeldung, Ticketverkauf und In-
fos bei der Gemeindebibliothek Steinhagen
oder unter https://steinhagen.biblio-
theca-open.de.

12051 Sa., 20.04.24, 14.30-17.00 Uhr
Sa., 20.04.24, 19.00-21.00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a
10,00 EUR

Zeitgeschehen - Politik - Gesellschaft

Politik und Zeitgeschehen im Dialog
75 Jahre Grundgesetz — sind wir in guter
Verfassung?

Diese Frage ist keineswegs neu. Sie wird bei
jedem Jubildum des Grundgesetzes (GG) mit
mehr oder weniger Dringlichkeit gestellt. In
den heutigen Krisenzeiten sehen viele unsere
Demokratie in Gefahr. Das Vertrauen in die Sta-
bilitat von Staat und Gesellschaft nimmt ab. Das
Misstrauen in die Verlasslichkeit der Regieren-
den nimmt zu. Die vielféltige Unterschiedlich-
keit in der Gesellschaft ist uniibersehbar. Damit

Menschen | Kultur | Lander

wird es immer schwerer, stabile Mehrheiten zu
organisieren — in den Parlamenten und in der
Zivilgesellschaft. Manche sprechen deshalb
von einer Krise der Demokratie. Wiegen die
Vorteile der Demokratie (vor allem die gewahr-
ten Freiheitsrechte in einem demokratischen
Rechtsstaat) die damit verbundenen Zumu-
tungen (unter anderem demokratisch gefasste
Mehrheitsentscheidungen als verbindlich anzu-
erkennen) nicht mehr auf?

Angesichts des 75. Geburtstages des GG ladt
die vhs Ravensberg im Rahmen der politischen
Bildung an drei Abenden Interessierte zum Dia-
log ein Uber die grundsatzliche Frage: Sind wir
in guter Verfassung?

Politik und Zeitgeschehen im Dialog:
Braucht die Demokratie eine Wahl-
pflicht?

Werner Glenewinkel

Das Grundgesetz (GG) stellt fest, dass alle
Staatsgewalt vom Volke ausgeht. Sie wird u.a.
durch Wahlen ausgeiibt. Die Mitglieder der Par-
lamente werden in allgemeiner, unmittelbarer,
freier, gleicher und geheimer Wahl gewahit.
Aus dieser Wahl leitet sich ihre Legitimation
ab, fur uns Birgerinnen verbindliche Entschei-
dungen treffen zu diirfen. Die Wahlbeteiligung
schwankt ganz allgemein zwischen 50 und 75
%. Ist die Wahlbeteiligung ein verlasslicher
Gradmesser fir die Zustimmung zur Demokra-
tie? Ware die wachsende Zahl der Nichtwah-
lerinnen ein Grund, fur die Einflihrung einer
Wahlpflicht? Wiirde sich damit die Legitimation
der gewdhlten Reprasentanten erhdhen?

12110 Do., 16.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
gebuhrenfrei
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Politik und Zeitgeschehen im Dialog:
Braucht die Demokratie mehr direkte
Demokratie?

Werner Glenewinkel

Das Grundgesetz (GG) regelt, dass die Staats-
gewalt vom Volke nicht nur durch Wahlen,
sondern auch durch Abstimmungen ausgeiibt
wird.

Verschiedene Arten der Abstimmung gibt es
auf kommunaler Ebene und auf Landerebene.
Auf der Bundesebene ist das nicht ausdrticklich
geregelt. Vielfach wird die Moglichkeit, alle 4
bzw. 5 Jahre eine Stimme abgeben zu dirfen,
kritisiert. Wirden direktdemokratische Ver-
fahren wie Volksinitiative, Volksbegehren und
Volksentscheid die Partizipation nachhaltig er-
weitern?

12120 Do., 23.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
gebihrenfrei

Politik und Zeitgeschehen im Dialog:
Braucht die Demokratie mehr Unab-
hangigkeit von Europa?

Werner Glenewinkel

Das Grundgesetz (GG) bestimmt, dass die Bun-
desrepublik Deutschland zur Verwirklichung
eines vereinten Europas bei der Entwicklung
der Europaischen Union (EU) mitwirkt. Dafir
konnen Hoheitsrechte - also Zustandigkeiten
und Entscheidungsmoglichkeiten - an die EU
Ubertragen werden. Mittlerweile ist es so, dass
eine Vielzahl deutscher Gesetze von der EU be-
stimmt werden. Ist das richtig und notwendig,
weil in einem immer mehr vernetzten Europa
die Bundesrepublik alleine gar nicht mehr er-
folgreich wirtschaften kdnnte? Oder sollten die
Nationalstaaten mehr auf die Wahrung ihrer
Kompetenzen und ihrer Eigenstandigkeit beste-
hen? In welchem MalRe ware das angesichts
der Vertragslage in Europa Uberhaupt noch
moglich?

12130 Mo., 27.05.24, 18.30-21.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
gebihrenfrei

Adolf-Hitler-StraRRe 37

Nationalsozialismus in Halle — Vortrag mit
historischen Fotos

Dr. Katja Kosubek

Das Museum Haller ZeitRdume bietet gemein-
sam mit der vhs Ravensberg den Vortrag
,Adolf-Hitler-StraBe 37 - Nationalsozialismus in
Halle” im Saal der Remise noch einmal an. Mu-
seumsleiterin Dr. Katja Kosubek wird histori-
sche, zum Teil unveroffentlichte Fotos zeigen
und von neuesten Forschungsergebnissen be-
richten. Anlass sind das Gedenken an die Be-
freiung des Konzentrationslagers Ausschwitz
am 27. Januar 1945 und der Jahrestag der Er-
nennung Hitlers zum Reichskanzler am 30. Ja-
nuar 1933.

Der Vortrag beginnt mit den Krisen der Zwan-
ziger Jahre. Damals herrschte ein reges politi-
sches Leben in Halle — Versammlungen in Holl-
manns Saal, Stammtischgesprache bei Brune
und der erste ,Sprechabend” der NSDAP 1930
bei Gerholds in Horste. Wie betrieb die Partei
Propaganda in Halle und was machte die ,Hit-
lerbewegung” fur viele attraktiv? Ab dem 30.
Januar 1933 gelang den Nationalsozialisten
innerhalb weniger Monate, einen ganzen Staat
unter Kontrolle zu bringen. Wie konnte das ge-
schehen? Wie pragte der Nationalsozialismus
den Alltag in Halle? Und warum wurde 1939
auf dem Lindenplatz ein Segelflugzeug getauft?
Das Haus , Adolf-Hitler-StralRe 37“ hatte dabei
eine zentrale Bedeutung. Die Veranstaltung ist

22



Menschen | Kultur | Lander

kostenlos. 13000 Fr,, 01.03.24, 19.30-21.30 Uhr
Eine Anmeldung aus organisatorischen Griin- Halle, Birgerzentrum Remise, Saal,
den gewlinscht aber nicht erforderlich. Kiskerstr. 2

12140 Fr, 26.01.24, 18.00-19.30 Uhr 16,00 (8,00) EUR

Halle, Burgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
gebiihrenfrei

Zuriick in die Zugluft

Kabarett: “Die unertragliche Seitigkeit des
Scheins”

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Stadt Halle (Westf.) und Stadt Werther
(Westf.), Kulturbiiro der Stadt Halle (Westf.)
und vhs Ravensberg

Inka Meyer

Was ist passiert? Als Kind
war jeder Tag ein Sonntag.
Als Student immer Freitag.
Und heute ist irgendwie
standig Montag. Jiingst fiel
mir eine alte ToDo-Liste
von 2015 in die Hande.
Und siehe da, alles noch
brandaktuelll Und mein
Arzt meint auch noch, ich
solle mich mehr bewegen. Wieso? Ich laufe
dreimal taglich Amok. Unser Alltag ist ein Aus-
nahmezustand, der zur Regel wurde. Bleibt nur
eins: die Flucht. Doch wohin? Auf vegane Pilger-
fahrt nach Sankt Augustin auf dem Kompost-
weg? Nein. Ins Theater! Das Programm ,,Zurlick
in die Zugluft“ von Inka Meyer ist eine hochko-
mische Suche nach dem verlorenen Spal} im
Leben. Die Tochter eines friesischen Orientex-
perten gilt im Kabarett als die Fahrtenleserin im
Dickicht der Moderne. Im Anschluss an ihre
Show werden Sie laut ausrufen: ,Freunde!
Wenn ihr Probleme braucht, ich bin immer fir
euch da.” Die Tickets fur das Kabarett Inka
Meyer erhalten Sie lber Tickettune, der link
lautet: https://tickettune.com/hallewestfalen/
veranstaltungen/frauenkulturwochen/.
Die Veranstaltung endet voraussichtlich gegen
21.30 Uhr. Die Anmeldung erfolgt nicht Gber die
vhs Ravensberg.
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Pflege und Hilfen im Alltag

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle (Westf.) und Werther (Westf.),
vhs Ravensberg, Seniorenbeirat der Stadt
Halle (Westf.), Landfrauen, IMPULS

Monika Brummel

Manchmal geschieht es ganz plotzlich, oft ist es
aber ein allmahlicher, langsamer Prozess: Ein
nahe angehorige Person wird hilfe- und pflege-
bedirftig. Die meisten Menschen wiinschen
sich in einer solchen Situation, dass sie zu Hau-
se in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kon-
nen. Gleichzeitig stellen sich den Betroffenen
neben der emotionalen Belastung unglaublich
viele Fragen: Wohin kénnen sich Betroffene mit
all ihren Fragen wenden? Woher kann man Hil-
fe bekommen? Welche Angebote gibt es Gber-
haupt? Und nicht zuletzt: Wer tragt die Kosten?
... um nur einige zu nennen. Zu diesen und vie-
len weiteren Fragen mochte dieser Vortrag al-
len Interessierten eine erste Antwort geben.
Folgende Themen werden angesprochen: Bera-
tung und Information, Angebote rund um die
hausliche Pflege, Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf, Alternativen zur Pflege in der eigenen
Wohnung, Pflegegrade, Leistungen der Pflege-
kasse und Anspruch auf Sozialhilfe. Ziel des
Vortrages ist es, einen Uberblick tiber die be-
stehenden Angebote bei dieser sehr komple-
xen Thematik zu geben, so dass Betroffene in
der Lage sind, die nachsten Schritte zu gehen.
Die Referentin, Monika Brummel, Sachgebiets-
leitung Pflege bei der Kreisverwaltung Gu-
tersloh, wird auch auf einzelne Fragen zu die-
sem Thema eingehen.

13001 Mo., 04.03.24, 18.00-19.30 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
gebihrenfrei

Film , Oskars Kleid“

Filmabend zum Internationalen Frauentag

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Stidte Halle (Westf.) und Werther
(Westf.)

Sandra Werner

Nach der Trennung von seiner Ex-Frau Mira,
lebt Vater Ben alleine und ist ein Schatten sei-
ner selbst. Seine Kinder Oskar und Erna leben
weiterhin bei ihrer Mutter, die hochschwanger
von ihrem neuen Freund ist. Als Mira vorzeitig
ins Krankenhaus muss, kehrt durch den Einzug
der Kinder wieder Leben in Bens viel zu groBer
Doppelhaushilfte ein. Seine Vaterrolle will Ben
moglichst gut erfiillen. Seine anfangliche Eu-
phorie verblasst als sein Kind Oskar, den Ben als
Jungen wahrnimmt, Lili genannt werden moch-
te und fortan Kleider tragen will. Fir die gesam-
te Familie und insbesondere fiir Ben beginnt
durch Lili eine spannende Erkenntnisreise mit
der Chance auf einen Neuanfang. (FSK 6 Jahre)
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Inter-
nationalen Frauentag in Kooperation mit dem
Haller Arbeitskreis fir Frauenfragen, Frauen-
arbeit im ev. Kirchenkreis Halle (Westf.), den
Landfrauen und der vhs Ravensberg statt.

13002 Fr.,, 08.03.24, 18.30-20.15 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
gebihrenfrei
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Betreutes Flirten fiir Spatberufene

Lioba Albus liest aus ihrem dritten Roman

In Zusammenarbeit mit Gleichstellungsstelle
und Kulturbereich der Stadt Halle (Westf.),
Landfrauen, vhs Ravensberg

Lioba Albus

Alter und Single? Will-
kommen im Hotel zur
spaten Liebe! Ida Tun-
dermann ist unzufrie-
den. Ihr 61-jahriger Kor-
per, ihr Hotel, ihre Ehe
und das sauerldndische
Dorf, in dem sie lebt, ha-
ben eins gemeinsam: Die
besten Zeiten sind vor-
bei. Noch will Ida aller-
dings nicht aufgeben. Weder ihren Ehemann,
mit dem sie seit Jahren nur noch das Notigste
spricht, noch ihr Hotel, das wie eine verschmah-
te Geliebte mehr und mehr an Glanz verliert.
Hier ist sie geboren, hier wird sie irgendwann
sterben, und bis dahin ist ihre Grappa-Clique
ihre rettende Insel. Dachte sie. Denn vollig un-
erwartet taucht ihre GroRnichte Lilli auf. Die ist
Weltmeisterin im Planeschmieden und hat eine
Idee: Ida soll das Hotel in eine Hochburg fiir be-
treutes Flirten fur reifere Semester umwandeln

Frech, emanzipiert, direkt — ein neuer Roman
der beliebten Kabarettistin fur die Generation
50plus! Im Anschluss an die Lesung beantwor-
tet die Autorin Fragen und signiert Blicher.

Die Tickets fiir die Lesung von Lioba Albus erhal-
ten Sie Uber https://tickettune.com/hallewest-
falen/veranstaltungen/frauenkulturwochen/.

Die Veranstaltung endet voraussichtlich gegen
21.00 Uhr. Die Anmeldung erfolgt nicht Gber die
vhs Ravensberg.

13003 Di., 12.03.24, 19.00-21.00 Uhr
Halle, Biirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
10,00 (5,00) EUR
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Karl May. Sein Leben, seine Biicher, die
Verfilmungen

(Vortrag)

Rainer Neidhardt

Karl May gilt mit einer Gesamtauflage von mehr
als 100 Millionen Exemplaren seiner Biicher als
der meistgelesene deutsche Autor. Eine Spit-
zenstellung in den gesammelten Werken neh-
men die Amerika- und Orient-Romane ein, be-
sonders dort, wo Mays bekannteste
Romanfiguren auftauchen: Winnetou und Old
Shatterhand/Kara Ben Nemsi. Die ersten Verfil-
mungen entstanden 1920 bis 1921 und 1936.
Ende der flinfziger Jahre wurden zwei Orient-
verfilmungen realisiert. Im Jahr 1962 wurde der
erste Amerikaroman filmisch umgesetzt. Da-
nach wurden bis 1968 17 Karl-May-Verfilmun-
gen inszeniert. Im Jahr 2016 hat der Fernseh-
sender RTL die Erzahlungen ,Winnetou“ und
,Der Schatz im Silbersee” neu verfilmt.

Die zweitdgige Veranstaltung hat folgende In-
halte:

Freitag, den 15.03.2024: Der Mensch und
Schriftsteller Karl May: Hohen und Tiefen sei-
nes Lebens.

Samstag, den 16.03.2024: Die Verfilmungen.
Welche Quellen wurden von May benutzt, nach
welchem Grundschema hat May die Handlung
entworfen, welche Mittel zur Erzeugung von
Spannung werden benutzt? Wie wurden die
literarischen Vorlagen filmisch umgesetzt? Er-
kennt der Leser seine Romanhelden Winnetou
und Old Shatterhand/Kara Ben Nemsi auf der
Leinwand wieder? Alle Themenpunkte sollen
in einer offenen Diskussion behandelt werden.
Vorkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich.
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13004 Fr,, 15.03.24, 16.00-19.00 Uhr
Sa., 16.03.24, 10.00-17.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2

6,00 EUR

Schreiben - Lesen

Friihlingsgedanken ...
Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg

Ulrike Ksol

Gedanken werden zu Wértern, zu Satzen, zu
Texten.

Es liegt was in der Luft ...

Ideen. Fangen wir sie ein und bearbeiten wir
sie.

Ein unbekannter Duft ...

Der Duft der Geschichten, der Gedichte.
Frihling ...

lhm liegt ein Zauber inne.

Dariber wollen wir in diesem Kurs schreiben,
schreiben, schreiben.

Machen Sie mit! Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Papier und Stift

14000 Mi., 31.01.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 14.02.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 28.02.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 13.03.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 10.04.24, 19.30-21.45 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise,
Raum 6, Kiskerstr. 2
51,80 EUR

Es heiBt: Die Ideen fiir Texte liegen auf

der StraBBe
Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg

Ulrike Ksol

Ist das so? Wir werden
in diesem Kurs versu-
chen, den Dingen, die
formlich vor uns ,auf
der Strale” liegen,
Raum zu geben, sich
zu Texten auszubilden.
Haben Sie Lust dazu?
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Stift

14001 Mi., 24.04.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 08.05.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 22.05.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 05.06.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 19.06.24, 19.30-21.45 Uhr
Halle, Biirgerzentrum Remise,
Raum 5, Kiskerstr. 2
51,80 EUR

Der Sommer
Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg
Ulrike Ksol

Viel geliebt, beschrieben,
besungen ...

Die liebe Sonne. Sie er-
hellt, sie warmt, sie
brennt. Wir wollen in die-
sem Kurs sonnige Texte
verfassen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Papier
und Stift

14002 Mi., 03.07.24, 19.30-21.45 Uhr
Mi., 10.07.24, 19.30-21.45 Uhr
Halle, Blrgerzentrum Remise,
Raum 5, Kiskerstr. 2
22,20 EUR

Briefe an die Enkel

GroReltern schreiben iiber ihre Sorgen zur
Zukunft ihrer Enkel

Werner Glenewinkel

Die Familie ist das erste
Netzwerk, in das wir hin-
ein geboren werden. Es
kann sich vergréRern (z.B.
durch Heirat) und auch
manchmal  verkleinern
(z.B. durch Todesfille). Je-
denfalls umfasst es im-
mer verschiedene Gene-
rationen. Far das
Zusammenleben missen sie miteinander re-
den. Das ist oft leichter gesagt als getan. Aber je
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mehr sie voneinander wissen - die Eltern von
den Kindern, die GroBeltern von den Enkelkin-
dern und umgekehrt - um so besser werden sie
sich verstehen. Deshalb sind Gesprache zwi-
schen den Generationen wichtig und hilfreich,
um sich Gber die Erfahrungen der alten und die
Hoffnungen der jungen Menschen auszutau-
schen. In Zeiten des Klimawandels wird dieser
Austausch nicht einfacher. Die gegenseitigen
Sorgen um die Zukunft werden vor allem vom
jeweiligen Alter bestimmt sein. Insofern ist die
Frage der Enkel an mich: ,Opa, bist du eigent-
lich enkeltauglich?“ soll heien: ,Opa, wie
stehst du zu deiner Verantwortung fiir deinen
Beitrag zur Klimakatastrophe?”“ mehr als be-
rechtigt. Dieser Kurs mochte mit interessierten
GroReltern lber diese Frage diskutieren und sie
ermutigen, die eigenen Uberlegungen aufzu-
schreiben. Das Ziel ist, einen persodnlichen Brief
an (irgend-) ein Enkelkind zu schreiben und ge-
meinsam zu Uberlegen, ob und wenn ja, wie er
weitergegeben werden kann.

Bitte mitbringen: Papier und Stift, Laptop oder
Tablet

14010 Di., 30.01.24, 16.15-18.30 Uhr
Di., 06.02.24, 16.15-18.30 Uhr
Di., 20.02.24, 16.15-18.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
19,90 EUR

Wieder Biicher lesen, lesen, lesen!
Ulrike Ksol

Ein Kurs fur lesebegeisterte Menschen, die sich
gern Uber Blcher austauschen méchten. Vier
Termine, zu denen die Teilnehmenden jeweils
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ein vorab bekannt gegebenes Buch gelesen ha-
ben. Gestartet wird mit dem Buch , Alte Sorten”
von Ewald Arenz. Damit genligend Zeit zum Le-
sen bleibt, finden die vier Termine im Abstand
von einigen Wochen statt. Bei Interesse konnen
weitere Treffen geplant werden. Die jeweiligen
Bilicher werden selbst besorgt.

14020 Do., 22.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Do., 11.04.24, 19.30-21.00 Uhr
Do., 02.05.24, 19.30-21.00 Uhr
Do., 06.06.24, 19.30-21.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
30,00 EUR

Kurzgeschichten schreiben — aber wie?
Bernd Otters

Wie fange ich an, worliber kann ich schreiben?
Wie mache ich meine Geschichte spannend?
Wir holen uns Tipps vom amerikanischen Best-
sellerautor Stephen King. Was macht eine Hand-
lung schnell, was macht einen Text langweilig?
Was sollte man nicht tun, welche Worter und
Konstruktionen hinauswerfen? Wie wichtig ist
die Backstory? Von Woche zu Woche wachst
Ihre Geschichte zu ihrer endgtiltigen Fassung.
Was Sie jeweils geschrieben haben, stellen Sie
zur Diskussion vor. Der Dozent hat selbst ein
Buch mit Kurzgeschichten verfasst.

14025 Mo., 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 26.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 04.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 11.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 18.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 08.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 15.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Klassenraum,
Weststr. 12
38,00 EUR
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Fotografie

Ausstellung 2024
Werkschau der Fotogruppe - augenblick -
Klaus-Peter GnaR, Markus Klare

Bereits seit 43 Jahren ist die Fotogruppe - au-
genblick - eine Institution in der vhs Ravens-
berg. Mit ihrem regelmafigen Angebot richtet
sich die Fotogruppe an Menschen, die sich mit
den vielfaltigen Themen rund um die Fotogra-
fie intensiver befassen mochten.
In einer neuen Ausstellung zeigen Fotografin-
nen und Fotografen ihre aktuellen Arbeiten.
Von
der klassischen Schwarz-WeiR-Fotografie, ana-
log fotografiert und im Labor ausgearbeitet, bis
hin zu experimentellen, digitalen Bildwelten
bietet die Ausstellung einen umfassenden
Einblick in das kreative Schaffen der Gruppen-
mitglieder.
Die Ausstellung wird am Sonntag, 04. Februar
2024 um 11:00 Uhr eréffnet und lauft bis zum
01.03.2024.
Die Ausstellung findet in der Galerie und im
Café im Burgerzentrum Remise in Halle (Westf.)
statt.
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08:00-12:00 Uhr

15:00-18:00 Uhr
Sa. 15:00-18:00 Uhr
So. 11:00-18:00 Uhr

15000 So., 04.02.24, 11.00-15.00 Uhr
Halle, Blrgerzentrum Remise,
Kiskerstr. 2
gebihrenfrei

augenblick — Fotogruppe der
vhs Ravensberg

14-taglich

Marc Suchy

Die Fotogruppe - augen-
blick- ist ein stdndiges,
nicht an Kurse gebunde-
nes Angebot der Volks-
hochschule Ravensberg
und wendet sich an alle
Fotografiebegeisterten jeden Alters. Vorausset-
zung ist lediglich die Beherrschung der eigenen
Kameraausristung, da es sich nicht um einen
Einsteigerkurs handelt. Im Mittelpunkt unserer
Treffen steht die Diskussion liber die mitge-
brachten Bilder - egal ob digital, analog, auf Pa-
pier oder als Datei auf USB-Stick. Wir sprechen
vor allem tber die Ideen hinter den Bildern, die
Gestaltung und manchmal auch tber Technik.
Neben langerfristigen, gemeinsamen Themen,
die wir uns stellen, arbeiten die Mitglieder an
ihren eigenen Projekten. Von den klassischen
Themen wie Portrat oder Landschaft bis hin zur
experimentellen, abstrakten Fotografie ist da-
bei alles moglich. Idealerweise entwickelt je-
de*r Fotograf*in im Lauf der Zeit ihren/seinen
individuellen, unverwechselbaren Stil. Uber die
Gruppenabende hinaus finden Workshops
(auch Studiofotografie), Exkursionen und eige-
ne Fotoausstellungen statt. Vor der Anmeldung
ist eine telefonische Kontaktaufnahme unter
05201/857621 erwiinscht.

-avgenblick-
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15001 Mi., 17.01.24 - Mi., 19.06.24,
12 Termine, 20.00-22.00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise, Café,
Kiskerstr. 2
gebihrenfrei

Fotografie
Nahere Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 21010 ff

Hochkaratige Livestreams von Experten aus
Wissenschaft, Politik und Gesellschaft.

Herausgeber und Betreiber der Veranstaltungs-
reihe vhs.wissen live sind die Volkshochschule
im Landkreis Erding und die Volkshochschule
SudOst im Landkreis Miinchen.

Sofern die Referentinnen oder Referenten die
Zusage zur Veroffentlichung geben, wird der
aufgenommenen Vortrag ca. 2 Wochen spéater
in der Mediathek unter https://www.vhs-wis-
sen-live.de/mediathek.html zur Verfiigung ge-
stellt.

Falls es Probleme beim Einloggen zum Vortrag
gibt, bitte ausschlieBlich eine E-Mail an kon-
takt@vhs-wissen-live.de (nur hier kann kurz-
fristig vor Beginn reagiert werden).

Abschied von der Offentlichkeit
(online)
Prof. Dr. Michael Hither

Verstarkt durch die fun-
damentalen Krisen der
letzten Jahre gibt es
eine Erosion des offent-
lichen Raums als Ort
der Kommunikation
und des Gespréachs,
aber auch der wirt-
schaftlichen Geschafts-
und  Austauschbezie-
hungen.
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Der offentliche Raum war immer beides: Agora
und Markt. Wenn wir uns aber alle immer wei-
ter ins Private zurtickziehen, stehen unsere po-
litischen, sozialen und wirtschaftlichen Struktu-
ren zur Disposition.

Doch wie kann der offentliche Raum neu be-
stimmt und damit auch die moderne Demokra-
tie zukiinftig gesichert werden? Michael Hiither
ist Historiker und Okonom. Er ist Direktor des
Instituts der deutschen Wirtschaft und Ho-
norarprofessor an der EBS Business School in
Oestrich-Winkel. In den akademischen Jahren
2016, 2019 und 2022 war er Adjunct Professor
an der Stanford University. Diese Veranstaltung
aus der Reihe vhs.wissen live findet online statt.
Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
bendtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und
Mikrofon.

16050 Mo., 29.01.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs

gebiihrenfrei

Der Tiber und die ewige Stadt
(online)
Birgit Schonau

Uber  Jahrtausende
war der Tiber Roms
Schicksalsfluss. Als
Gott verehrt und als
GeilRel geflirchtet, be-
stimmte er das Leben
der Ewigen Stadt. An
seinen Ufern erhoben
sich Kirchenstaat und
Ghetto, Prunkpalaste
und Armenhauser,
hier wurde gekampft,
gelitten, gefeiert — und Geschichte geschrieben.
Der Tiber hielt das tagliche Leben in Gang, vom
Getreide bis zum Marmor-Obelisken wurde auf
ihm alles transportiert. Sein Wasser stillte den
Durst der Stadt, trieb Muhlrdder an, seine Fi-
schgriinde machten die Kirche reich. Ein Fluss
voller Grandezza, Schrecken und Wunder. Birgit
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Schénau war nach dem Studium der Geschich-
te und Journalistik lange Jahre Italienkorres-
pondentin und ist heute Autorin der ZEIT.

Sie hat zahlreiche Bicher zur Geschichte und
Gegenwart ltaliens veroffentlicht. Diese Ver-
anstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir lhnen
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

16051 Mo., 05.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs

gebihrenfrei

Warum Fachleute und Laien Risiken
haufig ganz unterschiedlich bewerten
(online)

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Im Falle von technologi-
schen Risiken, Naturka-
tastrophen oder auch
bei einer Pandemie
kommt es immer wie-
der vor, dass Fachleute
und Laien Risiken voll-
kommen unterschied-
lich bewerten. Die Folge
ist nicht selten, dass
Blrgerinnen und Biirger
sich anders verhalten
als die Fachleute sich dies wiinschen. Woran
kann das liegen? Dieser Vortrag weist mogliche
Ursachen auf und beschaftigt sich mit der Fra-
ge, wie man die Kluft Uberwinden konn-
te. Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-In-
stitut fur Bildungsforschung in Berlin. Zuvor
war er Professor fiir Kognitionswissenschaft
und Entscheidungspsychologie an der Universi-
tat Basel. 2017 erhielt er den renommierten
Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der Deutschen
Forschungsgemeinschaft. Seine Forschung be-
schaftigt sich mit Modellen der begrenzten und
Okologischen Rationalitdt, erfahrungsbasierten
Entscheidungen, Psychologie des Risikos. Hert-
wig ist Mitglied von acatech - Deutsche Akade-

mie der Technikwissenschaften, und der Natio-
nalen Akademie der Wissenschaften
Leopoldina. Die Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Deutschen Akademie fir Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt. Diese Veran-
staltung aus der Reihe vhs.wissen live findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir [hnen
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie bendotigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

16052 Di., 20.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines
Kontinents

(online)

Bartholomaus Grill

Wo steht Afrika heute,
was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut
und grassierender Kor-
ruption birgt Afrika ge-
waltige Potenziale: Es
ist der rohstoffreichste
Kontinent der Erde mit
einem groRen Reser-
voir an ungenutztem
Agrarland. Und es hat
eine junge, schnell wachsende Bevolkerung.
Zudem eroffnet die digitale Revolution neue
Horizonte. Zwar hat China Uberall seine Finger
im Spiel, doch es kann afrikanische Losungen
geben fir die afrikanischen Probleme, etwa
durch die Riickbesinnung auf umweltschonen-
de Produktionsformen und wirtschaftliche Al-
ternativen zur westlichen Wachstumsreligion.
Kann eine »zivilisatorische Wende« zur Rettung
unseres Planeten von Afrika ausgehen? Bartho-
lomaus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorre-
spondent gearbeitet, erst fir die »Zeit«, dann
flr den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 gehorte
Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundesprasi-
dent Horst Kohler. Diese Veranstaltung aus der
Reihe vhs.wissen live findet online statt. Die Zu-
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gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendti-
gen eine stabile Internetverbindung, einen
Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und Mik-
rofon.

16053 So., 25.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Wie gestalten wir lebenswerte Stadte
von morgen?
(online)

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann

Weltweit leben im-
mer mehr Menschen
in Stadten. In

Deutschland  leben
schon heute drei von
vier Bewohnern (77
Prozent) in Stadten
und ihren urbanen
Nahbereichen, im
Jahr 2050 werden es
voraussichtlich deut-
lich Gber 80 Prozent
sein. Stadtebauliche Strukturen beeinflussen
malgeblich die Art und Weise, wie wir uns fort-
bewegen. Eine Verdanderung des Mobilitatsver-
haltens, der Stadtplanung und technologische
Innovationen missen dabei Hand in Hand ge-
hen, um erweiterte Mobilitatsoptionen und
eine neue Mobilitatskultur zu entwickeln. Wie
lassen sich echte Wahlmoglichkeiten schaffen
und Stadtraume hin zu vielfaltig nutzbaren Le-
bensraumen entwickeln? Denn urbane Flachen
haben nicht nur einen Einfluss auf Klima und
Nachhaltigkeit, sondern erfillen auch Aspekte
der sozialen Gerechtigkeit. Klaus J. Beckmann
ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete das Ins-
titut fir Urbanistik in Berlin und ist Mitglied
von acatech — Deutsche Akademie der Technik-
wissenschaften.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie fir Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt. Diese Veranstaltung aus
der Reihe vhs.wissen live findet online statt.
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Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
bendtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und
Mikrofon.

16054 Di., 27.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebiihrenfrei
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Geschichte und Zukunft der Mode
(online)
Prof. Dr. Ulinka Rublack

Befindet sich das System
der ,schnellen” Mode, wie
es im zwanzigsten Jahrhun-
dert entstanden ist, in ei-
ner tiefen Krise? Die Mode
ist ein starker Motor fir
Okologische und  wirt-
schaftliche Ungleichheiten
in der Welt. Das macht die
Diskussion tiber die Vergangenheit und Zukunft
der Mode zu einer dringenden Aufgabe. Eine
Betrachtung der Mode als globale Geschichte
seit dem Mittelalter zeigt, wie wir Uber neue
okologische und &sthetische Zukiinfte nach-
denken konnen. Ulinka Rublack lehrt Europadi-
sche Geschichte an der Universitdt Cambridge,
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ
und dort u.a. fir Mode zustandig. Diese Veran-
staltung aus der Reihe vhs.wissen live findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir lhnen
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

16055 Di., 05.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Donald Trump und der Populismus in
den USA

(online)

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Donald Trump wird immer
wieder als Populist bezeich-
net. Dabei ist eigentlich gar
nicht klar, was dieser Begriff
konkret bedeutet. Im aktu-
ellen Sprachgebrauch wer-
den damit unterschiedslos
komplett divergierende po-
litische  Haltungen um-
schrieben. In den USA gab
es allerdings um 1900 eine Bewegung, die sich

selbst als populistisch bezeichnete und die ger-
ne als Vorbild samtlicher gegenwartiger Popu-
listen bezeichnet wird. Der Vortrag geht der
Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder ob
Trump nicht vielmehr ein politisches Phano-
men darstellt, das mit dem traditionellen Popu-
lismus wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.
Michael Hochgeschwender ist Professor fir
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empiri-
sche Kulturforschung und Kulturanthropologie
an der LMU. Diese Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live findet online statt. Die Zugangs-
daten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn
per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendtigen
eine stabile Internetverbindung, einen Compu-
ter/Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

16056 So., 10.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Klimawandel und Wetterkatastrophen:
Wie verdndern sich Schadenwahr-
scheinlichkeiten und wie gehen wir
damit um?

(online)

Ernst Rauch

Die mittlere Temperatur auf
der Erde (Atmosphare und
Ozeane) hat sich in den letz-
ten 100 Jahren um rund 1,2
Grad erhoht. Dieser Tempe-
raturanstieg erscheint zu-
nachst klein. Relevanter flr
die Auswirkungen auf ge-
sundheitliche und  wirt-
schaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwar-
mung auf die Wahrscheinlichkeit von
Extremereignissen. So liegen inzwischen die
jahrlichen versicherten Schaden aus Wetterka-
tastrophen weltweit bei tiber 100 Mrd. Euro —
mit steigender Tendenz. In Deutschland hat die
Assekuranz beispielsweise fiir die Uber-
schwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro
bezahlt, und damit rund viel Mal so viel wie fur
das nun zweitteuerste Schadenereignis - das
Hochwasser an Elbe, Saale und Donau
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2013. Munich Re Analysen von Schadenzeitrei-
hen aus Unwetterereignissen liefern Indizien
dafur, dass neben sozio6konomischen Faktoren
als Haupttreiber fiir zunehmende Schaden be-
reits heute zunehmende Wetterextreme eine
Rolle spielen. Um dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken geht der Vortrag auf Handlungsoptio-
nen ein, die aus der (Rick-)versicherungspers-
pektive auf verschiedenen
Entscheidungsebenen und Zeitskalen den zu-
nehmenden Schaden aus Wetterkatastrophen
entgegenwirken. Ernst Rauch ist Chef-Klimato-
loge und -Geowissenschaftler der Munich Re
und leitet die Abteilung ,Climate Change Solu-
tions Development”. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit der Deutschen Akademie fir
Technikwissenschaften (acatech) statt. Diese
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live fin-
det online statt. Die Zugangsdaten teilen wir
Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie benotigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet
mit Kamera und Mikrofon.

16057 Di., 12.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Warum essen wir (noch) Fleisch? Die
Psychologie des Tiere-Essens
Nadhere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37035

Die multiplen Krisen der Gegenwart
(online)
Gustav Seibt

Der Journalist Gustav Seibt
hat in den letzten Jahren in
Essays fir die «Sliddeut-
sche Zeitung» die multiplen
Krisen der Gegenwart prazi-
se analysiert. In dieser Ver-
anstaltung wird er einige
dieser Essays vorstellen und
durch historische Betrach-

Menschen | Kultur | Lander

tungen oder Vergleiche aufzeigen, was gerade
geschieht oder auf dem Spiel steht. Gustav
Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkriti-
ker. Er arbeitet seit 2001 fur die Stiddeutsche
Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit de-
nen er ausgezeichnet wurde, gehoren der Sig-
mund-Freud-Preis flr wissenschaftliche Prosa
und der Hildegard-Bingen-Preis fiir Publizistik.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen
live findet online statt. Die Zugangsdaten teilen
wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit.
Voraussetzung: Sie benotigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet
mit Kamera und Mikrofon.

16058 Mi., 20.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Tito — der ewige Partisan
(online)
Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Josip Broz Tito war Visio-
nar und Pragmatiker,
Stratege und Macher. Im
Zweiten Weltkrieg be-
freite er Jugoslawien mit
seinen Partisanen aus ei-
gener Kraft von der deut-
schen Besatzung. Es war
die Rolle, in der er ganz
bei sich war und die sei-
ne langjahrige Herrschaft legitimierte. Ohne
den ewigen Partisanen hatte es Jugoslawien
nach dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich
nicht mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien
Uberlebte seinen Schopfer kaum eine Dekade,
und es folgte ein Gewaltausbruch, wie ihn Euro-
pa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr er-
lebt hatte. Bei seinem Tod galt er als ein inter-
national anerkannter Staatsmann. Heute halten
ihn viele fur einen brutalen Diktator. Doch was
war er wirklich?
Marie-Janine Calic lasst die historische Person
hinter den Legenden sichtbar werden und er-
zahlt die Geschichte eines abenteuerlichen Le-
bens, in dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens
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spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Professorin fir Ost- und
Sudosteuropdische Geschichte an der LMU
Munchen. Im Wintersemester 2023/24 forscht
sie am Center for European Studies in Harva-
rd. Bei C.H. Beck sind von ihr erschienen: ,Ge-
schichte Jugoslawiens” (2020), ,,Stidosteuropa“
(2019), ,Tito” (2022). Diese Veranstaltung aus
der Reihe vhs.wissen live findet online statt.
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
benotigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und
Mikrofon.

16059 So., 24.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle
von Zoos im Bereich Artenschutz, Bil-
dung und Nachhaltigkeit

(online)

Prof. Dr. Jorg Junhold

Zoos im 21. Jahrhundert
sind kein Selbstzweck, son-
dern sie sind generations-
Uibergreifende  Bildungs-
statte, moderne Arche
Noah fiir bedrohte Tierar-
ten und gleichermallen
Orte des Natur- und Arten-
schutzes. Sie sind dariber
hinaus ein wichtiger Part-
ner im internationalen Artenschutz. In diesem
Zusammenhang stellen sich Fragen rund um
,Wie organisieren Zoos die internationale Zu-
sammenarbeit bei den Zuchtbemihungen?”,
,Wie erfolgt die Unterstitzung von Arten-
schutzprogrammen weltweit?“ und ,Wo ist der
Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand konkreter Beispiele
und globaler Zahlen und Trends gibt der Vor-
trag Einblick in die Arbeit moderner Zoos und
ihren Auftrag fur Bildung und den Erhalt der
biologischen Vielfalt auf unserem Planeten.
Jorg Junhold ist Veterinarmediziner und setzt
seit fast 25 Jahren das innovative Konzept ,,Zoo

der Zukunft” als Geschaftsfiihrer und Direktor
der Zoo Leipzig GmbH um. Von 2011-2013
stand er als Prasident dem internationalen Ver-
band der Zoos und Aquarien WAZA (World As-
sociation of Zoos and Aquariums) vor. Im Juni
2013 wurde er zum Honorarprofessor an der
Universitat Leipzig bestellt und ist seit August
2018 Mitglied im Hochschulrat der Universitat.
Aktuell ist Professor Junhold Prasident des Ver-
bandes der Zoologischen Gérten (VdZ) e.V. und
zudem Vorstandsvorsitzender der Stiftung Ar-
tenschutz. Diese Veranstaltung aus der Reihe
vhs.wissen live findet online statt. Die Zugangs-
daten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn
per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benétigen
eine stabile Internetverbindung, einen Compu-
ter/Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.
16060 Mi., 10.04.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Philosophie in der islamischen Welt
(online)
Prof. Dr. Peter Adamson

Dieser Vortrag themati-
siert eine wichtige und
oft unterschatzte Traditi-
on der Geschichte der
Philosophie, namlich die
Philosophie in der islami-
schen Welt. Die chrono-
logischen und geographi-
schen Grenzen dieser
Tradition werden skiz-
ziert, mit einem Uberblick der Verbindung zwi-
schen arabischsprachiger und altgriechischer
Philosophie. Schlieflich werden einige zentrale
Ideen des wichtigsten islamischen Philosophen
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen. Pe-
ter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie
an der LMU Minchen. Zuvor war er Professor
am King’s College London. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zahlen die arabische,
antike und mittelalterliche Philosophie. Diese
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live fin-
det online statt. Die Zugangsdaten teilen wir
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Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie bendtigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet
mit Kamera und Mikrofon.

16061 So., 14.04.24,19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Antisemitismus: Eine deutsche
Geschichte

(online)

Prof. Dr. Peter Longerich

Der Anschlag auf die Syna-
goge in Halle 2019 hat
nicht nur gezeigt, wie ge-
fahrlich die Lage fur Juden
in Deutschland geworden
ist — die Debatte hat auch
offengelegt, dass antijldi-
sche Einstellungen schon
lange in der Mitte der Ge-
sellschaft existieren. Peter
Longerich zeigt in seinem
Vortrag, dass wir den gegenwartigen Antisemi-
tismus in Deutschland nicht begreifen konnen,
wenn wir ihn vor allem als Stindenbock-Phano-
men verstehen, wie es hierzulande in Schule
und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in
die Geschichte offenbart, dass das Verhéltnis
zum Judentum bis heute vor allem ein Spiegel
des deutschen Selbstbildes und der Suche nach
nationaler Identitdt geblieben ist. Peter Longe-
rich lehrte moderne Geschichte am Royal Hollo-
way College der Universitat London und war
Grunder des dortigen Holocaust Research Cent-
re. Von 2013 bis 2018 war er an der Universitat
der Bundeswehr in Miinchen tatig. Er war einer
der beiden Sprecher des ersten unabhangigen
Expertenkreises Antisemitismus des Deutschen
Bundestags und Mitautor der Konzeption des
Miinchner NS-Dokumentationszentrums. Seine
Blcher tber »Heinrich Himmler« (2008), »Jo-
seph Goebbels« (2010) und »Hitler« (2015) fan-
den weltweit Beachtung. Zuletzt erschienen
»Wannseekonferenz« (2016) sowie »Antisemi-
tismus. Eine deutsche Geschichte« (2021). Die-
se Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live
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findet online statt. Die Zugangsdaten teilen wir
Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie bendtigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet
mit Kamera und Mikrofon.

16062 Do., 18.04.24,19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Verbreitung und Zustand der Moore in
Deutschland, Europa und weltweit
(online)

Dr. Franziska Tanneberger

Im Vortrag werden Moore

in Deutschland, Europa

und weltweit vorgestellt

und ihre wichtige Rolle fir

Klima, = Wasserhaushalt

und die biologische Viel-

falt — und damit fir uns

Menschen — erklart. Dar-

an anschlieBend werden

Beispiele fur die prakti-
sche Umsetzung fiir Moorschutz und zukunfts-
fahige, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.
Franziska Tanneberger ist habilitierte Land-
schaftsokologin an der Universitat Greifswald
und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. lhr
Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in
Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbeson-
dere Brutvogel, Torfbildung und Effekte der
landwirtschaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin
zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin
von Standardwerken wie dem ,Europaischen
Moorbuch” und Hauptautorin des Global Peat-
land Assessment. Das Greifswald Moor Cent-
rum ist Schnittstelle zwischen Wissenschaft,
Politik und Praxis fiir alle moorbezogenen Fra-
gen und eine Partnerschaft von Universitat
Greifswald, Michael Succow Stiftung und DUE-
NE e.V. 2019/2020 war Franziska Tanneberger
Vorsitzende des MV Zukunftsrates. Dartiber hi-
naus ist sie in verschiedenen Umwelt- und Na-
turschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv sowie
Teil der Projektsteuerung von toMOORow, ei-
nem Kooperationsprojekt der Umweltstiftung
Michael Otto. Diese Veranstaltung aus der Rei-
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he vhs.wissen live findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
bendtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und
Mikrofon.

16063 Do., 25.04.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebiihrenfrei

Das Geld und der Staat. Historische
und aktuelle Perspektiven zur Unab-
hangigkeit der Zentralbanken
(online)

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet

Die Macht und der Handlungsspielraum der
Zentralbanken haben in den Jahren seit der glo-
balen Finanzkrise von 2008 enorm zugenom-
men. Auch die Rickkehr der hohen Inflation
stellt eine neue Herausforderung fiir diese Insti-
tutionen dar. Sind sie zu méachtig und zu unab-
hdngig von den Regierungen geworden oder
sind sie ihnen im Gegenteil zu stark untergeord-
net? Die Wirtschaftshistoriker Harold James
und Eric Monnet erortern, ob und wie die Ge-
schichte Licht auf diese drangenden politischen
und wirtschaftlichen Fragen werfen kann. Ha-
rold James ist Professor flir Geschichte und In-
ternationale Beziehungen an der Princeton Uni-
versity und ein ausgewiesener Experte der
europdischen wie globalen Wirtschaftsge-
schichte mit besonderem Schwerpunkt auf
Deutschland. Eric Monnet ist Okonom und
Wirtschaftshistoriker an der Ecole des hautes

études en sciences sociales in Paris und u.a.
spezialisiert auf die Geschichte wie auch die ak-
tive Rolle der Zentralbanken.

Beide sind im akademischen Jahr 2023/2024
Fellows des Wissenschaftskollegs zu Berlin. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Wissenschaftskolleg zu Berlin statt. Diese Ver-
anstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir lhnen
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

16064 Mo., 29.04.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Antisemitismus: Zeitenwende im Ind-
opatzifik: Der Kollisionskurs zwischen
China und den USA

(online)

Matthias Nass

Wahrend die Welt gebannt
auf die Ukraine schaut, for-
miert sich viele tausend Ki-
lometer entfernt ein noch
viel groRerer Konflikt — Chi-
na und die USA sind im Ind-
opazifik auf Kollisionskurs.
Im neuen Epizentrum der
globalisierten Weltwirt-
schaft entscheidet sich, wer
im 21. Jahrhundert tonan-
gebend sein wird, der kapitalistisch-demokrati-
sche Westen oder das staatskapitalistisch-auto-
kratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf
die China Anspruch erhebt, ist der Domino-
stein, dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitek-
tur Asiens zum Einsturz bringen wiirde. Im Vor-
trag werden die Ursachen und der Verlauf des
Konfliktes sowie die sehr unterschiedlichen In-
teressen der beteiligten Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent
und stellvertretender Chefredakteur der ZEIT.
Asien und der Indopazifik sind sein Spezialge-
biet. Bei C.H. Beck erschien zuletzt ,Kollision.
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China, die USA und der Kampf um die weltpoli-
tische Vorherrschaft im Indopazifik”. Diese Ver-
anstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

16065 Do., 02.05.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
(online)
Prof. Dr. Martin Zimmermann

In der Rickschau er-
scheint uns die Antike oft
als helle, aufgeklarte Epo-
che, ein Lichtblick der
Menschheitsgeschichte.
Dabei vergessen wir je-
doch, dass auch die anti-
ken Hochkulturen von
Gewalt durchdrungen
waren, dass ihre Zeugnis-
se in Bild und Schrift von Schlachten, Morden
und Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt
dieses Vortrages stehen daher nicht edle Kor-
per, die strahlende Marmorarchitektur und die
literarische Hochkultur, sondern die schreckli-
chen Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls
pragten. Wie grausam regierten die Herrscher
der Antike? Wie und zu welchem Zweck wurde
Gewalt dargestellt? Welche Schlliisse missen
wir aus den blutriinstigen Uberlieferungen des
Altertums ziehen? Martin Zimmermann lehrt
Alte Geschichte an der LMU Minchen. Er ist Or-
dentliches Mitglied des Deutschen Archdologi-
schen Instituts und seit 2013 Mitglied der Baye-
rischen Akademie der Wissenschaften. Diese
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live fin-
det online statt. Die Zugangsdaten teilen wir
Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie bendtigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet
mit Kamera und Mikrofon.
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16066 So., 12.05.24,19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Demokratie — Warum wir Experten
(nicht) vertrauen

(online)

Prof. Dr. Michael Ziirn

Expertise und Wissen-
schaft sind sowohl fir die
Gestaltung des privaten
als auch des offentlichen
Lebens heute von grofe-
rer Bedeutung als je zu-
vor. Gleichzeitig wird Ex-
pertise und Wissenschaft
vermehrt attackiert und
verliert ihren Status als
politisch neutrale Instanz. Die Rede von ,alter-
nativen Wahrheiten“ oder der Versuch Wissen-
schaftlerinnen als Erfiillungsgehilfen einer kor-
rupten politischen Klasse zu portratieren sind
nur zwei Beispiele dafir. Hinter dieser Entwick-
lung steht die Infragestellung eines ,liberalen
Wahrheitsregimes”, dessen Funktionsweise so-
ziologisch beschrieben werden kann und auf
der Idee der regulativen Wahrheit beruht. Es ist
dieses Wahrheitsregime, das insbesondere
auch von den autoritar-populistischen Parteien
vielerorts angegriffen wird. Dahinter verbirgt
sich aber auch ein Angriff auf die Demokratie,
die ohne das liberale Wahrheitsregime kaum
gedacht werden kann. Michael Ziirn ist Direktor
der Abteilung ,,Global Governance” am Wissen-
schaftszentrum Berlin  flr Sozialforschung
(WZB) und Professor fir Internationale Bezie-
hungen an der Freien Universitat Berlin. Seit
2007 ist er Mitglied der Berlin-Brandenburgi-
schen Akademie der Wissenschaften. 2014
wurde er in die Academia Europaea gewahlt.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen
live findet online statt. Die Zugangsdaten teilen
wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit.
Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet
mit Kamera und Mikrofon.
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16067 Mo., 03.06.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Die neue Astronomiedra des
James-Webb-Weltraumteleskops
(online)

Dr. Andreas Miiller

An Weihnachten 2021
wurde das neue Flagg-
schiff der Astronomie
gestartet: das James
Webb Space Telescope
(JWST). Das Infrarotob-
servatorium ist 1,5 Milli-
onen Kilometer von der
Erde entfernt und mit
seinem 6,5-Meter-Spie-
gel das aktuell groRte satellitengestiitzte Teles-
kop. Die ersten wissenschaftlichen Bilder wur-
den im Sommer 2022 veroffentlicht. Seither
versetzt uns das Superinstrument mit atembe-
raubenden Bildern und faszinierenden Erkennt-
nisse immer wieder in Staunen. Es beflligelt das
Erforschen von Exoplaneten, Sternen und Gala-
xien. Im Vortrag werden die aktuellen High-
lights des JWST vorgestellt. Andreas Miiller,
Astrophysiker und Chefredakteur von »Sterne
und Weltraumg, stellt im Vortrag die aktuellen
Highlights des JWST vor. Diese Veranstaltung
aus der Reihe vhs.wissen live findet online
statt. Die Zugangsdaten teilen wir lhnen recht-
zeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vorausset-
zung: Sie benotigen eine stabile Internetverbin-
dung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

16068 Fr., 14.06.24, 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Lander und Menschen
m Volksbank
= == HalleMWestf. eG
Eine Vortragsreihe in Kooperation

mit der Volksbank Halle und in
Zusammenarbeit mit Ulrich Falker

Unsere seit mehr als 40 Jahren bestehende
Vortragsreihe ,Lander und Menschen” hat sich
inzwischen zu einem aulergewéhnlichen Klas-
siker entwickelt. Man sagt, die Reihe sei sogar
zu einer Kultveranstaltung avanciert. Bei tber
240 Veranstaltungen war eine grofRe Auswahl
der besten Fotografen und interessantesten
Abenteurer Deutschlands und des nahen Aus-
lands bei uns zu Gast. Die stets hohen Besu-
cherzahlen bestatigen uns, dass wir mit unse-
rer Reihe richtig liegen. Die Art der Vortrage hat
sich im Laufe der Jahre stark verandert. Waren
es zu Anfang noch klassische Dia-Vortrage auf
kleineren Leinwanden, sind wir inzwischen bei
Multivisionsshows und Live-Reportagen mit
faszinierenden Bildern, hochauflésenden Film-
aufnahmen und fantastischen 3-D-Shows ange-
kommen. Das Ganze

auf einer 6 x 4,5 m groRen Leinwand, die den
Zuschauer*innen fesselnde Bilderlebnisse ver-
mittelt.

Sie diirfen auch in den kommenden Jahren auf
ein eindrucksvolles Programm gespannt sein.

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de
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Costa Rica

Reise in den tropischen Garten Eden
Live-Reportage
Tobias Hauser

Costa Rica — die ,reiche Kiiste” — tragt ihren Na-
men zu Recht. Immer mehr Menschen entde-
cken das griine Juwel Zentralamerikas als siche-
res und abwechslungsreiches Reiseland. Kein
Wunder, denn es gibt fast nichts, was das tropi-
sche Kleinod seinen Besuchern nicht bieten
kénnte. Tobias Hauser ging fiir seine neue
Live-Reportage ,Costa Rica — Reise in den tropi-
schen Garten Eden” zusammen mit der freien
Journalistin Janine Bohm auf Entdeckungsreise
und lernte dabei die unglaubliche Farben- und
Formenvielfalt der Tropen kennen. In den letz-
ten sieben Jahre arbeiteten sie an verschiede-
nen Reportagen und erkundeten dabei alle Re-
gionen des Landes. Zu FuB, auf dem Pferd und
mit Kanus lernten sie artenreiche Tieflandre-
genwalder, moosbehangene Bergnebelwalder
und die faszinierenden Trockenwalder kennen.
Sie bestiegen aktive Vulkane und entdeckten
dabei azurblaue Flusse, blubbernde Schlamm-
lI6cher und giftgriine Kraterseen. Spannende
Erzahlungen, wie jene Uber die Massenankunft
von Hunderttausenden Oliv-Bastardschildkro-
ten an einem Strand der Halbinsel Nicoya, Gber
die spektakularen Tauchreviere vor der Isla del
Coco und Uber das Leben der indigenen Bevol-
kerung an der Grenze zu Panama, sind in einzig-
artigen Bildern dokumentiert. Der Vortrag ist
eine kenntnisreiche und hochst unterhaltsame
Reportage, deren meisterhafte Bilder und sinn-
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liche Musik den Zuschauer ergreifen und deren
Berichte Uberraschen. Er bietet neben den
landschaftlichen Highlights einen tiefen Ein-
blick in die Kultur der Costaricaner und berich-
tet fundiert auch von den Umweltproblemen
des Landes. Ein einfiihlsames und vielschichti-
ges Portrait der ,reichen Kiste” Mittelameri-
kas.

18002 Mi., 10.01.24, 19.30-22.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Aula,
Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) EUR

Spanische Konversation fiir
Fortgeschrittene (B1+) - Bildungsurlaub
N&here Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 45220

IRAN - Zwei Freunde. Zwei Kulturen.
Eine Reise.

Iran — verborgene Schonheit
Live-Reportage

Thorge Berger

Zwei Freunde entdecken den Iran. Der eine
kennt das Land aus der Kindheit, der andere
nur aus den Nachrichten: Farbenfrohe Mar-
chen aus 1001 Nacht oder disterer Schurken-
staat? Weltoffene Hochkultur oder in sich ge-
kehrter, religioser Fundamentalismus?
Herzerwarmende Gastfreundschaft oder Achse
des Bosen? Wie ist der Iran also wirklich? Auf
der Suche nach Antworten reisen Mehran Kha-
dem-Awal und Thorge Berger 4.000 Kilometer
durch das Land. Zusammen tauchen sie ein in
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die urbane Megacity Teheran, schlendern
durch das feudale, musikalische Isfahan, erle-
ben Sonnenuntergidnge Uber den Windtiirmen
von Yazd, horchen mit den Shirazis den zeitlo-
sen Weisheiten von Hafez und entdecken in
abgelegenen Bergdorfern und Inseln auch un-
persische Seiten des Vielvolkerstaats Iran. Wie
gut kennt Mehran seine Heimat wirklich und
wird es Thorge gelingen sich unvoreingenom-
men auf den lIran einzulassen? lhre unter-
schiedlichen Perspektiven helfen beiden mehr
als das Offensichtliche zu sehen, aber auch Of-
fensichtliches nicht zu (ibersehen. Mit ihren
Bildern und Geschichten enthiillen sie die ver-
borgene Schonheit Irans, wohlwissend, dass es
auch das Geheimnisvolle ist, was Sehnsucht
auslost und auch ihr Herz erobern wird.

18003 Mi., 24.01.24, 19.30-22.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Aula,
Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) EUR

Island

Insel aus Feuer und Eis
Live-Reportage

Heiko Riter

Island, man nennt sie aus gutem Grund ,Insel
aus Feuer und Eis”. Immer wieder brechen hier
Vulkane aus, lassen sich Eruptionen und gli-
hende Lavastrome beobachten. Die Gletscher
reichen im Sudosten fast bis ans Meer, die Res-
te findet man als glitzernde , Diamanten” am
schwarzen Strand. Im krassen Gegensatz dazu
stehen die immensen Eisfelder, die groRe Land-

striche bedecken. Neben grandiosen einsamen
Landschaften und tosenden Wasserféllen kon-
nen auch Tierfreunde auf ihre Kosten kommen.
An den zahlreichen Klippen sind viele Seevogel
zu beobachten. Ganz besonders beeindru-
ckend sind die Papageientaucher. Pferdefreun-
de konnen Ausritte auf Islandpferden in die
vielfaltigen Landschaften unternehmen. Diese
sorgen mit der besonderen Gangart ,Tolt” fir
ein besonderes Reitvergnigen. Einen Ausgleich
zum oft kalten oder regnerischen Wetter bieten
die warmen Thermalquellen, aufgeheizt von
der vulkanischen unterirdischen Aktivitat Gber-
all auf der Insel. Heiko Riter bereiste schon vie-
le Lander der Erde und berichtete von diesen
Reisen in seinen Multivisionsshows. Diesmal
nimmt er uns mit auf die Insel aus ,,Feuer und
Eis“, gelegen hoch im Norden, knapp unterhalb
des Polarkreises.

18004 Mi., 07.02.24, 19.30-22.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Aula,
Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) EUR

Das GroBe Vulkan Abenteuer
Live-Reportage
Dr. Heiko Beyer

Man muss schon ein wenig verrickt sein und
allzu viel Angst sollte man auch nicht haben,
wenn man ein Leben flhrt wie der Reise- und
Fotojournalist Heiko Beyer: Ihn zieht es ndmlich
zu den Vulkanen, zu den aktiven, um genau zu
sein. Seitdem er vor zwolf Jahren ,seinen” ers-
ten Vulkanausbruch inmitten eines eisigen
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Gletschers (Ub)erlebte, brennt in ihm eine Lei-
denschaft, die sein Leben in ein einzigartiges
Abenteuer verwandelt hat: Er machte sich auf
zu einer Weltreise zu den Feuerbergen auf vier
Kontinenten! Ob in Island, Italien, Neuseeland,
der Siidsee, Indonesien, Kongo oder Athiopien:
Wann immer sie ihre Lava in die Luft schleuder-
ten - Heiko kam ihnen allen ganz nah, so nah
wie es eben ging! Und so erzahlt er in der neu-
en Live-Reportage die spannenden Geschichten
Uiber seine Begegnungen mit den Vulkanen, die
er in all ihrer Intensitat, ihrer Energie und un-
bandigen Gewalt erlebt hat und in aufregenden
Videosequenzen und fantastischen Bildern in
Szene setzt. Dabei fasziniert ihn nicht nur die
Gewalt des Feuers, sondern auch die Natur, die
Tiere und Pflanzen und vor allem die Men-
schen, die gelernt haben mit, zwischen und von
den Vulkanen zu leben. So begleitete er in Indo-
nesien die Schwefelarbeiter in den Krater des
dampfenden ljen, besuchte zusammen mit
Rangern im Biirgerkriegsland Kongo die letzten
Berggorillas und war in der dthiopischen Dana-
kil-Wiste Gast beim Stamm der Afar. Gleich
drei verschiedene Eruptionen erlebte er im Lau-
fe der Jahre in Island. Auf der anderen Seite die-
ser Erde, in Neuseeland unternahm Heiko Beyer
eine aufwandige Expedition mit dem Helikopter
zu einer unbesiedelten Kraterinsel. Und in der
Sldsee besuchte er ein Dorf, dessen Menschen
einen Halbgott aus Amerika verehren, der ge-
maR ihrem Glauben unter einem aktiven Vulkan
lebt. EIf Jahre und 18 Reisen zu den aktivsten
Feuerbergen auf vier Kontinenten bilden die
Grundlage fur ein Abenteuerspektakel, das man
in dieser aufregenden und plastischen Form nur
selten zu sehen bekommt. Erlebt Heiko Beyers
Live-Reportage, packend, bildgewaltig und vol-
ler spannender Geschichten, es lohnt sich. Ver-
sprochen!

18005 Mi., 21.02.24,19.30-22.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Aula,
Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) EUR
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Jost Kobusch / POLAR WINTER /
Alleingang in Alaska
Live-Reportage

Jost Kobusch

Sein Markenzeichen sind Solo-Besteigungen in
groRen Hohen. Mit seinem minimalistischen
Approach verschreibt er sich dem ,Aufbruch
ins Unbekannte” - Winterbegehungen, neue
Routen und unbestiegene Gipfel, fiir all das
steht Jost Kobusch. Im Alter von 25 Jahren wur-
de er 2018 fiir den Piolet d’Or gelistet, der wohl
bedeutendsten Auszeichnung fiir auBerge-
wohnliche Leistungen im Bergsport. Kobusch
spricht anschaulich Gber extreme Situationen
und Fehlschldge. Konstante minus 40 Grad im
Basislager, Dunkelheit und Abgeschiedenheit
sind nur ein Teil der Herausforderung der Be-
steigung des hochsten Berges Nordamerikas.
Im Februar 2023 gelang es Kobusch schlieflich,
den Denali (6190 Meter) im Winter durch das
Messner Couloir zu erklimmen. Das hat zuvor
noch niemand geschafft. In seinem Vortrag
nimmt er uns mit auf eine ungewéhnliche Rei-
se, die in Alaska endet, aber vorher an winterli-
chen Gipfeln in Frankreich, Russland, Papua
und Australien vorbeifiihrt.

18006 Mi., 06.03.24, 19.30-22.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Aula,
Kattkenstr. 14
15,00 (8,00) EUR

Lander - Vortrage

Sudtirol
Vom Brenner nach Bozen
Dr. Wilhelm Déhrmann

Sudtirol gehort seit 1919 politisch zu Italien, ist
aber aufgrund seiner Besiedlung und Geschich-
te deutscher Sprach- und Kulturraum. Der Vor-
trag beschrankt sich auf das Eisacktal und seine
Nebentdler. Der Eisack entspringt am Brenner
und mindet bei Bozen in die Etsch. Von romi-
scher Zeit bis heute ist das Tal eine der wichtigs-
ten Verbindungen im transalpinen Nord-Sid-
Verkehr. Themenschwerpunkte des Vortrags
sind die naturrdumliche Ausstattung, die histo-
rische Entwicklung, die kulturellen und wirt-
schaftlichen Zentren Sterzing, Brixen und Bozen
und vor allem zahlreiche Bergwanderungen in
den Dolomiten und den Zentralalpen.

19500 Di., 20.02.24, 15.00-17.00 Uhr
Werther, Haus TiefenstraRe,
Tiefenstr. 5
gebihrenfrei
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Amische, Cowbirds und Wanderfalter
- vielfaltige Kultur und Natur in der
Neuen Welt

Vortrag

Andreas Bader

Als Naturliebhaber denkt man bei einer Reise in
die USA zunéchst an den Yellowstone-National-
park, den altesten NP der Welt, und an das viel-
faltige Vogelleben der Everglades in Florida, an
die grandiose Bergwelt der Rocky Mountains
oder an Alaska mit seiner vielféltigen arktischen
Tier- und Pflanzenwelt. Aber auch im Mittleren
Westen der USA existiert eine reichhaltige Fau-
na und Flora. In den Staaten lllinois und Wis-
consin befinden sich dichte Walder mit vielen
Naturparks und Reste der Prarien, jener Gras-
landschaften, die urspriinglich weite Teile des
Kontinents bedeckten. Friher, als noch Bison-
herden durch die Prarien zogen, wurden die
GroRsduger von einem Vogel begleitet, der als
,Cowbird“ bezeichnet wird, da er den wandern-
den Herden folgte. Als Nomade, der keine Zeit
hat ein Nest zu bauen, hat er eine dhnliche Le-
bensweise entwickelt wie unser heimischer Ku-
ckuck. Unter den Schmetterlingen fasziniert
besonders der Monarchfalter, der als Wander-
falter jedes Jahr in mehreren Generationen von
Mexiko bis hinauf ins sldliche Kanada zieht,
von wo er im Herbst seine Riickreise ins Winter-
quartier antritt. Auch der kleine Rubinkehl-Koli-
bri britet im Mittleren Westen und erbringt als
Zugvogel dhnliche Zugleistungen wie der Mon-
archfalter. Selbst in der Metropole Chicago gibt
es eine reichhaltige Stadtnatur. Hier leben, vor
allem in den Vororten und am Michigan-See,
neben vielen Vogelarten auch Weilwedelhir-
sche und mehrere Vertreter der Hornchen. Bei
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einer Rundfahrt durch Chicago konnen aller-
dings nicht nur interessante Tier- und Pflanzen-
arten entdeckt werden, es lohnt sich auch, die
prachtigen Gebadude des Architekten Frank Llo-
yd Wright naher zu betrachten. Viele seiner
Bauten sind von der UNESCO als Weltkulturer-
be anerkannt. Bei einer Reise durch den Bun-
desstaat Wisconsin begegnet man auf den Stra-
Ben zuweilen eigenartigen Pferdekutschen, die
als sog. ,,Buggys” von Menschen gefahren wer-
den, die der Religionsgemeinschaft der ,Ami-
schen” zugeordnet werden. Die Glaubensge-
meinschaft lebt in 28 Staaten der USA, die
meisten in Ohio und Pennsylvania. Amische
flhren ein stark in der Landwirtschaft verwur-
zeltes Leben und sind bekannt dafiir, dass sie
bestimmte moderne Techniken ablehnen. Die
Amischen legen groBen Wert auf eine Familie
mit klar vorgegebenen Geschlechterrollen, Ge-
meinschaft und Abgeschiedenheit von der Au-
Benwelt. Sie stammen Uberwiegend von Sid-
westdeutschen und Deutschschweizern ab und
sprechen untereinander Pennsylvaniadeutsch.

19501 Fr.,, 23.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
7,50 (4,00) EUR

Eine unméglich schone Reise

Mit drei Fahrradgdangen und der Kraft der
Langsamkeit liber die Alpen

Von Salzburg zur Adria

Vortrag

Gabriele Rei
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Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebietsfrau
und Buchautorin Gabriele ReiR (68) dazu, mit
ihrem Dreigang-Hollandrad von Salzburg zum
Golf von Venedig zu reisen — ohne Zimmerbu-
chung und separatem Gepacktransfer, ohne
Zuhilfenahme von Zugverbindungen? Die Ant-
worten sind Uberraschend vielfaltig.

16 Tage, 450 km, 3500 hm Anstiege, auf dem
Ciclovia-Alpe-Adria-Radweg, durch die Lan-
der/Region Salzburger Land, Ké&rnten, Fri-
aul-Julisch-Venetien und die Orte St. Johann
i. Pongau, Bischofshofen, Bad Gastein, Spittal
a. d. Drau, Villach, Tarvisio, San Daniele del
Friuli, Udine... Ein abenteuerliches, herausfor-
derndes, erkenntnisreiches Reiseexperiment!
Mit Fotos, Erzahlungen und Texten aus ihrem
gleichnamigen Buch gestaltet Gabriele Reif3
einen lebendigen Alpenabend, der Sehnsucht
weckt.

19502 Mo., 26.02.24, 19.00-21.00 Uhr
Halle, Blrgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
9,50 (6,00) EUR

Streifziige durch OWL: Bielefeld und
das Ravensberger Land

Vortrag

Dr. Wilhelm Déhrmann

Nach einem allgemeinen Uberblick iiber OWL
geht es zunachst um die Wirtschafts- und Stad-
tentwicklung Bielefelds.

Bis zum 19.Jh. entwickelte sich die Stadt auf-
grund der Leinenweberei zum Handelszent-

rum im Minden-Ravensberger Land. Im Zuge
der industriellen Revolution entstanden Mitte
des 19. Jh. die ersten mechanischen Weberei-
en und Spinnereien. Als Folgeindustrien ent-
wickelten sich u.a. Wasche-, Bekleidungs- und
Ndhmaschinenindustrie. Im 2. Teil werden
anhand eines Stadtrundgangs vom Bielefelder
Westen durch die Innenstadt zum Bielefelder
Osten die stadtebaulichen Merkmale der Stadt
aufgezeigt. Im 3. Teil wird das Ravensberger
Land charakterisiert. Dabei werden Naturraum,
Siedlungs- und Wirtschaftsstruktur des Gebie-
tes sowie einige Stadte (Herford, Enger und
Blnde) vorgestellt.

19503 Di., 27.02.24, 15.30-17.00 Uhr
Steinhagen, Treff.Punkt
im Altenzentrum Matthias-
Claudius-Haus, Apfelstr. 36
gebihrenfrei

Streifziige durch das Miinsterland
Vortrag
Dr. Wilhelm Déhrmann

Start ist in Miinster. Nach einem Uberblick iiber
Geschichte und einige Attraktionen der Stadt
geht es von dort sternférmig in alle Richtungen
ins Minsterland, mit Auto und mit Fahrrad. Da-
bei werden zahlreiche Wasserburgen besucht
und viele Sehenswirdigkeiten und Besonder-
heiten vorgestellt.

19504 Di., 19.03.24, 15.30-17.00 Uhr
Borgholzhausen, DRK Haus
Ravensberg, Am Blomkenberg 1
gebihrenfrei
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Australien — Streifziige durch
p»down under”

Dr. Wilhelm Déhrmann

Australien, der kleinste Kontinent, hat weniger
Einwohner als die Niederlande und Belgien zu-
sammen. 80% der Bevolkerung lebt in Stadten,
so dass grofRRe Teile des Landes duRerst diinn
besiedelt sind. Die Natur mit ihrer einzigartigen
Tier- und Pflanzenwelt ist daher ein Schwer-
punkt des Vortrags. Stationen der Reise waren
Sydney, Tasmanien, Melbourne, Adelaide, Alice
Springs, Cairns und Darwin. Mit Mietwagen und
auf vielen Wanderungen wurde jeweils die Um-
gebung dieser Zentren erkundet, wobei grof3e
Entfernungen mit Inlandfligen Gberbriickt wur-
den. Héhepunkte waren die Stadte Sydney und
Melbourne, die Kistenregion zwischen Mel-
bourne und Adelaide, der Kakadu-Nationalpark
und die Besteigung des Ayers Rock. Informatio-
nen zur Entdeckung, Besiedlung und Entwick-
lung des Raumes erganzen die Erlebnisse der
Reise.

19505 Di., 23.04.24, 15.00-17.00 Uhr
Werther, Haus TiefenstraRe,
Tiefenstr. 5
gebihrenfrei

Englisch fiir Anfanger*innen (A1)
Ndhere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 42100
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Lust auf Heimat

Wasserschloss Tatenhausen
Besichtigung und Fiithrung
Hartmut Heinze

Tatenhausen, ein Schloss der

Weserrenaissance, war (ber

470 Jahre lang der Stammsitz
der Barone und Grafen von

Korff gen. Schmising. Der Bau
des Schlosses, das als Dreifliigel-Anlage konzi-
piert wurde, begann 1540. Nach Ende des
30.-jahrigen Krieges wurde 1671 der Turm hin-
zugefligt. Der mittlere Teil wurde in der Barock-
zeit ca. ab 1730 umgebaut. 1740 kam der West-
fluigel dazu. Ebenfalls zu diesen Zeitpunkt
entstand das Torhaus, wie auch die Turmuhr.
Das Schmuckstiickchen im Tatenhausener Park
ist zweifelsohne die Orangerie, welche als Ge-
wdchshaus fur die Wintermonate gebaut wur-
de. Man erteilte damals den Auftrag dem wohl
berlihmtesten Barockbaumeister Westfalens
Johann Conrad Schlaun. Seit 1995 wird das
Schloss von direkten Nachfahren der Grafen
von Korff-Schmising bewohnt, Baron und Baro-
nin Teuffel von Birkensee. Die Flihrung beinhal-
tet einen Gang Uber die beiden Schlosshofe mit
einem kurzen Abstecher in den Park und zur
Orangerie. Zudem schlieBt sich eine Besichti-
gung der Schlosskapelle an. Hierbei wird der
geschichtliche Hintergrund, von der Entstehung
des Wasserschlosses Tatenhausen, bis zum
heutigen Tag beschrieben. Da das Schloss be-
wohnt wird, sind Besichtigungen der Innenrdu-
me nicht moglich. In der Kursgebihr sind die
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Kosten fiir Eintritt und Fiihrung enthalten. Flr
diese Veranstaltung gilt die eigene Anreise.

19900 Do., 11.04.24, 16.00-17.30 Uhr
Treffpunkt: 15.45 Uhr, Eingang,
Schlossweg 2, 33790 Halle (Westf.)
10,00 (7,00) EUR

19901 Do., 04.07.24, 17.00-18.30 Uhr
Treffpunkt: 16.45 Uhr, Eingang,
Schlossweg 2, 33790 Halle (Westf.)

10,00 (7,00) EUR

Von preuBischen Tugenden & Beamten
auf vier Beinen

Westfalisches Landgestiit Warendorf
Besichtigung und Fiihrung

Hartmut Heinze

Begleiten Sie den Gastefilihrer

durch die eindrucksvolle Ge-

schichte von den Anfangen des
koniglich PreuRisch-Rheinisch

Westfalischen Landgestits bis
zur Gegenwart als wichtige Institution des Lan-
des Nordrhein-Westfalen. Die Teilnehmenden
erfahren beim Gang durch die denkmalge-
schiitzten Stallungen viel Interessantes Uber
Blutlinien, Zuchtaufgaben und Zuchterfolge
und Uber die groBe wirtschaftliche Bedeutung,
die die wirkungsvolle Arbeit in der Pferdezucht
des Gestlits fur das Land Nordrhein-Westfalen
einnimmt. Die Teilnehmenden gewinnen dabei
spannende Einblicke in die Arbeit hinter den
Kulissen. Neben der verantwortungsbewussten
Wahrung der traditionellen Pferdezucht er-
moglicht sie einzigartige Veranstaltungen wie
die alljdhrliche Symphonie der Hengste und die

Warendorfer Hengstparaden und bringt so al-
len Pferdefreunden den Stolz des Landgestits
naher. Nach der Fiihrung durch das Landgestiit
bietet sich ein Gang durch die Warendorfer Alt-
stadt (FuBweg 10 Min.) auf eigene Faust an. In
der Kursgebuhr sind die Kosten fir Eintritt und
Flhrung enthalten. Fir diese Veranstaltung gilt
die eigene Anreise

19902 Fr.,, 12.04.24, 14.30-15.30 Uhr
Warendorf, NRW-Landgestuit
Haupteingang, Sassenberger Str. 11
12,90 EUR

Vogelwelt der Feuchtwiesen

Vogelkundliche Exkursion im Feuchtwiesen-
schutzgebiet bei Halle/Hérste

Andreas Bader

Bei dem 531 ha groRen Schutz-

gebiet im Stidwesten von Hors-

te handelt es sich um ein altes
bauerliches Kulturland  mit

Wiesen- und Weiden, in denen
das Grundwasser hoch ansteht. Dort ist nur
eine extensive Nutzung durch die Landwirt-
schaft moglich. Seit 1989 steht das Gebiet un-
ter besonderem Naturschutz, das NSG ist als
Flora-Fauna-Habitat-Gebiet Teil des europai-
schen Schutzgebietssystems. Die naturschutz-
fachliche Betreuung der Flachen obliegt der
Biologischen Station Giitersloh/Bielefeld. Das
Gebiet beherbergt auf seggen- und binsenrei-
chen Nasswiesen eine Vielzahl in ihrer Existenz
bedrohte Tier- und Pflanzenarten. So briiten
hier noch regelmaRig GroRBe Brachvogel, Sing-
vogel wie Goldammer, Schwarzkehlchen und
Neuntoter ziehen in den niedrigen randstandi-
gen Heckenstrukturen aus Brombeerbiischen
und anderen Strauchern ihre Jungen groR. Im
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Frihjahr pragen leuchtende Sumpfdotterblu-
menwiesen die Landschaft, vergesellschaftet
mit Primeln, Kuckucks-Lichtnelken und Wiesen-
schaumkraut. Die vogelkundliche Exkursion soll
den Teilnehmer*innen einen Eindruck dieser
alten Kulturlandschaft vermitteln, die verschie-
denen Tier- und Pflanzenarten werden vorge-
stellt.

Bitte mitbringen: Fernglas, festes Schuhwerk

19903 Sa., 13.04.24,07.00-09.00 Uhr
Halle, Treffpunkt: Wanderparkplatz
am Schloss Tatenhausen
7,50 (4,00) EUR

Wasserschloss Haus Brincke
Besichtigung und Fiihrung
Hartmut Heinze

Haus Brincke wurde im 13.

Jahrhundert  errichtet und

1351 erstmals erwahnt. Erbau-
er waren die Herren von Brin-

cke. Seit 1439 befand es sich im
Besitz der Familie von Kerssenbrock und 1674
bis 1675 erfolgte ein Ausbau. Das Herrenhaus
entstand im 17. Jahrhundert und ist von einem
doppelten Wassergraben umgeben. Zu den Ne-
bengebduden zdhlen die Wirtschaftsgebdude,
das Hofhaus und die neoromanische Kapelle.
Von 1897 bis 1898 erfolgte ein weiterer Aus-
bau. Ferdinand von Kerssenbrock wurde 1754
von seinem Vetter Friedrich Ferdinand Freiherr
von Korff genannt Schmising beerbt, der den
Namen  Freiherr von  Korff  genannt
Schmising-Kerssenbrock annahm; sein Nach-
fahre Clemens August, kurfirstlich Kolnischer
Rat und flrstbischoflich Minsterscher Ober-
marschall, wurde 1816 in den preuBSischen Gra-
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fenstand erhoben. Die Grafen von Korff genannt

Schmising-Kerssenbrock-Praschma besitzen

Haus Brincke bis heute. In der etwa 90-miniti-

gen Fihrung erfahren Sie Wissenswertes aus

Geschichte und Gegenwart dieser besonderen

Sehenswiirdigkeit im Ravensberger Land. In der

Kursgebiihr sind die Kosten fur Eintritt und Fih-

rung enthalten. Flr diese Veranstaltung gilt die

eigene Anreise.

19904 Mi., 17.04.24, 18.00-20.00 Uhr
Treffpunkt: Borgholzhausen, Haus
Brincke, Innenhof
10,00 (7,00) EUR

TAOASIS Natur Duft Manufaktur Lage
und Lavendelfelder

Besichtigung und Fiihrung

Hartmut Heinze

TAOASIS ist ein inhabergefihr-

tes Familienunternehmen aus

Lage. Seit mehr als 30 Jahren
steht es als Natur Duft Manu-

faktur fir 100% naturreine und
hochwertige atherische Ole aus zertifiziertem
Bio- oder Demeter Anbau. Der Name TAOASIS
ist eine Synthese aus dem chinesischen TAO
und dem arabischen OASIS und bedeutet frei
Ubersetzt ,,Leben im Einklang mit der Natur”. Im
botanischen Duftgarten auf dem Firmengelan-
de in Lage wachsen Uiber 200.000 Pflanzen,
mehr als 120 verschiedene Arten und Gattun-
gen. Neben dem dominierenden und bekann-
testen Exoten in Lippe, dem Lavendel Lavandula
angustifolia, aus dem das einzigartige harmoni-
sierende und beruhigende Lavendeldl gewon-
nen wird, gibt es nahezu alle wichtigen aromati-
schen Heilpflanzen und Heilkrduter wie
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Rosmarin, Ysop, Melisse, Pfefferminze, Orega-
no, Johanniskraut und Schafgarbe. AuBerdem
warten faszinierende mediterrane Pflanzen
und duftende Exoten. Es ist jedes Mal ein ganz
besonderes Highlight, wenn im Sommer der La-
vendel auf den Feldern bliiht und die Land-
schaft in ein wunderschones lila Blitenmeer
verwandelt. Geplanter Ablauf: Besichtigung
des Botanischen Duftgartens unter fachkundi-
ge Fuhrung bis 17.30 Uhr und anschlieRend Ge-
legenheit zum Einkauf im TAOASIS Shop oder
Einkehr im Cafe. Beides ist bis 18.00 Uhr geoff-
net. Die Lavendelfelder befinden sich direkt am
Firmengeldnde. In der Kursgebiihr sind die Kos-
ten fir Eintritt und Fiihrung enthalten. Fir die-
se Veranstaltung gilt die eigene Anreise. Fahr-
gemeinschaft: Gerne unterstltzt Sie die vhs
Ravensberg bei der Vermittlung von Fahrge-
meinschaften. Bitte teilen Sie uns rechtzeitig
vor der Veranstaltung mit, wenn Sie mit dem
eigenen Auto fahren und wie viele Personen Sie
mitnehmen mochten. Melden Sie sich bitte
auch bei uns, wenn Sie kein Auto haben und bei
einer Teilnehmerin oder einem Teilnehmer mit-
fahren mochten. Wir wiirden auf Wunsch den
Kontakt herstellen.

19905 Di., 25.06.24, 16.00-17.30 Uhr
Lage, TAOASIS, Am Duftgarten 1
12,90 EUR

Kldranlage Steinhagen
Besichtigung und Fiihrung
Hartmut Heinze

Die Kldranlage Steinhagen

wurde 1958 in Betrieb genom-

men und 1992 umfassend er-
weitert. Die Planungen zur 4.

Reinigungsstufe sind abge-
schlossen. Der Baubeginn ist flir den Sommer
2024 vorgesehen. Was dies bedeutet, wird bei
der Fiihrung fachkundig erldautert. Was sind die
Aufgaben des Teams im Klarwerk? Was macht
ein Abwassermeister? Wie schafft es das Team
170 km Kanalnetz zu warten? Wie kann man
verhindern, dass Becken bei Starkregen Uber-
laufen? Welche Folgen hat es, wenn Altdl in ei-
nen Gully gelangt? Und was passiert, wenn in
der Halbzeitpause eines FuBball EM - Spiels alle
gleichzeitig die Toilette nutzen? Fir diese Ver-
anstaltung gilt die eigene Anreise.

19906 Do., 27.06.24, 14.00-16.00 Uhr
Steinhagen, Klaranlage,
FriedhofstraRe 18
gebihrenfrei

Biohof Gut Wilhelmsdorf
Besichtigung und Hoffiihrung
Hartmut Heinze, Maike Schumacher

Wilhelmsdorf liegt stdlich des

Teutoburger Waldes in der Bie-

lefelder Senne in der Ortschaft
Eckardtsheim. Von den 330 ha

landwirtschaftlicher Flache
sind 100 ha reine Wiesen und Weiden, 210 ha
werden als Acker bewirtschaftet. Der Boden ist
sandig und es regnet haufig - ideale Vorausset-
zungen fir die Milchviehhaltung mit viel Wei-
degang. Dies ist auch der Schwerpunkt des Be-
triebes. Darlber hinaus sind die Wilhelmsdorfer
Kartoffeln, die auf dem Sandboden hervorra-
gend gedeihen, weithin bekannt. Das Gut Wil-
helmsdorf wurde 1882 als erste deutsche Ar-
beiterkolonie von Pastor Friedrich von
Bodelschwingh gegriindet . Es wurde tGber 100
Jahre von den Von Bodelschwinghschen Anstal-
ten als neue Heimat zur Betreuung und Wie-
dereingliederung obdachloser Manner in den
Arbeitsalltag bewirtschaftet. Die freiwillig hier
lebenden Kolonisten haben den armen Senne-
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boden Uber Jahrzehnte mit harter Arbeit fur die
landwirtschaftliche Nutzung hergerichtet und
bewirtschaftet. Die Milchkiihe spielten dabei
von Anfang an eine wichtige Rolle, indem sie
neben Milch und Fleisch ihren reichhaltigen
Mist zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit
lieferten. Wichtige Verarbeitungseinrichtungen
wie Schlachterei, Molkerei, Mihle und Kartof-
felschilbetrieb entstanden. Uber Jahrzehnte
war Wilhelmsdorf ein wichtiger Versorgungsbe-
trieb der Bethelschen Anstalten. Seit 1995 ist
der Betrieb langjahrig verpachtet. Sofort erfolg-
te die Umstellung auf okologischen Landbau
nach den Bioland-Richtlinien, so dass Gut Wil-
helmsdorf bereits 1998 als Bioland-Betrieb an-
erkannt wurde. Die Felder wurden seit 1995
nicht mehr mit Pestiziden und synthetischen
Dingemitteln behandelt, alle Stdlle wurden
komplett nach den Anforderungen fiir die 6ko-
logische Tierhaltung umgebaut, die vorhande-
ne Weidewirtschaft wurde ausgebaut. Die Bio-
kontrolle unterliegt einer staatlich zugelassenen
Kontrollstelle. Bereits 1998 entstand in den
ehemaligen Raumlichkeiten der Wilhelmsdor-
fer Kiiche eine Hofmolkerei. Es werden 1 Mio.
kWh Strom (ausreichend flr ca. 250 Haushalte)
und zusatzlich Warme flr ein angrenzendes Al-
tenheim und drei Hauser erzeugt. Das Garsubs-
trat, die Biogasgiille, ist der Dinger fur die
Pflanzen. So erreichen wir eine Kreislaufwirt-
schaft und fdierenkdnnen weitgehend auf eine
Nahrstoffzufuhr von aulen verzichten. Im Jahre
2002 wurde im ehemaligen Speisesaal ein
Hofladen eingerichtet. In der Kursgebihr sind
die Kosten fiir Eintritt und Fihrung enthalten.
Fur diese Veranstaltung gilt die eigene Anreise.

19907 Mi., 03.07.24, 16.00-17.30 Uhr
Bielefeld, Biohof Gut Wilhelmsdorf,
Verler Str. 258
7,50 (4,00) EUR

Menschen | Kultur | Lander

Hof Ramsbrock

Klima - und Umweltbildungszentrum

Vortrag und Hoffiihrung liber Ziele und Auf-
gaben und ein Gesprach mit dem Schafer mit
Einblicken in das Schaferleben

Hartmut Heinze

In dieser ca.
Veranstaltung erhalten Sie ei-
nen Einblick in die auf dem Hof

zweistlindigen

Ramsbrock geleistete Arbeit.
Mit den vielen verschiedenen

Naturrdumen bietet Hof Ramsbrock als auBer-
schulischer Lernort eine ideale Ausgangslage,
sich mit vielen Themenfeldern rund um Klima-
und Umweltschutz zu beschaftigen. Im Sinne
einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung soll
hier Handlungsunterstitzung in vielfaltiger
Weise gegeben werden. Ein Rundgang tber die
erstmals 1556 erwdhnte Hofstelle gibt einen
Einblick in die lange Geschichte des Hofes. Hof
Ramsbrock bietet mit seiner Lage, seiner Gro-
RBe, seiner Ausstattung mit unterschiedlichen
Lebensrdumen und seinen Gebduden mit der
Schafherde und den Ldmmern eine herausra-
gende Moglichkeit, umweltpadagogische Mal3-
nahmen durchzufiihren. Abgerundet wird die
Veranstaltung durch einen Gang mit dem Scha-
fer zur nahe gelegenen Weide, wo ein lebendi-
ger Einblick vermittelt wird Giber die Bedeutung
von Schafen und das Leben eines Schafers in
der heutigen Zeit. In der Kursgebihr sind die
Kosten fur Eintritt, Fihrung und Vortrag enthal-
ten. Fir diese Veranstaltung gilt die eigene An-
reise.

19908 Fr., 05.07.24, 15.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Bielefeld, Hof Ramsbrock,
Ramsweg 2
9,50 EUR
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Kultur ist das Grundgeriist des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens: wie wir
leben, miteinander und unserer Umwelt
umgehen, Vergangenes tradieren und
uns auf die Zukunft vorbereiten. Kulturelle
Bildung ist ein zentraler Bestandteil der All-
gemeinbildung und des lebenslangen Lernens.
Die Volkshochschule vermittelt jene kreativen,
kommunikativen und sozialen Fertigkeiten, die fiir
die kulturelle Teilhabe, Integration und Inklusion
notwendig sind. In Angeboten zur Malerei, zur
bildenden Kunst und im kunsthandwerklichen Be-
reich kdnnen Teilnehmende ihre gestalterischen
Talente aufspiiren und sie unter professioneller
Anleitung  weiterentwickeln.  Kunsthistorische
Vortrage und Ausstellungsbesuche er6ffnen einen
Zugang zum kulturellen Reichtum der Welt. Durch
ihre vielféltigen Angebote ist die Volkshochschule
letztendlich selbst ein unverwechselbarer kultu-
reller und interkultureller Ort.
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Was macht KI mit der Kunst, und umge-

kehrt, Kunst mit KI?
(online)
Prof. Dr. Pamela C. Scorzin

Kann KI Kunst? Pa-
mela C. Scorzin dis-
kutiert - anhand von
aktuellen Beispielen
- den Einfluss von
Kunstlicher Intelli-
genz auf die zeitge-
nossische kiinstleri-
sche Praxis und
Kreativszene. Dabei
werden u. a. Fragen
zur  kinstlerischen
Autorschaft, Au-
thentizitat und Origi-
nalitdt, Ko-Kreativitdit und Kollaboration im
Netzwerk von menschlichen und nicht-mensch-
lichen Akteuren sowie zur Asthetik der neuen
technisierten Produktionen aufgeworfen.

Prof. Dr. Pamela C. Scorzin M. A. ist Kunsttheo-
retikerin und Kritikerin (AICA-Mitglied), Profes-
sorin flr Kunstwissenschaft und Prodekanin des
Fachbereichs Design der Fachhochschule Dort-
mund. Fiir das KUNSTFORUM International war
sie zuletzt als Gastherausgeberin und Autorin
der Themenbénde , Al Art: Kann Kl Kunst? Neue
Positionen und technisierte Asthetiken.” (2021)
und ,Mixed Realities. Neue Wirklichkeiten in
der Kunst” (2023) tatig. Sie forscht, arbeitet und
lebt in Dortmund, Mailand und Los Angeles.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.Web-Vor-
trage findet online statt. Die Zugangsdaten tei-
len wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail
mit. Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile
Internetverbindung, einen internetfdhigen
Computer/Laptop/Tablet mit Lautsprecher
oder Kopfhorer.

20000 Di., 05.03.24, 19.00-20.00 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Videobearbeitung mit Kiinstlicher
Intelligenz (KI) - auch unter Einbindung
vom Smartphone
Nahere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51150

Digitale Spiegelreflexfotografie
Jorg Stanko

Nie war Fotografieren einfacher als heute - die
Kamera auf Automatik stellen, Ausloser dri-
cken und alles ist gut - oder nicht? Warum gibt
es noch so viele Einstellmoglichkeiten, wenn al-
les automatisch geht? Und warum sind einige
Bilder nicht so gelungen, wie man sie sich vor-
gestellt hat? In diesem Kurs werden Funktion
und Wirkung von Blende und Belichtungszeit
erklart und die dariber hinausgehenden Bedie-
nungselemente der Kamera erldutert. Der Kurs
beschéftigt sich mit der Bildgestaltung und zeigt
auf, welche Kriterien dabei zu beachten sind.
Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflex-, Sys-
tem- oder Bridgekamera und die dazugehorige
Bedienungsanleitung

21010 Sa., 27.04.24,10.00-17.00 Uhr
So., 28.04.24, 10.00-17.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

59,20 (29,80) EUR

augenblick -
Fotogruppe der vhs Ravensberg
Nahere Angaben siehe
Menschen | Kultur | Lander
Kurs 15001
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Digitale Spiegelreflexfotografie
Jorg Stanko

21020 Sa., 13.07.24, 10.00-17.00 Uhr
So., 14.07.24, 10.00-17.00 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
59,20 (29,80) EUR

Fotografieren mit dem Smartphone
fiir Frauen

Im Rahmen der FrauenKulturWochen

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle (Westf.) und Werther (Westf.)
Gitte Klisa

Es ist erstaunlich welche Maoglichkeiten die
Smartphone-Fotografie bietet. Mittlerweile
verfligen (fast) alle Smartphone-Kameras tiber
sehr gute Objektive und zahlreiche Funktionen,
die uns bei unseren kreativen Anwendungen
unterstltzen. Entdecken Sie welches Potenzial
in diesen kleinen Geréaten steckt. Vergessen Sie
die bisherige Schnappschuss-Fotografie. Mit
dem erlernten Wissen wird gutes Fotografieren
ganz einfach. Die Themen an diesem Tag sind
u.a.: richtiges Sehen, Tipps und Tricks, Schar-
fe-Bestimmung, Bildfindung und Bildgestal-
tung, sinnvolles Zubehdr, Archivierung, Apps
fur kreative Fotografie und Bildbearbeitung.
Nach den Foto-Exkursionen besprechen wir ge-
meinsam eine Auswahl der fotografischen Er-
gebnisse und erdrtern mogliche Optimierun-
gen.

Bitte mitbringen: Smartphone (mit Lade-
kabel!), wenn vorhanden: Selfie-Stick oder
kleines Stativ. Passende Kleidung fuir den Au-
Renbereich.

Gestalten | Kreativitat | Musik

21050 Sa., 09.03.24, 10.00-16.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum,

Kiskerstr. 2
23,20 (11,60) EUR

Schriftkunst - Zeichnen - Malen

Schriftkunst, Handlettering und

Schmuckkalligrafie
Irene Blomer

Wir lernen die mittelalterliche Buchschrift ,, Ro-
tunda” mit Feder und Tinte zu schreiben. Sie
entstand in Italien im Laufe des 12. Jahrhun-
derts, hat einen offenen gerundeten Charakter
und wirkt durch die doppelten Linien der GroR-
buchstaben sehr dekorativ. Anschliefend ge-
stalten wir mit dieser Schrift GruRkarten oder
nehmen sie als Initial fur kleine Texte. Wer
mochte, kann auch im modernen Handlettering
Pinselstifte und Fineliner benutzen und da-
durch wieder ein gutes Gefiihl fiir die eigene
Handschrift bekommen. Farbige Schmuckele-
mente mit Aquarellfarben kdnnen die Texte er-
ganzen.

Bitte mitbringen: Sofern vorhanden: Band-
zugfeder 3 mm und 1,5 mm, Aquarellfarben,
Pinselstifte, Fineliner und Buntstifte

22000 Sa., 16.03.24, 10.00-15.00 Uhr
So., 17.03.24, 10.00-15.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
47,40 (25,20) EUR
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Schriftkunst trifft auf Aquarell
Irene Blomer

Wollten Sie immer schon einmal ein Gedicht,
einen Weisheitsspruch oder Glickwunschkar-
ten kreativ gestalten? In diesem Kurs suchen
wir die dafiir passende Schrift aus. Auch histori-
sche Schriften stehen uns dabei zur Verfligung.
Ergdnzt werden die Schriftztige durch Aquarel-
lillustrationen als Hintergrund oder als Randde-
koration. Sie kdnnen vorhandenes Material mit-
bringen, aber auch im Kurs angebotenes
nutzen. Fur historische Schriften brauchen wir
einen Federhalter, Bandzugfedern oder Spitzfe-
dern, fir modernes Handlettering Filzstifte und
Fineliner. Farben, Tuschen und Pinsel sowie un-
terschiedliche Papiere stehen zur Verfligung
und werden mit der Kursleiterin nach Ver-
brauch abgerechnet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, wichtig ist die Freude an der Ge-
staltung!

Bitte mitbringen: WassergefaR, Kiichenrolle,
Mischgefal (z.B. ein weiler Teller), Maler-
krepp, Schere, Klebestift

22010 Sa., 06.07.24, 10.00-15.00 Uhr
So., 07.07.24, 10.00-15.00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4
44,60 (22,30) EUR

Zentangle

Entdecke deine Kreativitat: Konzentration,
Entspannung und Schénheit ohne
kiinstlerische Vorkenntnisse

(online)

Grazyna Werner

Auch Sie konnen kreativ sein! Dank Zentang-
le! Noch nie gehort? Aber vielleicht von der
Zen-Meditation? Wenn man ein Zentangle-Bild
gestaltet, ist man konzentriert und lasst den
(stressigen) Alltag hinter sich. Kiinstlerische
Kenntnisse sind dabei nicht erforderlich — Sie

benodtigen nur Papier und einen spitzen Bleistift
oder einen Fineliner. In dem Workshop werden
Sie zundchst ein abstraktes Bild nach Angaben
der Dozentin gestalten — Linien, Punkte, Kreise,
Striche und dhnliche Elemente lassen interes-
sante Bilder entstehen.

Es geht aber nicht nur um ,I'art pour l'art”, die
Kunst fir sich selbst. Mit der Zentangle-Technik
konnen Sie auch GruRkarten, Lesezeichen und
andere Gebrauchsgegenstande gestalten bzw.
verzieren. Sie erlernen also eine Technik, die Sie
zugleich beruhigt und Ilhnen ermaoglicht, Scho-
nes zu machen.

Diese Veranstaltung aus der Reihe #Digitaler-
Dienstag findet online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

22015 Di., 28.05.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

ZEN-Meditation, ein Weg zu sich selbst
Nadhere Angaben siehe
Gesundheit |Bewegung | Erndhrung
Kurs 31031

Zeichnen
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Dieser Workshop bie-
tet lhnen die Mog-
lichkeit, anhand von
Ubungen und einfa-
chen Beispielen die
wichtigsten Grundla-
gen des Zeichnens zu
lernen. Haben Sie
schon Vorkenntnisse
oder eigene Ideen fiir
Motive, die Sie gerne zeichnen méchten? Dann
bringen Sie diese einfach mit, ob als Foto oder
in Form von Gegenstdanden. Dank einer indivi-
duellen Betreuung kann jede*r Teilnehmende
entsprechend der eigenen Interessen gefordert
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werden. Zum Abschluss werden |hnen Tipps
und Ubungen an die Hand gegeben, wie Sie
sich im Selbststudium weiter verbessern kon-
nen.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenblock, Blei-
stifte (HB, 2B, 3B), Radiergummi

22020 Sa., 10.02.24, 10.00-14.00 Uhr
So., 11.02.24, 10.00-14.00 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4
37,00 (18,50) EUR

Landschaftszeichnung
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Der Kurs richtet sich
an Einsteiger*innen
mit Interesse an
Landschaftszeich-

nung. Vermittelt
werden  grundle-
gende Zeichen-
kenntnisse mit

Schwerpunkt Land-
schaftsdarstellung.
Anhand von Bei-
spielen werden ver-
schiedene Themen
demonstriert: Motivfindung und Bildplanung,
Komposition, Vereinfachung/Abstraktion von
Motiven, Perspektive/Tiefe erzeugen. Die Teil-
nehmer*innen werden individuell angeleitet.
Vorlagen werden gestellt und eigene diirfen
gerne mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Blei-
stifte (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Inte-
resse: Buntstifte, Kohle, Rotelkreide, Pastelle

22030 Sa., 09.03.24,10.00-14.00 Uhr
So., 10.03.24, 10.00-14.00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Raum B1, Schiitzenstr. 2
37,00 (18,50) EUR
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Portraitzeichnung
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Der Kurs richtet sich an
Einsteiger*innen mit In-
teresse an Portraitzeich-
nung. Vermittelt werden
grundlegende Zeichen-
kenntnisse mit dem
Schwerpunkt auf dem
Portraitieren von Men-
schen. Anhand von Bei-
spielen werden ver-
schiedene Themen demonstriert: Passende
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Vorlagen finden, Konstruktion des Kopfes, Ana-
tomie des Gesichtes, Licht und Schatten/Tiefe
erzeugen. Die Teilnehmenden werden individu-
ell angeleitet. Vorlagen werden gestellt und ei-
gene dirfen gerne mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Blei-
stifte (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Inter-
esse: Buntstifte, Kohle, Rotelkreide, Pastelle

22040 Sa., 15.06.24,10.00-14.00 Uhr
So., 16.06.24, 10.00-14.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44
37,00 (18,50) EUR

Acryl- und Aquarellbilder

Malen nach Fotografien

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

Dieser Kurs zeigt
eine Vielfalt von
Moglichkeiten,
nach Fotografien
ein Aquarell- oder
Acrylbild zu ma-
len. Die Umset-
zung von der Vor-
lage zum eigenen
Bild ist ein span-
nender Prozess.
Das gemalte Bild
kann sich dabei
mehr oder weni-
ger von der Vorla-
ge l6sen, bis hin
zur  Abstraktion.
Es werden um-
fangreiche  Bei-
spiele gezeigt, wie die Teilnehmenden mit den
verschiedenen Techniken ein spannungsvolles
eigenes Bild malen und welche verschiedenen
Moglichkeiten dabei entstehen kdnnen. Gerade
bei den Lasurtechniken entstehen dabei brillan-
te und faszinierende Farbenspiele. Das eigene
Auge wird geschult und der personliche Malstil
Schritt fur Schritt weiterentwickelt. Zahlreiche

Fotografien der Dozentin stehen als Malvorlage
zur Verfligung.

Bitte mitbringen: Glaser, Pinsel, Aquarell- und
Acrylfarben, Malblécke und Leinwénde, eigene
Fotografien, alte Zeitungen

22050 Sa., 10.02.24,09.00-16.15 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1),
SchloBstr. 36
29,60 (14,80) EUR

Mixed Media

Acryl- und Aquarellmalerei in den Osterferien
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

In der bildenden
Kunst steht der Be-
griff Mixed Media
fir das Arbeiten mit
verschiedenen Me-
dien und einzelnen
Elementen, die zu

einem  Kunstwerk
zusammengeflgt
werden kénnen.

Eine spannende Ar-

beitsweise, die den
Teilnehmenden an drei Vormittagen viele neue
Moglichkeiten der kinstlerischen Gestaltung
ermoglicht. Dabei werden zuséatzlich wertvolle
Techniken in der Aquarell- und Acrylmalerei ge-
schult. Eigene Fotos, verschiedene Materialien,
Papiere oder auch Farbstifte konnen mit einge-
bracht werden. Dem kreativen Schaffen sind
keine Grenzen gesetzt und die eigene Phantasie
wird mehr und mehr angeregt.
Bitte mitbringen: Leinwande, Malpappen,
Aquarellblocke, Farben, Pinsel, verschiedene
Papiere, Fotos, Stifte, Klebstoffe, alte Zeitungen

22060 Mi., 03.04.24, 09.00-12.45 Uhr
Do., 04.04.24, 09.00-12.45 Uhr
Fr., 05.04.24, 09.00-12.45 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1),
SchloBstr. 36
58,50 (27,40) EUR
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Acrylmalerei, Aquarellmalerei
Collagen ,Bilder werden zu Erlebnissen”
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

Das Malen mit der schnell trocknenden Acryl-
farbe ist beliebt. In diesem Wochenkurs wer-
den den Teilnehmenden alle grundlegenden
und besonderen Techniken dieser Malerei ge-
zeigt. Behandelt werden Schicht-auf-Schicht,
Spachtel- und effektvolle Mischtechniken. Mit
verschiedenen Collagenmaterialien lassen sich
zudem ganz besondere Elemente in die einzel-
nen Werke einarbeiten. Auch in der Abstrakti-
on liegt die Moglichkeit, die eigene Ideenwelt
in die Bildfindung einflieBen zu lassen. Welche
Form, welche Farbe verbindet man in seinem
jeweiligen Motiv? Durch die vielféltigen moder-
nen Maltechniken eréffnet sich ein unentdeck-
tes Feld neuer Moglichkeiten, das durch die
Kombination mit den verschiedensten Materia-
lien fast unerschopflich wird. Die gut verstand-
liche und detaillierte Anleitung ermdoglicht er-
staunliche Ergebnisse bei den eigenen Bildern.
Die Lust am Experimentieren wird geweckt.
Bitte mitbringen: Acryl- und Aquarellfarben,
Pinsel, Strukturpasten, Leinwande, Malbl6cke,
alte Zeitungen, Collagenmaterialien

22070 Mo., 15.07.24 - Fr., 19.07.24,
5 Termine, 09.00-12.15 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1),
SchloBstr. 36
77,00 (40,10) EUR
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Faszination Acrylmalerei
Experimentieren und Strukturieren

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Gockel

Zu Beginn des
Kurses  werden
Materialien, Bild-
kompositionen
und verschiedene
Lehrbicher vor-
gestellt und be-
sprochen. Anhand
der  wichtigsten
Grundtechniken
und ihren Effekten konnen individuelle Arbeits-
weisen erlernt werden. Das experimentelle Ar-
beiten steht hierbei im Vordergrund. Gerade
bei Acrylbildern eignet sich zusatzlich das Wer-
ken mit Strukturpasten und die effektvolle
Spachteltechnik. Durch die erhabene Textur,
die den Bildern einen ganz besonderen Aus-
druck gibt, entstehen hierbei faszinierende Ar-
beiten. Durch detaillierte Arbeitsanleitungen
erhalten Anfanger*innen einen soliden Einblick
in die Grundlagen der Acrylmalerei, Fortge-
schrittene werden ermuntert, auch unkonventi-
onelle Techniken auszuprobieren. Vielseitige
Motivvorlagen und Fotos geben anschauliche
Beispiele fiir die Gestaltung eines ganz person-
lichen Bildes.
Bitte mitbringen: Glaser, Pinsel, Acrylfarben,
Leinwande, Strukturpasten, Spachtel, alte
Zeitungen

22080 Sa., 18.05.24, 09.00-16.15 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1),
SchloRBstr. 36
29,60 (14,80) EUR
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»Meer kiisst Himmel“
Acrylmalerei von Wolkenfeldern und
Wellenspiel

Kreativwoche in den Osterferien
Dorothea Wenzel

Ob Morgenrot und sanftes Meer oder Gewitter-
stimmung am tosenden Ozean; vier Tage lang
werden wir die unterschiedlichsten Szenerien
von Himmel und Meer mit dem Pinsel einfan-
gen.

Bitte mitbringen: Leinwande oder Malpappen
in diversen GroRen, Acrylfarben, Pastellkrei-
den und Pastellfixativ, verschiedene Pinsel,
Schwamme (fein und natur), Pinselglaser oder
kleine Eimer, Putzlappen, Fotos von Himmel
und Meer (nur zur Inspiration) und vor allem
Neugier auf unsere gemeinsamen, spannen-
den Entdeckungen und neuen Erfahrungen!
Finish und Staffeleien kdnnen von der Kurslei-
terin gestellt werden.

22090 Mo., 25.03.24, 10.00-14.30 Uhr
Di., 26.03.24, 10.00-14.30 Uhr
Mi., 27.03.24, 10.00-14.30 Uhr
Do., 28.03.24, 10.00-14.30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4
77,10 (40,00) EUR

»Den Gefiihlen Farbe geben”
Acryl-Collagen
Dorothea Wenzel

Auf vielfadltige Weise begeben wir uns in das
Abenteuer auch unkonventioneller Mischtech-
niken: ob Collage, Frottage, Monotypie, freie
Malerei; mit Acryl, Autolack, Pastellkreide,
Folien, Tapetenresten; mit Spachtel, Pinsel,
Pappstreifen, Schwammen, Tichern, bloRen
Handen; mit Musik und Gedichten als Inspira-
tionsquellen. BegriiRen wir unsere Kreativitat
mit offenen Armen!

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Dispersions-
farben, Farbstifte, Kreiden, Pinsel, Spachtel,
Paletten oder Pappteller, WassergefaRe, alte
Lappen, Tapetenreste, Zeitungen, Leinwande,
Malpappen und gute Laune! Staffeleien wer-
den auf Wunsch gestellt.

22100 Mo., 05.08.24 - Fr., 09.08.24,
5 Termine, 14.00-18.30 Uhr
Werther, Haus Werther, groBer Saal,
SchloRstr. 36
95,60 (49,40) EUR
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Acrylmalerei
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gitta Lochmiller

Sie werden die vielen
Moglichkeiten der
Bildgestaltung mit
Acrylfarben  kennen
lernen.
Unter Anleitung und
beim gemeinsamen
Erfahrungsaustausch
entstehen Stillleben,
Blumen und Land-
schaftsbilder. Die
leuchtenden und ein-
fach zu verarbeiten-
den Acryl-Farben wecken |hre Kreativitat. Mo-
tivvorlagen kénnen zur Verfligung gestellt oder
mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwande,
Glaser, Pinsel, Schwamm, altes Handtuch,
Schiirze/Kittel, Zeitungspapier und/oder Folie
zum Abdecken der Arbeitsflache

22110 Sa., 02.03.24, 09.30-16.30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44
29,60 (14,80) EUR

Acrylmalerei und Acrylcollagen
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gitta Lochmdiller

Das Schwerpunktthe-
ma der vhs lautet
2024 ,Bildung zur
nachhaltigen Entwick-
lung”. Dieses aktuelle
Thema werden wir an
den zwei Tagen im-
mer wieder aufgrei-
fen. Dabei wird die
Terrasse der Alten
Feuerwehr zum Ate-
lier fir Malen, Kle-
ben, Schitten und Klecksen. Alte Zeitungen,
Tapeten, zu Ubermalende Bilderrahmen und
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diverse andere Objekte werden verarbeitet. Ein
Thema ist dabei auch der nachhaltige Umgang
mit den Malutensilien; Upcycling und Nachhal-
tigkeit stehen im Vordergrund. Die Vorbespre-
chung am Montag, den 05.08.2024 dient dem
Ideenaustausch, der Vorbereitungen und Be-
sorgung zusatzlicher Materialien.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwande,
Glaser, Pinsel, Schwamm, altes Handtuch,
Schiirze/Kittel, Zeitungspapier und/oder Folie
zum Abdecken der Arbeitsflache

22120 Mo., 05.08.24, 17.00-18.00 Uhr
Mi., 14.08.24, 09.30-16.30 Uhr
Do., 15.08.24, 09.30-16.30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44

67,20 (35,10) EUR

Drucken - Lasern - Origami

Bastelwerkzeuge entdecken:
Kreative Hilfsmittel fiir Erwachsene
(online)

Sandra Thirere

Willst du deine kreative Seite noch weiter ent-
falten und mehr lber die faszinierende Welt
der Bastelwerkzeuge erfahren? Dann ist dieser
Online-Kurs genau das Richtige fur dich! Als lei-
denschaftlicher Bastelfan kennst du vielleicht
schon einige Werkzeuge. Aber hast du dich
schon einmal gefragt, was ein HeiRluftfén mit
Basteln zu tun hat? Wofilir man ein Falzbrett
braucht? Was Die-Cuts und Prageschablonen
sind? Oder was man unter Punchboard ver-
steht? In diesem Kurs werden wir gemeinsam
eine Vielzahl von Bastelwerkzeugen erkunden,
von denen du vielleicht noch nie gehoért hast
oder deren Funktion dir bisher nicht klar war.
Du erfahrst auRerdem, wie du diese Werkzeu-
ge richtig einsetzen kann. Bereit, deine Bas-
telkenntnisse auf ein neues Level zu heben?
Melde dich jetzt fur diesen Online-Kurs an und
lass dich von der Vielfalt der Bastelwerkzeuge
begeistern.

Diese Veranstaltung aus der Reihe #Digitaler-
Dienstag findet online statt. Die Zugangsda-
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ten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

22140 Di., 05.03.24, 18.00-19.00 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

DIY Osterdeko mal anders — mit dem
Eggbot und Lasercutter Kreatives

gestalten
(online)
Ulrich Sassmannshausen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
modernen Osterdekoration! Unser Kurs ,Oster-
deko einmal anders — Kreatives Gestalten mit
dem Lasercutter und dem Eggbot” bietet Ihnen
die einzigartige Gelegenheit, traditionelle Os-
terbrduche mit zeitgeméaRen Technologien zu
verbinden und atemberaubende, individuelle
Osterdekorationen zu erschaffen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie mit Hilfe eines Laser-
cutters und eines Eggbots (Spherebot) beein-
druckende Osterdekorationen gestalten und
kunstvoll bemalte Ostereier sowie individuell
gravierte Osterschmuckstiicke erstellen kon-
nen. Dieser Kurs richtet sich an kreative Kop-
fe, Handwerksliebhaber, DIY-Enthusiasten und
alle, die die traditionelle Osterdekoration auf
ein neues Level heben mochten. Vorkenntnisse
im Umgang mit Lasercuttern und Eggbots sind
nicht erforderlich.

Diese Veranstaltung aus der Reihe #Digitaler-
Dienstag findet online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

22145 Di., 12.03.24, 19.00-20.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

DruckREIF — Ein Druck-Workshop fiir

Erwachsene

in Zusammenarbeit mit dem Museum Peter
August Bockstiegel

Maria Ferreira-Obenhaus

Peter August Bockstiegel schatzte die Maoglich-
keiten, die ihm Druckverfahren wie der Hoch-
druck boten. In diesem Workshop werden
erste Grundlagen in dieser Technik vermittelt,
die Motive kénnen dabei individuell gestaltet
werden. Professionelle Unterstiitzung bietet
die Druckpresse, die auch ein serielles Arbeiten
ermoglicht. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

22150 Fr, 24.05.24, 14.30-17.30 Uhr
Werther, Museum Peter August
Bockstiegel, SchloRstr. 109/111
27,00 EUR

An die Presse, fertig, los -
Druckwerkstatt fiir Kinder
Fir Kinder ab 7 Jahren
In den Osterferien
Nadhere Angaben siehe
Junge VHS
Kurs 61040

60



Kartenwerkstatt

individuelle Gestaltung personlicher
Botschaften

Michelle Schulte

Gekaufte Karten
waren  gestern.
Flr nahezu jeden
Anlass lasst sich
mit  wenig Auf-
wand eine schone
Karte gestalten.
Der Kurs richtet
sich an diejeni-
gen, die gerne in-
dividuelle Karten-
grue far alle
Gelegenheiten erstellen moéchten. Es werden
verschiedene Techniken und Tricks zur Karten-
gestaltung vorgestellt. Mit Stempeln, Stanzen,
aquarelldahnlichen Techniken, verschiedenen
Materialien und Farben werden lhre Karten ein
besonderer Hingucker. In diesem Halbjahr wid-
met sich der Kurs vorrangig dem Gestalten von
Geburtstags-, Muttertags- und Osterkarten. Die
Materialkosten sind in der Gebihr enthalten.
Bitte mitbringen: Malschiirze/Kittel (sofern
gewlinscht)

22160 So., 17.03.24, 10.00-16.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum,

Kiskerstr. 2
25,30 (15,20) EUR

Origami-Schachteln
Jirgen Adam

Origami-Schachteln
in verschiedensten
Formen und Farben
bieten vielfaltige
Anlasse zu Kreativi-
tat. Meist werden
diese aus mehreren
Blattern zZusam-
mengesteckt, was allein schon zahlreiche Vari-
anten ermoglicht. In diesem Kurs erarbeiten
wir die Grundbegriffe des japanischen Papier-
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faltens und beginnen mit einfachen Modellen.
Nach und nach steigt die Komplexitat: Schach-
teln in Form von Dreiecken, Vierecken usw. sind
moglich. Die Ergebnisse sind anschlieRend
nicht nur farbenfrohe Aufbewahrungsorte fiir
Miinzen, Knépfe und andere Kleinigkeiten, son-
dern auch als Geburtstags- oder Weihnachtsge-
schenke dekorative ,Hingucker”. Das Papier
wird im Kurs zur Verfligung gestellt. Die Materi-
alkosten sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schuhkarton fir den Trans-
port

23000 So., 17.03.24, 14.00-17.00 Uhr
Versmold, Kreativhus,
Berliner Str. 2a
16,80 EUR

Origami kunterbunt
Jirgen Adam

Aus einem einfachen qua-
dratischen Stick Papier

ein Tier oder eine
Blume falten, eine
Schachtel, einen

Schmetterling
oder einen Smart-
phone-Stander - das alles und

noch viel mehr ist mittels Origami moglich. In
diesem Kurs erarbeiten wir die Grundbegriffe
des japanischen Papierfaltens und beginnen
mit einfachen Modellen. Nach und nach stei-
gert sich die Komplexitat. Der Kurs soll einen
ersten Uberblick dariiber vermitteln, was mit
Origami moglich ist. Neben den international
gebrauchlichen Symbolen der Anleitungen ler-
nen Sie die verschiedenen Hilfsmittel fir das
Falten kennen. (Buntes) Papier wird zur Ver-
fligung gestellt. Die Materialkosten sind in der
Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schuhkarton fiir den Trans-
port

23010 Di., 07.05.24, 17.30-20.00 Uhr
Halle, echtZeit wertkreis Giitersloh
gGmbH, Bismarckstr. 1
14,40 EUR
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Friihlingsboten aus der Natur
Silke Storck-Schierenbeck

Aus Zweigen, frischen griinen Zwiebelgewach-
sen und weiteren Materialien gestalten wir
kleine Schmuckstlcke fur zu Hause. Die Ver-
brauchsmaterialien werden mit der Dozentin
direkt abgerechnet.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer, Hand-
schuhe

24000 Sa., 17.02.24,15.00-18.00 Uhr
Werther, Hof Schierenbeck,
Isingdorfer Weg 11
14,80 EUR

Ostern vor der Haustiir
Silke Storck-Schierenbeck

Wir gestalten &sterlichen Tirschmuck. Die Ver-
brauchsmaterialien werden mit der Kursleiterin
direkt abgerechnet,

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer, Hand-
schuhe

24010 Sa., 02.03.24, 15.00-18.00 Uhr
Werther, Hof Schierenbeck,
Isingdorfer Weg 11
14,80 EUR

Plastisches Gestalten

Korbflechten
Regina Sommer

An diesem Wochenende flechten wir auf Rund-
boden aufbauend Weidenkorbe. Es werden alle
erforderlichen Grundtechniken vermittelt, die

die Basis fir die Gestaltung von Korben bilden.
Der eigenen Kreativitat sind keine Grenzen ge-
setzt. Es konnen kleine, groBe, schlanke,
bauchige, skulpturale, offene und geschlossene
Kérbe geflochten werden. Gearbeitet wird mit
ungeschalter Weide, die durch die unterschied-
liche Farbgebung der Rinde weitere Gestal-
tungsmaoglichkeiten bietet. Ob Kunstwerk oder
Nutzkorb - jede*r Teilnehmende nimmt am
Ende des Wochenendes einen bis zwei Korbe
mit nach Hause. Das Wochenende ist fir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Die
Materialkosten von 25,- EUR pro Person sind in
der Gebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer,
Pfriem, Zollstock, Arbeitskleidung (sofern vor-
handen)

24025 Sa., 17.08.24,10.00-17.00 Uhr
So., 18.08.24, 10.00-14.00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4
75,00 (50,00) EUR

»Scherben bringen Gliick”
Mosaiken im Gartenatelier
Petra Kuhn

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Mosaik-
kunst. Das offene Gartenatelier bietet einen
hervorragenden Rahmen, um andere Kunst-
schaffende kennenzulernen, kreativ zu sein, et-
was zu gestalten, eigene Ideen umzusetzen und
ein eigenes Unikat herzustellen. Das Krea-
tiv-Wochenende ist eine gute Gelegenheit, um
schone und nitzliche Dinge fir Haus oder Gar-
ten zu fertigen. Viele bunte Fliesen stehen in

62



groBer Auswahl zur Verfiigung. Das Material
wird individuell abgerechnet. Schon vorhande-
ne Fliesen kénnen gern mitgebracht werden.
Kosten fir die Werkzeugbenutzung, einschlieR-
lich Kleber und Fugenmaterial, sind in der Ge-
blhr enthalten. Evtl. zu beklebende Objekte
bitte zur Vorbesprechung mitbringen. Wenn Sie
zur Vorbesprechung nicht kommen kénnen, be-
steht die Moglichkeit, Einzelheiten mit der Do-
zentin telefonisch zu besprechen. Falls das Wet-
ter nicht mitspielt, wird der Kurs in die
Kreativwerkstatt verlegt.

Bitte mitbringen: Gegenstand zum Bekleben,
Fliesen oder Fliesenreste (falls vorhanden),
kleine flache Waschschissel (ca. 30 x 30 cm),
Schiirze, Einmalhandschuhe, alte Baumwoll-
ticher, Arbeitskleidung und Getranke / Snacks
fir eine Pause

24030 Mi., 17.04.24, 18.00-19.00 Uhr
Sa., 20.04.24, 10.00-16.00 Uhr
So.,21.04.24, 10.00-12.30 Uhr
Versmold, Atelier Stickwerk,
Sperberstr. 3

75,50 (42,80) EUR

Alte Stiicke neu aufpeppen
Shabby-Chic mit Kreidefarbe
im Gartenatelier

Petra Kuhn

In diesem Kurs ler-
nen Sie den Um-
gang mit Kreide-
farbe kennen und
machen sich mit
den  wichtigsten
Grundtechniken
vertraut, Vor-
kenntnisse  sind
nicht erforderlich.
Aus einem alten,
kleineren Mobel-
stiick kénnen auf
einfache Weise erstaunliche Ergebnisse erzielt
werden. Der Einsatz von Schablonen wird ver-
mittelt. Zum Schluss wird das Objekt mit einem
speziellen Wachs fixiert, dieser Vorgang verleiht
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dem Gegenstand eine ganz besondere Optik.
Seien Sie gespannt, welche tollen Vor- und
Nachher-Effekte entstehen. Schablonen, Schab-
lonenfarbe und Holzwachs werden gestellt, Kre-
ativblcher und eine Fotomappe als Inspiration
liegen fir Sie bereit. Bei gutem Wetter arbeiten
wir im offenen Gartenatelier. Die Kosten fir die
Verbrauchsmaterialien sind in der Gebuhr ent-
halten.

Bitte bringen Sie die auf Wunsch zu verandern-
den kleine Mobelstliicke zur Vorbesprechung
mit.

Bitte mitbringen: Kreidefarbe nach Wunsch, 1
Blatt Schleifpapier mit feiner Kérnung, 2 gute
dickere Rundpinsel, Einmalhandschuhe, kleiner
Schwamm, F6hn, Baumwolltuch, Arbeitsklei-
dung und Snack/Getrank fur die Pause; nach
Wunsch: Holzbretter, Holzschublade, Holzbil-
derrahmen, kleine Garderobe, Holzhocker

24040 Mi., 05.06.24, 18.00-19.00 Uhr
Sa., 08.06.24, 10.00-13.00 Uhr
So., 09.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Versmold, Atelier Stickwerk,
Sperberstr. 3
55,00 (30,00) EUR

»Spruchreife Botschaften”
Holzschilder im Vintage-Stil
Petra Kuhn

In einer kleinen
Gruppe entste-
hen kreative Ide-
en. Schritt fur
Schritt  werden
schone Schilder
aus Holz gestal-
tet. Es wird geschliffen, bemalt, beschriftet und
bedruckt. Mit wenigen Handgriffen verwandelt
sich das schlichte Brett in einen liebevoll gestal-
teten Hingucker fiir den Eingangsbereich, den
Wohnraum oder den Garten. Mit einer Schablo-
ne kann das Holzstlick verziert und mit mitge-
brachter Deko auf der Oberflache beklebt wer-
den. Nach Wunsch erhélt das Holzobjekt noch
eine Aufhangung. Bei der Vorbesprechung wer-
den die Materialien besprochen, vorhandenes
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Holz kann gerne schon mitgebracht werden.
Schablonen, Schablonen-Pinsel und Kleber sind
in der Kursgeblhr enthalten. Wenn das Wetter
mitspielt, werden wir im offenen Gartenatelier
arbeiten.

Bitte mitbringen: alte oder neue Holzbretter,
Acrylfarben nach Wunsch, 1 Rundpinsel, 1
feiner Haarpinsel fur die Beschriftung, Seil
oder Draht zur Aufhangung, 1 kl. Schwamm,

je 1 Blatt Schleif- und Kohlepapier, Text fir

die Beschriftung, evtl. Deko zum Bekleben,
Einmalhandschuhe, F6hn, Schiirze, Behélter
fur Farben, Baumwollldppchen und Getranke/
Snacks fiir eine Pause

24050 Mi., 12.06.24, 18.00-19.00 Uhr
Sa., 15.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Versmold, Atelier Stlickwerk,
Sperberstr. 3
30,80 (16,90) EUR

Betonkoépfe aus Glasflaschen
Recyclingkunst im Gartenatelier
Petra Kuhn

“Diese Flaschen finden keine Ruhe.” Alte Glas-
flaschen werden neu aufgepeppt und werden
lebendig. Wir fertigen verriickte Kopfe als Hin-
gucker fir Garten, Blumenkibel oder als kleine
Skulpturen fiir die Wohnung. Ob rund oder
eckig, jede Flasche hat ihren eigenen Charakter,
das wird auch bei den Kopfen deutlich, die mit
Beton modelliert werden. Nach dem Trocknen
werden sie mit Abtonfarbe bemalt und zum
Schluss bekommen die Glasobjekte mit wetter-
festen Dekomaterialien den letzten Pfiff. Bei

gutem Wetter findet der Kurs im offenen
Gartenatelier statt, ansonsten weichen wir in
den Kursraum aus. Kosten fur Grundierung, Be-
ton und Kleber sind in der Gebihr enthalten.
Bitte mitbringen: gesduberte Glasflasche

(1 -2, je nach GroRe), Stab als Flaschenhalter,
runder Borstenpinsel, sehr feiner Haarpinsel,
weille Abdeckfarbe, Dekomaterial, Fohn, Ei-
mer mit Steinen, altes Handtuch, Wasserglas
mit Deckel, Arbeitskleidung, Getranke/Snack
fir eine Pause

24060 Mi., 26.06.24, 18.00-19.00 Uhr
Sa., 29.06.24, 10.00-13.30 Uhr
So., 30.06.24, 10.00-13.30 Uhr
Versmold, Atelier Stlickwerk,
Sperberstr. 3
62,70 (34,90) EUR

Nanas im Kleinformat
Betongestaltung
Judite Weitekamp

Wir tauchen in einen
wunderbaren, kreativen
Prozess ein und erfahren
viel Neues. Auf stabilen
Objekttragern werden
zwei ca. 30 cm groRe Fi-
guren montiert, die im
Anschluss mit Weil3ze-
ment Uberzogen und
modelliert werden.
Nach der Trocknungszeit konnen die beiden Fi-
guren zuhause bunt bemalt werden. Auf einem
Holzpfahl befestigt sind sie in jedem Beet ein
Hingucker. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Es entstehen Materialkosten in Hohe von
circa 40,00 Euro, die direkt mit der Kursleiterin
abzurechnen sind.
Bitte mitbringen: Einmalhandschuhe, Schiirze,
5-Liter-Kunststoffeimer

24070 Sa., 23.03.24,11.00-17.30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
26,00 EUR
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»Steinzeit”
Arbeiten mit Speckstein
Gisela Knopff-Faustlin

Aus Speckstein in wun-
derbaren  Naturtdnen
lassen sich ohne groRen
Kraftaufwand kleine und
groRere Skulpturen,
dauerhafte  Gartenob-
jekte, wie Vogeltranken
oder  Pflanzenstecker,
aber auch Schmucksti-
cke herstellen. Gemein-
sam entwickeln wir die kreative Umsetzung Ih-
rer Ideen. Bei gutem Wetter kann auch im
Freien gearbeitet werden. Die Steine werden
nach Gewicht (ca. 5 - 15,- Euro) vor Ort abge-
rechnet, die librigen Materialkosten sind in der
Gebuhr enthalten.
Bitte mitbringen: kleine Schissel und als Un-
terlage ein Stiick Stoff (z. B. altes Geschirrtuch)

24080 Fr., 31.05.24, 17.30-21.00 Uhr
Sa., 01.06.24, 10.00-15.00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise, Café,
Kiskerstr. 2
32,00 (17,00) EUR

Lust auf Topfern?
Anja Kosub

Ton ist ein wunderbares Material, mit dem sich
sehr gut gestalterisch arbeiten ldsst. Aus dem
Umgang mit Ton kann eine echte Leidenschaft
werden. Auch Kursteilnehmer*Innen, die nicht
vor Kreativitat spriithen, kdénnen schéne Erfolge
erzielen. Nach kurzer Materialkunde und der
Erlauterung zum Kursablauf, geht es direkt los.
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Gearbeitet wird mit der Pinch Technik (Dau-
mendruck-Technik), Platten Technik und Ein-/
Uberform Technik. Diese Methoden sind leicht
zu erlernen und fordern zum eigenen Auspro-
bieren auf. Es kdnnen z.B. kleine Gefille, Teller,
Fische, Vogel, Turschilder gestaltet werden. In
den Kurskosten sind die erforderlichen Brénde
enthalten. Ton und Glasur werden je nach Ver-
brauch direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Schiirze oder Kittel, ein klei-
nes Handtuch und ggf. eigene Verpflegung

24100 Sa., 03.02.24, 10.00-14.00 Uhr
So., 18.02.24, 10.00-12.30 Uhr
24110 So., 04.02.24, 10.00-14.00 Uhr
Sa., 24.02.24, 10.00-12.30 Uhr
24120 Sa., 02.03.24, 10.00-14.00 Uhr
So., 17.03.24, 10.00-12.30 Uhr
24130 Sa., 13.04.24, 10.00-14.00 Uhr
Sa., 04.05.24, 10.00-12.30 Uhr
24140 So., 14.04.24, 10.00-14.00 Uhr
So., 05.05.24, 10.00-12.30 Uhr
24150 Sa., 15.06.24, 10.00-14.00 Uhr
Sa., 29.06.24, 10.00-12.30 Uhr
24160 So., 16.06.24, 10.00-14.00 Uhr

So., 30.06.24, 10.00-12.30 Uhr

Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40, gegeniber der
Radstation

32,00 (16,00) EUR

Kreatives Gestalten mit Ton
fiir Kinder ab 8 Jahren
Nahere Angaben siehe

Junge VHS
Kurs 61010 f
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Textiles Gestalten

Grundlagen fiir die Overlock-

Ndhmaschine
Anna Farina

Nach der theoretischen
Einflhrung und Kennen-
lernen der Ndhmaschine
beginnen wir mit einem
ersten Projekt: ein Ober-
teil aus Jersey- oder Swe-
atstoff. Sollten Sie keine
eigene Overlock- Nahma-
schine haben, setzen Sie
sich bitte vor Kursbeginn mit uns in Verbindung.
Bitte mitbringen: eigene Maschine (falls vor-
handen), Stoff nach Wahl mit passendem Garn,
Schnittmuster, Kreide / Bleistift

25020 Sa., 17.02.24, 14.00-18.00 Uhr
Versmold, ,,Nahkastchen”,
MiunsterstraRe 52
25,90 EUR

Nahkurs fiir Kinder
N&here Angaben siehe
Junge VHS
Kurs 61060

N&h-Café am Wochenende
Katrin Sundmaker

Sie haben die Moglichkeit, in kleiner Runde
Kleidung oder andere Ndhprojekte in schoner
Atmosphare zu reparieren und weiter zu entwi-
ckeln. Je nach Kenntnisstand werden mit indivi-
dueller Betreuung Verarbeitungstechniken und
Kniffe erklart, die zum Erfolg fihren, so dass

eigene |deen verwirklicht werden kénnen. Die
Werkstatt bietet Raum fur den Austausch von
praktischen Tipps und Tricks und ist offen fir
Unerfahrene und Erfahrene. Bitte eigene Mate-
rialien und Projektideen mitbringen. Wir ma-
chen uns gemeinsam an die Umsetzung.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, Nah-
materialien

25040 Sa., 24.02.24,10.00-15.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum,

Kiskerstr. 2
22,20 EUR

Cool Down - hdkelnd entspannen
Ira Gresselmeier

Beim Hakeln von unkomplizierten bzw. mihelo-
sen Mustern und Arbeitsstlicken kénnen Sie
Korper und Geist entspannen und eine kurze
Auszeit vom Alltag geniefRen. Sie haben es ,im
Griff, Gbernehmen Kontrolle, Verantwortung
und schaffen achtsam Ihr eigenes Produkt (z.B.
Untersetzer, Kosmetikpads, Topflappen, Grany
Squares, Osterdeko). Sie konnen erfahren wie
wohltuend die aktive Beschéftigung von Hand
und Kopf im Gleichklang sein kann. Gerne kon-
nen Sie ihr einfaches derzeitiges Hakel-Projekt
mitbringen. Material und Werkzeug konnen
auch gestellt und nach Verbrauch abgerechnet
werden.

25060 Fr.,, 01.03.24, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 02.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 13, Masch 2 a
29,60 (14,80) EUR
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Progressive Muskelentspannung
fiir Gelibte oder GenieBe*rinnen
Nahere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 30120

»Wollness” — strickend entspannen
Ira Gresselmeier

Bisher kannten Sie Handstricken als eine pro-
duktive Freizeitbeschaftigung zum Herstellen
von individueller Kleidung, Haushalts- oder
Wohnaccessoires. Erfahren Sie nun, wie Sie
durch das Stricken von einfachen Mustern und
Arbeitsstiicken entspannen kdnnen und wie
wohltuend die aktive Beschaftigung von Hand
und Kopf im Gleichklang sein kann. Hier haben
Sie etwas” im Griff“, Gbernehmen die Kontrolle
und lassen gleichzeitig los. Erleben Sie wie Sie
etwas erschaffen und geniefRen Sie die kurze
Auszeit vom Alltag. Auf eine theoretische Ein-
fihrung folgt die praktische Umsetzung. Gerne
kénnen Sie Ihr einfaches derzeitiges Strick-Pro-
jekt mitbringen. Material und Werkzeug kon-
nen auch gestellt und nach Verbrauch abge-
rechnet werden.

25070 Sa., 02.03.24, 14.00-17.00 Uhr
So., 03.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 13, Masch 2 a
29,60 (14,80) EUR

25080 Mi., 06.03.24 - 24.04.24,

6 Termine, 19.30-21.00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4

47,40 (17,80) EUR

Gestalten | Kreativitat | Musik

MEGA FORTE - Brassband
Andrea Kalvari

Du hast keine Lust mehr, allein zu Gben und
wirdest gern mit anderen Hobbymusiker*in-
nen in einer Band spielen? Dann bist Du bei
uns genau richtig. Komm vorbei und mach mit!
Wir suchen Musikbegeisterte - egal welchen
Alters und egal mit welchem Instrument (z. B.
Saxophon, Posaune, Tuba, Cello, Kontrabass,
Geige, Tenorhorn, Euphonium, Gitarre etc.).
Melde Dich und wir schauen, was maoglich ist.
Im Vordergrund steht bei uns der Spall am Mu-
sizieren. Daher legen wir auch die Stilrichtung
der Musik nicht bereits im Vorfeld fest. Alles ist
moglich: Von Klassik Gber Jazz, Blues, Swing bis
hin zu Pop und Rock. Die einzigen Vorausset-
zungen fir die Teilnahme sind Grundkenntnis-
se im Spielen nach Noten und die Bereitschaft
zur Nachbereitung des Notenmaterials zu Hau-
se. Ziel ist es, Musikstiicke in angenehmer At-
mosphare einzustudieren und diese nach einer
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gewissen Zeit im Rahmen von offentlichen Auf-
tritten zu prasentieren.

Die Band ist eine stdandige Einrichtung der vhs
und nicht kursgebunden. Die Treffen finden
donnerstags statt. Interessent*innen melden
sich bitte vorab zu einem Beratungsgesprach
mit der musikalischen Leiterin Andrea Kalvari.
Die vhs stellt den Kontakt gerne her.

27000 Do., 01.02.24 - 27.06.24,
18 Termine, 18.00-20.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, gegeniiber der
Radstation
gebihrenfrei

Gitarrenkurs - Beratung zur Einstufung
Manfred Bogner-Schneider

Im Gitarrenunterricht vermitteln wir von Klas-
sik bis zur aktuellen Popmusik alles, was auf ei-
ner akustischen Gitarre spielbar ist. Durch die
praxisorientierte Kleingruppenarbeit wird der
Unterricht zum ,,Spall mit sechs Saiten”. Diese
Beratung ist fiir alle gedacht, die noch nicht
wissen, welcher Gitarrenkurs fir sie der richti-
ge ist. Es ist eine individuelle Einzelberatung
vorgesehen. Die Beratung ist geblhrenfrei. Bit-
te melden Sie sich zuvor unbedingt an!

27005 Mi., 07.02.24, 17.30-19.00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
gebihrenfrei

Gitarre |
fur Anfanger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Dieser Kurs ist fur die absoluten Anfanger*in-
nen ohne Vorkenntnisse. Hier lernen Sie ohne
Noten Lieder und aktuelle Hits auf der Gitarre
zu begleiten.

27010 Mi., 14.02.24 - 22.05.24,
12 Termine, 14.45-15.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
62,20 (32,60) EUR

Gitarre lll
fiir leicht fortgeschrittene Anfanger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Neben neuen Schlagmustern wird in die klas-
sische Zupfbegleitung eingefiihrt (Scarborough
Fair).
27030 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24,
12 Termine, 14.45-16.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Gitarre IV

Klassische Zupfbegleitungen fiir Oldies und
neue Songs

Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung der klassischen Zupfmuster wie in
,Halleluja“ und ,,Behind Blue Eyes“.

27040 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24,
12 Termine, 17.30-18.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
77,00 (40,00) EUR

Gitarre V
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Das Begleiten bekannter Pop-, Folk- und Rock-
songs wird eingelibt. Leichte Vor- und Zwi-
schenspiele werden anhand von Tabulaturen
gelernt. Unterschiedliche Zupftechniken wer-
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den vermittelt und vertieft. Am Ende des Kurses
gibt es eine kleine Einflhrung in die amerika-
nische Fingerpickingtechnik (mit Wechselbass).

27050 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24,
12 Termine, 16.15-17.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
77,00 (47,40) EUR

Gitarre VI
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

In diesem Kurs findet eine Einfiihrung in das
Melodiepicking statt, eine Vertiefung des ame-
rikanischen Blues- und Ragtime Pickings. Auch
aktuelle Pop- und Rocksongs werden eingeiibt.

27060 Mi., 14.02.24 - 22.05.24,
12 Termine, 17.15-18.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Gitarre VII
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings und des Tabu-
laturlesens.

27070 Mi., 14.02.24 - 22.05.24,
12 Termine, 18.45-20.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Gitarre VIl
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings und des Tabu-
laturspielens. Gespielt werden viele irische und
schottische Songs.

27080 Mi., 14.02.24 - 22.05.24,
12 Termine, 15.45-17.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR
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Gitarre IX
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings nach Stiicken
wie ,Tears in Heaven” und ,Stairway to Hea-

“«

ven.

27090 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24,
12 Termine, 18.45-20.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Gitarre X
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings nach Stiicken
wie ,Tears in Heaven” und ,Stairway to Hea-

“

ven.

27100 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24,
12 Termine, 20.15-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Gitarre XI
fiir Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

In Kleingruppenkursen arbeiten hier Kursteil-
nehmende weiter, die in den letzten Semestern
Fortgeschrittenenkurse besucht haben. Melo-
diepicking sowie viele Oldies und irische Songs
werden weiter gelibt.

27110 Mi., 14.02.24 - 22.05.24,

12 Termine, 20.15-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 23,
Kattkenstr. 14

91,80 (47,40) EUR
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Ukulele spielen leicht gemacht
Antje K6hn

Ukulele spielen ist
der Hit! Sie passt in
jeden Rucksack,
schenkt schnelle Er-
folgserlebnisse und
bringt auch den
kiihlsten und zu-
rickhaltendsten
Menschen zum
Schmunzeln. Das
Wort Ukulele heif3t
Ubersetzt ,hlpfen-
der Floh” - eine tref-
fende Charakterisierung: klein und frech! Die
Ukulele ist so universell einsetzbar wie die Gi-
tarre: ob Jazz, Chansons, Klassik, Rock, Volks-
oder Kinderlieder, sie kann Gberall mitmischen.
In diesem Kurs lernen wir Akkorde und An-
schlagtechniken anhand von Liedern verschie-
dener Niveaus aus unterschiedlichen Genres.
Im Vordergrund steht dabei die Freude am Ent-
decken des Instruments. SpalR am Singen ware
schon, ist aber kein Muss. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Instrumente werden ge-
stellt.
Bitte mitbringen: eigene Ukulele und Noten-
stander (sofern vorhanden), Schreibzeug

27115 Sa., 06.07.24,10.00-13.30 Uhr
So., 07.07.24, 10.00-13.30 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1,
SchloBstr. 36
55,00 (28,00) EUR

Ukulele spielen
mit Vorkenntnissen
Antje Kéhn

Sie kénnen schon flissig die Grundakkorde
wechseln und die ersten Rhythmen spielen?
Dann sind Sie hier genau richtig. Wir steigen
tiefer in die Materie ein und lernen anhand
schoner Stlicke neue Anschlagstechniken,
Rhythmen und Akkordkombinationen sowie
die ersten Zupfmuster fir gezupfte Begleitun-

gen. Auch wird Raum sein, auf Themen und He-
rausforderungen einzugehen, denen Sie bisher
beim Uben begegnet sind. Freude am Singen
ist von Vorteil, aber kein Muss. Ich freue mich
auf Sie!

Bitte mitbringen: eigene Ukulele und Noten-
stander (sofern vorhanden), Schreibzeug

27116 Sa., 06.07.24, 14.30-18.00 Uhr
So.,07.07.24, 14.30-18.00 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1,

SchloRstr. 36
55,00 (28,00) EUR

Blues-Harp
Starter-Workshop
Martin Fetzer

Sie wollten schon immer Mundharmonika oder
Blues-Harp erlernen? In diesem Kurs kénnen
Sie ausprobieren, ob das etwas fir Sie ist. Der
Tag bietet einen Einblick in die Welt dieses klei-
nen, faszinierenden, zeitlosen und praktischen
Instrumentes. Egal ob am Lagerfeuer, beim Mu-
sizieren mit Freund*innen oder im Stau...die
Mundharmonika ist die perfekte Wegbegleite-
rin. Musikalische Vorkenntnisse oder Noten-
kenntnisse sind nicht notig. Im Kurs werden
sowohl alle wichtigen Grundkenntnisse rund
um das Instrument sowie auch nitzliches Ba-
siswissen anhand von vielen praktischen Ubun-
gen gemeinsam erarbeitet. Am Ende des Kur-
ses sollten alle Uber das notige Ristzeug fir
einen einfachen Blues verfiigen und der Mund-
harmonika die ersten bekannten Melodien ent-
locken. Die Teilnehmenden erhalten umfassen-
des Lehrmaterial inklusive Ubungs-CD, um die
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neu erworbenen Kenntnisse zu Hause weiter
ausbauen zu kénnen. Die Kosten hierfiir sind in
der Gebihr enthalten.

Bitte mitbringen: ,10-Kanal diatonische Mund-
harmonika nach dem Richter-System“ in C-Dur.
Diese kann auch beim Kursleiter vor Ort (fur
ca. 50 €) erworben werden.

27130 So., 28.04.24, 10.00-16.30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44
37,00 (21,00) EUR

Freies Tanzen und
Achtsamkeitsmeditation
N&here Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 31030

Einfliihrung in den Orientalischen Tanz
fiir Frauen
Eva Ulrike Dross

Der orientalische Tanz ist ein freier und ur-
spriinglicher Tanz, der der Tanzerin die Moglich-
keit gibt, mit ihrer Weiblichkeit, ihren sinnlichen
und erotischen Gefiihlen in Kontakt zu kommen
und ihnen Ausdruck zu verleihen. Orientalische
Tanzbewegungen sind hilfreich bei Riicken- und
Unterleibsbeschwerden und gut geeignet zur
Rickbildung nach einer Schwangerschaft. Ge-
meinsam werden Beckenkreise und Achten,
Hiftschwiinge und Shimmies getanzt, sowie
Schultern, Hande, Arme und Brustkorb zu ori-
entalischer Musik bewegt, wodurch Verspan-
nungen in diesen Bereichen geldst werden.
Verschiedene Bewegungs- und Schrittkombi-
nationen werden gelibt, so dass ein flieBender
geschmeidiger Tanz entstehen kann. Als Vorbe-
reitung auf den Tanz dienen Yoga- und andere
Kérperibungen, Massagen, Entspannungs- und
Atemiibungen.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke, bequeme
Kleidung, Stoppersocken
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28010 Sa., 27.04.24, 10.00-15.00 Uhr

Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,

Kirchplatz 8
22,20 EUR

Orientalisch vegane Kiiche
N&here Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37555
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Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das, was im
Leben wirklich z&hlt. Fur Sie, fir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld

Sparkasse




Korperliches und psychisches Wohlbe-

finden sind entscheidende Vorausset-

zungen, um die Herausforderungen in

Beruf und Privatleben erfolgreich bewal-

tigen zu konnen. Gesundheitskompetenz

ist hierbei unerldsslich. In den Angeboten der

Volkshochschule zur Gesundheitspravention wird

vermittelt, was alles zu einem gesunden Lebensstil

gehort, wie Stressabbau funktioniert, eine positi-

ve Korperwahrnehmung erzielt werden kann, die

eigene Kraft wieder spilrbar wird und eine aus-

gewogene Erndhrung erreicht werden kann. Dass

die Teilnahme an vhs-Kursen nachweislich die ge-

sundheitsbezogene Lebensqualitat verbessert und

psychische wie korperliche Beschwerden vermin-

dert, wurde auch durch eine bundesweite Studie

des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf
wissenschaftlich belegt

Allgemeine Gesundheitsthemen 74
Entspannung, autogenes Training, Massage, Meditation 75
Yoga, Qi Gong 79
Selbstverteidigung 84
Pilates, Riickenfit, Beckenbodenstarkung 85
Fitness, Hula Hoop 87
Segelfliegen, BogenschieRen 94
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Fitness im Alter, Fitness im Wasser 97
Fasten 99
Vortrage zur Erndhrung 100

Kochen, Backen 101




Klimakrise — Umweltschutz —
Gesundheit:

Gesundheitskompetent handeln fiir eine le-
benswerte Zukunft (online)

Eine Veranstaltung des Kompetenzkreises
Gesundheit in OWL

Dr. Julian Weilbacher

Die Welt ist ein schwerkranker Patient, und
wir, als ein Teil von ihr, sind es ebenfalls. Wir
haben es nur noch nicht erkannt. Diese These
vertritt Dr. med. Julian Weilbacher und unter-
mauert sie in seinem Vortrag sehr anschaulich
und eindringlich. Er schlagt den Bogen von der
personlichen lber die gesellschaftliche bis zur
globalen Gesundheit und zeigt auf, an welchen
Stellen jede/r von uns an der dringend notwen-
digen Therapie mitwirken kann.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
notigen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfahigen Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher oder Kopfhorer.

Klimakrise - Umweltschutz — Gesundheit:
Gesundheitskompetent handeln fiir eine le-
benswerte Zukunft

30000 Sa., 17.02.24,10.00-11.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Langfristige Alltagsbelastbarkeit und
Fitness aufbauen und erhalten

Ratschldge aus physiotherapeutischer und
sportmedizinischer Sicht

Vortrag

Milorad Presic

Jeder Mensch unterliegt einem natirlichen Al-
terungsprozess. Im Vordergrund stehen Struk-
turen wie Knorpel, Sehnen und Bandscheiben,
die aufgrund alltaglicher und beruflicher Belas-
tung unter Verschleif stehen und im Laufe der
Jahre zahlreiche Beschwerden ausldsen. Das
Ziel des Vortrages ist, in verstandlicher Spra-
che den Aufbau dieser Strukturen, die mogli-

chen Beschwerden und die therapeutischen
Losungen darzustellen, um das Wohlbefinden
langfristig zu verbessern. Die Teilnehmenden
lernen, wie wichtig zentrale Strukturen wie
Knorpel, Meniskus, Sehnen und Bandschei-
ben fir die Alltagsbelastbarkeit sind, wie diese
Strukturen aufgebaut sind und wie man sie im
Alltag schont und richtig belastet. Zudem erfah-
ren die Teilnehmenden, wie sie langfristig die
Lebensqualitdat durch korperliche Fitness for-
dern kénnen.

30010 Fr.,, 23.02.24,17.00-18.00 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
5,00 EUR

Basics der Gesundheit:

,Entdecke deine gesunde Seite: Glaubenssat-
ze, Snacks und Darm-Abenteuer!”
Nina Dellbriigge, Alina Farthmann

Tauche ein in die Welt
der Gesundheit und
Erndhrung. Lerne, wie
deine Glaubenssatze
deine Gesundheit be-
einflussen, lass dich
von leckeren Snack Re-
zepten inspirieren und
erkunde das faszinie-
rende Geheimnis des
Darms. Dieser Kurs wird deine Sichtweise auf
Gesundheit revolutionieren und dir praktische
Werkzeuge fir ein besseres Wohlbefinden bie-
ten.

30030 Sa., 13.04.24,10.00-11.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum,

Kiskerstr. 2
23,00 EUR

Sommerlicher Hitzeschutz (online)
Nadhere Angaben siehe
Beruf| Digitales | Umwelt
Kurs 58050
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Basics des Zyklus:

,Die Geheimnisse des weiblichen Zyklus
verstehen!”
Nina Dellbriigge, Alina Farthmann

Dieser Kurs hilft dir, die vier Phasen des weib-
lichen Zyklus zu verstehen — und ist auch fir
Manner gedacht, um die Frauen in ihrem Le-
ben besser unterstiitzen zu kdnnen. Tauche ein
in die Welt des Zyklus und entdecke, wie er un-
seren Alltag beeinflusst. Erweitere dein Wissen
Uiber die biologischen und emotionalen Veran-
derungen, die im Zyklus auftreten, und lerne,
wie du sie fiir dein Wohlgefiihl nutzen kannst.

30040 Sa., 13.04.24,12.00-13.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum,

Kiskerstr. 2
23,00 EUR

Progressive Muskelentspannung

fiir Gelibte oder GenieBe*rinnen
Maren Eikmeyer

Fir Alle, die die Entspannungsmethode der
Progressiven Muskelentspannung bereits er-
lernt und erlebt haben, bietet sich hier die
Gelegenheit, die vorhandenen Kenntnisse
wieder aufzufrischen und die wohltuende und
beruhigende Wirkung auf Kérper und Geist zu
genielRen. Zu Beginn findet jeweils eine Phan-
tasiereise oder kleine Klangreise statt, um ganz
vom Alltag abschalten zu konnen. AnschlieRend
wird die Progressive Muskelentspannung ange-
leitet. Die Ubungen kénnen, nach individuellem
Wunsch, sowohl im Liegen, als auch im Sitzen
praktiziert werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
dicke Socken

30120 Mi., 07.02.24 - 13.03.24,

6 Termine, 20.15-21.15 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

47,40 (25,30) EUR

Cool Down - hdkelnd entspannen
Nahere Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 25060

Emotionale Balance und Leichtigkeit im
Alltag

fir Frauen
Regina Trebing

Dieser Kurs mochte Sie anleiten, wie Sie im hek-
tischen Alltag voller Aufgaben und To-Do-Listen
leistungsfahig und ausgeglichen sein kénnen!
Wir werden an zwei Nachmittagen die beiden
Pole Stress - Angst - Anspannung und Freude
- Leichtigkeit - Kreativitat kennenlernen. Wie
kommen wir in diese (Gefuhls-)Zustdnde und
wie wieder heraus? Kann ich das steuern? Au-
Rerdem geht es um die Felder Durchsetzung
- Wut - Einfluss und um Geborgenheit - Traurig-
keit - Harmonie.

Wir iben Zentrierung, Grenzsetzung, Entschei-
dungsfindung, AuRerung von Gefiihlen, Emoti-
onen und Bediirfnissen. Dazu gibt es Ubungen
und Tipps fur den Alltag. Ich freue mich, wenn
Sie von konkreten Verhaltensbeispielen und Si-
tuationen aus lhrem Alltag berichten.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder dicke
rutschfeste Socken, Schreibzeug, Getrank

30125 Sa., 08.06.24, 15.00-18.00 Uhr
Sa., 22.06.24, 15.00-18.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
25,10 EUR

Gelassen und souveran im stressigen
Alltag (online)
N&here Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51015
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Faszination Klangschalen
Maren Eikmeyer

Klangschalen sind faszinierende, obertonreiche
Instrumente, die im 6stlichen Kulturkreis behei-
matet sind. Hierzulande begleiten sie uns bei
der Entspannung und Meditation oder werden
bei der Klangmassage auf den Korper gesetzt
und angespielt. Klangschalen konnen mit ihren
meditativen und beruhigenden Klangen helfen,
zur Ruhe zu kommen, zu entspannen und auch
neue Energien freizusetzen. Sie haben die Gele-
genheit, in einer kleinen Gruppe Klangschalen
unterschiedlicher GréRe und Klangcharakte-
re kennenzulernen und selbst zum Klingen zu
bringen. Sie erfahren Wissenswertes ber Her-
stellung und Spielweisen und erleben die wohl-
tuenden Schwingungen der Schalen auf dem
(bekleideten) Korper.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, dicke Socken, etwas zu
trinken

30135 Sa., 23.03.24, 14.00-18.30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
34,00 EUR

Die Macht der Gewohnheit
durchbrechen

Kinesiologie

Heike Farof3

Die Macht der Gewohnheiten zu durchbrechen
haben wir alle schon versucht: sei es die Tiite
Chips vor dem Fernseher nicht mehr zu essen,
wieder mit dem Sport anzufangen oder das
Handy weniger zu nutzen. Obwohl wir wissen,

dass diese Gewohnheiten nicht gut fir uns
sind, fallt es uns schwer, diese dauerhaft zu ver-
andern. An dieser Stelle kann die Kinesiologie
unterstitzen und den Weg frei machen fiir ein
selbstbestimmtes Handeln. Die Kosten fiir Kopi-
en sind in der Geblihr enthalten.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen

30150 Sa., 09.03.24, 10.00-14.15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
19,50 EUR

Achtsam sein — lhr Start in die gesunde
Selbstfiirsorge
Nahere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51000

Massage fiir Paare

Entspannt in die innere Mitte finden
Martina Horst

Die Heilkraft der Hande ist seit der Antike be-
kannt. Hande konnen Kraft spenden, sie kon-
nen warmen und trosten, halten und gehal-
ten werden. Massage bietet eine wunderbare
Moglichkeit fir tiefere Begegnung. Sie schenkt
korperliches Wohlbefinden und seelische Aus-
geglichenheit. Der Fluss der Lebensenergie
wird angeregt und der ganze Organismus kann
gestarkt daraus hervorgehen. Durch achtsame
Beriihrung kdnnen wir in Kontakt mit uns selbst
und anderen kommen. Dieses Tagesseminar
gibt eine Einfliihrung in leicht erlernbare westli-
che und oOstliche Massagegriffe und weist Wege
auf, in die eigene Mitte zu finden und so im
Aktiven wie im Passiven zu entspannen. Bitte
paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Kissen, Massage-
6l, Handtuch, 1 Liegenauflage o.a.

30180 Sa., 24.02.24, 10.00-16.45 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
25,90 (13,00) EUR
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Emotional Freedom Techniques (EFT)

fiir Anfanger*innen
Dr. Christiane Engelhardt

EFT ist eine schnelle und effektiv wirkende

Methode, die alle Arten von blockierenden Ge-

fihlen, Stress und emotionalen Schmerzen auf-

lI6sen kann. Auch korperliche Symptome und

Belastungen konnen deutlich gelindert wer-

den. Diese Technik ist verbliiffend einfach und

dennoch hoch wirksam. Oftmals lassen sich
mit einer einzigen Anwendung direkt erlebba-
re, entscheidende Fortschritte erzielen. Durch
leichtes, rhythmisches Klopfen auf bestimm-
te Akupressurpunkte erfahrt man bei Stress,

Trauer, Angsten, Wut etc. eine schnelle Erleich-

terung. Es liegt ,in Ihrer Hand“, mit Gedanken

und Klopfpunkten Bewegung in lhre festgefah-
renen Denkstrukturen und Glaubensmuster zu
bringen und sich zu entspannen.

31020 Di., 19.03.24, 18.00-21.00 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
13,00 EUR

Emotional Freedom Techniques (EFT)

Positive Glaubenssatze
Dr. Christiane Engelhardt

Jeder Mensch hat tief verwurzelte Uberzeugun-
gen Uber sich selbst, andere Menschen und die
Welt. Diese sogenannten Glaubenssdtze ent-
stehen als Ergebnis friherer Erfahrungen und
der Art und Weise, wie man sie wahrgenom-
men und bewertet hat. Glaubenssatze bilden
sich oft schon in der Kindheit heraus. Sie kon-
nen dann die Handlungen und Gedanken einer
Person im Laufe des Lebens auf unterschiedli-
che Weise beeinflussen. Manchmal kénnen
Glaubenssatze auch blockierend sein. In die-
sem Kurs werden wir blockierende Glaubens-
satze mit EFT — Emotional Freedom Techniques
bearbeiten und sie in positive Glaubenssatze
verwandeln.

31025 So., 16.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
13,00 EUR

Autogenes Training

mit individuellem Wunschtermin

(online)

Markus Dawo

Autogenes Training ist eine ideale Methode
dem stressigen Alltag zu entfliehen. Der On-
linekurs, richtet sich an Menschen, die diese
Entspannungsmethode kennen lernen und
erlernen wollen. In 10 x 45 Minuten werden
die Kursteilnehmenden schrittweise bis zur
eigenstandigen Durchfiihrung des Autogenen
Trainings angeleitet. Jede Stunde beginnt mit
einem kurzen Infoteil, anschlieBend geht es
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schnell in die praktische Anwendung um ne-
ben unterschiedlichen Entspannungsiibungen,
das klassische Autogene Training sowie eine
Kurzform des Autogenen Trainings kennen zu
lernen.

Dieser Kurs findet online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon. Die
Kursgebiihr wird bis zu 100% von den gesetzli-
chen Krankenkassen Glbernommen.

Hinweis: Die Termine fiir diesen Kurs sind indivi-
duell buchbar. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns
auf unter Tel. 05201/81090.

31029 Online-Kurs
119,00 EUR

Freies Tanzen und
Achtsamkeitsmeditation
Nicoletta Bajohr

Wir tanzen frei - im eigenen Ausdruck und
Rhythmus - losgelassen von Konventionen. Be-
freiend, unbeschwert, inspiriert und begleitet
von verschiedenen Musikrichtungen und Klan-
gen. Wir finden nach dem Tanz, Entspannung in
gemeinsamer Stille. Durch angeleitete, sanfte
und kraftgebende Achtsamkeitsiibungen spi-
ren wir den Tanzbewegungen nach und neh-
men die Resonanz im Kérper wahr.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

31030 So., 28.04.24, 16.00-18.00 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 2, R 21, Masch 4
14,80 EUR

Einfiihrung in den Orientalischen Tanz
Nadhere Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 28010

ZEN-Meditation, ein Weg zu sich selbst
Siegfried Schott

Diese jahrtausendealte Form der Meditation
ist eine aduBerst kraftvolle und tiefgreifende
Meditation des japanischen Zen-Buddhismus.
,Zazen" bedeutet Ubersetzt ,Sitzen in Versen-
kung”. Sanft, behutsam und sorgfiltig werden
zuerst Korperhaltung und Atemtechnik vermit-
telt. Es findet ein Wechsel zwischen Meditation
und Bewegung statt. Sich kennenzulernen und
sich selbst freundlich zu beobachten, ist ein we-
sentlicher Teil dieser Meditation. Besonders fiir
westliche Menschen kann ,,Zazen” eine essenzi-
elle innere Wende herbeifiihren.

Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke, kl.
Kissen, bequeme, lockere Kleidung, dicke So-
cken, etwas zu trinken

31031 Sa., 10.02.24, 12.30-16.30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 21, Masch 4
18,50 EUR

Zentangle (online)
N&here Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 22015

Meditation im Zeichen des Zazen
Siegfried Schott
Zazen: Sitzen in Versenkung, das fur ,Stilles Sit-

zen” steht und traditionell die strengste Form
der Meditation ist. Die bewusste Atmung als
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Quelle der Kraft. Wir Gben in Stille sitzend, at-
mend, in uns sein. Das ,Ich” erkennen. Die be-
wusste Atmung als Quelle der Kraft erleben. Ein
Drittel unserer Lebensenergie, (Qi) beziehen
wir aus unserer Atmung. Im mentalen tGben wir
das Versenkungsprinzip, wie es aus dem japani-
schen Zen bekannt ist. Lerninhalte werden die
Zen Lehre mit ihren Atem- und Energiearbeiten
sein.

Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke, kl.
Kissen, bequeme, lockere Kleidung, dicke
Socken, etwas zu trinken

31032 Sa., 20.04.24, 13.00-17.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
18,50 EUR

Stress-Loser Natur - Wie uns
Naturerlebnisse helfen (online)
Ndhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51020

Zazen-Meditation
Siegfried Schott

Zen; Zustand meditativer Versenkung. Das Ge-
heimnis des Zen besteht darin, einfach, ohne
Zweck und Gewinnstreben in Stille zu sitzen und
das , Nichts” des Zen zu verstehen”, ,Die Fiille
des Nichts“. Durch das regelmiRige Uben wer-
den wir aufmerksam, dass eben nicht ,Nichts”
nichts ist, sondern, es geht um ein ,herzliches”
Miterleben der Welt.

Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke, kl. Kis-
sen, bequeme, lockere Kleidung, dicke Socken,
etwas zu trinken

31035 Mi., 14.02.24 - 20.03.24,

6 Termine, 20.00-21.00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise,
Schinkenhaus, Kiskerstr. 2

32,60 (17,80) EUR

Stress-Loser Natur - Wie uns Naturerleb-
nisse helfen (online)
Ndhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51020

Yoga: Bewegung, Entspannung,
Achtsamkeit
Gerhard Bohnenkamp

In diesem Kurs iben Sie Praktiken ein, die eine
wirksame Hilfe im Umgang mit Stress sind:
das achtsame Ausfiihren von Yogastellungen
(Asanas), Kérperwahrnehmung, Atemubungen,
Tiefenentspannung, Meditation. Mehr Beweg-
lichkeit, Ruhe und Kraft stellen sich ein, das
Immunsystem wird aktiviert, eine umfassende
Regeneration kann eingeleitet werden. Sie er-
halten Tipps fur die Integration von Achtsam-
keit in den Alltag.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Meditati-
onskissen (wenn vorhanden), evtl. kl. Kopfkis-
sen, bequeme Kleidung, Notizheft, Stift, Ge-
trank

31040 Mo., 29.01.24 - 24.06.24,

18 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

107,40 (55,20) EUR

Eltern-Kind Yoga
N&here Angaben siehe
Junge VHS
Kurs 60090 ff

Yogatage in den Osterferien
Gerhard Bohnenkamp

Ein Kompaktangebot fiir Teilnehmende mit und
ohne Vorerfahrungen, die intensiv praktizieren
mochten. Sie (iben Praktiken ein, die eine wirk-
same Hilfe im Umgang mit Stress sind: das acht-
same Ausflihren von Yogastellungen (Asanas),
Kérperwahrnehmung, Atemibungen, Tiefen-
entspannung, Meditation. Mehr Beweglichkeit,
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Ruhe und Kraft kdnnen sich einstellen, das Im-
munsystem wird unterstitzt. Sie erhalten Tipps
flr die Integration von Achtsamkeit in den All-
tag.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Meditati-
onskissen (wenn vorhanden), evtl. kl. Kopfkis-
sen, bequeme Kleidung, Notizheft, Stift, Ge-
trank

31055 Mo., 25.03.24, 18.00-20.00 Uhr
Mi., 27.03.24, 18.00-20.00 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
19,80 EUR

Yogatage in den Sommerferien
Gerhard Bohnenkamp

31060 Mo., 08.07.24, 18.00-20.00 Uhr
Mi., 10.07.24, 18.00-20.00 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
19,80 EUR

31065 Mo., 12.08.24, 18.00-20.00 Uhr

Mi., 14.08.24, 18.00-20.00 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

19,80 EUR

Kundalini - Yoga fiir Manner

,Komm auf die Matte, Mann*
Jurgen Lampart

Regelmaliges Yoga hat viele Vorteile fir die
Gesundheit: Der Geist entspannt, Stress wird
abgebaut. AuBerdem wird die Konzentrations-
fahigkeit verbessert. Auch der Korper profitiert:
Yoga dehnt und kraftigt zugleich. Die Muskeln
werden gestarkt und die Beweglichkeit verbes-
sert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
evtl. Kopfkissen

31100 Mo., 29.01.24 - 24.06.24,
19 Termine, 15.00-16.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
96,80 (50,10) EUR

Lachyoga nach Dr. Madan Kataria

fiir Frauen
Wibke May

Lachen ist gesund. Es unterstiitzt die Rege-
neration, entspannt und aktiviert den ganzen
Korper. Der Koérper kann nicht zwischen ,ge-
machtem” und echten Lachen unterscheiden.
Nachweislich reagiert unsere Korperchemie
auf beides gleich. Dies nutzt das Lachyoga und
kombiniert alle Vorteile des Lachens mit Ubun-
gen aus dem Yoga.

Lachyoga (Hasya-Yoga oder auch Yogalachen)
ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose
Lachen (Sanskrit hasya) im Vordergrund steht.
Beim Lachyoga kommt der Mensch Uber die
motorische Ebene zum Lachen; ein anfangs
kiinstliches Lachen soll in echtes Lachen liber-
gehen. Die Ubungen sind eine Kombination aus
Klatsch-, Dehn- und Atemibungen, verbun-
den mit pantomimischen Ubungen, die zum
Lachen anregen. Uber den Augenkontakt und
spielerische Elemente wird es erleichtert, vom
zunéachst willentlichen in das freie Lachen und
in einen Zustand kindlicher Verspieltheit (eng-
lisch: childlike playfulness) zu gelangen. ,Fake
it, until you make it” (frei tbersetzt: ,Tu so als
ob, bis es echt wird“) ist eine praktische Anwei-
sung in Lachyoga-Ubungsstunden. Dieser Kurs
gibt eine grundlegende Einfihrung in Lachyoga
mit vielen praktischen Ubungen und ganz viel
SpakR.

Bitte mitbringen: eigene Matte

31110 Sa., 16.03.24, 15.00-18.00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise,
Schinkenhaus, Kiskerstr. 2
14,80 EUR

31120 Sa., 20.07.24, 10.00-13.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

14,80 EUR
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Yoga fiir Manner
Juliane Rémisch

Angeboten wird eine ganzheitliche Yoga-Ein-
heit die nicht langweilig wird. Es erwartet Sie
ein entspannend-fordernder Mix aus Sonnen-
gruf, Vinyasa Flow und Hatha Yoga Elementen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

31150 Fr, 02.02.24-22.03.24,

8 Termine, 19.00-20.15 Uhr
31160 Fr, 19.04.24 - 28.06.24,
8 Termine, 19.00-20.15 Uhr

Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schiitzenstr. 2

52,40 (27,70) EUR

Yoga trifft Pilates

fiir Fortgeschrittene
Carin Rosendahl

Mit der Pilates-Methode wird der ganze Kor-
per, insbesondere die Korpermitte, gestarkt.
Die Ubungsabfolgen sind flieRend, im Einklang
mit der Atmung. Es werden Muskeln gestarkt
und gedehnt, die Wirbelsdule wird entlastet
und aufgerichtet. Hierdurch ergibt sich ein
deutlicher Zugewinn an Kraft und Leichtigkeit.
Yoga mit Pilates kombiniert ergibt ein entspan-
nendes und gleichzeitig forderndes Workout.
Sie kdnnen eine wesentliche Verbesserung des
Korpergefiihls erlangen.

31230 Di.,, 30.01.24 - 19.03.24,
8 Termine, 10.45-12.15 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
49,40 (26,30) EUR

31231 Di., 16.04.24 - 25.06.24,

10 Termine, 10.45-12.15 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

61,00 (32,10) EUR

Yin Yoga
Silke Chromik

Yin Yoga ist noch eine junge Form des Yoga. Sie
wird eher passiv ausgefihrt, d.h. ich begebe
mich in die Haltung und halte sie dann fir 3-5
Minuten. Dadurch werden die tieferen Korper-
schichten wie Gelenke, Bander, Sehnen und
besonders die Faszien angesprochen. Die Po-
sitionen werden moglichst ohne Anspannung
gehalten. Ziel ist es, in allen Ebenen loszulassen
und sich ganz der Schwerkraft hinzugeben, kor-
perlich, geistig und seelisch. Yin Yoga bringt uns
in Einklang mit Kérper & Geist.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, falls vorhan-
den Yogakissen bzw. -block oder -bank

31235 Mi.,, 07.02.24 - 24.04.24,

10 Termine, 17.30-18.30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,

Tiergarten 44

41,70 (22,40) EUR

Kundalini Yoga
Silke Chromik

Im Kundalini Yoga gelangen wir in ein sicheres
und stabileres Bewusstsein, starken die Nerven
und bringen uns ins Gleichgewicht. Die einzel-
nen Positionen und Ubungsreihen werden dy-
namisch durchgefiihrt, um die Lebensenergie
zu aktivieren. Durch Meditationen und singen
von Mantras wird die Achtsamkeit geschult.
Der Atem, das Pranayama, tragt uns in den Po-
sitionen (Asanas) durch die Ubungsreihen und
fallt uns mit neuer Energie auf.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, falls vorhan-
den Yogakissen bzw. -block oder -bank

31236 Mi., 07.02.24 - 24.04.24,
10 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Saal,
Tiergarten 44
61,00 (32,10) EUR
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Viniyoga
fiir Teilnehmende mit und ohne

Vorkenntnisse
Silvia Engelmann

Viniyoga bedeutet, die Ubungen den jeweiligen
korperlichen Gegebenheiten und Bediirfnissen
eines Menschen anzupassen. Nicht der Mensch
muss sich den Yogalibungen anpassen, son-
dern die Ubungen miissen fiir den Menschen
passend zur Anwendung kommen. Somit gibt
es keine ,perfekte” oder ,richtige” Form, aber
eine Vielzahl von Varianten, die zum besse-
ren Wohlbefinden, zu mehr Mobilitat und zu
innerer Ruhe beitragen konnen. Jedes Asana
(Ubung) wird vorwiegend dynamisch und in
Verbindung mit dem Atem durchgeflhrt. Ent-
spannungsiibungen und Meditation bringen
die Gedanken zur Ruhe und geben Kraft und
Konzentration fir den Alltag. Viniyoga ist fur
Menschen geeignet, die Yoga einmal neu ken-
nenlernen mochten und fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
evtl. Kopfkissen

31240 Mo., 19.02.24 - 06.05.24,
10 Termine, 18.30-20.00 Uhr
31250 Mo., 19.02.24 - 06.05.24,
10 Termine, 20.15-21.45 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
61,00 (32,00) EUR
Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Yoga fiir den Riicken

Der Kurs bietet sanftes Yoga fir mehr Beweg-
lichkeit und die Fahigkeit zu entspannen. Durch
gezielte Atemtechniken gewinnen wird die
Energie gesteigert. Die Ubungen stirken die
Muskulatur und beugen so Riickenproblemen
vor.

Bitte mitbringen: Matte, Decke

31270 Mo., 05.02.24 - 29.04.24,
10 Termine, 18.15-19.45 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
61,00 (32,00) EUR

Yoga

fiir Anfanger*innen und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen
Juliane Rémisch

Angeboten wird eine anregend-entspannende,
ganzheitliche Yoga-Einheit die SpaR macht. Mit
Hathayoga und Vinyasaflow starken wir den
ganzen Korper durch sanften Muskelaufbau mit
Fokus auf Nacken und Riicken.

Wir steigern die Beweglichkeit und verbessern
das Korpergefihl. Der Kurs ist fiir Neulinge, An-
fanger*innen und fir Menschen mit Vorkennt-
nissen geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, beque-
me Kleidung, Stoppersocken
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31280 Do.,01.02.24-21.03.24,
8 Termine, 20.15-21.30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schiitzenstr. 2
41,70 (22,40) EUR

31285 Do., 18.04.24 - 27.06.24,

7 Termine, 20.15-21.30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schiitzenstr. 2

46,30 (24,20) EUR

Kinder-Yoga
Nahere Angaben siehe
Junge VHS
Kurs 60093 ff

Sommerflow - Yoga im Park
Juliane Rmisch

Inmitten von Bau-
men und Vogelzwit-
schern machen wir
eine anregend-ent-
spannende, ganz-
heitliche  Yoga-Ein-
heit die SpaR macht.
Mit Hathayoga und
Vinyasaflow stdrken wir den ganzen Korper
durch sanften Muskelaufbau mit Fokus auf Na-
cken und Rucken. Wir steigern die Beweglich-
keit und verbessern das Kérpergefiihl. Der Kurs
ist fur Yoganeulinge und Menschen mit Vor-
kenntnissen geeignet.

31290 Do., 11.07.24, 19.00-20.15 Uhr
Do., 18.07.24, 19.00-20.15 Uhr
Do., 25.07.24, 19.00-20.15 Uhr
Treffpunkt: Versmold, Eingang in den
Stadtpark an der Rothenfelder Stralle
(B 476)
18,50 EUR

Yoga
fiir Teilnehmende mit und ohne

Vorkenntnisse
llona Spallek

Wir unterstiitzen den na-
tirlichen Energiefluss im
Kérper, durch den Stabili-
tdt, Beweglichkeit und
freudvolle Freiheit ge-
wahrt werden. Mit Yoga
dynamisch, gesund und
jung bleiben - mehr geisti-
ge Spannkraft, koérperli-
che Geschmeidigkeit und Entspannung. Ich
freue mich auf Sie.
Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga- oder
Isomatte, Decke, evtl. Meditationskissen o.a.
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken,
etwas zu trinken

31295 Do., 01.02.24 - 20.06.24,

15 Termine, 18.15-19.45 Uhr

Do., 01.02.24 - 20.06.24,

15 Termine, 20.00-21.30 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1,

SchloBstr. 36

90,00 (46,50) EUR

31296

Hatha Yoga

Slow yoga for fast times
Klaus Butzbach

Die Kombination aus Koérperhaltung und Bewe-
gung, Konzentrationsiibung, Atemiibung und
Energielenkung bietet eine Vielfalt von Mog-
lichkeiten, individuelle Probleme und Verspan-
nungen zu l6sen sowie den Kdrper zu kraftigen.
Bitte mitbringen: warme Decke, Kissen, be-
qgueme Kleidung, dicke Socken

31350 Do., 01.02.24 - 13.06.24,
15 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Do., 01.02.24 - 13.06.24,
15 Termine, 20.15-21.45 Uhr

Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
90,00 (46,50) EUR

31360
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Qi Gong am Morgen

Die Lebensenergie wecken
Dr. Bernd Kreklau

Qigong im Wald, Wir bemihen uns, externes Qi
zu erlangen, um mit diesem externen Qi das ei-
gene Qi im Korper anzureichern. Das externe Qi
ziehen wir vor allem auch aus gesunden Pflan-
zen und Baumen des Waldes. Die Ubungen die-
nen der Harmonisierung und Regulierung des
Energieflusses im Korper. Bei Regen findet die
Qigong-Stunde nicht statt.

Bitte mitbringen: warme lockere Kleidung,
stilles Wasser

31430 Fr.,, 19.04.24 - 21.06.24,
10 Termine, 09.00-10.00 Uhr
Halle, Treffpunkt Stockkdmpen,
Eichenweg 27, Parkplatz
52,40 (28,00) EUR

Gelassen und souverdn
im stressigen Alltag
Nadhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51005

Qi Gong

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gisela Knopff-Faustlin

Qi Gong bildet mit seinen
Ubungen ein umfassendes
System der inneren Energie-
arbeit. Qi Gong-Ubungen
konnen die geistige Leistungs-
fahigkeit steigern, indem sie
eine innere Harmonie zwi-
schen den korperlich-geis-
tig-seelischen Bereichen be-
wirken. Qi Gong kann man als
eine Art Bewegungsmeditati-
on betrachten, die ein harmonisches FlieBen
des Qi, der Lebensenergie, bewirkt. ,,Der Weg"
ist die Zusammenfassung wichtiger Ubungen,
die Sie dabei unterstitzen, die innere Harmonie
wieder zu erlangen oder zu starken. Qi Gong
kann von allen Menschen ausgelibt werden.

Um in den Genuss der Wirkung des Qi Gong zu
kommen, ist es erforderlich, Ubungen regelma-
Rig Uber eine langere Zeit durchzufiihren. Wenn
das Wetter es erlaubt, werden wir auch im Frei-
en Uben.

31440 Di., 16.04.24 - 28.05.24,
6 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
42,00 (22,60) EUR

Qi Gong

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Dr. Bernd Kreklau

Die Ubungen dienen der Harmonisierung und
Regulierung des Energieflusses im Korper. Die
Bewegungsabldufe sind einfach, natrlich und
wirkungsvoll.

31450 Fr,02.02.24 -22.03.24,
8 Termine, 15.30-16.30 Uhr
Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
37,70 (20,50) EUR

31460 Fr., 19.04.24 - 21.06.24,
10 Termine, 15.30-16.30 Uhr
Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a

46,40 (24,80) EUR

Selbstverteidigung von Frau zu Frau

Mehr als nur Technik
Sarah Dannhauser

Sie wollen sich gegen potentielle Angriffe schiit-
zen kdnnen? Sie mochten wissen wie Sie sich
als Frau gegen einen korperlich Gberlegenen
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Gegner effektiv zur Wehr setzen kdnnen? Wie
Sie am besten gar nicht in eine bedrohliche Si-
tuation geraten und wie Sie mit drei simplen
Tricks im Alltag Ihr Selbstbewusstsein starken
kénnen? Sie lernen verschiedene Tritt- und
Schlagtechniken, Dirty-Tricks und das notige
Mindset dafiir kennen. Durch eine Simulation
erfahren Sie, welchen Unterschied friihzeitige
Interaktion macht. AuBerdem liben wir das L6-
sen aus Umklammerungs- und Wirgeangriffen.
Es geht darum, einfache, schnell zu erlernende
Methoden zu trainieren. Sie missen nicht star-
ker sein - Sie missen nur wissen, was Sie tun!
Bitte mitbringen: Bitte kommt in Sportklei-
dung/bequemer Kleidung und bringt ein Ge-
trank mit!

31480 Sa., 09.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Halle, Coaching und Selbstverteidi-
gung DIE Rebellin Sarah Dannhéuser,
Alter Marktplatz 5
48,00 (25,00) EUR

Selbstverteidigung fir Madchen und
junge Frauen
Ndhere Angaben siehe
Junge VHS
Kurse 60030 und 60040

Selbstbehauptung fiir Frauen ab 60+

Im Rahmen der FrauenKulturWochen

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle (Westf.) und Werther (Westf.)
In Kooperation mit den Landfrauen und dem
Seniorenbeirat der Stadt Halle (Westf.)
Bellzett

In dem Kurs geht es darum, die eigene Kraft
sowie den bewussten Einsatz der Stimme, des
Blickkontaktes und der Korpersprache zu er-
leben. Wie kann ich reagieren, wenn ich mich
bedroht fiihle? Indem wir Handlungsmog-
lichkeiten in Alltagssituationen ausprobieren,
wachst das Vertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten. Selbstbewusstsein und das Wissen um die
eigenen Starken sind gute Voraussetzungen,
um den vielfdltigen Formen der Gewalt vorzu-
beugen und sie abzuwehren. Die Teilnehmerin-

nen lernen, unangenehme und bedrohliche
Situationen einzuschatzen und angemessen zu
reagieren. Mit Wahrnehmungs- und Selbstbe-
hauptungsiibungen sowie einfachen Techniken
der Selbstverteidigung schult WenDo die star-
ken Seiten von Frauen.

Bitte mitbringen: Bitte kommt in Sportklei-
dung/bequemer Kleidung und bringt ein Ge-
trank mit!

31490 Mi., 13.03.24, 09.00-13.00 Uhr
Halle, Biirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2

20,00 (15,00) EUR

Selbstverteidigung fiir Madchen und
junge Frauen
Nahere Angaben siehe
Junge VHS
Kurse 60030 und 60040

Pilates
Angelika Rust

Sie mochten lhre Muskeln kréftigen und sich
in Ihrem Koérper rundum wohl fiihlen? Dann
ist Pilates genau das Richtige fiur Sie. Diese
auf Joseph Pilates zurlickgehende, sanfte Trai-
ningsmethode eignet sich fir Menschen jeden
Alters. Pilates starkt den im Alltag oft bean-
spruchten Ricken, optimiert die Kérperhaltung
und entspannt bei Stress und hektischem
Berufsleben. Es ist ein systematisches Ganz-
korpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primdr der Beckenboden-, Bauch- und Ricken-
muskulatur. Haltung, Atmung, Korperbewusst-
sein und der Aufbau der zentralen Rumpfmus-
kulatur werden in langsamen, rhythmischen
und flieBenden Bewegungs- und Atemiibungen
gefestigt. Aktuelle Forschungen belegen, dass
unser muskuldres Bindegewebe -die Faszien-,
eine wichtige Basis fiir korperliche Gesundheit
und sportliche Leistungsfahigkeit bilden, so
dass auch Ubungen zur gezielten Férderung der
Eigenschaften unserer Faszien einflieRen.

Bitte mitbringen: Matte
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31570 Mi., 31.01.24 - 26.06.24,
18 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Versmold, Sonnenschule, Turnhalle,
Wersestr. 18
60,60 (31,80) EUR

Pilates
Nadine Glasing

Die auf Joseph Pilates zuriickgehende Trainings-
methode eignet sich fiir Menschen jeden Alters.
Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung
der Tiefenmuskulatur. Das Training umfasst
Stretching, Kraftibungen sowie bewusstes At-
men. Wahrend die langsamen und genauen
Bewegungsablaufe durchgefiihrt werden, wer-
den Korper und Geist in Einklang gebracht. Die
Beckenboden- und Rumpfmuskulatur werden
gekraftigt, so genanntes Mattentraining tragt
zur Verbesserung der Korperhaltung und Wahr-
nehmung bei.

Bitte mitbringen: Matte, Stoppersocken oder
Gymnastikschuhe, Getrank

31580 Di., 30.01.24 - 19.03.24,
8 Termine, 09.00-10.00 Uhr

Di., 16.04.24 - 04.06.24,
8 Termine, 09.00-10.00 Uhr

31585

Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 21, Masch 4
41,70 (22,40) EUR

Pilates

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (online)
Susanne Gonzalez Fernandez

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die mit den Pilates-Techniken vertraut sind. Ne-
ben den bekannten Pilates-Ubungen finden in
jeder Stunde eine langere Aufwarmphase und
eine Entspannungsphase am Ende statt. Eben-
falls ist ein Faszientraining mit Faszienrollen
und -ballen integriert.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
notigen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfahigen Computer/Laptop/Tablet mit

Lautsprecher oder Kopfhorer.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, falls notig
ein kleines Kopfkissen, falls vorhanden, eine
groRe und kleine Faszienrolle, 1 Tennis- oder
Faszienball

31590 Di., 30.01.24 - 04.06.24,
15 Termine, 18.30-19.30 Uhr
Online-Kurs
68,00 (35,60) EUR

Pilates
Susanne Gonzalez Fernandez

Pilates ist ein Ganzkorpertraining in dem Atem-
technik, Kraft- und Haltungsiibungen, Koordina-
tion und Stretching kombiniert werden. Im Ge-
gensatz zu anderen Sportarten kréftigt Pilates
ebenfalls die Tiefenmuskulatur und legt einen
weiteren Fokus auf die Starkung der Korpermit-
te, dem sogenannten ,Powerhaus”. Dadurch er-
reicht man schon nach kurzer Zeit ein besseres
Korpergefiihl und auf langere Sicht verbessern
sich die Korperspannung und -haltung maR-
geblich. Die Bewegungen werden sehr gezielt,
bewusst und mit groRer Konzentration durch-
geftihrt und kénnen dem individuellen Trai-
ningsstatus angepasst werden. Konzentration
und Intensitat werden durch Tiefenatmung un-
terstitzt und gleichzeitig werden die Muskeln
mit mehr Sauerstoff und der Geist mit mehr
Vitalitat versorgt. Zu Beginn jeder Stunde gibt
es eine Aufwarmeinheit und der Schluss wird
durch eine kurze Entspannung eingeleitet.
Bitte mitbringen: Eine Matte, eine Decke und
ein kleines Kissen, ein fester, nicht dehnbarer
Gurt (z.B. Gurtel), ein Tennis- oder Faszienball.
Wenn vorhanden eine grofRe und eine kleine
Faszienrolle.

31595 Di.,, 30.01.24 - 04.06.24,
15 Termine, 20.15-21.15 Uhr
Werther, Grundschule Miihlenstralle,
neue Turnhalle, Miihlenstr. 8
61,00 (32,00) EUR
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Beckenboden - der grofRe Unbekannte
Katharina Eichler

Lernen Sie lhren Beckenboden auf feinflhli-
ge und subtile Art und Weise neu kennen. Die
Beckenbodenmuskelstruktur wird vollig un-
terschatzt. Oder wussten Sie, dass nicht nur
Inkontinenz, Organsenkung, Impotenz und
Prostataprobleme, sondern auch schlechte
Haltung, Riickenschmerzen, Knie- und Huftpro-
bleme, schwere Beine, geschwollene FiiRe und
Beckenschiefstand mit dieser Muskulatur zu-
sammenhangen? Man kann den Beckenboden
nicht isoliert betrachten und trainieren (genau-
so wie alle anderen Korperteile auch), sondern
muss ihn als Teil eines Netzwerkes sehen. Er-
fahren Sie, wie ein gut trainierter Beckenboden
seine/n Besitzer/in im wahrsten Sinne des Wor-
tes durch das Leben tragt. Dieser Kurs eignet
sich ausdriicklich auch fiir Manner.

31600 Mo., 05.02.24-11.03.24,
6 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Mo., 22.04.24 - 03.06.24,
6 Termine, 18.00-19.00 Uhr

31610

Steinhagen, Realschule,
Gymnastikraum, Laukshof 10
29,00 (16,00) EUR

Gymnastik fiir die Wirbelsaule

fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Nadja Poerschke

In diesem Kurs geht es um gezielte
Stabilisierungs- und Kraftigungs-
Ubungen der Muskulatur, Dehnung
der verkiirzten Muskulatur sowie die
Mobilisation der Wirbelsdule. Die
Schulung der Koérperwahrnehmung
und Entspannungsiibungen gehdren
ebenfalls zum Kursinhalt. Hierzu wer-
den verschiedene Materialien aus
dem Bereich der Physiotherapie
verwendet.
Bitte mitbringen: eigene Matte

Mo., 29.01.24 - 24.06.24,

19 Termine, 18.00-19.00 Uhr
70,20 (36,80) EUR

32125

32130 Mo., 29.01.24 - 24.06.24,
19 Termine, 19.00-20.30 Uhr

103,70 (53,40) EUR

Halle, Kreisgymnasium,
Gymnastikraum, Neustaddter Str. 2

Fit & Fun
Kirsten Schneider

Dieser Kurs ist die perfekte Wabhl fir alle, die
bei schwungvoller Musik ihre gesamte Mus-
kulatur kraftigen und gleichzeitig auch ihre
Koordination trainieren mdochten. Als Warm-
up starten wir jede Ubungsstunde mit einer
kleinen Choreographie. Anschliefend kraftigen
und dehnen wir unseren Korper. Dazu kommen
abwechselnd unterschiedliche Kleingerate wie
Hanteln, Thera-Band usw. zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

32210 Mi., 31.01.24 - 19.06.24,
18 Termine, 09.00-10.00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schiitzenstr. 2
72,60 (37,80) EUR

Body & Soul

Fitness fir sie & ihn
Stefanie Mielnik

Body & Soul ist ein ganzheitliches Fitness-Trai-
ning. Hier ist eine bewusste Atmung ebenso
wichtig wie eine korrekte Ausfiihrung der funk-
tionellen Ubungen, inspiriert von Yoga, Pilates
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und Qi Gong. Das fiihrt zu einer kraftigeren
Muskulatur, einer besseren Korperhaltung und
mehr Beweglichkeit und zum besseren Ver-
standnis fur das Zusammenspiel von Koérper
und Geist. Die Ubungen werden in einem ruhi-
gen Tempo durchgefiihrt und je nach Fitnessle-
vel in unterschiedlicher Intensitat, so dass Be-
wegungsmuffel genauso auf ihre Kosten
kommen wie Sportbegeisterte. Die Entspan-
nung am Ende der Kurseinheit hilft Verspan-
nungen abzubauen und den Geist zur Ruhe
kommen zu lassen. Danach fihlt man sich ge-
starkt, entspannt, gelassen, zufriedener und
kann die Herausforderung des Alltags vielleicht
besser meistern.

32220 Mi., 31.01.24-20.03.24,
8 Termine, 17.30-18.30 Uhr
37,70 (20,40) EUR

32225 Mi., 17.04.24 - 26.06.24,
10 Termine, 17.30-18.30 Uhr

46,40 (32,30) EUR

Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8

Body-Fitness
Petra Lindner

Die Kombination aus
verschiedenen Kraft-
und Ausdaueribun-
gen trainiert einzelne
Muskelgruppen  wie
Bauch und Beine,
aber auch Po-, Brust-
und Rickenmuskulatur. Gezielte, einfache und
effektive Ubungen sorgen mit Hilfe von Kleinge-
raten fir mehr Beweglichkeit und erhohten
Muskelaufbau. Zusatzlich trainieren wir in die-
sem Kurs unsere tiefen Muskelschichten und
unsere Faszien durch spezielle Dehnibungen
zum Abschluss. Der Kurs ist gleichermaRen fir
Frauen und Manner geeignet. Bodyworkout ist
fur alle, die mit Spa und Motivation ihrem Kor-
per etwas Gutes tun wollen! Dieser gesund-
heitsorientierte Fitnesskurs tragt u.a. zum Ab-
bau von beruflich bedingtem Stress bei und
fordert die korperliche Leistungsfahigkeit.

32230 Mi., 31.01.24 - 19.06.24,

18 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,

Schitzenstr. 2

72,60 (37,90) EUR

Power Workout
Sarah Droste

Ein abwechslungsreiches Workout mit einer Mi-
schung aus mitreiRenden Cardio Ubungen und
kraftigenden Ubungen. Motivierende Musik un-
terstlitzt dich beim Training der Hauptmuskel-
gruppen und der Verbesserung der Ausdauer
durch eine Abfolge von Aerobic-Schritten. Mit
Kleingerdten wie Thera-Bandern trainieren wir
unsere Kraft und Beweglichkeit. Zusatzlich wird
der Fokus auf eine gesunde Haltung und die
Starkung der Rickenmuskulatur gelegt.

32235 Fr, 02.02.24 - 22.03.24,
8 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Fr., 19.04.24 - Fr., 21.06.24,
8 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Steinhagen, Grundschule Steinhagen,
Turnhalle, Pestalozzistr. 1
28,70 (15,80) EUR

Body fit

Denis Sadoroschny

32236

Mit gezieltem Ausdauertraining, kraftigenden
Ubungen, Pilateselementen und mit dem Ein-
satz von Redondo-Béllen, Hanteln, Swingsticks
und Brasils wird die Muskulatur aktiviert. Zum
Ausklang der Stunde ist Zeit zum Entspannen.
Haben Sie Spall an Bewegung? Machen Sie mit!
Bitte mitbringen: eigene Matte

32240 Mi., 31.01.24-19.06.24,
18 Termine, 19.00-20.00 Uhr
72,60 (37,90) EUR

32250 Do., 01.02.24 -20.06.24,

17 Termine, 17.30-18.30 Uhr

68,80 (36,00) EUR
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
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,Artgerechte Haltung”,
Fitness & Faszien
Katharina Eichler

Erhalten Sie Einblick in 2 Methoden,
die lhren Korper und lhre Ge-
sundheit nachhaltig und effektiv
beeinflussen werden: Meine
,KorperSchule” basiert auf mei-

ner Ausbildung in der CANTIENI-
CA-Methode, die die Gebrauchsan-
weisung fiir den Korper bietet, ihn
so zu bewegen und zu nutzen, wie
es der klug von Evolution und Natur
durchdachte Bauplan vorgesehen
hat. Uber kleine, dreidimensio-
nale  Mikrobewegungen wird
die  tiefste

Muskulatur erreicht. Das Skelett kommt so in
die optimale Auf- und Ausrichtung, dadurch
werden Gelenke und Organe entlastet und
Fehlhaltungen entzerrt. MELT ist eine wissen-
schaftsgestiitzte  Selbstbehandlungstechnik,
die Schmerzen reduziert, Mobilitat und Stabi-
litat fordert und Leistung optimiert. Denn es ist
nicht die Muskulatur, die dem Korper Stabilitat
verleiht, sondern das Bindegewebe (Faszien).
Mit sanfter, schmerzfreier Technik und den
weichen MELT-Rollen und Béllen nehmen wir
Stress und Spannung aus dem Gewebe, was
zu einer Kettenreaktion an gesundheitlichen
Effekten fir den ganzen Korper fiihrt. Beide
Methoden funktionieren fir sich allein, die
Kombination daraus bietet ein unschlagbar ef-
fektives therapeutisches Trainings Konzept fir
ein neues Korpergefihl.

32255 Fr., 15.03.24, 18.00-20.15 Uhr
Sa., 16.03.24, 14.00-17.45 Uhr
Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
29,00 (16,00) EUR

Funktionelles Fitness- und
Faszientraining
Petra Lindner

Funktionelles Ganzkorpertraining definiert die
Muskeln und verbessert Ausdauer, Koordinati-
on und Beweglichkeit. Hoch effektive Ubungen
mit eigenem Kdrpergewicht und verschiedenen
Trainingsgerdten sorgen fir ein intensives, ab-
wechslungsreiches Training ganzer Muskelket-
ten und der tiefliegenden Muskulatur. Beim
anschlieBenden Faszien-Training wird die Mo-
bilitat fur den Alltag und den Sport verbessert.
Ziel ist es, durch spezielle Dehniibungen und
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flieBende Bewegungsabldaufe den Kérper wie-
der beweglich und schmerzfrei machen. Eben-
falls wird der richtige Umgang mit einer Faszi-
enrolle gelibt. Der Kurs ist gleichermalien fir
Frauen und Méanner geeignet.

32260 Mo., 29.01.24-17.06.24,
18 Termine, 18.15-19.45 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schitzenstr. 2
107,40 (55,20) EUR

Faszientraining fiir mehr Beweglichkeit
— Sommer Special
Petra Lindner

Dieser Kurs ist fur alle, die ihre Mobilitat fur
den Alltag oder auch fiir den Sport verbessern
wollen. Ziel ist es, durch spezielle Dehniibungen
und flieRende Bewegungsabldufe den Korper
wieder beweglich und schmerzfrei zu machen.
Ebenfalls wird der richtige Umgang mit einer
Faszienrolle getibt. Dieser Kurs ist fir jedes Al-
ter und jedes Fitnesslevel geeignet.

32262 Mi., 10.07.24, 18.30-19.30 Uhr
Mi., 17.07.24, 18.30-19.30 Uhr
Mi., 24.07.24, 18.30-19.30 Uhr

32263 Mi., 31.07.24, 18.30-19.30 Uhr
Mi., 07.08.24, 18.30-19.30 Uhr

Mi., 14.08.24, 18.30-19.30 Uhr

Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schitzenstr. 2

11,60 EUR

Fit Mix — Sommer-Special
Petra Lindner

Die Kombination aus verschiedenen Kraft- und
Ausdauerlibungen trainiert einzelne Muskel-
gruppen wie Bauch, Beine und Po, aber auch
Brust- und Rickenmuskulatur. Gezielte, einfa-
che und effektive Ubungen sorgen mit der Hilfe
von Kleingeraten fiir mehr Beweglichkeit und
erhohten Muskelaufbau. Zusatzlich trainieren

wir in diesem Kurs unsere tiefen Muskelschich-
ten und unsere Faszien durch spezielle Dehn-
Gbungen.

32265 Mo., 08.07.24 - 12.08.24,
6 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schitzenstr. 2
26,20 (14,60) EUR

Fit-Mix am Sonntag
Petra Lindner

Fit - Mix ist eine perfekte Mischung aus ver-
schiedenen Trainingsformen und stellt ein in-
teressantes Allroundprogramm flr den ganzen
Kérper dar. Durch den Einsatz von unterschied-
lichen Kleingeraten und motivierender Musik
ist Abwechslung garantiert. Gezielte Ubungen
sorgen fiir die Verbesserung der Kraftausdauer,
der Beweglichkeit und erhéhten Muskelauf-
bau. Zusatzlich trainieren wir in diesem Kurs un-
sere tiefen Muskelschichten und unsere Faszien
durch spezielle Dehniibungen. Der Kurs ist fir
Frauen und Méanner geeignet.

32266 So.,04.02.24-24.03.24,
8 Termine, 10.00-11.00 Uhr
34,00 (18,50) EUR
32267 So.,14.04.24 -So.,09.06.24,
6 Termine, 10.00-11.00 Uhr
26,20 (14,60) EUR

Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schitzenstr. 2

Fit und aktiv — Kraftigung und
Mobilisation
Denis Sadoroschny

Im Kurs werden Ubungen zur Verbesserung der
Muskulatur und Mobilisation des Bewegungs-
apparates trainiert. Anreize fiir die Motivation
und Freude an der Bewegung werden in das
Trainingsprogramm eingebaut. Fiir den SpaR an
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Bewegung und Kraftigung der Muskulatur wer-
den gemeinsam mit lhnen passende Ubungen
fir individuelles Training Zuhause erarbeitet

32285 Do., 01.02.24 - 20.06.24,
17 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Halle, Lindenschule (GS), Turnhalle,
Bismarckstr. 8
68,80 (36,00) EUR

Power-Mix fiir den ganzen Korper
Angelika Rust

Der Mix aus Ausdauer, Kraftigung und Koordi-
nation beinhaltet Ausdauer- und Kraftigungs-
Uibungen mit und ohne Kleingerate. Die Inhalte
sind abwechslungsreich, die Teilnehmenden
werden immer wieder vor neue korperliche
Herausforderungen gestellt. Ein Kernelement
des Trainings ist die Verbesserung der Kérper-
mitte und der Koordination als Fundament fir
verletzungsfreies Kraft- und Cardio-Training.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, etwas zu
trinken

32290 Mo., 05.02.24 - 24.06.24,
17 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Versmold, Sonnenschule, Turnhalle,
Wersestr. 18
69,00 (36,00) EUR

Zumba

Ein Tanz- und Bewegungskurs fiir Frauen aller
Kulturen

Zumba ist eine Kombination aus lateinameri-
kanischen Rhythmen und Fitness. Es vermittelt
ein Geflihl von Party und guter Laune und bringt
Menschen jeder Altersklasse in Schwung. Ganz
nebenbei handelt es sich dabei um ein effekti-
ves Training. Es ist ein optimales Workout zum
Feierabend und sowohl fir Frauen mit Tanzer-

fahrung als auch fir Anfangerinnen sehr gut
geeignet.

Viktoria Kristofor

32340 Mo., 05.02.24 - 24.06.24,
18 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Steinhagen, Grundschule Laukshof,
Turnhalle, Laukshof 12
90,00 (45,00) EUR

Daniela Rosenow

32350 Mi., 31.01.24 - 19.06.24,
18 Termine, 19.30-20.30 Uhr
Versmold, CJD Gymnasium,
Gymnastikhalle, Miihlenstr. 1
90,00 (45,00) EUR

Fit und vital in die neue Woche

In Zusammenarbeit mit der Stadt Halle
Sarah Droste

Vielfiltige Ubungen bringen den Kérper in Be-
wegung und sorgen fir Verbesserung der Fit-
ness und Beweglichkeit. Durch die Kombination
von bewusster Atmung und Bewegung wird der
gesamte Korper mit Energie versorgt und die
Woche kann schwungvoll starten.

Bitte mitbringen: Sport- bzw. bequeme Klei-
dung, eigene Matte

32370 Mo., 29.01.24 - 15.04.24,

10 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Halle, Lindenschule (GS), Turnhalle,
Bismarckstr. 8

57,20 (30,10) EUR

Fit und vital in die Woche starten
Anna Hamann

In diesem Kurs liegt der Fokus auf einem ganz-
heitlichen Ganzkorpertraining, wobei viele
Ubungen besonders die Riickenmuskulatur
ansprechen. Durch gezielte Ubungen werden
verschiedene Muskelgruppen trainiert, gefolgt
von einer kurzen Dehnungseinheit zur Ver-
besserung der Flexibilitdt. Dabei begleitet uns
sanfte, motivierende Musik, wahrend wir mit
unterschiedlichen Sportgeraten wie dem Re-

91



dondoball, kleinen Hanteln und Balancier Pads
arbeiten. Die Stunde wird schlieRlich durch eine
kurze Phase der Entspannung abgerundet. Der
Kurs ist auch fiir Einsteiger*innen geeignet - das
individuelle Fitnesslevel wird berticksichtigt.
Bitte mitbringen: Ein groRRes Handtuch, rutsch-
feste Socken oder Hallenturnschuhe, etwas zu
Trinken

32375 Di., 30.01.24 - 11.06.24,

17 Termine, 18.00-19.00 Uhr
32376 Di., 30.01.24 - 11.06.24,
17 Termine, 19.15-20.15 Uhr

Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,
Kirchplatz 8
68,80 (45,90) EUR

Hula-Hoop - Schnupperworkshop

fiir Anfanger*innen
Friederike Schwartz

Ein kurzweiliger Nachmittag fiir Erwachsene,
die Hula-Hoop zuletzt als Kind ausprobiert ha-
ben und es mal wieder versuchen mochten,
oder fir diejenigen, die einfach noch ein paar
Tipps brauchen. Mit etwas Theorie, ein wenig
Anleitung und viel entspannter Praxis und ge-
lingt der Einstieg in das Hula-Hoop-Vergniigen
viel miiheloser.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Hal-
lenturnschuhe

32400 Sa., 24.02.24, 15.00-16.30 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 2, R 21 (Saal)
7,00 EUR

Hula-Hoop

Workshop fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen
Friederike Schwartz

Hula-Hoop ist ein wunderbar abwechslungsrei-
ches Ganzkorpertraining. An diesem Nachmit-
tag werden wir ausgehend von der klassischen
Hula-Hoop Bewegung um die Taille lernen, wie
wir dieses Bewegungsspektrum erweitern kon-

nen, um auch als Erwachsene mit spielerischer
Leichtigkeit in Bewegung zu kommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Hal-
lenturnschuhe

32405 Sa., 13.04.24, 15.00-16.30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 21 (Saal)
7,00 EUR

10 Wochen Fitness und Kraftigung

mit individuellem Wunschtermin
(online)
Peter Rohr

Der 10 Wochen Online Fitnesskurs zur Ganzkor-
perkraftigung wurde von Diplom-Sportwissen-
schaftlern und Hochschuldozenten entwickelt.
In 10 x 45 Minuten erfahren Sie Wissenswertes
zu den Themen: Trainingsregeln, Haut, Mus-
kulatur, Knochen, Herz-Kreislaufsystem, Stress
u.v.m. Zudem beinhaltet jede Kursstunde einen
praktischen Teil mit Aufwarmen, Koordinations-
Ubungen, Kraftigung und Dehn- und Beweglich-
keitslibungen. Jeweils 7 Tage nachdem Sie eine
Kursstunde abgeschlossen haben steht |hnen
die nachste Kursstunde zur Verfigung. Wann
und wo Sie trainieren ist lhnen Uberlassen, Sie
sind an keine festen Kurszeiten gebunden. Der
Online-Kurs und das dazugehorige Online-Kur-
sportal sind Ubersichtlich und einfach aufge-
baut und kdnnen auch von technischen Laien
mihelos benutzt werden. Sie bendétigen fir die
Kursdurchfihrung ein internetfahiges Endgerét.
Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per Email mit. Die Kursgeblhren
werden bis zu 100% von den gesetzlichen Kran-
kenkassen libernommen.

Hinweis: Die Termine fur diesen Kurs sind indi-
viduell buchbar. Bitte nehmen Sie Kontakt zu
uns auf unter Tel. 05201/81090.

32420 Termine individuell buchbar
Online-Kurs
119,00 EUR
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Fit-Gymnastik am Vormittag
Monika Tietz-Oesker

In diesem Kurs werden die Muskeln des ge-
samten Korpers entsprechend ihrer jeweiligen
Funktion trainiert. Zur Abschwachung neigende
Muskeln werden gekréftigt, zur Verkiirzung nei-
gende werden gedehnt. Auch die Mobilisation
der Gelenke und Entspannung der Muskulatur
sind Bestandteil jeder Stunde. Das Training er-
folgt zu motivierender Musik.

Bitte mitbringen: eigene Matte

fiir Frauen
32510 Do., 01.02.24 - 21.03.24,
8 Termine, 08.00-09.00 Uhr
32511 Do., 01.02.24 -21.03.24,
8 Termine, 09.00-10.00 Uhr

Steinhagen, Hallenbad,
Gymnastikraum,

Am Cronsbach 2 -4
42,50 (22,90) EUR

fiir Frauen
32513 Do., 18.04.24 - 27.06.24,
9 Termine, 08.00-09.00 Uhr

32514 Do., 18.04.24 - 27.06.24,
9 Termine, 09.00-10.00 Uhr

Steinhagen, Hallenbad,
Gymnastikraum,

Am Cronsbach 2 -4
47,40 (25,30) EUR

Fit-Gymnastik am Nachmittag
Monika Tietz-Oesker

In diesem Kurs werden die Muskeln des ge-
samten Korpers entsprechend ihrer jeweiligen
Funktion trainiert. Zur Abschwachung neigende
Muskeln werden gekréftigt, zur Verkiirzung nei-
gende werden gedehnt. Auch die Mobilisation
der Gelenke und Entspannung der Muskulatur
sind Bestandteil jeder Stunde. Das Training er-
folgt zu motivierender Musik.

Bitte mitbringen: eigene Matte

32515 Mo., 29.01.24 - 18.03.24,
8 Termine, 16.15-17.15 Uhr

Mo., 29.01.24 - 18.03.24,
8 Termine, 17.15-18.15 Uhr
42,50 (22,90) EUR

32516

32517 Mo., 15.04.24 - 24.06.24,

10 Termine, 16.15-17.15 Uhr

Mo., 15.04.24 - 24.06.24,
10 Termine, 17.15-18.15 Uhr
52,40 (27,80) EUR

32518

Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14

Friihling, die richtige Zeit zur
Verbesserung der Vitalitat und Fitness
Barbel Elsmann

Das vielféltige Angebot im Kurs wird Sie tUber-
zeugen. Gemeinsam mit viel Spal} erleben die
Teilnehmenden ein gezieltes Ganzkorpertrai-
ning. Ubungen zur Stabilisierung der Gelenke,
Gleichgewichtsiibungen zur Verbesserung der
Korperkoordination, Kraftlibungen und ein aus-
giebiges Dehnprogramm sowie Inhalte aus Yoga
und Pilates werden angeboten. Dabei kommen
verschiedene Kleingerate, z. B. Hanteln, Brasils,
Flexibars, Faszienrollen und Redondoballe zum
Einsatz.

Bitte mitbringen: eigene Matte

32540 Do., 01.02.24 -20.06.24,
17 Termine, 17.30-18.30 Uhr
Steinhagen, Grundschule Laukshof,
Turnhalle, Laukshof 12
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32550 Di., 06.02.24 - Di., 18.06.24,
17 Termine, 20.00-21.00 Uhr
Steinhagen, Realschule,
Gymnastikraum, Laukshof 10
57,50 (30,20) EUR

Segelfliegen kennenlernen fiir
Interessenten ab 14 Jahren

Informationsabend und Wochenende
Uwe Grobecker

Nach einem Informationsabend, an dem Sie
mehr Uber diesen Sport erfahren und eine kur-
ze theoretische Einweisung erhalten, erleben
Sie selbst die Faszination des Segelfliegens. Mit
erfahrenen Fluglehrern fliegen Sie iber OWL. Je
nach Wetterlage werden Sie an den beiden Ta-
gen 2 - 4 Flige durchflhren. Es gibt leider keine
Garantie, dass an beiden Tagen geflogen wer-
den kann. Voraussetzungen: max. 1,95 cm und
110 kg, normale korperliche Fitness.

Die Flugtermine finden nach Absprache auf
dem Flugplatz Oerlinghausen, Stukenbrocker
Weg 43 statt. Gegebenenfalls konnen sich die
Termine wetterbedingt nach Absprache kurz-
fristig verschieben.

Bitte mitbringen: Bei Minderjahrigen ist die
schriftliche Einverstandniserklarung der Erzie-
hungsberechtigten erforderlich.

32600 Fr, 24.05.24, 19.00-21.00 Uhr
Sa., 25.05.24, 12.30-19.00 Uhr
So., 26.05.24, 09.00-19.00 Uhr

32610 Fr,, 24.05.24, 19.00-21.00 Uhr
Sa., 08.06.24, 12.30-19.00 Uhr
So., 09.06.24, 09.00-19.00 Uhr

Steinhagen, Vereinsheim Landeplatz,
Amshausener Str. 89
133,00 EUR

BogenschieBen als Weg zu mehr
Gelassenheit
Armin Meier-Kiihn

Beim intuitiven Bogen-
schieBen geht es nicht
um sportliche Leistung,
Perfektion und Erfolg,
sondern um Erleben,
Selbsterfahrung und
persénliche Entwick-
lung. Wir stellen uns
dem Ziel, bauen eine
Spannung auf, aus der
wir den Pfeil gelassen
ins Ziel schicken. Der sich wiederholende Pro-
zess des Spannungsaufbaus, des intuitiven Los-
lassens und der Zielfindung ermoglicht es, auch
im Alltagsleben Achtsamkeit zu entwickeln und
Stress abzubauen. Bogen, Pfeile und Zubehor
werden zur Verfugung gestellt.

32640 So., 17.03.24, 14.00-17.00 Uhr
24,80 EUR

32650 Di., 09.04.24 - 14.05.24,
6 Termine, 18.00-19.30 Uhr
59,40 (37,20) EUR

Halle, Margarethe-Windthorst-
StralRe 2
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Wandern und Yoga im
Teutoburger Wald

taglich - in den Sommerferien
Hartmut Liker, Jirgen Hildebrand

Und wenn ich an den Sommer denke und seh’
den Teuto vor mir steh’n, mocht” ich direkt auf
Tour hin schwenke’, moécht™ mit Hartmut, Jir-
gen, euch wandern geh'n.

(Margit Schwart-Eggeling)

Wandern als ruhige,
aber zligige Bewegung
in der  Landschaft
spricht alle Sinne an
und wirkt gesundheits-
fordernd auf Korper
Geist und Seele. Die
Wanderungen werden
erganzt durch prakti-
sche Yoga-Ubungen, die
im Stehen ausgefihrt
werden konnen. Sie dienen der Beweglichkeit,
kraftigen und dehnen den Bewegungsapparat
und verbessern die Kondition. Atemiibungen
dienen der Entspannung und dem Aktivieren
von Leistungsreserven. In funf aufeinander fol-
genden Vormittagen wollen wir in Steinhagen
den Teutoburger-Wald und sein Umland ken-
nenlernen. Unsere Rundwanderungen sind
etwa 10 km lang, dauern rund 4 Stunden und
sind furr erfahrende Wander*innen geeignet.
Bitte mitbringen: feste Laufschuhe, bequeme,
der Witterung entsprechende Kleidung. Ge-
trank.

32660 Mo., 08.07.24 - Fr., 12.07.24,
5 Termine, 09.00-13.00 Uhr

Steinhagen, Alte Feuerwehr

Amshausen, Raum 1

33,00 EUR

Krauterspaziergang am Storkenberg
und Knill
Dr. Bernd Kreklau

Der Rundweg hat eine Lange von etwa funf Ki-
lometern. Der Storkenberg ist 234 m und der
Knill 254 m hoch somit ergibt sich eine Hohen-
differenz des Wanderweges von ca. 192 m. Wir
wollen auf unserem Krduterspaziergang be-
wusst Pflanzen entdecken und Uber ihre Eigen-
schaften und Heilkrafte sprechen und mitteilen,
was Uber sie in Mythen und Sagen erzahlt wird.
Wir wollen es nicht dabei bewenden lassen, die
einzelnen Pflanzen zu benennen, sondern wir
wollen die Pflanzen mit moglichst vielen Sinnen
wahrnehmen. So kommt man in Kontakt mit
dem Wesen der Pflanze. , Die Pflanzen reden zu
uns durch ihren Geruch. ... Dass wir dieses Spre-
chen stets verstiinden!” (Kneipps Haus-Apothe-
ke, Seite 101). Vom AuRBeren einer Pflanze, von
ihrer Gestalt, Form, Farbe und anderen Zeichen
wollen wir versuchen, auf ihr Inneres, auf ihre
Eigenschaften, auf ihren Charakter zu schlie-
Ren.

32665 So., 14.04.24,10.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Halle-Ascheloh, Griiner
Weg, Parkplatz unterhalb des
Jugendheimes

6,00 EUR

Alpaka Walk fiir GroR und Klein
Ndhere Angaben siehe Junge VHS
Kurs 64070
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Waldfithrung mit dem Ranger
Nahere Angaben siehe

Menschen | Kultur | Lander !

Kurs 19903

Friihwanderung im Teutoburger Wald

am Sonntag vor Friihlingsanfang
Dr. Bernd Kreklau

Wir wandern zundchst dem Sonnenaufgang
entgegen. Die Sonne geht etwa um 6.30 Uhr
an diesem Tag auf. Es handelt sich um eine
Rundwanderung, die Ldange der Wanderstre-
cke betrdgt etwa 10 km. Ereignisse auf dieser
Frihwanderung koénnen je nach Wetterlage
sein: die Betrachtung des Sternenhimmels, des
Mondes, von Wolken, des Morgengrauens, der
Morgenrote und des Sonnenaufgangs. Erleb-
nisse konnen sein: Vogelgezwitscher, Hahnen-
krahen, Glockengeldut und das Wandern in der
Gruppe - zeitweilig auch im Schweigen. Hunde
sind bei dieser Wanderung nicht zugelassen.

32670 So., 17.03.24, 05.00-09.00 Uhr
Treffpunkt: Halle-Ascheloh,
Griiner Weg, Parkplatz unterhalb
des Jugendheimes
6,00 EUR

Wandern und Qi Gong am Landbach in
Steinhagen
Dr. Bernd Kreklau

Der Landbach in Steinhagen hat einen natr-
lichen, stark gewundenen Verlauf. Er flieRt in
mehr oder weniger bogenférmig geschwunge-
nen Schlingen. Wir geniefRen frische Luft, den
Duft des Waldes, Vogelgezwitscher, den Wald-
boden unter den FiiBen. Das Wandern wird
unterbrochen durch Qi Gong-Ubungen, die ein-
fach, natirlich und wirkungsvoll sind. Die Auf-
merksamkeit ist dabei auf die Bewegung, die
Atmung und insbesondere auf die Handinnen-
flachen gerichtet. Wir bemiihen uns, externes
Qi zu erlangen, um mit diesem externen Qi das
eigene Qi im Korper anzureichern. Das exter-
ne Qi ziehen wir vor allem auch aus gesunden
Pflanzen und Baumen. Hunde sind bei dieser
Wanderung nicht zugelassen.

32680 So., 05.05.24, 09.00-11.30 Uhr
Treffpunkt: Steinhagen, Parkplatz
Waldfriedhof, Friedhofstralle
6,00 EUR

Spazieren und Qigong am Blotenberg in
Werther-Isingdorf
Dr. Bernd Kreklau

Wir genieBen frische Luft, den Duft des Waldes
im Frihling, frischgriine Blatter an den Badumen
und Vogelgezwitscher, den Waldboden unter
den FuRen, die Landschaft des Teutoburger

Waldes vor Augen. Das Wandern wird unter-

brochen durch Qigong-Ubungen, die einfach,

natirlich und wirkungsvoll sind. Die Aufmerk-
samkeit ist dabei auf die Bewegung und insbe-
sondere auf die Handinnenflachen gerichtet.

Wir bemiihen uns, externes Qi zu erlangen, um

mit diesem externen Qi das eigene Qi im Korper

anzureichern. Das externe Qi ziehen wir vor al-
lem auch aus gesunden Pflanzen und Baumen.

Hunde sind bei dieser Veranstaltung nicht zu-

gelassen.

32690 So., 26.05.24, 09.00-11.30 Uhr
Werther, Treffpunkt: Parkplatz
WeststraBe/Teutoburger-Wald-Weg
6,00 EUR

Fitness- und Ausdauertraining
Carsten Rahn

Durch ein abwechslungsreiches Angebot an
gymnastischen Ubungen, Bewegungsspielen
und Lauftraining werden Sie (altersunabhéan-
gig) am Ende des Kurses in der Lage sein, ein
ca. 30-minltiges Ausdauertraining durchzu-
halten.

Bitte mitbringen: 2 Paar Turn-/Laufschuhe, 1
Paar fur drauRen und 1 Paar mit heller Sohle
fir die Halle

32800 Fr., 02.02.24 -19.04.24,
10 Termine, 17.00-18.30 Uhr
Steinhagen, Grundschule Amshausen,
Turnhalle, Auf dem Kampe 2
77,00 (40,00) EUR
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Von 0 auf 6 km — ein Kraftausdauerkurs

Mit individuellem Wunschtermin
(online)
Markus Dawo, Peter Réhr, Daniel Rothmund

Der Kurs zielt darauf ab, grundlegende Voraus-
setzungen zu schaffen um optimal und gelenk-
schonend zu laufen. Er richtet sich nicht nur an
Laufanfanger*innen, sondern auch Laufer*in-
nen, die ihr Training optimieren wollen indem
sie Wissenswertes rund um das Laufen erfah-
ren und erleben. Mit dem Schwerpunkt Kraft-
ausdauertraining und u. a. Ubungen zum Lauf
ABC, legen wir in 10 x 45 Minuten den Grund-
stein flr ein gelenkschonendes und somit ge-
winnbringendes Laufen. Die ,Hausaufgabe“ ist
jeweils der eigentliche Lauf, d.h. zu jeder Kurs-
stunde gibt es einen Lauftrainingsplan fir die
jeweilige Trainingswoche. In der Kombination
der Kursvideos und den Lauftrainingspldnen ist
das Ziel, zum Ende des Kurses 6 km am Stlick
gelenkschonend und optimal muskular un-
terstiitzt laufen zu konnen. Dieser Kurs findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benotigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit
Kamera und Mikrofon. Die Kursgebihren wer-
den bis zu 100% von den gesetzlichen Kranken-
kassen Glbernommen.

Hinweis: Die Termine fur diesen Kurs sind indi-
viduell buchbar. Bitte nehmen Sie Kontakt zu
uns auf unter Tel. 5201/81090.

32810 Termine individuell buchbar
Online-Kurs
119,00 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Fitness fiir Seniorinnen und Senioren -
Gymnastik auf dem Stuhl
Barbel Elsmann
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Mit viel Freude an der Bewegung in der Grup-
pe, zur Erhaltung der Beweglichkeit im Alltag
und das eigene Wohlbefinden zu steigern, um
bis ins hohere Alter mobil und selbststandig
bleiben zu kénnen. Im Kurs gibt es Ubungen zur
Kraftigung, Koordination, Geschicklichkeit und
Mobilisation. Mit verschiedenen kleinen
Ubungsgeriten z. B. Bille, Stibe, Terraband,
Reifen u.a. Der Kontakt und Spal} mit Gleichge-
sinnten kommen nicht zu kurz. Fiihren Sie auch
im Alter ein bewegtes Leben!

32920 Do., 01.02.24-21.03.24,

8 Termine, 15.15-16.15 Uhr
32925 Do., 18.04.24 - 20.06.24,
8 Termine, 15.15-16.15 Uhr

Halle, Bernsteinschule (ehem.
Mosaikschule), Turnhalle, Bredenstr. 3
34,00 (18,50) EUR

Schwimmkurs fiir Erwachsene
Marceline Daukant

Ein Angebot flr Erwach-
sene, die bisher noch
nicht die Maoglichkeit
hatten, schwimmen zu
lernen. Eine gewisse
Grundfitness und Be-
weglichkeit ist Voraus-

setzung.
Bitte mitbringen: Ba-
desachen, Handtuch,

Duschgel, Haargummi oder Badekappe (bei
langen Haaren), Badeschlappen

34000 Mi., 07.02.24 - 24.04.24,
10 Termine, 19.00-19.45 Uhr
Halle, Bernsteinschule (ehem.
Mosaikschule), Schwimmhalle,
Bredenstr. 3
53,00 EUR

Schwimmbkurs fiir Schwimmanfanger*
innen ab 5 Jahren
Nadhere Angaben siehe
Junge vhs
Kurs 60000 und 60015

Aquafitness
Ingrid Rademacher

Wir férdern unsere Fitness und Beweglichkeit
durch gezielte Wassergymnastik. Durch den
Auftrieb des Wassers sind die Ubungen beson-
ders gelenkschonend und deshalb fiir alle ge-
eignet. Der Kurs findet im Flachwasserbereich
statt.

34010 Mo., 05.02.24 - 22.04.24,

10 Termine, 15.00-15.45 Uhr
34020 Mo., 05.02.24 - 22.04.24,
10 Termine, 15.45-16.30 Uhr

Versmold, Parkbad, Caldenhofer
Weg 26a
37,00 (22,60) EUR

Aquarunning - Aquapower
Julia Hihn

Fit werden im Wasser ist nicht nur effektiv und
gelenkschonend, sondern macht auch groRen
Spal. In diesem Kurs werden Aquarunning- und
Aquapower- Elemente miteinander kombiniert,
sodass ein abwechslungsreiches Ganzkorper-
training entsteht. Das Fitnesslevel reicht dabei
von Anfanger*innen bis zu Fortgeschrittenen
und ist auch fur haufig Sporttreibende ein ef-
fektives Training.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch

34030 Di., 30.01.24-12.03.24,
11 Termine, 17.00-17.45 Uhr
Halle, Bernsteinschule (ehem.
Mosaikschule), Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3
34,90 (19,10) EUR
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Aquafitness
Nadine Hager

Aquafitness ist ein Ganzkorpertraining. Dabei
werden Arme, Beine, GesdaR und Rumpf trai-
niert. Die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
werden gesteigert. Die Intensitdt kann dabei
bis zur individuellen Grenze angepasst werden.
Gute Laune und ein Lacheln sind bei uns immer
willkommen.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch

34031 Di., 30.01.24 - Di., 18.06.24,
17 Termine, 18.00-18.45 Uhr

34032 Di., 30.01.24 - Di., 18.06.24,
17 Termine, 19.00-19.45 Uhr

Halle, Bernsteinschule (ehem.
Mosaikschule), Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3

52,30 (28,00) EUR

Allgemeine Wassergymnastik

Bei der Gymnastik im Solewasser machen wir
uns den Auftrieb des Salzwassers zu Nutzen.
Das fuhrt zur Entlastung der Wirbelsdule und
Gelenke. AuRerdem dienen die Ubungen der
Erhaltung der Gelenkmobilitat, der Kraftigung
und Lockerung der Muskulatur und der Ver-
besserung der Ausdauer. In der Gebihr ist das
Eintrittsgeld der Kurverwaltung enthalten. Bitte
beachten Sie: Der Kurs findet auch in den Os-
terferien von NRW in der Zeit vom 25.03.24 bis

07.04.24 statt.
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe,
Handtuch

34050 Do., 01.02.24-06.06.24,
17 Termine, 09.00-09.30 Uhr
Bad Rothenfelde, Kurmittelhaus,
Frankfurter Str. 3
119,00 EUR

Ganzheitliche Gesundheits-
Wohlfiihl-Woche

Schwerpunkte: Erndhrung, Bewegung,
Buchinger Fasten, wahlweise typgerechtes
Basenfasten mit SchiiBler-Salzen fiir Erstfas-
tende und Erfahrene

Elisabeth Mentrup

Fasten ist eines der dltesten Naturheilverfahren
und hat heute als Vorbeugung und Frihheil-
verfahren eine grofRe Bedeutung. Fasten macht
schoner und jlinger, indem es zur Entgiftung
und Straffung des Bindegewebes fiihrt und vor-
zeitige Alterungsvorgange aufhalt. Fasten wirkt
hilfreich bei erhohten Blutfettwerten, Rheuma,
Allergien, Ubergewicht und beginnender Arte-
riosklerose. Es hilft nicht nur den Korper, son-
dern auch Seele und Geist zu starken. Der Kurs
wird von Fachkraften mit Bewegungs- und Ent-
spannungsangeboten begleitet. Erkenntnisse
und Informationen bezlglich des Fastens und
der Erndhrung werden vermittelt und der Fra-
ge ,wie kann ich entzindungshemmend leben”
nachgegangen. Als kronender Abschluss findet
ein gemeinsamer Kochabend statt: vollwertig
und entztindungshemmend essen und genie-
en. In der Gebihr sind die Lehrmaterialien so-
wie die Lebensmittelumlage fiir den Kochabend
enthalten.

Kostenloser Info-Termin:

Di, 30.01.24, 19:00 - 21:15 Uhr
Verbindliche Vorbesprechung:

Di, 13.02.24 19:00 - 21:15 Uhr
Fastenwoche:

Sa, 17.02.24 bis Fr, 23.02.24

Ort: Borgholzhausen, Biirgerhaus, Masch 2a
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Nachbesprechung/Kochabend:

Do, 21.03.24, 17.00 - 21.45 Uhr
Fastendinner mit neuen Rezepten

Ort:

Halle, Berufskolleg, Kiiche, Kattkenstr. 14
Bitte mitbringen: Restebehalter

37000 Fastenwoche

jeweils 18:00 - 20:15 Uhr
37010 Fastenwoche
jeweils 18:45 - 21:00 Uhr

Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 1, Raum 13, Masch 2 a
90,00 (54,00) EUR

Die Krauter der Gottinnen — Heilkrauter
fur Frauen und ihre Liebsten

Im Rahmen der FrauenKulturWochen

In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle und Werther

Ulrike Sprick

Schon aus der Anti-
ke wurde Uberlie-
fert, dass die wei-
sen Frauen vielerlei
Pflanzen kannten,
die den Menschen
in allen Lebensla-
gen hilfreich sein
kénnen. Einige be-
sonders  potente
Pflanzen  wurden
damals verschiede-
nen Gottinnen zu-
geordnet, und manche tragen noch heute de-
ren Namen. Eine der berihmtesten
Heilpflanzen, die heute sehr verdient wieder in
das Zentrum des Interesses geriickt ist, tragt
den Namen der Gottin Artemis. Wir wenden
uns aber nicht nur der Artemisia zu, deren Wie-
derentdeckung 2015 mit dem Nobelpreis ge-
ehrt wurde. Unbewusst ehren wir jeden Mor-
gen die Erdgottin Ceres, wenn wir in unserem

Masli die Friihstilicks-Cerealien zu uns nehmen.
Und die frohliche Gottin Flora selbst lenkt unse-
re Aufmerksamkeit auf die lieblichen Blumen,
die unter ihren FiBen entspringen - darunter
magische Pflanzen flr Schénheit, Gesundheit,
Fruchtbarkeit und Liebesgluck.

37030 Do., 14.03.24,19.00-21.00 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
5,00 EUR

Warum essen wir (noch) Fleisch? Die
Psychologie des Tiere-Essens (online)
Dr. Benjamin Buttlar

Der Fleischkonsum in Deutschland ist etwas
ricklaufig, aber Fleisch ist ein mehrheitlich
selbstverstandlicher Teil der Esskultur. Dabei
hat Fleischkonsum bekanntermalRen negati-
ve ethische, 6kologische und auch gesund-
heitliche Auswirkungen. Warum entscheiden
sich Menschen fiir den Verzehr von Fleisch?
Dr. Benjamin Buttlar gibt Einblicke in die so-
zialpsychologischen Mechanismen, die dem
Phanomen des Fleischessens zugrunde liegen.
Dabei geht er insbesondere auf das sogenannte
Fleischparadox ein, das die Widerspriichlichkeit
zwischen Einstellung und Verhalten beschreibt.
Warum fallt es so schwer, auf Fleisch zu verzich-
ten? Dieser Web-Vortrag bietet eine spannen-
de Reise zur Widersprichlichkeit menschlichen
Handelns und der Frage, wie Verdnderung bei
lang eingeiibten Verhaltensmustern gelingt.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
notigen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfahigen Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher oder Kopfhorer.

37035 Mi., 20.03.24, 19.00-20.00 Uhr
Online-Kurs

5,00 EUR
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Einkaufsfallen im Supermarkt
(online)
Constanze Bonigk

Zwei Drittel aller Einkdufe werden spontan ge-
tatigt. Weder der Aufbau eines Supermarktes
noch die Einrichtung oder Warenplatzierung
werden daher dem Zufall Gberlassen. Auch
Musik und Duft oder die Prasentation und Ver-
packung der Waren unterstltzen die Absicht
der Handler: Kunden sollen zu einem impulsi-
ven Kauf verfiihrt werden. Werbepsychologen,
Designer und Marketingexperten arbeiten zu-
sammen, um die Produkte moglichst attraktiv
erscheinen zu lassen. Da locken Verkostungen,
Fleisch wird in glinstigem Licht gezeigt, Akti-
onsware wird mit groRen Schildern beworben,
die wie ein Sonderangebot wirken. Der Vortrag
soll dabei helfen, Fallstricke im Supermarkt zu
erkennen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
notigen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfahigen Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher oder Kopfhorer.

37040 Di., 19.03.24, 17.00-18.00 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Low Budget — geniefRen und sparen
Kerstin Leimkihler

Es gibt mehr und mehr Menschen, die zum
einen ihrer Gesundheit und der Umwelt et-
was Gutes tun wollen, angesichts steigender
Preise aber auch preiswert einkaufen wollen
oder missen. Leckere und raffinierte Gerichte
maussen nicht teuer sein. Erfahren Sie, wie Sie
kulinarisch auf Ihre Kosten kommen und gleich-
zeitig mit einigen Tipps und Tricks Geld und
Ressourcen sparen kénnen. Sie erhalten einen
Wochenplan mit 7 ausgewogenen, abwechs-
lungsreichen Gerichten mit und ohne Fleisch.
Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehdlter

37050 Mo., 29.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14

25,40 EUR

Heilsame Kost bei Arthritis, Arthrose,
Gicht und Rheuma
Ulrike Sprick

Wer sich nicht damit abfinden méchte, dass sich
die Gelenke unangenehm bemerkbar machen,
sollte sich zeitig darum kimmern, wie man
den Beschwerden mit gezielter Kost begegnen
kann. Wir steuern unser Wohlbefinden durch
das, was wir tun und lassen. Tatsachlich kann
man durch gezielte Erndhrung vielen Schmer-
zen und Degenerationsprozessen vorbeugen.
Dabei muss der Verzicht auf krankheitsverur-
sachende Nahrungsmittel nicht schwerfallen,
denn es gibt eine Fille von wertvollen anti-
entzlindlichen Lebensmitteln, die nicht nur
gut schmecken, sondern auch alltagstauglich
sind. Sogar fiir stressgeplagte Berufstatige. In
diesem Kurs gibt es ein gesundheitsforderndes
5-Gadnge-Schlemmerment von der erfahrenen
Krauterfrau, denn auch Wildkrduter sind stets
ein wichtiger Bestandteil von Vorbeugung und
Heilverfahren. Das Gourmet-Men( besteht aus
entsauernden, basischen Gerichten, kombiniert
mit Wildkrautern, die positiv auf Entziindungen
und Schmerzzustande im Bewegungs-Apparat
wirken. Obendrein ist das alles auch noch le-
cker!

37100 Do., 20.06.24, 18.00-21.45 Uhr
Versmold, CID Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
34,40 EUR

Die Haferkur — eine traditionelle
Erndhrungstherapie

Gabriela Szymanski-Wilcke

Die Haferkur wird seit weit iber 100 Jahren
angewendet. Sie ist wirksam bei Diabetes, Blu-
thochdruck und Ubergewicht und der beste
Weg den Stoffwechsel in Schwung zu bringen.
Vom Frihstiick bis zum Abendessen, (berall
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lasst sich Hafer einbauen. Dieser Kurs beinhal-
tet leckere Rezepte rund um den Hafer, nicht
nur um eine Kur zu starten, sondern den Hafer
in den Speisen immer ofter einflieBen zu lassen.
Késtliche Hafer Canihua-Bratlinge oder Spiege-
lei-Porridge mit Parmesan sowie Bananen-Ha-
ferbrot mit Quark und einiges mehr, werden an
diesem Abend zubereitet und verkostigt.

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehalter

37130 Mi., 06.03.24, 18.00-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

29,90 EUR

Vom Acker bis zum Teller
Pirjo Schack

Lust auf einen be-
sonderen Hof- und
Genusstag, der land-
wirtschaftliche
Kreislaufwirtschaft
erlebbar macht?
Biobauer Matthias
Hoffmeier fuhrt
liber seinen Hof und
erntet mit |hnen
biologisches Gemii-
se fur das anschlie-
Bende gemeinsame Essen. In der Hofkiiche
wird unter Anleitung von Diplom-Oecotropho-
login Pirjo Schack geschnippelt, geriihrt, ge-
kocht und abgeschmeckt.

37150 Fr.,, 12.07.24,17.00-21.00 Uhr
Versmold-Hesselteich, Biohof
Hoffmeier, Oesterweger Str. 52
28,00 EUR

Die Gourmet-Wildkrauterkiiche —
vegetarisch
Ulrike Sprick

In diesem Kurs dreht sich alles um Wildkrau-
ter, ihre entschlackende Wirkung und die Art,
wie man diese energiereichen, unverfalschten
Ur-Lebensmittel ganz kostlich zubereiten kann.
Die vegan-vegetarischen Speisen des Abends
richten sich nach den jeweils aktuellen Funden
an Wildpflanzen aus der Natur. Die Kursleite-
rin wird die benétigten Wildkrauter flr Sie mit
kundiger Hand einzeln pfliicken und kiichenfer-
tig vorbereiten. Zudem verwenden wir grund-
satzlich Bio-Produkte, von pflanzlichen Zutaten,
hochwertigstem Balsamico und Ol bis hin zu
Bio-Butter, -Sahne und Eiern von Huhnern, die
auf ihren Namen horen. Sollten Sie irgendwel-
che Nahrungsmittelunvertraglichkeiten haben,
geben Sie diese bitte bei der Anmeldung an.
Geplante Meniifolge: Griiner Smoothie, Wild-
krautersalat, wilde Suppe, ein Hauptgericht von
und mit wilden Krdutern und ein kostliches Des-
sert aus lieblichem Kraute. Im Rahmen unserer
zeitlichen Moglichkeiten kdnnen die einzelnen
Wildkrduter besprochen und Fragen dazu be-
antwortet werden.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37200 Di., 23.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14
34,40 EUR

Wilde Pflanzen kennenlernen und nutzen
Krauterwanderung in unserer heimischen
Landschaft!

Ndhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 58070
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Das Klimaretter Menii
Doris Boeing-Delmay

Mochten Sie durch lhre Er-
nahrung einen positiven
Beitrag zum Klimaschutz
leisten? Unser Kochabend
fahrt Sie in die Welt der
nachhaltigen und umwelt-
bewussten Erndghrung. Ent-
decken Sie rein pflanzliche,
gesunde Gerichte, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch die Umwelt schonen und Tierleid
vermeiden. Wir kochen mit Produkten, die we-
nig CO2 Emissionen und Wasserverbrauch ver-
ursachen. Erfahren Sie aulerdem, wie eine
pflanzliche Erndahrung den 6kologischen FuRab-
druck reduzieren kann. Sie bekommen Tipps zur
Auswahl nachhaltiger Zutaten unter Beriick-
sichtigung von regionalen und saisonalen Le-
bensmitteln. Auch das Thema ,Zero Waste in
der Kiiche” wird mit kreativen Verwertungside-
en angeschnitten, um zu versuchen, Lebensmit-
telverschwendung zu reduzieren. Praktische
Tipps flr nachhaltiges Einkaufen und Lagern
von Lebensmitteln gibt es selbstverstandlich
auch.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37210 Fr, 15.03.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
30,40 EUR

Lachs? Lachs? Lachs!
Heidemarie Rabe

Lachs zahlt zu den
Lieblingsspeisefi-
schen in Deutsch-
land und ist mit
dem hohen Anteil
an Omega-3-Fett-
sauren darlber hi-
naus noch sehr ge-
sund. In der Kiiche
bieten sich vielfal-

tige Moglichkeiten: im Salat, als Vorspeise und
Fingerfood, in der Pfanne gebraten oder aus
dem Backofen.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37430 Di., 09.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14
37,40 EUR

Westfalische Tapas:

Von der Hand in den Mund
Anja Mennecke

Tapas, kleine Kostlichkeiten, die klassisch zum
Getrank gereicht werden: das geht auch auf
westfélisch! Aus lokalen Zutaten wie Pumper-
nickel, Kartoffel, Ei, Schinken, Mett(-wurst) und
Forelle bereiten wir Fingerfood der besonde-
ren Art zu. Auch Linsen, Bohnen und Gewiirz-
gurken werden dabei ihren Auftritt haben und
zum Dessert verbinden sich Honigkuchen und
Frischkase, Dickmilch und Frichte zu siRen
Kostlichkeiten. Statt Tortilla gibt es ,gewdrfel-
tes Schinkenbegrabnis” und das ,Errotende
Madchen” werden Sie ebenfalls kennenlernen.
Neugierig geworden? Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches Biiffet

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37440 Do., 21.03.24, 18.00-21.45 Uhr
Borgholzhausen, P--A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche
(Uber der Sporthalle),

Osningstr. 14
31,40 EUR
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Teigtaschen weltweit
Gabriela Szymanski-Wilcke

Schon das Aussprechen des Namens ,Teigta-
schen” 16st bei den meisten Menschen Gliicks-
gefiihle aus und wo immer man auf der Welt
landen mag: sie sind schon da. Die gefillten
Teiglinge sind genauso vielfaltig wie ihre Her-
kunftslander. Manchmal gleichen sie sich bei
den Zutaten, andere wiederum bei der Falt-
technik. Gleich, ob einfach zusammengeklappt
oder aufwendig gefaltet, ob siR oder herzhaft
gefillt, klein wie Manti oder grofl wie Empa-
nadas, ob gekocht, gediinstet, gebraten oder
frittiert - fast alle konnen ihnen etwas abge-
winnen. Von asiatischen Gyozas oder gefillten
Dumplings, italienischen Ravioli bis zu osteuro-
paischen Piroggi. Wenn Sie Teigtaschen lieben,
ist das Ihr Kurs!

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehilter

37450 Do., 22.02.24, 18.00-21.45 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiche,
Schulstr. 14
31,40 EUR

...auf geht‘s! Kulinarische Reise durch
Europa
Heidemarie Rabe

Lassen Sie sich auf eine ku-
linarische Reise quer durch
Europa entfiihren, mit viel
Genuss und Lebenslust!
Landestypische Kliche von
Nord bis Stid und von Ost
bis West. Aus verschiede-
nen Landern bereiten wir
jeweils eine Spezialitat zu.
Interessante Rezepte mit

spannenden Geschmackskombinationen.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-

tebehilter

37500 Do., 08.02.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiche,
Brockhagener Str. 224
35,40 EUR

37510 Do., 15.02.24, 18.00-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14
35,40 EUR

Niederlandisch fiir den Urlaub (A1)
Nadhere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 46005 f.

Dublin‘s Kitchens
Anja Mennecke

Dublins Restaurantszene boomt! Und zu un-
serem Glick macht man kein Geheimnis aus
ihren Erfolgsrezepten, von denen Sie einige an
diesem Abend kennenlernen werden. Legenda-
re Suppen und Kuchen des Avoca Cafés, orien-
talisch angehauchte Kiiche von Brother Hub-
bard, Domini Kemps moderne Museumskiiche,
Neuinterpretationen irischer Traditionsrezepte
und vegetarische Kostlichkeiten von Cornuco-
pia: sie alle munden Einheimischen wie Tou-
risten aus aller Welt. Herzlich willkommen zu
dieser kulinarischen Reise!

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehalter

37520 Do., 29.02.24, 18.00-21.45 Uhr
Borgholzhausen, P--A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche
(Uber der Sporthalle),

Osningstr. 14
32,40 EUR

Fit for Britain — Cooking & Conversation
(A2-B1)
Nadhere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 42280

Persische Kiiche - Zauber des Orients
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Die wechselvolle Geschichte Persiens, des heu-
tigen Iran, seine uralten Handelsbeziehungen
mit dem nahen und fernen Osten, die Traditio-
nen verschiedener Volksgruppen sowie religio-
se Einflisse schufen eine Kiiche, die im gesam-
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ten Orient ihresgleichen sucht. Edle Krauter und
Gewlirze schaffen kulinarische Gaumenfreude,
deren Farbe und Aroma das Bunte und Lebhaf-
te des Orients widerspiegeln. Der Kurs ermog-
licht einen Einblick in ein Stlck iranischer Kultur
und bietet das Kennenlernen des traditionellen
sowie des modernen Persiens. Wir zaubern mit
Safran, Zimt, Pistazien, Mandeln, Rosenwasser,
Krautern zwei Gerichte, einmal mit und einmal
ohne Fleisch und verschiedene Reisvariationen.
Mit einem Dessert werden Geruchs- und Ge-
schmackssinn verwohnt.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37540 Mi., 13.03.24, 18.00-21.45 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche,

Weststr. 12

30,40 EUR

Marokkanische Kiiche

Eine kulinarische Oase
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Die marokkanische Kiiche wurde durch den
Austausch mit anderen Kulturen und Nationen
im Laufe der Jahrhunderte beeinflusst. Wir
werden die traditionellen und geschmackvol-
len marokkanischen Gerichte - eine Suppe als
Vorspeise, Couscous, Tajine - Hauptgericht mit
Rind, Lamm oder Hdhnchen mit saisonalem
und frischem Gemiise und einer marokkani-
schen Nachspeise zubereiten.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37550 Di., 04.06.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
30,40 EUR

Orientalisch vegane Kiiche
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Es gibt viele orientalische Gerichte, die vegan
sind. Auf Grund der vielfiltigen Lebensmittel,
fast alle Arten von Obst, Gemuise, Nissen, Hl-
senfriichten, Reis und bunten Gewdrzen kocht
und isst man auch im Orient haufig vegan. Das
ist keine neue Erndhrungsweise, sondern eine
erganzende Erndhrung. Viele leckere Rezepte
sind einfach zuzubereiten und mit Hiilsenfrich-
ten, Gemise und Reis zaubern wir viele
schmackhafte Gerichte. Den leckeren Nachtisch
bereiten wir mit Mandelmilch, Reismehl, Ro-
senwasser und Nissen zu.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37555 Mi., 21.02.24, 18.00-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14
30,40 EUR

Einfiihrung in den Orientalischen Tanz
fiir Frauen
N&here Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 28010

Indische Kiiche

késtlich, fruchtig, liberraschend
Manuela Markowski

Die indische Kiiche — Currys & Chutneys - ist so
vielfaltig wie das Land selber. Gewiirzkombinati-
onen bringen lhnen den koéstlichen Geschmack
in Ihr zu Hause. Chutneys aus Obst sind fruchtig
und farbenfroh. Currys sind abwechslungsreich
kombiniert und gewiirzt. Lassen Sie sich ange-
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nehm Uberraschen von indischen Currys mit
und ohne Huhn sowie fruchtigen Chutneys.
Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehilter

37556 Do., 16.05.24, 18.30-21.30 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
28,90 EUR

Currys & Chutneys —
vegetarisches
Indien

Manuela Markowski

Die indische Kiche ist vielfdltig in ihren Varia-
tionen mit Basmatiereis, Gemuise, Obst und
Gewdlrzen. Zusammen ergeben diese Zutaten
schmackhafte Kostlichkeiten mit verschieden
Geschmacksrichtungen Im wertvollen Ghee
angerdstet entfalten die Gewiirze wie Kurku-
ma und Ingwer ein harmonisches Aroma. Ge-
schmack und Freude am Kochen lassen diesen
Kurs zu einem entspannten und fréhlichen
Abend fiir Sie werden. Die Zutaten sind dem
warmen Sommerwetter angepasst.

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehalter

37557 Do., 06.06.24, 18.30-21.30 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
27,90 EUR

Gaumenfreuden - italienisch genieflen
Elke Niemann

An diesem Abend werden wir leckere Gerichte
kochen, die Lust auf Urlaub machen. Pes-

to-Stangen, Pasta-Salat mit Rucola, Thunfisch
und Eier, Farfalle mit Basilikum-Minz-Pesto und
Filet, toskanische Gemuseflans mit Parmesan-
soRe, Ofengnocchi mit Gemiise, Penne mit Spi-
nat-Lachs-SoRRe, Amaretto-Creme. Freuen Sie
sich, auch auf ein Glas Prosecco zur BegriiBung.
Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehalter

37570 Mo., 15.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche,

Weststr. 12
31,40 EUR

Sommer-Bowls

Leichte und erfrischende Mabhlzeiten fiir
heiBe Tage
Doris Boeing-Delmay

Wenn die Temperaturen steigen, sehnen wir
uns nach leichter, erfrischender Kiiche. An un-
serem Kochabend lernen Sie kostliche, nahrhaf-
te Mabhlzeiten zubereiten, die perfekt fir heiRe
Tage geeignet sind. Entdecken Sie kreative
Kombinationen und frische Zutaten, die Sie mit
Energie versorgen und den Sommer genielRen
lassen. Wir kochen mit pflanzlichen Produkten
und verwenden u. a. proteinhaltige Lebensmit-
tel wie Tofu, Hulsenfriichte und Nusse. Dazu
gibt es Hirse, Quinoa oder Reis sowie frische
Gemuse-, Salat- und Obstvariationen. Sie erhal-
ten Tipps zur Zubereitung und Kombination der
Lebensmittel, damit eine optimale Versorgung
mit allen wichtigen Nahrstoffen gewahrleistet
ist. Kreative Dressings und Saucen verleihen |h-
ren Bowls den perfekten Geschmack - von wiir-
zigen Dips bis zu erfrischenden Vinaigretten.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehalter

37575 Fr., 28.06.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiche,
Brockhagener Str. 224
29,40 EUR
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Leichte Sommergerichte warm und kalt
geniellen
Gabriela Szymanski-Wilcke

Im Sommer ist Hochsaison fiir zahlreiche Ge-
misesorten. Reife Tomaten Uberzeugen mit
fruchtig-stiBem Geschmack und sind in viel-
faltiger Form die perfekte Beilage zu Fisch,
Fleisch und Meeresfriichten. Sommergemise
lasst sich zu leichten Gerichten, plriert zu einer
Pastasauce oder auch gefiillt zubereiten. Ideal
sind auch Wraps, Sandwiches oder Baguettes.
Sie lassen sich abwechslungsreich und kostlich
belegen und garantieren einen leckeren Mit-
tagssnack. Wem es an heillen Tagen nicht kihl
genug sein kann, der geniel3t kalte Suppen, bei-
spielsweise eine kalte Gurkensuppe oder wir-
zige Mini-Fischburger mit Salat. Kalt verzehrt
man auch Goi Cuon, leckere vietnamesische
Sommerrollen in Reispapier. Kostlich ist auch
Caprese-Salat mit Basilikum oder Sorbet Lasag-
ne mit Hahnchenragout. Sommerkiiche ganz
ohne Grillen!

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehdlter

37580 Do., 06.06.24, 18.00-21.45 Uhr
Werther, P-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiche,

Weststr. 12
31,40 EUR

Leichte Sommerkiiche
Ulrike Sprick

In der Hitze der Sommertage mdéchte man
nicht am Herd stehen. Es empfiehlt sich daher,
Gerichte zu planen, die man sowohl warm als
auch kalt essen und gut am Abend zuvor vorbe-
reiten kann. Wir werden eine bunte Palette von
vegetarischen Speisen erstellen, die ein kleines
Buffet ergeben und deren Komponenten frisch
bereits sehr wohlschmeckend sind. Sie eignen
sich aber auch einzeln bestens fiir einen coolen
Imbiss am Folgetag und garantieren einen un-
beschwerten Tag an der Sonne.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37590 Do., 23.05.24, 18.00-21.45 Uhr
Versmold, CID Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
32,40 EUR

Wilde Pflanzen kennenlernen und nutzen
Krauterwanderung in unserer heimischen
Landschaft!

Ndhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 58070

Jobfood

Mehr Power im Arbeitsalltag
Kerstin Leimkihler

Schluss mit Fastfood und ungesunden Snacks
in der Mittagspause und Fertiggerichten am
Abend! Mit sinnvoller Planung, vorausschauen-
dem Einkauf und SpalR am Genuss kénnen Sie
Ilhre Erndhrung auch im Arbeitsalltag mit wenig
Aufwand optimieren. Auch das Thema Nachhal-
tigkeit kommt nicht zu kurz, denn es entsteht
weniger Verpackungsmll und aus Essensresten
lasst sich die ein oder andere ,,Mahlzeit to go“
kreieren. Freuen Sie sich auf leckere Frihstick-
sideen und schnelle Abendgerichte inklusive
Abwandlung fur die Mittagspause am nachsten
Tag. Die Kolleg*innen werden Sie beneiden.
Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Geschirrtuch,
Restebehdlter

37600 Mo., 08.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Versmold, CID Sekundarschule, Kiiche,
Schulstr. 14
29,40 EUR
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Streichquartett und Pausenfiiller
Heidemarie Rabe

Herzhafte Aufstriche, erganzt mit frisch geba-
ckenem Brot werden zu einer kostlichen Ge-
samtkomposition. Besondere Salatvariationen,
Wraps mit Hahnchen und natirlich ein spritzi-
ger Cocktail sowie ein kostliches Dessert run-
den das Programm des Abends ab. Alles geeig-
net fir die Mittagspause am Arbeitsplatz, wie
auch beim gemiitlichen Abendsnack mit Freun-
den.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehalter

37610 Do., 25.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224

33,40 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Was GroBmutter noch wusste

Einkochen und Einmachen mit heimischem
Obst und Gemiise - Neue Rezepte
Asgard Knehans-Glaser

Suppe, SoRe, Kuchen oder Marmelade: Beim
Einmachen weif man, was man isst. Alles
kommt schon fertig ins Glas und wann immer
man Lust darauf hat, kann man es 6ffnen und
essen. Keine Angst mehr vor Zusatzstoffen,
Plastik- oder Aluminiumverpackungen!

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, kleine
Glaser mit Schraubdeckelverschluss und/oder
Einkochgldaser mit Gummiringen und Klem-
men. Bei Bedarf kénnen diese auch am Abend
bei der Kursleiterin erworben werden.

37680 Do., 13.06.24, 18.00-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14
31,40 EUR

Schokolade trifft Hightech

Schoko-Skulpturen aus dem 3D-Drucker
(online)

Ulrich Sassmannshausen

Entdecken Sie neue kulinarische Horizonte -
durch die Kombination von kreativem Hand-
werk und modernster Technologie. Gestalten
Sie individuelle Hohlformen oder Tortengarnie-
rungen mittels 3D-Drucktechnologie. Sie erler-
nen erste Grundlagen zur Gestaltung und Um-
setzung, um essbare Kunstwerke zu erschaffen.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
notigen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfahigen Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher oder Kopfhorer.

37710
Online-Kurs
5,00 EUR
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Macarons — kleines Geback fiir groRe
Genieller
Dirk Gerdau

Die kostbaren, franzdsischen Spezialitdten aus
Mandeln, Eiweil und Zucker sind zart schmel-
zend und knusprig zugleich, denn aullen findet
man eine Art Baiser, wahrend sich in der Mitte
die raffiniertesten Flllungen verstecken - und
es wird ihnen nachgesagt, dass sie sehr sensibel
in der Herstellung sind. Ich mochte Ihnen aber
zeigen, dass sich diese Kostlichkeiten, die be-
sonders gerne als Begleiter zu Tee und Kaffee
gereicht werden, sehr gut selbst herstellen las-
sen. Zaubern Sie buntgefarbtes und lecker ge-
fiilltes Geback in den unterschiedlichsten Ge-
schmacksrichtungen, von Marmelade und
Marzipan tber Triffelganache bis hin zu Frucht-
und Pralinenbuttercreme. Sie lernen an diesem
Abend alles liber die Herstellung und kdnnen
sich daruber freuen, Macarons mitzunehmen,
die als kulinarisches Mitbringsel duRerst beliebt
sind.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Geschirr-
tuch, Behaltnisse

37720 Mi., 05.06.24, 17.45-21.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

31,40 EUR

Leichte franzésische Konversation (A2)
Ndhere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 43110

Sommerpralinen:

Ein echter Frischkick!
Dirk Gerdau

Pralinen und Co. sind nicht nur in der kiihleren
Jahreszeit ein Hit — auch im Sommer kann man
wunderbar erfrischende Leckereien genieRen,
die toll zu einem kiihlen Getréank oder zum Eis-
kaffee passen, aber natirlich auch pur ein Ge-
nuss sind! Gemeinsam stellen wir fruchtig-leich-
te Pralinen und feines Konfekt her, dabei
arbeiten wir Uberwiegend mit Schokola-
den-Hohlkérpern. Diese werden mit den kost-
lichsten Fillungen versehen, die auf der Zunge
zergehen. Limette, Kokos oder verschiedene
Beerenfriichte bringen eine frische Note mit ins
Spiel. Der Kursleiter zeigt Ihnen auRerdem, wie
man Pralinen Uberzieht, vermittelt lhnen den
gekonnten Umgang mit Spritzbeutel und Spritz-
tute und erklart Ihnen, was Sie bei der Kiihlung
zu beachten haben. Freuen Sie sich auf wunder-
bare Geschmackserlebnisse, die beweisen, dass
Sommer und Pralinen sehr wohl zusammenpas-
sen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Geschirr-
tuch, Behaltnisse

37730 Mi., 26.06.24, 17.30-21.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Kiiche,
Kattkenstr. 14

32,40 EUR
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Kostliches Kleingeback vom
Konditormeister
Dirk Gerdau

Aber bitte mit Sahne ..? Nicht unbedingt!
Mindestens genauso lecker sind Nougatringe,
Rumkugeln, Nussecken, Mandelhérnchen &
Co. Frisch und handgemacht Uberzeugen die
Backwaren geschmacklich wie optisch. Ich zei-
ge lhnen, wie Sie die handlichen Gebackstiicke
selbst herstellen um Familie und Freunden eine
Abwechslung auf der Kaffeetafel zu bieten. Und
kaum jemand wird glauben, dass die hiibschen
Teilchen aus lhrer eigenen Kiiche stammen!
Freuen Sie sich auf tolle Geschmackserlebnisse
und knusprige, zarte oder fluffige Kreationen,
die sich auch wunderbar als Mitbringsel eignen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Geschirr-
tuch, Behiltnisse

37770 Sa., 23.03.24, 11.00-15.00 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
32,40 EUR

Blechkuchen — unschlagbar vielfailtig!
Dirk Gerdau

Hier kommt jeder und jede auf seine Kosten.
Mit Blechkuchen, ob mit oder ohne Streuseln,
belegt mit Frichten der Saison oder bedeckt
von einer leckeren Creme, kdnnen Sie eine gro-
Re Gasterunde gliicklich machen. Das Backen
gestaltet sich unkompliziert. Sie starten mit ei-
nem Riihr-, Hefe-, Miirbe- oder Quark-Ol-Teig
und stellen dann haltbare Schnittkuchen her,
die, in sliBe Happchen aufgeteilt, prima direkt
von der Hand in den Mund wandern.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Geschirr-
tuch, Behéltnisse

37780 Sa., 25.05.24, 11.00-15.00 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
32,40 EUR

Manner an die Topfe — ...auf geht’s!
Kulinarische Reise durch Europa
Heidemarie Rabe

Lassen Sie sich auf eine kulinarische Reise quer
durch Europa entfiihren, mit viel Genuss und
Lebenslust! Landestypische Kiiche von Nord bis
Sid und von Ost bis West. Aus verschiedenen
Landern bereiten wir jeweils eine Spezialitat zu.
Interessante Rezepte mit spannenden Ge-
schmackskombinationen.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch,
Restebehalter

37800 Do., 22.02.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
35,40 EUR

Manner an die Topfe — ...der Winter ist
vorbei!
Heidemarie Rabe

Raffinierte Rezepte, aullergewohnliche Gau-
menfreuden und Geselligkeit beim gemeinsa-
men Essen. Mit diesen Schwerpunkten bereiten
Sie ein mehrgdngiges Frihlingsmeni zu. Neue
Ideen, um die Familie zuhause zu verwéhnen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehalter

37810 Do., 18.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
35,40 EUR
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GenieBertreff in den Mittagsstunden —
...auf geht’s! Kulinarische Reise durch
Europa

Heidemarie Rabe

Lassen Sie sich auf eine kulinarische Reise quer
durch Europa entfiihren, mit viel Genuss und
Lebenslust! Landestypische Kiiche von Nord bis
Sud und von Ost bis West. Aus verschiedenen
Landern bereiten wir jeweils eine Spezialitat
zu. Interessante Rezepte mit spannenden Ge-
schmackskombinationen.

Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behalter

37830 Do., 21.03.24, 10.30-14.15 Uhr
Steinhagen, Alte Dorfschule
Brockhagen, Kiiche,
Brockhagener Str. 224
35,40 EUR
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Durch die zunehmende Globalisierung 6\
werden gute Fremdsprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen immer wich-
tiger. Wie keine andere Bildungseinrichtung
unterstitzt die Volkshochschule Menschen da-
bei, das sprachenpolitische Ziel , Erlernen der Mut-
tersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestand-
teil einer erfolgreichen Erwerbsbiographie geworden
und erleichtern zudem die Kommunikation im alltagli-
chen Miteinander. Ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule ist auch die
Integration. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fiir ande-
re Kulturen. Zur Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse
setzt die Volkshochschule den Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) ein.

Integrationskurse, Beratung und Einstufung Deutsch 114
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113



@ Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Integrationskurse Deutsch intensiv

Die Integrationskurse sind aufgeteilt in einen
Basiskurs (Module 1-3), einen Aufbaukurs (Mo-
dule 4-6) und einen Orientierungskurs. Jedes
Modul umfasst 100 Stunden (a 45 Minuten).
Der gesamte Kurs besteht aus 700 Stunden.
Alphabetisierungskurse haben einen Umfang
von 1000 Stunden. Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen missen nicht am kompletten Kurs
teilnehmen, sie kdnnen nach Feststellung des
Sprachstandes durch einen Einstufungstest in
ein hoheres Modul einsteigen. Nach Beendi-
gung des Aufbaukurses wird der ,,Deutsch-Test
fur Zuwanderer A2/B1“ (DTZ) abgelegt. Der
anschliefende Orientierungskurs (100 U.-Std.)
vermittelt Grundkenntnisse der deutschen
Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und Gesell-
schaft.

Die vhs Ravensberg bietet bei Bedarf Kurse in
allen Verbandsgemeinden an. Berechtigt sind
Spataussiedler*innen, neu zugewanderte Aus-
lander*innen mit auf Dauer angelegtem Auf-
enthaltsstatus, Auslander*innen, die bereits
langer in Deutschland leben und Deutsche mit
Migrationshintergrund. Verpflichtet werden
Auslander*innen, die sich nicht auf einfache
Art in deutscher Sprache verstandigen konnen
und die von der Auslanderbehorde zur Teilnah-
me aufgefordert werden.

Die Eigenbeteiligung der Teilnehmer*innen mit
Berechtigung bzw. mit einer Verpflichtung der
Auslanderbehorde betragt in der Regel je Mo-
dul 229,- EUR. Teilnehmer*innen ohne Berech-
tigung zahlen 458,- EUR (ermaRigt 229,- EUR).

Bei Bezug von Sozialleistungen (Birgergeld,
Wohngeld) kann ein Antrag auf Kostenbefrei-
ung gestellt werden.

Informationen zu allen Bereichen der Integrati-
onskurse gibt es im Internet unter http://www.
bamf.de. Hier ist auch ein Infoblatt in vielen
Sprachen abrufbar. Teilnahmeberechtigungen
bzw. Teilnahmeverpflichtungen werden von
der zustandigen Auslanderbehérde, dem Bun-
desverwaltungsamt und dem Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) ausgestellt.

Mehr Informationen zu unseren Integra-
tionskursen erhalten Sie telefonisch unter
05201/8109-25, -45, -46.

Unter https://bamf-navi.bamf.de/de/ kénnen
Sie einsehen, welche Integrationskurse in Ihrer
Nahe stattfinden.

Beratung und Einstufung

Vor Beginn des Integrationskurses findet eine
Beratung und Einstufung statt. Dabei wird fest-
gestellt, ob Teilnehmende schon etwas Deutsch
sprechen und schreiben kénnen und ob sie ei-
nen Allgemeinen Integrationskurs oder einen
Integrationskurs mit Alphabetisierung benoti-
gen bzw. mit welchem Kursabschnitt (Modul)
sie beginnen sollten.

Zur Vereinbarung eines Termins melden Sie sich
bitte telefonisch unter 05201/8109-25, -45, -46
oder personlich in der Volkshochschule, Kisker-
stralle 2, 33790 Halle.

Bitte bringen Sie lhren Pass/Ausweis oder Auf-
enthaltstitel mit. Evtl. benotigen wir auch Ihren
Biirgergeldbescheid oder Wohngeldbescheid.
Sollten Sie bereits eine Berechtigung oder Ver-
pflichtung zur Teilnahme an einem Integrati-
onskurs haben, bringen Sie diese Papiere bitte
mit.

114



Berufssprachkurse Deutsch

Berufsbezogener Sprachkurs
mit Zielsprachniveau (B1)

Die Berufssprachkurse bauen auf den Integra-
tionskursen auf. Sie dienen dem fortgeschritte-
nen Spracherwerb, um die Chancen auf dem Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Die
Berufssprachkurse richten sich an dauerhaft in
Deutschland lebende Ausldnder (insbesondere
Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive),
an Unionsbirger und an deutsche Staatsange-
horige, die Uber ausreichende Deutschkennt-
nisse verfigen. Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die noch eine Schule besuchen,
dirfen nicht teilnehmen. Das Spezialmodul
(B1) richtet sich an Menschen, die bereits ihr
Stundenkontingent fir Integrationskurse ver-
braucht und beim Abschlusstest das Gesamter-
gebnis (A2) erreicht haben. Dieser Kurs umfasst
400 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das
Sprachniveau (B1) des ,Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmens (GER)“ zu erreichen.
Die Kurse werden aus Mitteln des Bundeshaus-
halts finanziert. Beschéaftigte mit einem jahr-
lich zu versteuernden Einkommen von Uber
20.000 EUR (40.000 EUR bei Zusammenveranla-
gung) mussen einen Kostenbeitrag in Hoéhe von
2,56 EUR pro Unterrichtseinheit selbst zahlen.
Teilnahmevoraussetzung ist eine Verpflichtung
oder Berechtigung nach §45a Aufenthaltsge-
setz durch das Jobcenter oder die Agentur flr
Arbeit. Auszubildende und Beschaftige kdnnen
ebenfalls auf Antrag beim BAMF teilnehmen.

41332 Termine und Ort auf Anfrage

Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen @

Berufsbezogener Sprachkurs

mit Zielsprachniveau (B2) Briickenkurs

Die Berufssprachkurse bauen auf den Integra-
tionskursen auf. Sie dienen dem fortgeschritte-
nen Spracherwerb, um die Chancen auf dem Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Die
Berufssprachkurse richten sich an dauerhaft in
Deutschland lebende Auslander (insbesondere
Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive),
an Unionsbliirger und an deutsche Staatsange-
horige, die Uber ausreichende Deutschkennt-
nisse verfiigen. Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die noch eine Schule besuchen,
dirfen nicht teilnehmen. Die Briickenkurse um-
fassen 500 Unterrichtsstunden und haben zum
Ziel, das Sprachniveau (B2) des ,Gemeinsamen
Europadischen Referenzrahmens (GER)“ zu er-
reichen. Die Kurse werden aus Mitteln des Bun-
deshaushalts finanziert. Beschéftigte mit einem
jahrlich zu versteuernden Einkommen von liber
20.000 EUR (40.000 EUR bei Zusammenveranla-
gung) missen einen Kostenbeitrag in Hohe von
2,56 EUR pro Unterrichtseinheit selbst zahlen.
Teilnahmevoraussetzung ist eine Verpflichtung
oder Berechtigung nach §45a Aufenthaltsge-
setz durch das Jobcenter oder die Agentur flr
Arbeit. Auszubildende und Beschéftige kdnnen
ebenfalls auf Antrag beim BAMF teilnehmen.

41330 Fr, 26.01.24 - Do., 11.07.24,
100 Termine, 08.30-12.45 Uhr
Halle, Henry-Dunant-Haus des DRK,
Saal, Bismarckstr. 1
41331 Mo., 08.04.24 - Mi., 04.12.24,
100 Termine, 08.30-12.45 Uhr
Halle, Gesamtschule,
Konferenzraum 2, Wasserwerkstr. 1
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@ Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Deutsch-Priifungen

Priifung ,,Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(A2/B1)“ g.a.s.t.

Die vhs Ravensberg ist anerkanntes Prifungs-
zentrum fur Deutsch und bietet je nach Be-
darf Prifungen an. Der ,Deutsch-Test fir
Zuwanderer” (DTZ) ist fur Migrant*innen in
Deutschland entwickelt worden und wird seit
2009 eingesetzt. Die Prifung besteht aus einer
schriftlichen Gruppenprifung und einer miind-
lichen Prifung in Zweiergruppen. In jedem Prii-
fungsteil - Horen, Lesen, Schreiben und Spre-
chen - kénnen die Teilnehmenden entweder
die Stufe (A2) oder (B1) erreichen.

Seit dem 01.01.2023 kénnen ausschlieBlich fol-
gende Personengruppen zum DTZ zugelassen
werden:

— Personen mit einer Teilnahmeberechtigung
far den Integrationskurs oder (sofern keine
Teilnahmeberechtigung vorhanden)

— Personen, die mindestens ein Kursabschnitts-
modul des Integrationskurses besucht haben.

Fur interessierte Selbstzahler, die keine Teilnah-
meberechtigung besitzen und nicht an mindes-
tens einem Kursabschnitt (Modul) teilgenom-
men haben, gibt es die Priifungen ,telc Deutsch
A2/B1“ und ,Zertifikat Deutsch/telc Deutsch
B1“ In diesem Semester bietet die vhs Ravens-
berg diese Prifungen nicht an. Bitte informie-
ren Sie sich bei anderen Sprachkursanbietern.

Flr Personen, die keine Berechtigung besitzen,
aber an mindestens einem Kursabschnitt (Mo-
dul) in einem Integrationskurs teilgenommen
haben, kostet die Priifung 125,- EUR.

Nach Anmeldeschluss werden im Falle eines
Rucktritts die der vhs entstandenen Kosten in
Rechnung gestellt. Bitte melden Sie sich frih-
zeitig personlich an. Weitere Informationen
erhalten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45,
-46, -25.

41500 Sa., 10.02.24, 08.30-16.00 Uhr
Steinhagen

Sa., 09.03.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

Sa., 09.03.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

Sa., 23.03.24, 08.30-16.00 Uhr
Borgholzhausen

Sa., 23.03.24, 08.30-16.00 Uhr
Steinhagen

Sa., 04.05.24, 08.30-16.00 Uhr
Werther

Sa., 18.05.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

Sa., 18.05.24, 08.30-16.00 Uhr
Steinhagen

Sa., 08.06.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

Sa., 04.05.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

41501

41502

41503

41504

41505

41506

41507

41508

41509

Priifung , Start Deutsch A1“
Olivier Tchoing Godje

Die vhs Ravensberg ist anerkanntes telc Pri-
fungszentrum fir Deutsch und bietet je nach
Bedarf Priifungen an. Die Priifung ,telc Deutsch
Al/Start Deutsch 1 gilt als Nachweis einfacher
Deutschkenntnisse fir den Ehegattennachzug.
Die Priifung besteht aus einem schriftlichen Teil
(Horverstehen, Leseverstehen und schriftlicher
Ausdruck) und einem miindlichen Teil.
Einzelprifungen kdnnen bei Bedarf eingerich-
tet werden. Bitte melden Sie sich spatestens 14
Tage vor dem gewiinschten Termin persénlich
bei uns an.

Weitere Informationen erhalten Sie auch tele-
fonisch: 05201/8109-45, -46, -25.

41515 Termin nach Absprache
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
140,00 EUR
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Priifung ,,Deutsch-Test fiir den Beruf
Blll

Diese Prifung bescheinigt Sprachkenntnis-
se in Deutsch auf dem Niveau (B1) nach dem
»,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
(GER)“ flr Sprachen. Die Priifung besteht aus
einer schriftlichen Gruppenprifung und ei-
ner mindlichen Prifung in Zweiergruppen.
Nach Anmeldeschluss werden im Falle eines
Ricktritts die der vhs entstandenen Kosten in
Rechnung gestellt. Wichtig: Nur Teilnehmende
aus dem Berufssprachkurs Deutsch (B1) kon-
nen die Prifung ablegen. Bitte melden Sie sich
friihzeitig personlich an. Weitere Informationen
erhalten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45,
-46, -25.

41530 Termin auf Anfrage

Priifung ,, Deutsch-Test fiir den Beruf
lel

Diese Priifung bescheinigt Sprachkenntnisse in
Deutsch auf dem Niveau (B2) nach dem ,Ge-
meinsamen  Europdischen Referenzrahmen
(GER)“ fur Sprachen. Die Priifung besteht aus
einer schriftlichen Gruppenprifung und einer
miindlichen Prifung in Zweiergruppen. Nach
Anmeldeschluss werden im Falle eines Rick-
tritts die der vhs entstandenen Kosten in Rech-
nung gestellt. Wichtig: Nur Teilnehmende aus
dem Berufssprachkurs Deutsch (B2) kénnen die
Prifung ablegen. Bitte melden Sie sich frihzei-
tig personlich an. Weitere Informationen erhal-
ten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45, -46,
-25.
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41535 Sa., 16.03.24, 08.30-16.00 Uhr
Versmold

gebihrenfrei

Sa., 16.03.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

gebiihrenfrei

Sa., 22.06.24, 08.30-16.00 Uhr
Steinhagen

gebihrenfrei

Sa., 20.07.24, 08.30-16.00 Uhr
Halle

gebiihrenfrei

Einbiirgerungstests

Ein bestandener Test zu Fragen aus Politik,
Kultur und Geschichte Deutschlands ist eine
von mehreren Voraussetzungen fiir eine Ein-
bilrgerung. Der Test besteht aus 30 Fragen zur
Bundesrepublik und 3 Fragen zum jeweiligen
Bundesland. Von diesen insgesamt 33 Fragen
missen mindestens 17 richtig beantwortet
werden. Die Bewerber*innen haben 1 Stunde
Zeit zur Bearbeitung. Weitere Informationen
und einen Mustertest gibt es im Internet: www.
bamf.de/Einbirgerung

Fir diese Priifung ist eine personliche Anmel-
dung, spatestens 4 Wochen vorher, erforder-
lich. Weitere Infos unter: 05201/8109-45, -46,
-25. Bei bestandenem Abschlusstest im Ori-
entierungskurs ist ein Einbirgerungstest nicht
mehr notwendig. Die Gebihr betragt 25,- EUR.
Prifungsort: Halle, Birgerzentrum Remise,
Café, Kiskerstr. 2

41536

41537

41538

41550
41551
41552
41553
41554
41555

Mo., 05.02.24, 09.00-10.00 Uhr
Mo., 04.03.24, 15.00-16.00 Uhr
Mo., 08.04.24, 09.00-10.00 Uhr
Mo., 06.05.24, 15.00-16.00 Uhr
Mo., 03.06.24, 09.00-10.00 Uhr
Mo., 01.07.24, 15.00-16.00 Uhr
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Sprachcafé

Sprachcafé zum Tag der Muttersprache

Am 21. Februar ist
der ,Internationale
Tag der Mutterspra-
che”. Das mochten
wir mit lhnen zusam-
men feiern und laden
Sie herzlich zu unse-
rem Sprachcafé in die
vhs ein! Bei Kaffee, Tee und Snacks unterhalten
wir uns in verschiedenen Sprachen. Jede*r darf
gerne einen Text in der eigenen Muttersprache
mitbringen und in der Runde vortragen - das
kann ein Gedicht, Lied oder anderes sein. Der
Kreativitdt und Sprachenvielfalt sind keine
Grenzen gesetzt. Wir freuen uns auf einen
spannenden, multikulturellen Austausch!
41600 Mi., 21.02.24, 16.00-18.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
gebihrenfrei

Sprach- und Begegnungscafé

In Kooperation mit Impuls, der vhs Ravens-

berg, der Fliichtlingsberatung der Stadt Halle

(Westf.) und Ehrenamtlichen

Jeden Dienstag von 18 bis 19.30 Uhr findet im

Café der Remise das Sprach- und Begegnungs-

café statt. Es bietet einen offenen Treffpunkt

fur Geflichtete und Einheimische gleicherma-

RBen. Das erwartet Sie:

— Raum flr Begegnung: Lernen Sie neue Men-
schen kennen und knlpfen Sie wertvolle Kon-
takte.

— Gegenseitiges Kennenlernen: Tauchen Sie ein
in die Vielfalt der Kulturen und Traditionen.
— Bewusst deutschsprachige Kommunikation:
Verbessern Sie lhre Deutschkenntnisse in

entspannter Atmosphare.

— Austausch zu persénlichen Situationen und
Erfahrungen: Teilen Sie lhre Erlebnisse und
héren Sie von anderen.

— Benennung von Unterstiitzungsbedarfen und
Losungssuche: Finden Sie gemeinsam Ant-

worten auf Fragen und Herausforderungen.
— Zugang zu Ortlichen Freizeitangeboten (Sport,
Kultur...): Entdecken Sie die vielfaltigen Frei-
zeitmoglichkeiten in Halle.
— Einbindung in das gesellschaftliche Leben:
Seien Sie ein Teil unserer Gemeinschaft.

Information & Anmeldung:
Ljubov Greiffenberg & Wibke May
impuls@hallewestfalen.de

oder Tel. 05201/183-210

Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg
N&here Angaben siehe
Menschen | Kultur | Lander
Kurse 14000 ff
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Lesen und Schreiben

Lesen und Schreiben von Anfang an

fiir Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund

Gabriele Ortner

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die gar nicht
oder nur wenig lesen und/ oder schreiben kon-
nen und die das dndern wollen. Es wird auf
jede Teilnehmerin individuell eingegangen und
in einem Gesprach geklart, welche Unterstit-
zung jede Person bendtigt, um Fortschritte zu
machen. Die Kursleiterin freut sich auf Sie! Das
Angebot ist gebiihrenfrei.

41770 Mi., 07.02.24 - Mi., 03.07.24,
16 Termine, 09.30-11.00 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 1, Raum 13, Masch 2 a

Lesen und Schreiben im Alltag — fiir
Menschen mit und ohne Behinderung
in Zusammenarbeit mit dem
Begegnungszentrum Halle

Gabriele Ortner

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit oder
ohne Behinderung, die nicht gut oder gar nicht
lesen und schreiben kénnen. Es wird auf jeden
Teilnehmenden individuell eingegangen. In ei-
nem Gesprach vorab wird geklart, welche Un-
terstlitzung jede einzelne Person braucht und
was sinnvoll ist.

Dieses Angebot ist geblhrenfrei - mit finanziel-
ler Unterstltzung des Landes NRW und der Eu-
ropaischen Union. Weitere Informationen zum
Europaischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41775 Mi., 10.01.24 - Mi., 03.07.24,
20 Termine, 17.30-19.00 Uhr
Halle, Begegnungszentrum Halle,
Klingenhagen 10 a
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Lesen und Schreiben intensiv —
mit Vorkenntnissen

in Zusammenarbeit mit dem
Begegnungszentrum Halle

Karin Bosch

Es gibt viele Menschen, die nicht gut lesen und
schreiben konnen. In diesem Kurs wird lhnen
geholfen, lhre Scheu zu liberwinden und lhre
Lese- und Schreibkenntnisse zu verbessern. Der
Unterricht findet in einer kleinen Gruppe statt,
in der auf jede*n Teilnehmer*in persénlich ein-
gegangen wird.

Dieses Angebot ist geblihrenfrei - mit finanziel-
ler Unterstitzung des Landes NRW und der Eu-
ropdischen Union. Weitere Informationen zum
Europdischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41780 Do., 01.02.24 - 04.07.24,
19 Termine, 09.30-11.00 Uhr
Halle, Begegnungszentrum Halle,
Klingenhagen 10 a

Lesen und Schreiben Auffrischung
fiir Menschen mit und ohne Behinderung
Karin Bosch

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und
ohne Behinderung, die aus verschiedenen
Griinden nicht oder nicht mehr gut lesen und
schreiben konnen. Erwachsene, die an die-
sem Kurs teilnehmen, konnen ihre Lese- und
Schreibfahigkeiten verbessern. Es wird auf je-
de*n Teilnehmer*in individuell eingegangen.

Dieses Angebot ist geblihrenfrei - mit finanziel-
ler Unterstitzung des Landes NRW und der Eu-
ropdischen Union. Weitere Informationen zum
Europdischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41790 Di., 09.01.24 - Di., 02.07.24,
23 Termine, 09.30-11.00 Uhr
Werther, Haus Werther,
Konferenzraum (Raum 1),
SchloBstr. 36
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Englisch: Beratung und Einstufungstest

Ein Service der vhs Ravensberg fiir die passge-
naue Auswahl Ihres Englischkurses. Lassen Sie
sich individuell beraten, damit wir zusammen
mit lhnen aus unserem Angebot genau den
richtigen Kurs herausfinden, der lhren Vor-
kenntnissen, Erwartungen und personlichen
Lernzielen entspricht. In dieser Veranstaltung
erhalten Sie umfassende Informationen zum
Englischbereich. Es besteht die Moglichkeit,
an einem Einstufungstest teilzunehmen, der
sofort ausgewertet wird. Die Lehrbuicher liegen
zur Ansicht aus. Beratung und Test sind gebiih-
renfrei.

42020 Di., 30.01.24, 18.00-20.00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus, Raum 2
(Clubraum), Alte Kirchstr. 4
Joanna Zajaczkowska

42030 Di., 30.01.24, 18.00-20.00 Uhr

Versmold, Haus der Familie,

Altstadtstr. 4

Monika Stricker

42040 Mi., 31.01.24, 18.00-20.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

Joanna Zajaczkowska
42050 Do., 01.02.24, 18.00-20.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
Monika Stricker

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Englisch fiir Anfanger*innen (A1)
Mochten Sie gerne Eng-
lisch lernen, um sich
z.B. bei Reisen ins Aus-
land besser verstandi-
gen zu kénnen? Wenn
Sie noch Anfdnger*in
sind oder das Gefihl
haben, friher Gelern-

tes aus dem Engli-
schunterricht langst
vergessen zu haben,

sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier kom-
men Sie der englischen Sprache Schritt fir
Schritt nadher. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Wortschatz, Grammatik
und Sprachlbungen.

Lehrbuch: Great! Al, 2nd edition, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audios und Videos, ISBN 978-
3-12-501750-4, Klett Verlag, Unit 1

42100 Mi., 07.02.24 - 05.06.24,
15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
90,00 (46,50) EUR
Evelyn Schlingmann

Mo., 26.02.24 - 03.06.24,

12 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
81,00 (42,00) EUR

Joanna Zajaczkowska

42110

Englisch mit Vorkenntnissen (A1)
Lesia Gnatiuk

Wenn Sie bereits erste Vorkenntnisse (z.B. in
2 vhs-Semestern) erworben haben, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig! In lockerer At-
mosphdre kdnnen Sie lhr Englisch Know-how
weiter ausbauen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Wortschatz, Grammatik
und Sprachibungen.

Lehrbuch: Great! Al, 2nd edition, ISBN 978-3-
12-501750-4, Klett Verlag, Unit 7
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42120 Mi., 07.02.24 - 05.06.24,

15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14

90,00 (46,50) EUR

Englisch (A2)
Conrado Seifert

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre Englischkenntnisse auffrischen und weiter
ausbauen mochten. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreicher Unterricht mit einem Mix
aus Sprachiibungen, Wortschatz und Gramma-
tik.

Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition, ISBN 978-3-
12-501754-2, Klett Verlag, Unit 4

42210 Mi., 07.02.24 - 05.06.24,
15 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule,
Klassenraum 1, rotes Gebdude E,
Schulstr. 14
90,00 (46,50) EUR

Englisch (A2)
Yvonne Hildebrandt

Dieses Angebot soll diejenigen ansprechen, die
bereits Vorkenntnisse auf (A2)-Niveau haben
und neben Wortschatz und Grammatik natiir-
lich auch die Kommunikationsfahigkeit auffri-
schen und ausbauen mochten. Es erwarten Sie
abwechslungsreiche Themen und Ubungen.
Neben der Arbeit mit einem Kursbuch kommen
auch tagesaktuelle Themen zur Sprache.
Lehrbuch: Great! A2, 2nd edition, ISBN 978-3-
12-501754-2, Klett Verlag, Unit 4

42220 Di., 27.02.24-18.06.24,
15 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14
90,00 (46,50) EUR
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Englisch intensiv (A2/B1)
Lernen in kleiner Gruppe
Stephen Parsick

Im Vordergrund des Kurses steht die miindliche
Kommunikation. Denn durch das freie Sprechen
wird die Angst vor den eigenen Fehlern in der
englischen Sprache genommen. Die freie The-
menwahl gestattet es den Teilnehmer*innen,
einen individuellen Wortschatz aufzubauen
und die verschiedensten Situationen durch-
zuspielen, die einem im Alltag, im Beruf oder
auf Reisen begegnen kdnnen. Grundlagen der
englischen Grammatik werden dabei behandelt
und eingelibt. Zudem ist jede*r Teilnehmende
eingeladen, eigene Themen und Interessen in
den Unterricht einzubringen.

42250 Mo., 05.02.24 - 13.05.24,

13 Termine, 20.15-21.45 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

126,50 EUR

Englisch intensiv (A2/B1) - Auffrischung

monatlich
Monika Stricker

Mochten Sie einmal im Monat lhre Englisch-
kenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in einer
lockeren Gesprachsrunde, wobei auch gramma-
tische Fragen erortert werden. Come and join
us!

42260 Do., 08.02.24, 18.00-20.15 Uhr
Do., 14.03.24, 18.00-20.15 Uhr
Do., 11.04.24, 18.00-20.15 Uhr
Do., 16.05.24, 18.00-20.15 Uhr
Do., 13.06.24, 18.00-20.15 Uhr
Versmold, Haus der Familie,
Altstadtstr. 4
58,50 (31,00) EUR
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Fit for Britain —
Cooking & Conversation (A2/B1)

Everyday Healthy Food + Easy Conversation
Anja Mennecke

Let’s get fit for Britain
with good food and
conversation! After a
cup of lemon barley
water, we will prepa-
re British food the he-
althy way - and with a
new twist. Try Indian
Cottage Pie or a crun-
chy detox salad for
example, learn how
to bake rye soda
bread, and make
chutney. Our dishes
are inspired by Jamie Oliver, the BBC and tradi-
tional home cooking - and they are light and
easy to make. From Alphabet Tomato Soup to
Granola Dust and Fresh Fruit Trifle, | hope our
recipes will leave you and your language skills
feeling fit and refreshed.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehilter, evtl. Schiirze, Getranke werden
gestellt

42280 Mi., 24.04.24, 18.00-21.45 Uhr
Borgholzhausen, P.-A.-Bockstiegel-
Gesamtschule, Kiiche

(Gber der Sporthalle), Osningstr. 14

31,40 EUR

Dublin‘s Kitchens
N&here Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37520

English Conversation (B1)
Joanna Zajaczkowska

Do you want to improve your English speaking
skills? In this class, we are going to discuss
many different topics in a friendly and relaxed
atmosphere. Besides, we are going to repeat
some grammar. If you are on (B1)-level, you are
welcome to be part of the circle.

Lehrbuch: nach Absprache. Es fallen Kopierkos-
ten in Hohe von ca. 4,- EUR an, die direkt mit
der Kursleiterin abgerechnet werden.

42310 Do., 29.02.24 - 23.05.24,
10 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 30,
Kattkenstr. 14
93,00 EUR

Englisch intensiv (B1/B2)

Lernen in kleiner Gruppe
Stephen Parsick

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die in
einer kleinen Gruppe schnell und intensiv vor-
handene Englischkenntnisse auffrischen und
ausbauen mdéchten. Die Teilnehmenden sollten
5-6 Jahre Schulenglisch gehabt haben, da die
Unterrichtssprache Englisch ist. Schwerpunkte
des Kurses sind neben dem Aufbau und der
Erganzung des Wortschatzes, die Auseinander-
setzung mit Grammatik sowie das Training in
Aussprache und Horverstehen.

42330 Mo., 05.02.24 - 13.05.24,
13 Termine, 18.45-20.15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14
126,50 EUR
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English Conversation (B2)
Bernd Otters

You wish to practise your English by discussing
contemporary issues? Topics may range from
culture to the environment, from people to po-
litics or whatever interests you. The emphasis
lies on spoken English and discussions, but we
may start each session with a short newspaper
article drawn from the internet or a bit of radio
news. Come and enjoy!

42400 Do., 15.02.24 - 18.04.24,
8 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3, Alte
Bielefelder Str. 14
75,00 EUR

English Conversation (C1)
Gesina Husen

At level (C1) you are an advanced speaker of
English and if you want to keep fit or improve
your command of English you will be right in
this class. Conversations will be sparked up by
present day life in our global village: politics,
cultural topics, personal interests, environ-
ment, economy. You name it! We will have fun
and if conversation runs dry, we will reactivate
other language skills like listening comprehen-
sion, reading and writing skills as well as gram-
mar by using different sorts of material. Materi-
al will be handed out (expenses).

42500 Fr.,, 02.02.24 -19.04.24,
10 Termine, 09.00-10.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14
93,00 EUR
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Australien - Streifziige durch
»down under”
Nahere Angaben siehe
Menschen | Kultur | Lander
Kurs 19505

Englisch mit MuBe

Englisch mit MuRe (A2)
Lesia Gnatiuk

Dieser Kurs eignet
sich fur Teilnehmen-
de, die ihre Basis-
kenntnisse in Englisch
gerne weiter ausbau-
en und auffrischen
mochten. Das Lern-
tempo ist in der Regel
etwas langsamer als
in den Standard-Eng-
lischkursen. Ange-
sprochen sind alle, die Englisch auf Reisen oder
fiir Familien- und Freundeskontakte brauchen,
sich einfach geistig fit halten mochten oder
schon immer einmal Englisch lernen wollten.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2 Review,
Student’s Book with audios, ISBN 978-3-12-
501642-2, Klett Verlag, Unit 3

42610 Do., 08.02.24 - 06.06.24,
14 Termine, 15.00-16.30 Uhr
Halle, Blirgerzentrum Remise, Raum 6,
Kiskerstr. 2
94,00 (48,50) EUR

Englisch mit MuRBe (A2)
Kerstin Lohmann-Kreft

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit elementa-
ren Vorkenntnissen (A2) geeignet. Im Vorder-
grund steht die miindliche Kommunikation. Die
Verstandigung in Alltagssituationen und im Ur-
laub wird eingelibt, es wird mit MuBe und ohne
Zeitdruck gelernt.
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Lehrbuch: Sterling Silver - Going for Gold, ISBN
978-3-8109-2049-2, Cornelsen Verlag, Unit 6

42620 Mi., 07.02.24 - 22.05.24,
13 Termine, 10.45-12.15 Uhr
Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
92,50 (50,30) EUR

Englisch mit MuBe (A2)
Kerstin Lohmann-Kreft

Sie haben schon Englischkenntnisse auf der
Stufe (A2) und fiihlen sich beim freien Spre-
chen noch unsicher? In diesem Kurs erweitern
und festigen Sie Ihren Wortschatz, um sich in
alltaglichen Situationen gut zu verstandigen.
Sie lernen Kommunikationsstrategien kennen,
die lhnen helfen, ein Gesprach auch dann sou-
veran fortzufiihren, wenn Ihnen einmal eine
Vokabel fehlt.

Lehrbuch: Easy English A2.2, ISBN 978-3-06-
520817-8, Cornelsen Verlag, Unit 3

42625 Mi., 07.02.24 - 22.05.24,
13 Termine, 09.00-10.30 Uhr
Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
92,50 (50,30) EUR

Englisch mit MuBe (B2)
Maria Lindner

In this class you will have the chance to practise
your speaking skills. We'll talk about a multitu-
de of topics that are sparked up by you and/or
the teacher. As for other skills (grammar, wri-
ting, reading comprehension) a proper English
book will provide us with material.

Lehrbuch: On Point (B2) Student’s Book (ISBN
978-3-12-501275-2) + Workbook (ISBN 978-3-
12-501276-9), Klett Verlag, Unit 7

42660 Di., 06.02.24 - Di., 04.06.24,
15 Termine, 09.30-11.00 Uhr
Steinhagen, Begegnungsstatte am
Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Brockhagener Str. 30
100,50 (51,80) EUR

Englisch mit MuBe (B2)
Gisela Volkmann-Drexhage

In diesem Kurs wird ausgewahlte Lektiire gele-
sen und diskutiert, um die englische Ausdrucks-
fahigkeit zu erweitern und zu festigen.

Lektiire: The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry
(Rachel Joyce)

42680 Mo., 05.02.24 - 03.06.24,
15 Termine, 10.30-12.00 Uhr
Halle, Blrgerzentrum Remise,
Raum 6, Kiskerstr. 2
100,50 (51,80) EUR

Franzosisch fiir Anfinger*innen (A1)
Joanna Zajaczkowska

Die Liebe zur franzosischen Kiiche, Kunst oder
Literatur, Verwandte oder Freunde in Frank-
reich, Reisen nach Afrika oder einfach eine
Affinitat zur Sprache selbst - die Motivationen,
Franzosisch zu lernen, kdnnen vielfaltig sein. In
diesem Anfangerkurs lernen Sie die sprachli-
chen Grundlagen, um sich in alltaglichen Situ-
ationen zurechtzufinden. Zudem gewinnen Sie
Einblicke in die kulturelle Vielfalt der franzo-
sischsprachigen Welt.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungs-
buch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7,
Klett Verlag, Lektion 1

43000 Di., 27.02.24 - Di., 04.06.24,
12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 35,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR
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Bonnes vacances! (A1)

Franzosisch — nicht nur - fiir den Urlaub
vhs im Sommer
Heidi Klusmann

Sie fahren gerne nach Frankreich, mogen die
franzosische Kultur und wollten sich schon im-
mer einmal auf Franzosisch verstdndigen kon-
nen? Dann ist dieser Anfangerkurs im Sommer
das Richtige flr Sie! An insgesamt 4 Vormitta-
gen werden Sie auf Frankreich eingestimmt und
lernen in der Kleingruppe alles, was Sie flr die
Kommunikation im nachsten Urlaub brauchen.
Erste Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
erforderlich.

Lehrbuch: Franzésisch fir den Urlaub Al. Ein-
stieg in Sprache und Kultur (inkl. CD), ISBN 978-
3-12-528825-6, Klett Verlag

43005 Mo., 15.07.24 - Do., 18.07.24,
4 Termine, 09.30-13.00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus, Raum 2
(Clubraum), Alte Kirchstr. 4
71,80 EUR

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A1)
Heidi Klusmann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre ersten Vorkenntnisse auf (A1)-Niveau festi-
gen und erweitern mochten. Durch alltagsnahe
Ubungen und Themen gewinnen Sie mehr Si-
cherheit in der franzosischen Sprache.
Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungs-
buch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7,
Klett Verlag, Lektion 6
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43010 Do., 08.02.24 - 06.06.24,
14 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 36,
Kattkenstr. 14
94,00 (48,50) EUR

Leichte franzosische Konversation (A2)
Marie Piesch

Das Sprechen steht in diesem Kurs im Vorder-
grund. Die Bewadltigung von Alltagssituationen
im Nachbarland, Themen aus den Bereichen
Kultur und Gesellschaft, landeskundliche Aspek-
te und grammatische Grundlagen sind Bestand-
teile des Kurses. Er richtet sich an Teilnehmen-
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de, die schon Uber Basiskenntnisse verfligen
(Niveau A2) und vorwiegend ihre mindlichen
Fertigkeiten verbessern mochten. Ziel ist ein
leichter und sicherer Umgang mit der Fremd-
sprache. In der Gruppe haben Sie die Moglich-
keit ,am Ball“ zu bleiben.

Lehrbuch: Dites-moi un peu A2, Buch mit MP3-
CD, ISBN 978-3-19-023331-1, Hueber Verlag

43110 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24,
12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 38,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Macarons - kleines Geback fiir groRBe
Geniel3er
Nadhere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37720

Wir suchen aktuell
DOZENT*INNEN

FUR ITALIENISCHKURSE.
Wenn Sie lhr Wissen in dieser Sprache ger-
ne an motivierte Erwachsene weitergeben
mochten, Gber Kommunikationsgeschick
und ggf. erste Unterrichtserfahrungen verfi-
gen, melden Sie sich gerne bei der Fachbe-
reichsleiterin

Britta Lechte (Tel. 05201/8109-47 oder
britta.lechte@vhs-ravensberg.de).

Spanisch fiir Anfanger*innen (A1)
Dieser Kurs eignet sich fir alle, die gerne Spa-
nisch von Anfang an lernen méchten. Verschie-
dene Themengebiete, wichtige Redewendun-
gen und Grammatik sind Bestandteile dieses
Kurses. Tauchen Sie in die spanischsprachige
Welt ein und erleben Sie lhre ersten Spracher-
folge! Die Dozentin ist Muttersprachlerin.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Kurs- und
Ubungsbuch + MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-
12-514671-6, Klett Verlag, Lektion 1

45000 Do., 15.02.24 - 13.06.24,
14 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Versmold, CJD Sekundarschule,
Klassenraum 1, rotes Gebdude E,
Schulstr. 14
94,00 (48,50) EUR
Samyra Adam Rohrig

Mi., 14.02.24 - 05.06.24,

14 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14

94,00 (48,50) EUR

Karla Garcia

45005

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen
(A1)
Samyra Adam Rohrig

Dieser (A1)-Kurs ist ge-
eignet fur Teilnehmen-
de, die bereits erste
Vorkenntnisse mitbrin-
gen, z.B. nach einem
vhs-Semester. Ver-
schiedene Themenge-
biete, wichtige Rede-
wendungen und
Grammatik sind Be-
standteile dieses Kurses. Tauchen Sie in die spa-
nischsprachige Welt ein und erleben Sie lhre
ersten Spracherfolge! Die Dozentin ist Mutter-
sprachlerin.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, Kurs- und
Ubungsbuch + MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-
12-514671-6, Klett Verlag, Lektion 4

45020 Di., 06.02.24 - Di., 04.06.24,
14 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 37,
Kattkenstr. 14
94,00 (48,50) EUR
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Spanisch (A2)
Karla Garcia

Dieser Spanischkurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits liber gute Basiskenntnisse verfi-
gen. Hier kénnen Sie einsteigen, wenn Sie kurze
Alltagsgesprache verstehen und sich auf einfa-
che Art mitteilen kénnen. Uber die sprachlichen
Elemente hinaus sind landeskundliche Aspekte
in den Unterricht integriert. Gewinnen Sie Ein-
blicke in Land, Leute und Kultur! Die Dozentin
ist Muttersprachlerin.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Kurs- und
Ubungsbuch + MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-
12-514677-8, Klett Verlag, Lektion 1

45100 Do., 15.02.24 - 13.06.24,
14 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 38,
Kattkenstr. 14
106,60 (54,80) EUR

...auf geht‘s! Kulinarische Reise durch
Europa
Ndhere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37500 f.

Spanisch (B1)
Conrado Seifert

Mochten Sie Ihre Spa-
nischkenntnisse  weiter
vertiefen? Der Kurs rich-
tet sich an Interessierte
mit guten Vorkenntnis-
sen auf (A2)-Niveau. Die
Teilnehmenden erlernen
anhand von kommunika-
tiven Ubungen, sich in
den wichtigsten Alltags-
situationen auf Spanisch
zu verstandigen. Nebenbei gewinnen sie viele
Einblicke in Land, Leute und Kultur. Der Dozent
ist Muttersprachler.
Lehrbuch: Aula internacional plus 3 (B1), Libro
del alumno + audios y videos, ISBN 978-3-12-
515823-8, Klett Verlag, Lektion 1
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45200 Di., 06.02.24 - Di., 28.05.24,
14 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 36,
Kattkenstr. 14
106,60 (54,80) EUR

Spanische Konversation fiir
Fortgeschrittene (B1+)

Bildungsurlaub
Karla Garcia

Spanisch ist nach Eng-
lisch die zweite Welt-
und Handelssprache.
Fordern Sie durch einen
Intensivkurs in den Os-
terferien Ihre interkultu-
relle Kompetenz, Offen-
heit und Flexibilitat! Das
Angebot richtet sich an
Teilnehmende mit fort-
geschrittenen Kenntnis-
sen (B1-Niveau). Konversation spielt in diesem
Kurs eine wichtige Rolle und wird mit abwechs-
lungsreichen Ubungen trainiert. Uber die
sprachlichen Elemente hinaus sind landeskund-
liche Aspekte in den Unterricht integriert. Die
Dozentin stammt aus Ecuador.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt,
steht aber auch anderen Interessierten offen.
Wenn Sie fur diesen Kurs Bildungsurlaub be-
antragen mochten, beachten Sie bitte die An-
meldefrist bis spatestens zum 16.02.2024, da
Ihr schriftlicher Antrag auf Bildungsurlaub 6
Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei lhrem
Arbeitgeber eingereicht werden muss. Ndhere
Informationen erhalten Sie auf Anfrage. Das
Unterrichtsmaterial ist in der Kursgebihr ent-
halten.

45220 Di., 02.04.24 - Sa., 06.04.24,
5 Termine, 10.00-15.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14
165,00 EUR
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Costa Rica — Reise in den tropischen
Garten Eden
Nahere Angaben siehe
Menschen | Kultur | Lander
Kurs 18002

Spanisch intensiv (B2)

Lernen in kleiner Gruppe
Conrado Seifert

In diesem Kurs kénnen Sie lhre fortgeschrit-
tenen Spanischkenntnisse weiter ausbauen.
Kommunikation spielt dabei eine wichtige Rol-
le. Uber die sprachlichen Elemente hinaus sind
landeskundliche Aspekte in den Unterricht in-
tegriert. Neben dem Lehrbuch wird auch mit
aktuellen Nachrichten gearbeitet. Der Dozent
ist Muttersprachler.

Lehrbuch: Aula internacional plus 4 (B2.1),
Libro del alumno y cuaderno de ejercicios con
audios y videos, ISBN 978-3-12-515829-0, Klett
Verlag, Lektion 1

45300 Mo., 05.02.24 - 06.05.24,
12 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Halle, Birgerzentrum Remise,
Raum 5, Kiskerstr. 2
117,00 EUR

Niederldndisch

Niederldandisch
fiir Anfanger*innen (A1)
Natasja Sahupala

Dieses Angebot eignet sich fiir absolute An-
fanger*innen, die gerne die niederlandische
Sprache lernen moéchten. Die Motivation, Nie-
derldndisch zu lernen, kann vielféltig sein: Die
einen brauchen es fir ein Studium oder einen
Job im Nachbarland, die anderen machen dort
gerne Urlaub oder haben ihr Herz an eine*n
Niederlander*in verloren. Genauso vielfaltig
ist auch die niederlandische Sprache. In diesem
Kurs lernen Sie wichtige Redewendungen, Flos-
keln und nicht zuletzt auch Grammatik, um sich

schon bald auf Niederldandisch verstandigen zu
kénnen.

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1, Kurs- und Ar-
beitsbuch mit Audios online, ISBN 978-3-19-
105460-1, Hueber Verlag, Lektion 1

46000 Do., 08.02.24 - 06.06.24,
14 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 37,
Kattkenstr. 14
94,00 (48,50) EUR

Niederlandisch fiir den Urlaub (A1)

Kompaktkurs am Wochenende
Udo Graul

Reisen in die Niederlande - mit Sprachkennt-
nissen gleich viel schoner! Dieses Kompaktse-
minar richtet sich an Anfanger*innen, die sich
an einem Wochenende grundlegende Nie-
derlandischkenntnisse fiir die Reise aneignen
mochten. Behandelt werden alle relevanten
Themenbereiche, die typischerweise im Ur-
laub von Bedeutung sind, z.B. BegriiRung und
Verabschiedung, kurze Gesprdche lber das
Befinden, eine Unterkunft buchen, nach dem
Weg fragen und im Restaurant bestellen. Die
konkrete Anwendbarkeit der Sprache steht im
Vordergrund. Grammatische Aspekte werden
auf das Notigste reduziert.

Sie erhalten im Kurs ein Manuskript, was be-
reits in der KursgebUhr enthalten ist.

46005 Fr., 15.03.24, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 16.03.24, 09.00-16.15 Uhr
So., 17.03.24, 09.00-12.15 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
74,80 EUR
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Niederldndisch fiir den Urlaub (A1)

vhs im Sommer
Ankie Buringa

Reisen in die Niederlande - mit Sprachkennt-
nissen gleich viel schoner! Dieser Intensivkurs
im Sommer richtet sich an Anfanger*innen,
die sich grundlegende Niederldandischkenntnis-
se fur die Reise aneignen mochten. Behandelt
werden alle relevanten Themenbereiche, die
typischerweise im Urlaub von Bedeutung sind,
z.B. BegriBung und Verabschiedung, kurze Ge-
sprache Uber das Befinden, eine Unterkunft
buchen, nach dem Weg fragen und im Restau-
rant bestellen. Die konkrete Anwendbarkeit der
Sprache steht im Vordergrund.

Material: Sie erhalten vor Ort Kopien, die be-
reits in der Kursgebiihr enthalten ist.

46010 Mo., 08.07.24, 09.30-13.00 Uhr
Di., 09.07.24, 09.30-13.00 Uhr
Mi., 10.07.24, 09.30-13.00 Uhr
Do., 11.07.24, 09.30-13.00 Uhr
Werther, Haus Werther, Herrenhaus,
Raum 1, SchloRstr. 36
74,80 EUR

Mein eigenes Reise-Worterbuch mit
ChatGPT
Ndhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 54910

Niederldandisch mit Vorkenntnissen (B1)
Stephen Parsick

Muscheln sammeln in Zeeland? Oder unter-
wegs auf den kinstlerischen Spuren Rem-
brandts im Amsterdamer Rijksmuseum? Die
Niederlande haben viel zu bieten, und mit
Sprachkenntnissen im Gepack wird der Urlaub
noch viel schoner! Sie sollten wenigstens 6 Se-
mester Niederlandisch gelernt haben und tiber
Grundkenntnisse der Grammatik, der Ausspra-
che und einen Grundwortschatz verfiigen. Der
Dozent hat selbst niederldndische Wurzeln und
ist in Rufweite der limburgischen Grenze aufge-
wachsen.
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46040 Do., 08.02.24 - 23.05.24,
13 Termine, 11.30-13.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44
114,80 (58,90) EUR

Kom nou — Niederlandisch mit guten
Vorkenntnissen (B1)

Stephen Parsick

Sie mochten lhre Sprachkenntnisse weiter ver-
tiefen und verbessern? Dieser Kurs ist fur alle,
die schon mit den Grundlagen der niederlandi-
schen Sprache vertrauter sind sowie tber einen
elementaren Wortschatz verfigen. Im Unter-
richt wird Gberwiegend auf Niederlandisch ge-
sprochen, tiber alltdgliche Dinge und besondere
Situationen (Urlaub, Reise, Landeskunde usw.).
Auch das Horverstandnis wird weiter trainiert.
Der Kurs lebt von den Beitragen und Bedurfnis-
sen der Teilnehmenden. Jeder ist also eingela-
den ,zijn zegje te doen”.

46050 Do., 08.02.24 - 23.05.24,
13 Termine, 09.00-10.30 Uhr
Borgholzhausen, Raum wird noch
bekannt gegeben
114,80 (58,90) EUR
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Schwedisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1)
Viveka Brameyer

Haben Sie bereits ein bisschen Schwedisch ge-
lernt und mochten Ihre Kenntnisse weiter aus-
bauen? Dann sind Sie in diesem Kurs herzlich
willkommen! In angenehmer Lernatmosphare
kommen wir der Sprache des hohen Nordens
Stiick fiir Stiick naher. Vi ses!

Lehrbuch: Vilkomna! Neu A1-A2, Lehrbuch
(ISBN 978-3-12-527951-3) und Arbeitsbuch (ISBN
978-3-12-527952-0), Klett Verlag, Lektion 8

46205 Mi., 07.02.24 - 29.05.24,
14 Termine, 20.15-21.45 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 14,
Kattkenstr. 14
94,00 (48,50) EUR

Schwedisch mit guten Vorkenntnissen
(B1/B2)

Viveka Brameyer

Wenn Du den folgenden Text verstehst, ist die-
ser Kurs fir Dich richtig:

o Du vill utoka ditt ordférrad

¢ Trana konversation

e Borsta upp din grammatik

o Ldsa aktuella svenska texter

¢ Diskutera aktuella teman

e Ldsa en bra bok

e Fira svenska traditioner
Valkommen till kursen!

Litteratur: Svenska Tidningstexter/ Schwedi-
sche Zeitungstexte;

Bok , Kaffe med ran“ (Catharina Ingelman-Sund-
berg), ISBN 9789170534423

46220 Mi., 07.02.24 - 29.05.24,
14 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 14,
Kattkenstr. 14
94,00 (48,50) EUR

Schwedisch fiir Fortgeschrittene (B2)
Inger Schitter

In entspannter Atmosphare werden in die-
sem Kurs aktuelle Biicher und Artikel aus Kul-
tur und Gesellschaft gelesen und besprochen.
Auch Musiktexte und Filme werden behan-
delt. Schwerpunkt des Kurses ist die mundli-
che Kommunikation. Die Dozentin ist Mutter-
sprachlerin.

46230 Mi., 07.02.24 - 15.05.24,
12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
91,80 (47,40) EUR

Norwegisch mit gefestigten alltags-
sprachlichen Kenntnissen (A2/B1)

Lars Fedeler

In diesem Norwegischkurs haben Sie die Mog-
lichkeit, Ihre soliden Grundkenntnisse weiter
auszubauen und zu festigen. In praxisnahen
Ubungen werden Basiskompetenzen fiir alltig-
liche Kommunikationssituationen, ein Grund-
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wortschatz, Ausspracheregeln und (in erforder-
lichem MaRe) die recht einfache norwegische
Grammatik vermittelt. Aufgrund seiner Her-
kunft ist der Dozent in der Lage, bei Bedarf dia-
lektale Besonderheiten zu berticksichtigen und
neben der dominanten Schriftsprache Bokmal
auch auf das weniger verbreitete Nynorsk ein-
zugehen - ein ,,Hochnorwegisch” gibt es in dem
egalitdr gepragten Land namlich nicht. Wer
Uiber Norwegen hinaus auch andere skandina-
vische Lander liebt, sollte wissen, dass Norwe-
gischkenntnisse sowohl in Danemark als auch in
Schweden hilfreich sind und sogar Briicken zu
den weiter entfernten Sprachen Islandisch und
Fardisch bauen. Neben dem Lehrbuch als rotem
Faden wird auch mit Zusatzmaterial (Kopien)
gearbeitet.

Lehrbuch: Norsk for deg neu A1-A2, Kursbuch
+ MP3-CD (ISBN 978-3-12-528925-3), Ubungs-
buch (ISBN 978-3-12-528926-0), Klett Verlag,
Lektion 8

46300 Do., 01.02.24 -02.05.24,
12 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 35,
Kattkenstr. 14
91,80 (47,40) EUR

Lettisch fiir Anfanger*innen (A1)

Kompaktkurs am Wochenende
Sandra Kobusch

Cau! Méchten Sie ger-
ne Lettisch lernen, um
sich noch besser mit
den Freunden der Part-
nerstadte unterhalten
zu kdnnen? Lettisch ge-
hért zum baltischen
Zweig der indogermani-
schen Sprachfamilie
und ist eine der 24
Amtssprachen der EU. In diesem Kompaktkurs
am Wochenende lernen Sie die Grundlagen der
lettischen Sprache kennen, besonders das Al-
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phabet und die Aussprache werden themati-
siert. AuRerdem lernen Sie wesentliche Flos-
keln kennen, die lhnen in Lettland nitzlich sein
konnen. Ziel des Kurses ist es, lhnen erste Basis-
kenntnisse zu vermitteln, die lhnen dabei hel-
fen, eigenstandig weiter zu lernen. Auch ein
Fortsetzungskurs ist bei Interesse moglich.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet, die in
der Kursgebihr bereits enthalten sind.

47300 Sa., 13.04.24,10.00-15.15 Uhr
So., 14.04.24, 10.00-15.15 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
57,60 EUR

Tirkisch kurz & intensiv (A2)

Ramazan Ozgentiirk

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre bisherigen Tirkischkenntnisse (A2-Niveau)
am Wochenende intensiv auffrischen mochten.
Das Kursmaterial wird zur Verfigung gestellt
und ist in der Gebihr enthalten. Bei Interesse
kann ein Fortsetzungskurs angeboten werden.

48047 Termine auf Anfrage
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14
50,00 EUR
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Griechisch mit Vorkenntnissen (B1)

Christos Tsachpinis

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
soliden Vorkenntnissen. Egal, ob fir den Ur-
laub, im Beruf oder in der Freizeit: Hier kom-
men Sie der griechischen Sprache Schritt flr
Schritt ndher und lernen nebenbei Land & Kul-
tur kennen. Neben einem Lehrbuch wird auch
mit freien Materialien und einer Lektire (Krimi)
gearbeitet. Der Dozent ist Muttersprachler.
Lehrbuch: Jassu! Neugriechisch fiir Anfanger
A1-A2, ISBN 978-3-12-528890-4, Klett Verlag,
Lektion 14

48310 Mi., 14.02.24 - 12.06.24,
15 Termine, 19.45-21.15 Uhr
Halle, Berufskolleg, Raum K 36,
Kattkenstr. 14
132,00 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Japanisch mit geringen Vorkenntnissen
(A1)

Lukas Gawor

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen, die die japani-
sche Sprache erlernen mochten. Sie lernen
sich selbst vorzustellen, kurze Unterhaltungen
zu fihren und sich in Alltagssituationen zu
verstandigen. Gleichzeitig schreiben Sie einfa-
che japanische Zeichen. Erganzt wird das Pro-
gramm durch eine Einfihrung in die kulturel-
len Eigenarten der japanischen Lebensweise.
Zusatzliches Kursmaterial wird vom Dozenten
gestellt und ist in der Kursgebiihr enthalten.
Lehrbuch: Japanisch, bitte! neu A1-A2,
Kursbuch mit 2 Audio-CDs (ISBN 978-3-12-
606971-7) und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-
606972-4), Klett Verlag, Lektion 6

48410 Mo., 05.02.24 - 03.06.24,
15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
114,00 (58,50) EUR
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Gebardensprache

Deutsche Gebdrdensprache (DGS)

Stufe 1
Heiner Ender

Die Gebardensprache ist keinesfalls eine ,,Spra-
che mit 7 Siegeln”. Auch Hoérende kénnen sie
gut erlernen. Der Dozent, der selbst gehorlos
ist, vermittelt lhnen das Fingeralphabet, ers-
te Gebardenzeichen und die Grammatik der
deutschen Gebardensprache. DGS ist eine seit
2002 gesetzlich anerkannte, vollwertige visuel-
le Sprache, die liber eine eigenstdandige Gram-
matik verfugt. Sie kommuniziert durch Mimik,
Mundbild, Mundgestik und Koérperausdruck.
In diesem Anfdangerkurs an 2 Wochenenden
lernen Sie, sich in DGS vorzustellen und sich in
einfachen Satzen zu verabreden.

Sie erhalten ein Handout, wofir 6,50 EUR im
Kurs eingesammelt werden.

49002 Fr., 09.02.24, 17.30-20.45 Uhr
Sa., 10.02.24, 10.00-15.00 Uhr
Fr., 16.02.24, 17.30-20.45 Uhr
Sa., 17.02.24, 10.00-15.00 Uhr
Halle, Begegnungszentrum Halle,
Klingenhagen 10 a
103,00 (78,00) EUR
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Gut zu wissen...

Weitere Sprachangebote finden Sie auch bei
unseren Nachbar-Volkshochschulen im Kreis
Gutersloh:

vhs Giitersloh

Auskunft: Henrike Dulisch

Tel. 05241/822920

vhs Verl | Harsewinkel |
SchloR Holte-Stukenbrock
Auskunft: Anke Priepke
Tel. 05207/9174-23

vhs Reckenberg-Ems
Auskunft: Sabine Holler-Pietsch
Tel. 05242/9030316

Kursbezeichnungen
im Sprachenbereich

Unsere Kurse orientieren sich an den sechs
Kompetenzstufen des Européischen
Referenzrahmens fir das Sprachenlernen, die
Sie im Folgenden beschrieben finden. Damit
ist ein international vergleichbarer MaRstab fir
die sprachliche Handlungskompetenz entstan-
den. Bezogen auf die klassischen Fertigkeiten
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben kann
man einschatzen, inwieweit eine Fremdsprache
beherrscht wird. Bei den einzelnen Kursen ha-
ben wir fiir Sie angegeben, welche Niveaustufe
am Ende des Semesters erreicht sein soll.

Elementare Sprachverwendung

A1l - am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Hoéren: einfache Worter und Satze tber
vertraute Themen verstehen.

Sprechen: sich auf einfache Art Gber vertraute

Themen verstdndigen.

einzelne Worter und ganz einfache

Satze verstehen, z.B. auf Schildern

und Plakaten.

Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel oder in
Behorden, ausfillen.

Lesen:

A2 - am Ende dieser Stufe kbnnen Sie

Hoéren: einfache Alltagsgesprache und das
Wesentliche in kurzen Mitteilungen
verstehen.

Sprechen: kurze einfache Gesprache in Situa-

tionen des Alltags fuhren.

kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen,

Speisekarten, verstehen.

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen.

Lesen:

Selbststidndige Sprachverwendung

B1 - am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Hoéren: das Wesentliche von Unterhaltun-
gen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird.

Sprechen: in einfachen zusammenhdngenden
Satzen Erfahrungen und Ereignisse
beschreiben und Meinungen wie-
dergeben.

Texte aus der Alltags- und Berufs-
welt verstehen.

Schreiben: personliche Briefe schreiben.

Lesen:

B2 - am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Hoéren: im Fernsehen die meisten Sendun-
gen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird.

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Dis-

kussion beteiligen und lhre Ansich-

ten vertreten.

Artikel und Berichte tber aktuelle

Fragen der Gegenwart verstehen.

Lesen:

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsatze
oder Berichte, schreiben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 - am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Horen: Unterhaltungen, Radio- und Fern-
sehsendungen relativ mihelos
verstehen.

Sprechen: sich spontan in den meisten Situati-

onen flieBend ausdriicken.

komplexe Sachtexte und literari-

sche Texte verstehen.

Schreiben: sich schriftlich klar und gut struk-
turiert ausdriicken und tber kom-
plexe Sachverhalte schreiben.

Lesen:

C2 - am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Hoéren: ohne Schwierigkeiten die gespro-
chene Sprache verstehen.

Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen

sicher und angemessen beteiligen.

jede Art geschriebenen Texts mi-

helos lesen.

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und sich
differenziert ausdriicken.

Lesen:
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Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der person-
lichen Identitat sowie fiir die gesellschaftli-
che Teilhabe. Deshalb ist auch die berufliche
Weiterbildung ein zentraler Bestandteil des
vhs-Programms. Das  Veranstaltungsspektrum
reicht dabei von der Erweiterung kaufmannischer, be-
triebswirtschaftlicher und technischer Kompetenzen
Uiber die Optimierung von Managementtechniken bis
hin zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgan-
gen. Der professionelle Umgang mit den Informati-
onstechnologien und den Neuen Medien ist ein wei-
terer Themenschwerpunkt. Darliber hinaus bietet die
Volkshochschule allen Interessierten fiir das berufliche
Fortkommen verschiedene Instrumente der finanziellen
Weiterbildungsforderung an.

Bildungsscheck-Beratung 136
Achtsamkeit, Resilienz 137-139
Softskills, Kommunikation 139-144
Word, Excel & Co. 144-151
Beratung, EDV, Digitales 151-162
Berufliche Bildung 163-164
Betriebswirtschaft, Finanzen, Rechnungswesen 164-167
Umwelt und Klima 167-175
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Bildungsscheck -Beratung

Fit fiir die Arbeitswelt der Zukunft.

Bildungsscheck NRW unterstiitzt berufliche
Weiterbildung

Der Bildungsscheck flr Beschéftigte und Be-
rufsriickkehrende

Sie mochten beruflich weiterkommen, eine
neue Richtung einschlagen oder planen den

Wiedereinstieg in einen Job? Mit dem Bildungs-
scheck NRW (ibernimmt das Land die Halfte
der Seminarkosten fir lhre berufliche Weiter-
bildung mit bis zu 500 Euro. Sie kénnen einen
Bildungsscheck erhalten, wenn Sie ein zu ver-
steuerndes Jahreseinkommen von max. 40.000
Euro (bis max. 80.000 Euro bei gemeinsamer
Veranlagung) nachweisen kénnen und lhren
Wohnsitz in NRW haben. Einzelpersonen kon-
nen jahrlich einen Bildungsscheck in Anspruch
nehmen.

Der Nachweis des zu versteuernden Einkom-
mens muss sich auf ein vergangenes Jahr be-
ziehen und ist durch den Bildungsscheck-In-
teressierten/die  Bildungsscheck-Interessierte

gegenliber der Beratungsstelle zu erbringen

durch:

—den Einkommenssteuerbescheid (diesen er-
halten Sie vom zustandigen Finanzamt nach
Abgabe einer Einkommenssteuererklarung)
oder

—eine Erkldrung einer Steuerberaterin/eines
Steuerberaters bzw. einer Fachanwiltin/eines
Fachanwaltes fir Steuerrecht bzw. des Lohn-
steuerhilfevereins Uber das zu versteuernde
Jahreseinkommen oder

—eine Bescheinigung einer Behorde, aus der
das zu versteuernde Jahreseinkommen her-
vorgeht.

Wichtig fiir alle Interessierten am Bildungs-
scheck:

Eine Beratung ist verbindlich. Diese ist kosten-
los. Bitte vereinbaren Sie einen personlichen
Beratungstermin bei uns: Tel. 05201/81090.

In der Beratung werden inhaltliche und formel-
le Voraussetzungen zum Erhalt des Bildungs-
schecks geklart und geeignete Weiterbildungs-
angebote und Anbieter ausgewdhlt.

Bei Vorliegen der Kriterien zur Ausgabe von Bil-
dungsschecks wird der Bildungsscheck im An-
schluss an die Beratung ausgehandigt und kann
dann beim Weiterbildungstrager eingereicht
werden.

Zum Zeitpunkt des Beratungstermins darf die
beantragte Fortbildung/Weiterbildung noch
nicht begonnen haben.

Zur Beratung bringen Sie bitte einen glltigen
Personalausweis mit.

Weitere Informationen zum Bildungsscheck
erhalten Sie auch im Internet unter:
https://www.mags.nrw/bildungsscheck
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/
finanzierung/bildungsscheck
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Rainer Neidhardt

50005 Di., 13.02.24, 14.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2
50010 Di., 12.03.24, 14.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2
50015 Di., 16.04.24, 14.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2
50020 Di., 14.05.24, 14.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2
50025 Di., 11.06.24, 14.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2
50030 Di., 02.07.24, 14.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2

Basics der Personlichkeit
Alina Farthmann, Nina Dellbriigge

Human Design — Wel-
che Personlichkeit
und Einzigartigkeit
steckt in dir? Nenne
uns deinen Geburts-
ort, Geburtstag und
deine Geburtszeit und
lerne, wie das Human
Design System deine
Personlichkeit offenbart. Entdecke, was dich
einzigartig macht, und wie du dein volles Po-
tenzial entfalten kannst. Dieser Kurs ermaoglicht
eine tiefgehende Selbsterkenntnis und kann
dein Leben nachhaltig zum Positiven andern.
Die Materialkosten sind in der Kursgebihr ent-
halten.

51000 Sa., 27.04.24,10.00-11.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
21,00 EUR

Gelassen und souverdn im stressigen
Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
(online)
Steve Windisch

Stress ist laut WHO ,,die gréRte Gesundheits-
gefahr des 21. Jahrhunderts”. Wir alle kennen
den alltaglichen Zeitdruck und unseren inneren
Kritiker, welche uns oft zusatzlich unter Druck
setzen. Unser Korper zeigt uns mit Verspannun-
gen, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Verdauungs-
und Schlafstérungen ziemlich deutlich unseren
Stress. Doch es gibt viel, was wir tun konnen,
um uns davon nachhaltig zu befreien. Wir kon-
nen lernen, unser Stresslevel zu senken, sou-
veran mit Stress umzugehen und ihn effektiv
abzubauen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen, dass
nachhaltiges Stressmanagement weit Gber Ent-
spannung hinausgeht und wie wir Stresskom-
petenz gezielt aufbauen konnen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

51005 Do., 07.03.24, 19.00-20.30 Uhr
Online-Kurs
9,00 EUR

Qi Gong am Morgen -

Die Lebensenergie wecken
Nahere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 31430
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Vom Stress zur inneren Starke

Workshop am Wochenende
Julia Goldbecker

Fiihlen Sie sich oft wie in einem Hamsterrad ge-
fangen und haben Sie das Geflihl, nur noch zu
funktionieren? Sind Sie standig mude und er-
schopft? Oder fehlt Ihnen oft der Sinn in dem,
was Sie tun? In diesem Workshop wird hinter-
fragt, warum standiger Stress, Erschopfung und
fehlende Sinnhaftigkeit immer mehr zum Nor-
malzustand gehoren und wie es dazu kommen
kann. Sie erhalten eine Perspektive, in der all
diese Umstande ein Anzeichen dafiir sein kon-
nen, dass das autonome Nervensystem aus der
Balance gekommen ist. Neben fachlichen Infor-
mationen gibt es praktische Einheiten, in denen
zu Ubungen angeleitet wird, die der Selbst-
wahrnehmung dienen und Sie bei der Selbstre-
gulation unterstitzen.

51015 Sa., 10.02.24, 10.00-13.00 Uhr
Halle, Suttheide 5, Julia Goldbecker
43,00 EUR

Stressmanagement

Gestédrkt durch den (Arbeits-) Alltag

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
Halle

Nina Kache

Das Geflihl von Stress entsteht, wenn wir den
Eindruck haben, dass unsere Ressourcen und
Moglichkeiten zur Bewaltigung einer Aufgabe
nicht ausreichend sind. Stress ist also ein sub-
jektives Empfinden, das von den individuell

vorhandenen Fahigkeiten, Fertigkeiten sowie
Erfahrungen abhangt. Herausforderungen wie
Zeitdruck, standige digitale Erreichbarkeit, die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie halten
jede Menge Stressoren fiir uns bereit. Ganz
schon schwer, einen kiihlen Kopf zu bewahren
und sich kleine Auszeiten im (Arbeits-) Alltag zu
schaffen.

Im Rahmen dieses Vortrags zeigt Nina Kache,
Dipl. Sportwissenschaftlerin, Gesellschafte-
rin und Geschéftsfihrerin von soma.aktiv und
soma.consult in Gutersloh, die Hintergriinde
zum Thema Stress auf. Sie geht auf die Folgen
von dauerhaftem Stressempfinden ein und ver-
mittelt Methoden zur Belastungsreduzierung
und zum Ressourcenaufbau. Hierbei wird die
Wichtigkeit des Themas in der heutigen Ar-
beitswelt verdeutlicht. Nina Kache sensibilisiert
flr das Thema Stress und gibt praxisnahe Tipps,
wie die eigene psychische Gesundheit gestarkt
werden kann. Die eigenen inneren Ressourcen
sollen aktiviert werden, um widerstandsfahig
mit belastenden (beruflichen) Situationen um-
gehen zu kdonnen.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des
Karrierenetzwerks flr Frauen in Fach- und Fih-
rungspositionen statt und richtet sich gezielt an
Frauen.

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstelle der
Stadt Halle (Westf.), pro Wirtschaft GT, vhs Ra-
vensberg

51016 Di., 05.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Halle, Biirgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
gebihrenfrei
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Stress-Loser Natur

Wie uns Naturerlebnisse helfen, unseren
Stress in den Griff zu bekommen (online)
Steve Windisch

Reiziiberflutung, Multi-Tasking und das standi-
ge Geflihl noch nicht dort zu sein, wo man hin
mochte. Unser moderner Stress hat viele Ge-
sichter. Die Wissenschaft versteht immer bes-
ser, wie uns das Erleben der Natur dabei hilft,
nachhaltig in eine gesunde Balance zu kom-
men. Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche
erstaunliche Wirkung die Natur auf die 4 we-
sentlichen Bereiche der Stressbewaltigung hat:
Unseren Korper, unsere Gedanken, unser Ver-
halten und unser Selbstbild. Sie erhalten dari-
ber hinaus praktische Anleitungen fir einfache
und wirkungsvolle Naturerlebnisse passend fir
diese Jahreszeit direkt vor lhrer Haustir. So
werden Sie nicht nur die Natur, sondern auch
Ihren Stress mit anderen Augen sehen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

51020 Mo., 18.03.24, 19.00-20.30 Uhr
Online-Kurs

9,00 EUR

Die Kraft der Gedanken und wie wir sie
sinnvoll fur uns nutzen konnen (online)
Nahere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 30128

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und
Wohlbefinden (online)
Steve Windisch

Wir alle wilinschen uns, gliicklich zu sein. Die
Glicksforschung zeigt, dass unsere Gedanken-
welt unser Gliicksempfinden maligeblich be-
einflusst. Glicklich zu sein ist keine Gliickssache
- sondern das Ergebnis einer bewussten inneren
Haltung und tagtaglicher Entscheidungen. Die-
ser Vortrag ladt ein, diese Formel zu entschlis-
seln und die Macht der inneren Einstellung zu
nutzen, um sich ein erflltes Leben zu gestalten
- ohne standig dulRerem Gliick nachzujagen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie benodtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

51025 Mo., 11.03.24, 19.00-20.30 Uhr
Online-Kurs
9,00 EUR

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommu-
nikation: Grundlagen und Prinzipien
(online)

Volker Horn

Die ,Gewaltfreie Kommunikation” ist eine Kom-

munikations- und Konfliktldsungsmethode von
Marshall Rosenberg. Sie ermdoglicht uns, in ei-
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ner Art und Weise miteinander zu kommunizie-
ren, die zu mehr Vertrauen, Klarheit und Freude
in Gesprachen fuhrt. Entdecken Sie die Kraft der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) und ihre
Anwendung im Alltag zur Verbesserung lhrer
(Arbeits-) Beziehungen. In diesem Vortrag wer-
den anhand ganz praktischer Beispiele aus dem
Alltag die Grundlagen der gewaltfreien oder
wertschatzenden Kommunikation beleuchtet.
Sie bekommen die Gelegenheit, Fragen zu stel-
len oder sich aktiv einzubringen - sofern Sie das
mochten.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die
Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
notigen eine stabile Internetverbindung, einen
internetfahigen Computer/Laptop/Tablet mit
Lautsprecher oder Kopfhorer.

51035 Di., 13.02.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Moderationstraining

Online- Workshop
Matthias Dahms

Moderation ist die zielori-
entierte Steuerung einer
Gruppe durch sachliche
und/oder prozessorientier-
te Impulse. Wir reflektieren
in diesem Seminar den Mo-
derationsprozess zum Bei-
spiel im Beruf, im Verein
oder in der politischen Ar-
beit. Dabei spielen die Erfahrungen der Teilneh-
menden eine wichtige Rolle. Auf dieser Basis
werden |deen und Strategien entwickelt und
Fahigkeiten trainiert. Wir beginnen mit der Or-
ganisation und der Motivation der Teilnehmen-
den, spannen den Bogen Uber die gesamte Ar-
beitsphase und enden mit der Reflexion. Zu je-
der Phase erhalten Sie praktische Empfehlun-
gen und Tipps.

Das Trainingsbuch: , Online-Seminar Moderati-
onstraining Workshop* (Matthias Dahms, 2023)

wird lhnen mit den Zugangsdaten Gbersandt.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

51040 Do., 16.05.24, 18.30-21.30 Uhr
Online-Kurs
55,00 EUR

Die ersten 40 Tage als Fithrungskraft —
Sieg oder Niederlage

Erfolgreich filhren — der Start entscheidet
Dahms Privatinstitut

Der Erfolg eines Unternehmens hdngt in star-
kem MaRe von den Fihrungsfahigkeiten der
Leitenden ab. Dabei spielen Beziehungsdyna-
miken zwischen Fihrungskraft und Mitarbei-
tern eine entscheidende Rolle. Gerade am An-
fang der Fihrungskraft-Mitarbeiter-Beziehung
werden die Weichen hier haufig unwiderruflich
und leider auch oft falsch gestellt. Ob eine Fiih-
rungskraft in der Leitung ihres Bereichs erfolg-
reich ist, hangt also wesentlich von einem pro-
fessionellen Start ab. Dieses Flihrungsseminar
bereitet auf die ersten 40 Tage als Leitung vor.

In den letzten Jahren sind die Anspriiche an pro-
fessionelle Fiihrung deutlich gewachsen. Die
Erwartungen an den ,Neuen®, die von verschie-
denen Seiten (Geschéfts-, Verwaltungsleitung,
Eigentumer, Mitarbeitende, ...) kommen, sind
daher vielfach sehr hoch. Die Seminarteilneh-
mer beschéftigen sich in dieser Veranstaltung
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mit den Bedingungen, die ihre neue Rolle in der
Organisation beeinflussen. Aus der Erkenntnis
dieser Abhdngigkeiten werden unter Anleitung
individuelle Vorschlage entwickelt, die die pro-
fessionelle Gestaltung der ersten Zeit als Fiih-
rungskraft ermoglichen. Dieses Vorgehen ak-
tualisiert gleichzeitig das Flihrungswissen der
Teilnehmer. Spezielle Fiihrungssituationen, die
in der ersten Zeit fiir die Zukunft bestimmend
sind, kdnnen im Seminar trainiert werden.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 15 ,Fihrungs-
training — Dialektik fiir Flhrungskrafte” ist in
der Kursgebihr enthalten.

51045 Sa., 25.05.24, 09.00-16.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
84,00 EUR

Friihstlicksimpulse (online)
Matthias Dahms

Diese 45 Minuten
online starken Sie fur
den kommenden Ar-
beitstag und dariber
hinaus. Kurz und
bindig werden zent-
rale Herausforderun-
gen besprochen und
konkrete  Anregun-
gen gegeben. Unser
Leitmotiv auf der
Grundlage der Erfah-
rungen der Teilneh-
menden: Aus der
Praxis flr die Praxis.
Jedes Modul endet mit 5 praktischen Impulsen.
Diesen niitzlichen Benefit konnen und sollten
Sie in der Arbeitspraxis beherzigen. Sie sind
herzlich eingeladen, alle fiinf Frihstiicksimpul-
se gemeinsam zu buchen.
Heutiges Ziel: Gemeinsames
standnis schaffen

Fiihrungsver-

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-

ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

Modul 1: Grundlagen der Fiihrung
51050 Di., 09.04.24, 07.30-08.15 Uhr
Online-Kurs
15,00 EUR

Modul 2: Motivation und Selbstmotivation
51051 Di., 16.04.24, 07.30-08.15 Uhr
Online-Kurs
15,00 EUR

Modul 3: Delegation und Ziele

51052 Di., 23.04.24, 07.30-08.15 Uhr
Online-Kurs
15,00 EUR

Modul 4: Kritikstau

51053 Di., 30.04.24, 07.30-08.15 Uhr
Online-Kurs
15,00 EUR

Modul 5: Personalbindung

51054 Di., 07.05.24, 07.30-08.15 Uhr
Online-Kurs
15,00 EUR

Messetraining — erfolgreich Auftreten
am Messestand

Der Messeauftritt — persénliches Wirken im
Besucherkontakt
Dahms Privatinstitut

Der Messeerfolg von Un-
ternehmen hangt wesent-
lich vom professionellen
Auftreten der Menschen
am Messestand ab. Es
geht darum, schnell eine
von Sympathie getragene
Bricke zum Kunden auf-
zubauen. Diese menschli-
che Basis bildet die Grundlage fiir die sach-
lich-fachliche Information des Messebesuchers.
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Der so geknipfte Kontakt kann dann ausgebaut
werden, um nachfolgende Vertriebserfolge zu
ermoglichen.

In diesem Dahms-Seminar werden die Strate-
gien, Taktiken und Techniken vermittelt, die
Mitarbeiter am Messestand bendtigen, um
erfolgreich bestehende Kundenbeziehungen
zu pflegen und Neukunden zu gewinnen. Wir
werden dazu die typischen Strukturen von Ge-
sprachen am Messestand analysieren und die
fr die einzelnen Phasen notwendigen Kommu-
nikationswerkzeuge vermitteln und trainieren.
In den Simulationen im Seminar ist es moglich,
Verhaltensweisen zu erproben und damit die
Umsetzung zu erleichtern. Die Teilnehmenden
erhalten praktische Tipps und kdénnen so ihr
eigenes Verhalten am Messestand reflektieren
und verbessern.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt dort, wo es auf
Messen mal schwer werden kann: Beispiels-
weise, wenn der Messebesucher kritisiert und
Beschwerden &uBert, wenn er Einwande und
unfaire Angriffe formuliert, wenn er unhoflich
ist, wenn er zu viel Zeit in Anspruch nimmt und
vieles mehr.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 9: , Rhetorik”
ist in der Kursgebihr enthalten.

51060 Sa., 20.07.24,09.00-16.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation
84,00 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Personalauswahl im
Vorstellungsgesprach

Bewerbungsgesprache optimal gestalten
Dahms Privatinstitut

Hier werden die Methoden und Techniken der
Personalauswahl vorgestellt und auf ihre Effizi-
enz hin analysiert. Die Grundlage dieses Semi-
nars bilden die Trainingskonzepte von Chris-
toph Dahms.

Die professionelle Fiihrung von Personalaus-
wahlgesprachen wird intensiv behandelt. Die
Gestaltung von Bewerbungsgesprachen wird
von der Vorbereitung bis hin zur Auswertung
trainiert und die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer reflektieren die Praxis ihrer Personalaus-
wahlgesprache. Die zahlreichen sozialen Rollen
in Bewerbungsprozessen werden untersucht,
durch Sensibilisierung wird Manipulationen
durch die Kandidaten vorgebeugt, wodurch
Bewerbungsgesprache objektiver ausgewertet
werden kdnnen. Eine Optimierung der Durch-
fihrung von Personalauswahlverfahren wird
ermoglicht und verantwortete Personalent-
scheidungen kdnnen besser vorbereitet wer-
den.

Das Videofeedback sichert den Transfer der Se-
minarinhalte in die Praxis der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 7: ,,Gesprachs-
und Verhandlungsfiihrung” ist in der Kursge-
buhr enthalten.

51070 So.,11.02.24, 09.00-16.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggl. der Radstation
84,00 EUR
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Biirgerndhe in 6ffentlichen
Verwaltungen — den Kundenkontakt
aktiv gestalten

Speziell fiir 6ffentliche Verwaltungen
Dahms Privatinstitut

Die Kunden- und Ser-
viceorientierung in
der offentlichen Ver-
waltung wird im Bur-
gerkontakt praktisch.
Hier werden LOsungs-
moglichkeiten erarbei-
tet, um einen Prozess
der nachhaltigen Integration von Kunden- und
Serviceorientierung in die Verwaltung zu initiie-
ren. Im Seminar wird das Selbstverstandnis als
Dienstleister mit den Teilnehmenden reflek-
tiert und verankert.

Ziele des Seminars sind die Zufriedenheit des
Kunden (Blrgers) steigern, das Selbstverstand-
nis als Dienstleister verankern und die Motiva-
tion der Beteiligten verbessern.

Die Teilnehmenden erhalten praktische Tipps
und konnen so ihr eigenes Verhalten kunden-
und serviceorientiert ausrichten.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 7: ,,Gesprachs-
und Verhandlungsfiihrung” ist in der Kursge-
bihr enthalten.

51080 So.,25.02.24,09.00-16.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation
84,00 EUR

Berufliche Bildung

Future Skills: Bereit fiir die Arbeitswelt
von morgen?

(online)
Dr. Nina Horstmann

Digitalisierung, Kiinstliche In-
telligenz sowie globale ge-
sellschaftliche Herausforde-
rungen  haben  enorme
Auswirkungen auf die Arbeit
der Zukunft. In einer sich ra-
sant wandelnden digital ge-

pragten Gesellschaft veraltet Wissen sehr
schnell. Berufstatige bendtigen daher Gber das
Fachwissen hinaus weitere Kompetenzen, so-
genannte ,Future Skills“. Entscheidend sind ne-
ben Digitalkompetenzen insbesondere Fahig-
keiten zur lebenslangen Wissensaneignung und
zur Lésung von Problemen, die allein mit dem
bisherigen Wissen nicht mehr bewaltigt wer-
den konnen.

In diesem Web-Vortrag werden unter anderem
folgende Fragen beleuchtet: Was sind Future
Skills und warum sind sie wichtig? Welche Zu-
kunftskompetenzen bendétigen Berufstatige aus
Sicht von Arbeitgebern, um den Anforderungen
der ,neuen” Arbeitswelt gerecht zu werden?
Wie konnen Arbeitgeber Zukunftskompeten-
zen bei ihren Mitarbeitenden fordern? Und
welchen Beitrag kann das Bildungssystem leis-
ten?

Die Dozentin, Dr. Nina Horstmann, ist Senior Ex-
pert fir empirische Methoden beim CHE Cen-
trum fiir Hochschulentwicklung in Gltersloh.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

51090 Mo., 13.05.24, 19.00-20.00 Uhr
Online-Kurs

5,00 EUR

OneNote im Biiromanagement

Struktur und Flexibilitat im Berufsalltag
(online)

in Koop. mit der vhs der Stadt Cuxhaven
Thorsten H. Bradt

Das kostenlos nutzbare OneNote zdhlt zu den
beliebtesten digitalen Notizblchern weltweit,
integriert sich nahtlos in die Umgebung des
klassischen Office-Pakets von Microsoft (aktu-
ell: Version 2021) bzw. derjenigen von Micro-
soft 365 (Produktivitatscloud). Als Kollaborati-
onsplattform erméglicht es ein strukturiertes
und dennoch flexibles Arbeiten. Zudem lasst es
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sich fiir ein ,Gewohnheitstracking” einsetzen,
dessen Ziel das Erfassen bestehender individu-
eller Routinen im Berufsalltag sowie ihre opti-
male Anpassung an eine konkrete Arbeitsum-
gebung ist. Nicht zuletzt bietet sich OneNote fiir
ein professionelles Wissensmanagement bzw.
einen ebensolchen Wissenstransfer (,,Ubertra-
gung von Daten”), etwa im Rahmen einer Pro-
jektorganisation, in Unternehmen an.

Diese Veranstaltung findet online statt. Zur
Durchfiihrung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europdischen
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
ferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
bendtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfdhigen Computer/Laptop/Tablet
mit Lautsprecher oder Kopfhorer.

52000 Mi., 31.01.24, 10.30-12.00 Uhr
Online-Kurs
gebihrenfrei

Lean Office — das produktive und
»schlanke” Biiro

Kontinuierlicher Verbesserungsprozess und
Nachhaltigkeit (online)
Thorsten H. Bradt

Die Prinzipien des Lean Managements besitzen
den Charakter einer Philosophie. Es handelt sich
also nicht um konkrete Handlungsanweisungen
zur Umsetzung bestimmter MaRnahmen, son-
dern um einen im Unternehmen durchgangig
geteilten Ansatz zur Verhaltensdnderung. Das
(Digital) Lean Office zeichnet sich insoweit
durch den Anspruch eines Kontinuierlichen Ver-
besserungsprozesses (KVP) aus.

Es identifiziert alles Unnotige sowie Ungenutzte
— etwa Uberfliissige Bestande an E-Mails oder
brachliegende Talente —, um diese zu eliminie-
ren bzw. zu aktivieren, und begriindet damit
,Nachhaltigkeit”. Dazu stehen nicht zuletzt di-
verse Apps zur Verfligung, so auch innerhalb
der Produktivitatscloud (MS 365) — u. a. mit MS
Viva.

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Diese Veranstaltung findet online statt. Zur
Durchfiihrung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europdischen
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
ferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
benodtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfdhigen Computer/Laptop/Tablet
mit Lautsprecher oder Kopfhorer.

52010 Di., 20.02.24, 10.30-12.00 Uhr
Online-Kurs
19,00 EUR

MS Outlook in der Unternehmenskom-
munikation

Modul I: Ordner, Notizen, Verkniipfungen und
E-Mails (online)
Thorsten H. Bradt

Outlook prasentiert sich als ,die” Zentrale in
der Unternehmenskommunikation. Insoweit
regelmalig unterschatzt werden die Module
,Ordner”, ,,Notizen” und ,Verknipfungen®. Effi-
zient eingesetzt ermoglichen Sie — neben den
neuen Outlook-Gruppen — eine strukturierte
und gleichsam flexible Teamarbeit — beispiels-
weise im Hinblick auf eine gemeinsame Nut-
zung von Vorlagen, die einem verbindlichen
Corporate Wording (CW) dienen.

Daneben stellt sich in der externen und inter-
nen Unternehmenskommunikation das Modul
,E-Mail“ als zentral dar. Uber standardisierte
und teils automatisierte Workflows erméglicht
es eine zeitsparende Erledigung der anfallen-
den Korrespondenz. Diese lasst sich zudem,
bedingt durch integrierbare Word-Funktionen,
professionell personalisieren.

Diese Veranstaltung findet online statt. Zur
Durchfiihrung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europdischen
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
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ferenzsoftware ZOOM eingesetzt.
Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
bendtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfidhigen Computer/Laptop/Tablet
mit Lautsprecher oder Kopfhérer.

52020 Di., 09.04.24, 10.30-12.00 Uhr
Do., 11.04.24, 10.30-12.00 Uhr
Online-Kurs
38,00 EUR

Prezi — dynamische Prasentationen

Die ,ultimative” Alternative zu PowerPoint
(online)
Thorsten H. Bradt

Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich
durch ein im Wortsinne ,bildhaftes” Erzahlen
von Geschichten aus (Visual Storytelling). Prezi
bietet zahlreiche, innovative Moglichkeiten zur
Visualisierung und insoweit besonders Anima-
tionseffekte, die im ldealfall Prasentationen,
die das Publikum durchgangig ,in den Bann zu
ziehen” vermogen, ermoglichen — unabhangig
vom zugrunde liegenden Thema.

Jedoch bildete ein Grundverstandnis der tech-
nischen Bedienbarkeit von Prezi dazu nur die
Basis. Vielmehr ist fir die Verwirklichung an-
spruchsvoller Prdsentationsprojekte ein Ver-
standnis fir den gekonnten Umgang mit Fla-
chen, Formen, Farben und Schrift (Typografie)
unter Bericksichtigung der sogenannten Ge-
staltgesetze essenziell.

Fur eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-

zifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfdhigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

52040 Do., 13.06.24, 10.30-12.00 Uhr
Online-Kurs
19,00 EUR
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MS Excel in der professionellen
Anwendung

Workflows zur Tabellenkalkulation im Biiro-
management (online)

Bildungsurlaub

Thorsten H. Bradt

Neben Word und Outlook zahlt Excel zu den
Standardanwendungen im Blromanagement.
Dieses weltweit filhrende Programm zur Tabel-
lenkalkulation eroffnet Moglichkeiten, die von
der Anwendung einfacher Listen, tber ,intelli-
gente” Tabellen sowie (Kosten-) Kreuztabellen,
sogenannte PivotTables, bis hin zum Einsatz
kaufmannisch relevanter Funktionen reichen.
Daten koénnen zudem gezielt abgefragt und
schlieRlich visualisiert werden (Business In-
telligence mit PivotCharts). Die zugrunde lie-
genden Excel-Arbeitsmappen bzw. -blatter sind
in der Teamarbeit - auch mobil und ,,in Echt-
zeit” - editierbar. Professionelle Einstellungen
im , Backstage“-Bereich gewahrleisten eine ent-
sprechend hohe Arbeitseffizienz.

Fur eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt,
steht aber auch anderen Interessierten offen.
Wenn Sie fiir diesen Kurs Bildungsurlaub bean-
tragen mochten, beachten Sie bitte die Anmel-
defrist bis spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn,
da lhr schriftlicher Antrag auf Bildungsurlaub
bei |hrem Arbeitgeber eingereicht werden
muss. Nahere Informationen erhalten Sie auf
Anfrage.

52050 Mo., 08.07.24, 09.00-16.00 Uhr
Di., 09.07.24, 09.00-16.00 Uhr
Mi., 10.07.24, 09.00-16.00 Uhr
Online-Kurs

228,00 EUR

Tabellenkalkulation Excel
Gerald Burkat

Der sichere Umgang
mit der Tabellenkalku-
lation Excel ist fiir be-
rufliche und private
Zwecke nicht mehr
wegzudenken. Dieser
Kurs macht Sie mit den
wichtigsten  Funktio-
nen vertraut. Sie ler-
nen, Tabellen zu erstel-
len und Losungen fir Berechnungen und
Kalkulationen zu finden. Inhalt: Erstellen und
Bearbeiten einer Tabelle; Einfliigen von Zellen,
Zeilen und Spalten; Formatieren und Drucken;
Erstellen von Formeln und Funktionen; Auto-
matisches Ausfillen.
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur
und Maus

52140 Mo., 10.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Mo., 17.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Mo., 24.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation

49,80 (26,40) EUR

Word richtig formatieren, wenn‘s drauf
ankommt

Haus-/Abschlussarbeiten effizient mit MS
Word erstellen
Roland Archut

Word bleibt unentbehr-
lich, wenn es um umfang-
reiche Texte, Berichte oder
Abschlussarbeiten  geht.
Damit das Erscheinungs-
bild auch dann aus einem
Guss bleibt, wenn Uber-
schriften und verschiede-
ne Formatierungen notig
sind sowie Tabellen und Grafiken eingefligt
werden, stellt Word die richtigen Werkzeuge
zur Verfligung. Statt miihsam Absatz fur Absatz
zu formatieren, stellen Sie die Weichen gleich
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zu Beginn der Arbeit.

Aus dem Inhalt:

— Uberschriften und Gliederungen

— Aufzahlungen und Listen

— Kopf- und Ful3zeile

— Bilder und grafische Elemente

— Mit Tabellen und Tabulatoren arbeiten

— Inhaltsverzeichnis per Knopfdruck
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word
Bitte mitbringen: Notebook mit installiertem
Microsoft Word (ab Version 2010)

52150 Fr., 23.02.24, 17.00-20.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation
23,00 EUR

Kostenlose Office-Anwendungen mit
LibreOffice und Thunderbird
Olaf Mahl

Programme wie Word oder Outlook dominie-
ren meist den Arbeitsalltag, sind jedoch fiir den
Heimanwender oft zu teuer. Deshalb gibt es
gleichwertige, aber komplett kostenfreie An-
wendungen, mit denen Sie vollkommen gratis
alles erledigen konnen, was im heimischen
Biro an Arbeiten anfillt. Das Arbeiten mit Do-
kumenten aus Word ist problemlos méglich.
Der Kurs eignet sich fir alle, die ihre Fahigkei-
ten im Umgang mit Computern und Biiroan-
wendungen erweitern mochten.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (mit Netz-
teil, ggf. externe Tastatur und Maus)

52160 Di., 28.05.24 - Di., 18.06.24
4 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4
45,00 (24,00) EUR

EDV Summer School
in Kooperation mit der vhs
Paderborn

Die Kurse finden online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Beginn per
E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

Einfiihrung in Word

(online)
Biljana Varzic

In diesem Kurs werden lhnen Schritt fiir Schritt
die wichtigsten Funktionen vermittelt, die Sie
bendtigen, um professionelle Texte mit Word
zu erstellen. Voraussetzung: wenige bis keiner-
lei Word-Vorkenntnisse.

52200 Do., 18.07.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR
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Word - Professionelle Textgestaltung
(online)

Biljana Varzic

Sie interessieren sich dafir, Texte mit Bildern

und Tabellen ansprechend zu gestalten? Hier
erfahren Sie, wie das geht!

52205 Mo., 22.07.24,17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Word — Lange Texte formatieren mit
Formatvorlagen

(online)

Biljana Varzic

Lernen Sie den Umgang mit Formatvorlagen
kennen, denn damit sparen Sie viel Zeit bei der
Formatierung von langen Texten wie z.B. von
wissenschaftlichen Arbeiten, Berichten, Gut-
achten etc.
52210 Di., 23.07.24,17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Word - automatisierte Verzeichnisse
erzeugen

(online)

Biljana Varzic

Sie bendtigen ein Inhaltsverzeichnis, ein Litera-
tur- oder Abbildungsverzeichnis? Mit Word ver-
flgen Sie Gber die Moglichkeit, automatisierte
Verzeichnisse zu erstellen, die Ihnen die Arbeit
erleichtern.

52215 Mo., 05.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

PowerPoint - Basiskenntnisse fiir den
Einstieg

(online)

Biljana Varzic

In diesem Kurs werden lhnen Schritt flr Schritt
die wichtigsten Funktionen vermittelt, die Sie

fur die Erstellung professioneller Prasentatio-
nen bendtigen.

52220 Di., 06.08.24,17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Gestaltungstipps fiir ansprechende
PowerPoint-Prasentationen

(online)

Biljana Varzic

In diesem Online-Workshop lernen Sie wichti-
ge Gestaltungsprinzipien kennen, um Inhalte
aussagekraftig und wirkungsvoll darstellen zu
kénnen.

52225 Do., 08.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

PowerPoint Vorlagen mit dem Folien-
master gestalten

(online)

Biljana Varzic

Waire es nicht schon, wenn Sie Anpassungen
an lhren Prasentationen mit nur wenigen Klicks
vornehmen konnten? Sollen z.B. alle Folien mit
denselben oder ausgewahlten Schriftarten und
Bildern (Logos) gestaltet sein? Das und vieles
mehr gelingt Thnen mit dem Folienmaster im
Handumdrehen!

52230 Mo., 12.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs

23,00 EUR
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PowerPoint - Professionelle Schaubil-
der und Infografiken erstellen

(online)

Biljana Varzic

Lernen Sie im Handumdrehen stylische Schau-
bilder zu gestalten. Sie erhalten einen Eindruck
der Moglichkeiten, mit SmartArt-Grafiken, Dia-
grammen, Piktogrammen und vielem mehr
ansprechende PowerPoint-Folien zu gestalten.

52235 Mi., 14.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Outlook — professionelle E-Mail-Korre-
spondenz, Termin- und Aufgabenpla-
nung

(online)

Biljana Varzic

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden
Funktionen und Einsatzméglichkeiten des Kom-
munikations- und Organisationsprogramms
Outlook kennen.

52240 Mi., 07.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Kreative Prasentationen mit Prezi, Can-
va und Co. gestalten

(online)

Biljana Varzic

Sie méchten moglichst kostenlos, einfach und
schnell ansprechende und schone Grafiken,
Poster oder Prasentationen erstellen? Lernen
Sie im Kurs Prezi, Canva und weitere interes-
sante Prasentations-Apps kennen.

52245 Mo., 19.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Word — professionelle Geschéftskorres-
pondenz nach DIN 5008

(online)
Biljana Varzic

Wie gestaltet man das Anschriftenfeld? Wie
schreibt man (internationale) Telefonnum-
mern? Wohin kommen Betreff, Datum und
Infoblock? Wie ist es mit dem Anlagevermerk?
In diesem Kurs erfahren Sie es und erhalten
wertvolle Tipps zur professionellen Gestaltung
von Brief- und E-Mail-Korrespondenz nach DIN
5008.

52250 Mi., 21.08.24, 17.30-19.00 Uhr
Online-Kurs
23,00 EUR

Erste Schritte am PC mit MuRe

Windows-Grundlagen
Gerald Burkat

Den Computer fir sich arbeiten zu lassen, ist
gar nicht schwer. Man muss sich nur die Zeit
nehmen, den elektronischen Helfer kennen zu
lernen. In dieser Kursserie tun wir das. Ohne
Druck und in kleinen Schritten, eben ,mit
MulRe” Es gilt nicht, moglichst viel zu entde-
cken - lieber etwas weniger, aber dafiir richtig!
Sicherheit im Umgang mit dem Computer zu
gewinnen, das ist das Ziel. Damit Sie lhre eige-
nen Schwerpunkte wahlen kdnnen, bieten wir
einzeln buchbare Kurse zu verschiedenen The-
men an.

Dieses Modul beinhaltet folgendes Thema:
Neben einer kurzen Betrachtung der wichti-
gen Bausteine eines Computers befassen Sie
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sich mit der Bedienung des Systems und den
Grundlagen von Windows. Lernen Sie, wie Sie
mit dem Windows Explorer lhren Computer
verwalten konnen.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur
und Maus

52300 Mo., 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 26.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 04.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44
36,00 (19,50) EUR

Erste Schritte am PC mit Mul3e

Grundlagen Internet / E-Mail
Gerald Burkat

In diesem Modul lernen Sie das (weltum)span-
nende Internet mit seinen fast unendlichen
Moglichkeiten kennen. Sicheres Surfen, der
Einsatz von Suchmaschinen und die Benutzung
von E-Mail und anderen Services bestimmen
diesen Kurs.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur
und Maus

52310 Mo., 11.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 18.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44
25,00 (14,00) EUR

Erste und weitere Schritte am PC
mit MuRe

Einstieg in die Textverarbeitung
Gerald Burkat

Eine haufig genutzte Anwendung ist das Text-
verarbeitungsprogramm. Daher lernen Sie in
diesem Modul die Themen Texteingabe und
-korrektur kennen. Im Anschluss stehen Text-
gestaltung und Seitenformatierung in unserem
Programm.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur
und Maus

52320 Mo., 08.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 15.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 22.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44

36,00 (19,50) EUR

Weitere Schritte am PC mit MuRe

Umgang mit externen Geraten
Gerald Burkat

Smartphone oder Tablet werden haufig neben
einem PC oder Laptop genutzt. Fir Fotofreunde
oder Musikliebhaber beispielsweise stellt sich
daher die Frage, wie diese Dateien zwischen
den Geraten ausgetauscht werden kénnen.
Daneben betrachten wir die Benutzung von
sogenannten externen Datentrdgern (externe
Festplatten, USB-Sticks, usw.).

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur
und Maus

52330 Mo., 29.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 06.05.24, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44

25,00 (14,00) EUR

Weitere Schritte am PC mit MuRe

Basiswissen Datensicherung und
Systempflege

Gerald Burkat

In diesem Modul befassen wir uns mit folgen-
dem Thema: Ein Computersystem muss regel-
malRig gepflegt werden. In unregelmaligen
Abstdnden stellen Programmanbieter Verbes-
serungen (Updates) zur Verfigung und beseiti-
gen damit Fehler und Sicherheitsliicken. Eben-
so wichtig ist es, Programme und Daten vor
Verlust zu schiitzen. Wir besprechen Mittel und
Wege zur Sicherung.
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Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur
und Maus

52340 Mo., 27.05.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 03.06.24, 18.30-20.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44
25,00 (14,00) EUR

Computerkurs fiir die Generation 70+

mit dem eigenen Laptop
am Vormittag
Olaf Mahl

Gehoren Sie der ,Generation 70 Plus“ an und
mochten die Moglichkeiten von Computer und
Internet nutzen, um Ihren Alltag zu erleichtern?
E-Mails an die Kinder und Enkel verschicken,
Bestellungen im Internet aufgeben, Briefe
schreiben; mit dem Computer lassen sich viele
Dinge bequem von zu Hause aus erledigen. In
diesem Kurs lernen Sie in lhrem Tempo, wie der
Umgang mit dem Laptop ganz einfach und ver-
standlich sein kann. Mit Gleichgesinnten ge-
winnen Sie die notige Sicherheit fir eigenstan-
diges Arbeiten mit Ihrem Laptop. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Kursleitung ist Ih-
nen gerne bei der Installation von freier Soft-
ware behilflich.

Bitte mitbringen: Laptop

52345 Do., 07.03.24 - Do., 16.05.24
14- taglich, 5 Termine,
10.00-11.30 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 3,
Alte Bielefelder Str. 14
43,00 (23,00) EUR

Senior*innen Computer Club

Kleingruppenkurs
Gerald Burkat

Der Computer Club ist ein Angebot fur alle, die
Freude an der Arbeit mit dem Computer haben
und den Erfahrungsaustausch mit Gleichge-
sinnten suchen. Bereits erworbene Kenntnisse
werden durch Ubungen und Wiederholungen
vertieft und themenspezifische Fragen der Teil-
nehmenden beantwortet. Der Computer Club
findet zweimal im Monat statt. Wir bitten um
verbindliche Anmeldung unter 05201/8109-0.
Bitte mitbringen: Laptop mit Netzteil, ggf.
externe Tastatur und Maus.

52350 Di., 30.01.24 - Di., 25.06.24
14- taglich, 10 Termine,
16.45-18.15 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggl. der Radstation
83,00 (43,00) EUR

Eine Stunde fiir Dich! EDV
Einzelberatung
Gerald Burkat

Sie haben Fragen zu lhrem Notebook, Tablet
oder Smartphone? Das Betriebssystem oder
eine Office-Anwendung wie Word, Excel oder
Outlook bereitet Ihnen Schwierigkeiten? Die-
ses Angebot bietet Ihnen individuelle Hilfe. In
einer Einzelberatung durch einen qualifizierten
und erfahrenen EDV-Dozenten erhalten Sie Hil-
festellung und Antworten auf Ihre Fragen und
Probleme. Die Schulungen werden als 45-mini-
tige , Einzelberatung” angeboten, die von lhnen
je nach Bedarf einzeln oder im Block gebucht
werden. Und so funktioniert ,Eine Stunde fir
Dich!“:

151



Anmeldung

1. Teilen Sie uns telefonisch oder per Mail lhren
Wunsch-Termin und -Ort sowie einen oder
zwei Ausweichtermine mit. Wir kimmern
uns um die Terminabsprache mit lhrem Be-
rater. Innerhalb von spatestens 2 Werktagen
melden wir uns bei lhnen zurlick.

2. Bei der Anmeldung werden eine oder auch
mehrere aufeinanderfolgende Unterrichts-
stunden von lhnen gebucht. Die angegebene
Teilnahmegebhr gilt je Unterrichtsstunde.

Durchfiihrung des Einzelunterrichts

1. Sie bringen Ihr eigenes Mobilgerdt mit zum
Termin (Notebook, Tablet oder Smartphone).

2. Fur die Anzahl der gebuchten Unterrichts-
stunden erhalten Sie eine Einzelschulung
bzw. -beratung durch den Dozenten der vhs.

Hinweise und Haftungsausschlisse

Fiir mogliche Schaden, die wahrend oder in der
Folge der Beratung an lhren Gerdten oder der
installierten Software entstehen, Ubernimmt
die vhs keine Haftung. Installationen, Einstel-
lungsanderungen und Eingriffe in das System
liegen ausschlieBlich in lhrer Verantwortung.
Bitte mitbringen: Laptop / Smartphone / Tab-
let, Ladekabel

52355 Termin auf Anfrage unter Telefon:
05201/81090 oder an: post@
vhs-ravensberg.de
28,00 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Tastschreiben in 6 Stunden
Nils Erpenbeck

Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bie-
tet neben der Zeitersparnis viele weitere Vor-
teile. Einmal erlernt und im Unterbewusstsein
verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von
der Hand - ohne auf die Tasten zu schauen und
mit voller Konzentration auf den Inhalt. Ahnlich
wie beim Fahrradfahren: Einmal gelernt,
braucht man nicht mehr Uberlegen, wie der
Lenker gehalten werden muss oder in die Peda-
len getreten wird. All das geschieht unbewusst
und zielsicher. Statt der sonst etwa 40 Stunden
ist es mit modernen Trainingsmethoden mog-
lich, die Tastatur innerhalb kurzer Zeit blind zu
beherrschen. Um ein effektives und vor allem
schnelles Lernen zu erméglichen, kombinieren
diese Methoden Erkenntnisse aus Padagogik,
Hirnforschung, Assoziations- und Visualisie-
rungstechniken. Hierdurch wird der Lernpro-
zess beschleunigt und die Gedachtnisleistung
erhoht. Mit Hilfe dieser Methode, die viel SpaR
macht und sich an Menschen richtet, die wenig
Zeit haben, aber Tastaturkenntnisse zum Mai-
len oder Text schreiben bendtigen, ist die Tech-
nik schnell gelernt. Im gesamten Kurs sind be-
reits Ubungsphasen enthalten. Bitte beachten
Sie: Fur einen optimalen Lernerfolg ist es unbe-
dingt erforderlich, an beiden Terminen teilzu-
nehmen.

Die Kosten fiir das Lehrbuch sind in der Kursge-
blhr enthalten. Das Lehrbuch erhalten Sie von
lhrem Dozenten am ersten Kurstag.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil,
moglichst externe, zusatzliche Tastatur, evtl.
Snack und Getrank
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52360 Fr., 07.06.24, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 08.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Deele, Schiitzenstr. 2
64,90 EUR

Tastschreiben fiir Senior*innen

in den Osterferien
Gabriele Konrad

Auch nach dem Berufsleben lohnt es sich, das
Blindschreiben am Computer zu erlernen, denn
ohne PC geht heute fast gar nichts mehr. Das
macht Spall und unter Gleichgesinnten ist es
auch viel entspannter. Mit einem ausgekligel-
ten System werden Sie in die Lage versetzt, sich
rasch die Tastatur einzupragen und mit 10 Fin-
gern blind zu schreiben. Die Schnelligkeit kann
dann jede*r durch Uben individuell steigern.
Das Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr enthal-
ten.
Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil,
moglichst externe, zusatzliche Tastatur, evtl.
Snack und Getrank
52370 Di., 02.04.24, 13.30-16.30 Uhr
Do., 04.04.24, 13.30-16.30 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggl. der Radstation
64,90 (38,90) EUR

Tastschreiben Crashkurs
Gabriele Konrad

An nur einem Tag in 6 Stunden kdnnen die Teil-
nehmer*innen lernen, mit 10 Fingern blind zu
schreiben. Mit einem ausgekliigelten System
werden sie in die Lage versetzt, sich rasch die
Tastatur einzupragen. Die Schnelligkeit kann
dann jede*r durch Uben individuell steigern.
Das Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr enthal-
ten.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil,
moglichst externe, zusatzliche Tastatur, evtl.
Snack und Getrank

52380 Sa., 13.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
64,90 (38,90) EUR

Tastschreiben mit dem eigenen
Laptop fiir Kinder
Nahere Angaben siehe
Junge VHS
Kurs 63020, 63030

Auktionsplattformen und Marktplatze
im Internet

am Beispiel eBay und ,Kleinanzeigen”
Gerald Burkat

Handeln im Internet erfreut sich nach wie vor
grolRer Beliebtheit. Allein Ebay hat in Deutsch-
land mehr als Millionen registrierte Mitglieder,
die taglich rund eine Million Artikel anbieten
bzw. kaufen. Wollen Sie etwas ersteigern oder
Ilhren Familienschmuck verkaufen? Evtl. stellen
Sie selber Produkte her und mochten diese
verkaufen. Machen Sie sich ein Bild von der
spannenden Welt der Auktion und Internetver-
kaufshauser.
Es werden Textformulierungen, Artikelbe-
schreibung und Rechtliches besprochen.
Kursinhalte: Kauf und Verkauf bei Online-Aukti-
onen; erfolgreiche Strategien beim Bieten und
Versteigern/ Verkaufen auf Portalen, Textfor-
mulierungen, lhr Angebot durch Fotos ins rech-
te Licht riicken, Nutzungsbedingungen, Schutz
vor unzuverldssigen Bietern und Verkaufern.
Voraussetzung: Internetgrundkenntnisse
Bitte mitbringen: PC/Notebook mit Ladege-
rat/-kabel.
Mit Blick auf Registrierungs- und Anmelde-
prozeduren ist es notwendig, dass die Teilneh-
menden wahrend des Kurses per Mobilfunk
erreichbar sind.
Gern kann ein Gegenstand, der angeboten
werden moéchte, zum Kurs mitgebracht wer-
den.
53000 Fr., 12.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Fr., 19.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40, ggl. der Radstation
33,00 (18,00) EUR
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(Alltags-) Erledigungen mit wenigen
Klicks

zum Digitaltag am 7. Juni
Gerald Burkat

Wer im Alter selbstbestimmt und eigenstandig
leben mochte, kann mit einigen Grundkennt-
nissen viele Herausforderungen des Alltags be-
quem und problemlos mithilfe des Internets
meistern. Der groRe Vorteil ist, dass Erledigun-
gen, die zum Beispiel durch fehlende Mobilitat
zum Problem werden, unkompliziert mit weni-
gen Klicks machbar sind. Mittlerweile sind fast
alle Verwaltungsleistungen auch online zu erle-
digen. Ein sicherer Umgang mit unterschiedli-
chen Dienstleistungen im Internet muss erlernt
und eingelbt werden. Deshalb werden folgen-
de Themen im Kurs behandelt:

— Serviceangebot der Gemeinden: Sperrmiill
bestellen, Termine flr die Blirgerberatung
u.a.

— Deutsche Bahn, Fahrplanauskunft und Ticket-
suche

— Reiseportale, Reisebuchungen

— Einkaufen im Internet/Preisvergleiche

— Zahlsysteme wie PayPal und Online-Banking

Eigene Wiinsche konnen gerne gedullert wer-

den. Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, erste

Erfahrungen mit dem Internet.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook/Smart-

phone

53010 Sa., 08.06.24, 10.00-14.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation
20,00 (10,00) EUR

KI-Technologien (wie ChatGPT) fiir Se-
nioren: Tools und Apps fiir ein
einfacheres Leben

(online)
Doris Pratzel

Tagliche Aufgaben besser
bewaltigen, lhren Ge-
sundheitszustand beglei-
ten und Ihre Unabhangig-
keit fordern: Die
vorgestellten Tools und
Apps mit kinstlicher In-
telligenz (KI) unterstiitzen
Sie hierbei. Wir zeigen de-
ren Starken und Schwa-
chen. Es erfolgt zudem eine Einflihrung in
ChatGPT sowie eine Erlduterung zu Daten-
schutz und Sicherheit.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.
Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

53020 Di., 23.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Frithjahrsputz am PC - Die Online-
Challenge

5 Tage, 5 Aufgaben
Hans Preckel

Diese Challenge ist fir alle gedacht, die ihren
Computer griindlich aufraumen und optimieren
mochten — und das in nur 5 Tagen! Jeden Mor-
gen um 9 Uhr erhalten Sie kleine Aufgaben per
Video, die maximal 30 Minuten erfordern. Im
Video werden alle Schritte erklart. Sie kdnnen
das Lerntempo so selber bestimmen und sich
die Schritte beliebig oft ansehen.

Montag, Mittwoch und Freitag treffen sich alle
Teilnehmenden in einem Zoom-Raum, und kén-
nen Fragen an den Dozenten stellen oder im
Forum die Fragen eingeben.
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Inhalte:

— Desktop aufrdumen

— Uberfliissige Dateien l&schen

— Programme und Apps aussortieren

— Vollstandiger Virenscan

— Updates einspielen

— Backup erstellen - Arbeiten mit einem exter-
nen Datentrager (z.B. USB-Stick)

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

53030 Mo., 11.03.24, 09.00-09.30 Uhr
Di., 12.03.24, 09.00-09.30 Uhr
Mi., 13.03.24, 09.00-09.30 Uhr
Do., 14.03.24, 09.00-09.30 Uhr
Fr., 15.03.24, 09.00-09.30 Uhr
Online-Kurs
23,00 (13,00) EUR

Mein eigenes Reise-Wérterbuch mit
ChatGPT - Egal, wo die Reise hingeht,
mit ChatGPT kénnen Sie schnell lhr
eigenes Reise-Worterbuch fiir jede
Situation erstellen lassen. (online)
Hans Preckel

In  diesem  Kurs
mochten wir lhnen
zeigen, wie Sie
ChatGPT nutzen
kénnen, um lhre
Reisen stressfreier
und bereichernder
zu gestalten. Haben
Sie sich jemals in ei-
nem fremden Land
befunden und nach
den richtigen Wor-
ten gesucht, um sich zu verstdndigen? Viel-
leicht wollten Sie in einem kleinen Café in Paris
nach einer Speisekarte fragen, sich auf Japa-
nisch nach dem Weg erkundigen oder auf Spa-

nisch ein Taxi rufen? Genau hier setzt unser
Kurs an. Wir werden lhnen beibringen, wie Sie
ChatGPT verwenden, um nutzliche Phrasen,
Vokabeln und Satze in verschiedenen Sprachen
zu generieren und lhr personliches Reise-Wor-
terbuch zu erstellen. Stellen Sie sich vor, Sie
konnten situationsbezogene Satze fur Reisen
zusammenstellen — sei es flr den taglichen Ge-
brauch, um sich in einer Apotheke zu verstandi-
gen, im Restaurant zu bestellen oder sich mit
Einheimischen zu unterhalten.

Freuen Sie sich darauf, lhre Reisevorbereitun-
gen mit einem individuellen Wérterbuch zu op-
timieren und sich mit Leichtigkeit in verschie-
denen Sprachen auszudriicken.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

53040 Mi., 22.05.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs

9,00 EUR

Bonnes vacances! (A1) - Franzosisch nicht
nur fiir den Urlaub
Ndhere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 43005

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de
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Sicher im Internet unterwegs (online)
Robert Schwabe

Das Internet ist ein
wundervoller Ort, aber
auch hier lauern eine
ganze Menge Gefah-
ren. Lernen Sie in die-
sem Kurs, wie Sie sich
und lhre Daten schit-
zen konnen. Sie erfah-
ren, wo es sich lohnt,
Geld in die Online-Si-
cherheit zu investieren
und wo es gute und kostenfreie Losungen gibt.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.
Voraussetzung: Sie bendétigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

53500 Di., 30.01.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Social Media: Facebook & Instagram im
Businesseinsatz
Ina-Alexandra Diinkeloh

Mittlerweile gehoren WhatsApp, Instagram
und Facebook des Meta-Konzerns zum festen
Bestandteil im Marketing-Mix der Unterneh-
men. Im Fokus stehen oft der unterhaltsame,
gut inszenierte Text/ Bild-Content sowie kurze

Videos. Die meisten Kanéle sind eine Mischung
aus Microblog und audiovisueller Plattform.
Dieser Kurs zeigt auf, welches Potential in den
Social Media Plattformen steckt, verrat Tipps
und Tricks, wie sich mit optimiertem Content
und Einbindung des eigenen Cls noch mehr
Reichweite generieren ldsst. Anhand von pra-
xisnahen Beispielen bietet dieser Kurs Hilfestel-
lungen, wie sich mit Instagram/ Facebook eige-
ne Fotos und Videos optimieren lassen und
geht der Frage nach, wie Reels die eigene Ziel-
gruppe erreichen. Der gelibte Umgang mit dem
eigenen Instagram Business Account kann mehr
Reichweite generieren. Wann lohnt sich eine
Anzeigenschaltung? Hier erfahren Sie, was fir
den professionellen Einsatz von Facebook und
Instagram im Marketing oder Employer Bran-
ding wichtig ist.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet

54100 Do., 11.04.24 -23.05.24,
6 Termine, 18.00-20.00 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44
83,00 (43,00) EUR

Instagram - Video- und Foto-Sharing

»Know-how“ zum professionellen
Content-Marketing (online)
Thorsten H. Bradt

Instagram gehoért zu den
am meisten genutzten so-
zialen Medien bzw. Netz-
werken weltweit — beson-
ders unter jlngeren
Menschen. Ausgerichtet
auf ein Video- und Foto-
Sharing ermoglicht es ein extrem wirkungsvol-
les, bildbasiertes Content-Marketing. Gerade
fur kleine und mittlere Unternehmen (KMU)
stellt es sich als eine Low-Budget-Alternative zu
klassischen Kommunikationsmitteln — gerade
im Printbereich — dar.
Fiir das erfolgreiche Etablieren eines Ins-
tagram-Accounts ist jedoch ein ,taktisches” und
vor allem ein konsequentes Vorgehen notwen-
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dig. Die systematische Analyse erfolgreicher
Angebote beférdert insoweit unterschiedliche
Blickwinkel, die flr eine tatsachliche Erfolgss-
trategie ,,im Business” unabdingbar sind (kun-
denzentrierter Ansatz).

Flr eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Diese Veranstaltung findet online statt. Zur
Durchfihrung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
ferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Die Zugangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie
bendtigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfadhigen Computer/Laptop/Tablet
mit Lautsprecher oder Kopfhérer.

54110 Di., 11.06.24, 10.30-12.00 Uhr
Online-Kurs
19,00 EUR

Bildungsurlaub Social Media
Ina-Alexandra Diinkeloh

Social Media als Marketing und Dialog-Platt-
form gehort zum festen Bestandteil im Marke-
ting-Mix erfolgreicher Unternehmen. Die Devi-
se: Aufmerksamkeit erzeugen — aber richtig! In
diesem Kurs gehen wir der Frage nach, mit wel-
chen Mechanismen es gelingt, die Verweildau-
er der User auf den wichtigen Plattformen wie
Instagram und Facebook zu steigern, um mehr
Reichweite zu generieren. Warum sind Stories
und Reels so erfolgreich und welche Vorteile
bieten Highlights? Die Zahlen sprechen fir sich:
Gut 80% der Nutzer folgen mindestens einem
Unternehmen. Dieser Kurs vermittelt, wie Sie

Content ansprechend gestalten und wie Story-
telling den Umsatz steigern kann. Storytelling
gehort zu den wesentlichen Tools der Marke-
ting-Techniken, wenn es darum geht, mit infor-
mativen und unterhaltsamen Inhalten die eige-
ne Zielgruppe an sich zu binden. Gutes
Storytelling beherrscht die Kunst, aus Usern
echte Follower zu machen. Der Business Ac-
count fir den professionellen Einsatz von Ins-
tagram und Facebook im Marketing setzt Ide-
enreichtum voraus — wir sprechen dariber.
Und zu guter Letzt erhalten Sie viele Hinter-
grundinformationen (Zahlen, Daten, Fakten zu
Instagram & Facebook).

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt,
steht aber auch anderen Interessierten of-
fen. Wenn Sie fur diesen Kurs Bildungsurlaub
beantragen moéchten, beachten Sie bitte die
Anmeldefrist bis spatestens 6 Wochen vor
Kursbeginn, da Ihr schriftlicher Antrag auf Bil-
dungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber eingereicht
werden muss. Nahere Informationen erhalten
Sie auf Anfrage. Das Unterrichtsmaterial ist in
der Kursgebiihr enthalten.

54120 Di., 02.04.24 - Sa., 06.04.24,
5 Termine, 10.00-17.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
228,00 EUR
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Canva: Grafikdesign

Canva kann Layout
Ina-Alexandra Diinkeloh

Canva kann Layout: Canva ist eine leicht ver-
standliche Grafikdesign-Plattform fiir das Er-
stellen von visuellen Inhalten. Es ist ein hilfrei-
ches Tool im taglichen Umgang mit Social
Media sowie den Print Medien, wenn es darauf
ankommt, visuellen Content zu kreieren. Far-
ben, Schriften und das Firmenlogo im Sinne des
Corporate Designs lassen sich einbinden. So
entstehen aussagekraftige Markenbotschaften
mit einem griffigen Slogan im Firmen CI. Auch
Userinnen und Usern ohne Layouterfahrung
bietet Canva die Chance, professionell ausse-
hende und aufmerksamkeitssteigernde Beitra-
ge und Animationen fiir die verschiedenen So-
cial-Media-Kanale wie Facebook, Instagram,
LinkedIn und Co. zu erstellen. Dariiber hinaus
bietet die Grafikdesign-Plattform Uber die
Team-Funktionalitdt die Moglichkeit, zentrale
Vorlagen zu erstellen, damit ein einheitlicher
AuBenauftritt entsteht. Dieser Kurs richtet sich
an Teilnehmende, die den Einstieg ins Layout
wagen, zeigt erste und weiterfihrende Schritte
fur den taglichen Gebrauch.

Kurstag 1: Kennenlernen und Ubersicht der
verschiedenen Moglichkeiten, die diese Gra-
fikplattform bietet. Erste Layouts fiir Facebook
und Instagram.

Kurstag 2: Canva kann mehr: Auch fir Print-
medien bietet Canva von der Gestaltung einer
Postkarte bis hin zum Plakat viele Moglichkei-
ten.

Kurstag 3: Einbinden des Firmen-Cl, einzelne

Funktionen firr spezielle Effekte, Videos und
Reels.

Kurstag 4: Neuheiten und Feinheiten.

Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet - kosten-
freie Grundversion sollte vorab heruntergela-
den werden (Pro-Version kostet ca. 111 Euro/
Jahr).

54125 Do., 11.04.24 - 02.05.24,
4 Termine, 20.15-21.45 Uhr
Steinhagen, Alte Feuerwehr
Amshausen, Gruppenraum 1. OG,
Tiergarten 44
47,00 (25,00) EUR

Faszination 3D-Druck

Von der Idee bis zum anfassbaren Objekt
Jannis Hoier

Firr alle kreativen Men-
schen gibt es eine Mog-
lichkeit, den eigenen Ide-
en Form zu geben: den
3D-Druck. In diesem Kurs
lernen Sie die auf dem
Markt erhaltlichen Gera-
tetypen und Materialien
kennen und erfahren
mehr (ber deren Ein-
satzbereiche und Leistungsfahigkeit.
Wahrend des Kurses werden Sie ein einfaches
Bauteil selbst konstruieren und drucken, um
den gesamten Prozess kennen zu lernen. Wenn
Sie sich vorstellen kdnnen, ein solches Gerat
far lhr Hobby o0.a. zu nutzen, dann nutzen Sie
doch unseren Kurs und informieren Sie sich
Uber viele Themen rund um den 3D-Druck. Wir
gehen auf den Einsatz von 3D-Konstruktions-
software und die notwendige Ausstattung des
Arbeitsplatzes ein und zeigen Ihnen, wie Sie die
umfangreichen Online-Bibliotheken mit zahl-
reichen Inhalten nutzen.
Sie haben etwas konstruiert und mochten es
der Allgemeinheit zur Verfligung stellen? - Kein
Problem, die Online-Plattformen bieten Ihnen
die Moglichkeit dazu (Geld verdienen nicht aus-
geschlossen). Eine Einfiihrung in das kostenlose
Programm ,,Onshape” zeigt Ihnen die Moglich-
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keiten der 3D-Konstruktion. Probieren Sie es
selbst aus und lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf. Ein Handout mit allen relevanten Inhalten
des Workshops steht lhnen als pdf-Datei zum
Nachlesen zur Verfligung.

Wenn Sie bereits Erfahrung im 3D-CAD-Bereich
haben und ein komplexeres Modell fir den
Druck erstellt haben, kdnnen Sie dieses gerne
separat drucken lassen. Flr eigene Drucke im
Rahmen des Kurses fallen geringe Material-
kosten an. Die Kosten richten sich nach dem
Materialverbrauch und werden direkt mit dem
Kursleiter abgerechnet.

Voraussetzungen:  Technisches  Interesse,
grundlegende Computerkenntnisse und ein
USB-Stick mit ausreichender Kapazitat. Fir die
Nutzung der Software kann ein eigener Laptop
mit Chrome als Browser mitgebracht werden.

54130 So.,21.04.24,09.30-14.45 Uhr
Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
38,00 EUR

Schokolade trifft Hightech -
Schoko-Skulpturen aus dem 3D-Drucker
N&here Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37710

Modellbauteile und Ersatzteile aus
dem 3D-Drucker

Von der Idee zum Bauteil (online)
Ulrich Sassmannshausen

Sie sind leidenschaftlicher Modellbauer und
mochten lhr Hobby auf die nachste Stufe brin-
gen? Oder Sie sind passionierter Bastler und
haben sich immer gefragt, wie Sie selbst Er-
satzteile herstellen und entwickeln kdnnen?
Dieser Kurs fuhrt Sie in die faszinierende Welt
des 3D-Drucks mit Schwerpunkt auf der Ver-
wendung von Fusion 360 ein und zeigt lhnen,
wie Sie von der Idee bis zum fertigen Bauteil
gelangen kénnen. Sie werden selbst lhr erstes
3D-Modell am Computer erstellen und dieses
auf dem 3D-Drucker in Kunststoff ausgeben.

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
als auch an Personen mit Vorkenntnissen im
3D-Druck und Fusion 360. Es sind sonst keine
speziellen Voraussetzungen erforderlich. Brin-
gen Sie einfach lhre Neugier und Begeisterung
mit!

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

54140 Di., 07.05.24, 19.00-21.00 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

iPhone und iPad: Erste Schritte

Kleingruppenkurs
Roland Archut

Wenn Sie sehen, was andere alles mit ihrem
iPhone und iPad anstellen, wundern Sie sich im-
mer, weil Sie nicht wissen, wie das alles geht?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie lernen
ganz von vorne, wie man die wichtigsten Grund-
einstellungen vornimmt, damit das Gerat nicht
immer ausgeht oder im falschen Moment klin-
gelt, wie Sie eine Verbindung zum Internet her-
zustellen und worauf Sie dabei achten missen.
Gemeinsam werden auch interessante Apps
angeschaut und eingerichtet. Auch der Daten-
schutz und Kostenfallen werden thematisiert.
Sie kdnnen lhre Fragen stellen und erhalten Hil-
festellung. Aufgrund der Unterschiedlichkeit
der Smartphones baut der Kurs darauf, dass die
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Teilnehmenden sich nach Kraften gegenseitig
unterstutzen.

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit La-
dekabel. Soweit vorhanden, sollten Sie |hre
E-Mail-Adresse und das dazugehorige Pass-
wort kennen.

55055 Di., 05.03.24, 19.30-21.30 Uhr
Di., 12.03.24, 19.30-21.30 Uhr
Di., 19.03.24, 19.30-21.30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
47,00 (25,00) EUR

iPhone und iPad fiir Fortgeschrittene

Kleingruppenkurs
Roland Archut

Sie kennen sich mit den Grundfunktionen des

iPhone/iPad bereits gut aus und méchten nun

wissen, was lhr Apple noch zu bieten hat? Ihr

Gerét ist ein wertvoller Helfer im (Berufs-)All-

tag. Erleichtern Sie sich die Arbeit und sparen

Sie Zeit, indem Sie die professionellen Funkti-

onen nutzen.

Inhalte:

— Besprechungen und Termine planen

— Ihr Navigationsgerat - zu Hause und im
Urlaub

— E-Mails: Diktierfunktion, Text und Anhang
bearbeiten

— Fotos und Videos aufnehmen, organisieren

— Das iPad als Lesegerat verwenden

— Akkulaufzeit optimieren

— Datensicherung und Infos zur iCloud

Vorkenntnisse: iPad/iPhone-Grundlagen
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit La-
dekabel. Soweit vorhanden, sollten Sie lhre
E-Mail-Adresse und das dazugehorige Pass-
wort kennen.

55060 Di., 09.04.24, 19.30-21.30 Uhr
Di., 16.04.24, 19.30-21.30 Uhr
Di., 23.04.24, 19.30-21.30 Uhr
Steinhagen, Heimathaus,
Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
47,00 (25,00) EUR

Android-Tablet fiir Einsteiger*innen

Kleingruppenkurs
Roland Archut

Wer sich zum Kauf eines Tablet-PC mit And-
roid-Betriebssystem entschieden hat oder
dieses noch vorhat, ist in diesem Kurs genau
richtig.

Das Tablet ist handlich, flach und klein. Leider
liegt dem Gerat aber kein Handbuch bei, um
die umfangreichen Nutzungsmoglichkeiten zu
lernen. Dieser Kurs bietet eine grundlegende
Einleitung zur sinnvollen Nutzung des Gerétes:
Einrichtung, Sicherheit, optimale Bedienung,
Download und Nutzung von Apps und Pro-
grammen und natirlich nitzliche Tipps.

Ein Tablet kann geliehen oder mitgebracht wer-
den, dann konnen alle besprochenen Funktio-
nen direkt am (eigenen) Gerat praktisch aus-
probiert und gelibt werden.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs ausschlieR-
lich fir Tablets mit einem Android-Betriebssys-
tem ist (keine Apple- Gerate!).

Bitte mitbringen: Android- Gerat mit Lade-
kabel. Soweit vorhanden, sollten Sie lhre
E-Mail-Adresse und das dazugehorige Pass-
wort kennen.

55070 Mo., 29.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 06.05.24, 18.30-20.00 Uhr
Mo., 13.05.24, 18.30-20.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation

36,00 (19,50) EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de
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Fotobuchkurs fiir Anfinger*innen

inkl. CEWE-Gutschein
Gerald Burkat

Ein Fotobuch ist eine tolle Idee, um Ereignisse,
gemeinsame Urlaube oder das Aufwachsen der
eigenen Kinder oder Enkel zu dokumentieren
und als Erinnerung festzuhalten. In diesem Kurs
erlernen Sie, wie man ein Fotobuch einfach an-
legen oder jede Seite individuell zu einem
Kunstwerk gestalten kann. Kniffe und schéne
Design-ldeen werden leicht und verstandlich
vermittelt. Bitte bringen Sie Ihre eigenen Fotos
und lhren eigenen Laptop mit. Beachten Sie,
dass Sie genug freien Speicherplatz auf lhrer
Festplatte Ubrighaben, damit Sie Ihren Foto-
buch-Entwurf speichern und mit nach Hause
nehmen konnen. Das Buch wird mit der CEWE
FOTOBUCH Software erstellt. Hierflir bekom-
men Sie als Teilnehmer*in einen CEWE-Gut-
schein im Wert von 24,95 € geschenkt. Vor-
kenntnisse:  Der sichere Umgang mit
Computerprogrammen wie dem MS Office-Pa-
ket ist fir den Kurs ausreichend.

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel und
Foto-Dateien, ggf. externe Tastatur und Maus

55090 Do., 29.02.24, 19.00-21.15 Uhr
Do., 07.03.24, 19.00-21.15 Uhr
Do., 14.03.24, 19.00-21.15 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
48,00 (25,50) EUR

Digitale Spiegelreflexfotografie
Nahere Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 21010

Fotografieren mit dem Smartphone
fiir Frauen
Nahere Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 21050

Bilder mit Kl erstellen - DALL-E,
Midjourney und Co. (online)
Hans Preckel

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die Welt
der Kiunstlichen Intelligenz (KI) und die Mog-
lichkeit, nur durch beschreibende Texteingaben
Bilder (Text-to-lmage) zu generieren.

Durch Praxisiibungen und Fallstudien erhalten
die Teilnehmenden einen fundierten Einblick in
die Moglichkeiten und Grenzen der Bildgenerie-
rung mit Kl und erlangen das nétige Wissen, um
diese Technologien verantwortungsbewusst
einzusetzen.

Der Kurs vermittelt auRerdem wichtige ethische
Uberlegungen im Umgang mit Kl-generierten
Inhalten sowie mogliche Anwendungsbereiche
dieser Technologien in Kunst, Design, Marke-
ting und anderen Branchen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

55100 Di., 16.04.24, 18.00-20.15 Uhr
Online-Kurs
14,00 (7,50) EUR

Videobearbeitung mit Kiinstlicher Intel-
ligenz (KI) - auch unter Einbindung vom
Smartphone

(online)

Brita Dose

Entdecken Sie die faszinierende Welt der KI im
Kontext der Videobearbeitung — fiir Einsteiger,
aber auch fur Fortgeschrittene. Wir geben Ih-
nen eine Einfihrung in Kl-gestiitzte Videobe-
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arbeitungswerkzeuge und stellen praktische
Tools vor - mit Hands-on-Erfahrung. Ihr Nutzen
nach dieser Veranstaltung: Verbesserung der
Qualitat Ihrer Videoinhalte, Erstellung von be-
eindruckenderen Videos in kirzerer Zeit.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

55110 Di., 16.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Future Skills: Bereit fiir die Arbeitswelt
von morgen?
Nadhere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs 51090

Fotos bearbeiten mit GIMP
Olaf Mahl

Das Programm GIMP
(GNU Image Manipu-
lation Programm) bie-
tet eine vollwertige,
professionelle Bildbe-
arbeitung. Das freie
und duBerst vielseiti-
ge Bildbearbeitungsprogramm muss einen Ver-
gleich mit Photoshop nicht fiirchten.
Lernen Sie, wie man rote Augen korrigiert,
Farbstiche entfernt, Personen verschwinden
oder erscheinen lasst, Bildteile ausschneidet,
Fotomontagen erstellt und als Bild ausdruckt.
GIMP ist eine freie Software und darf deshalb
beliebig kopiert und weitergegeben werden.
GIMP ist fir Windows und Linux erhdltlich. Sie
erhalten dieses Programm kostenlos zu Kursbe-
ginn. Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: Laptop

55140 Fr., 12.04.24,18.30-21.00 Uhr
Fr., 19.04.24, 18.30-21.00 Uhr
Fr., 26.04.24, 18.30-21.00 Uhr
Fr., 03.05.24, 18.30-21.00 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 2, R 22, Masch 4
56,40 (29,70) EUR

Fotosammlungen automatisiert
bearbeiten mit GIMP und ImageMagick

(online)
Matthias Baran

Es stapeln sich mal wieder Bilderberge zum
Konvertieren, Umbenennen, Kontrastverstar-
ken, Farbjustieren, Zuschneiden und mehr?
Kein Problem, wenn Sie wissen, wie Stapel-
verarbeitung funktioniert und welche Tools
und Techniken Ihnen zur Verfligung stehen. In
diesem Kurs lernen Sie zwei davon kennen. Wir
benutzen als Beispiel fiir die Arbeit am Desk-
top die Bildbearbeitungssoftware GIMP, fiir An-
wendungsfélle und Plattformen dariiber hinaus
das textbasierte Programmpaket ImageMagick.
Diese und alle anderen vorgestellten digitalen
Werkzeuge stehen unter einer freien und quel-
loffenen Lizenz, konnen nach dem Kurs weiter-
verwendet werden.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

55150 Di., 28.05.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR
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SAP-Kurse mit der alfatraining
Bildungszentrum GmbH

Schon, dass Sie sich fiir eine SAP-Weiterbildung
in Kooperation mit der vhs Ravensberg und der
alfatraining Bildungszentrum GmbH interessie-
ren. Wir mochten Sie vorab liber den Ablauf der
Schulung und die technischen Systemanforde-
rungen informieren:

Jede Schulung findet als moderne Prasenzver-
anstaltung freitags nachmittags und samstags
von zuhause aus Uber das Videokonferenzsys-
tem alfaview® statt. In der Schulung sind Sie
Uiber Videotechnik mit dem Dozenten und den
anderen Teilnehmer*innen verbunden. Eine
Kommunikation ist sowohl mit dem Dozenten
als auch mit den anderen Teilnehmer*innen
Ihres Kurses moglich. Ihr Dozent oder lhre Do-
zentin kann Sie Uber Videotechnik jederzeit in-
dividuell unterstiitzen. Die Technik ist einfach
zu bedienen und wird Ihnen von lhrem Trainer
ausflhrlich erklart.

Jede Weiterbildung schlieft mit einem Original
SAP®-Bildungspartner-Zertifikat ab.

Anmeldung auf alfatraining.com:

Nachdem Sie sich bei lhrer vhs fir den SAP-
Kurs angemeldet haben, erhalten Sie von alfa-
training eine Einladungsmail zum Kurs. Darin
werden Sie aufgefordert, sich mit lhrer E-Mai-
ladresse ein Konto auf www.alfatraining.com
anzulegen. In lhrem personlichen Kontobereich
finden Sie dann den Zugang zum Kursraum. Der
Kursraum kann erst betreten werden, nachdem
die Applikation alfaview® auf lhrem Rechner in-
stalliert wurde.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht aller
verfligbaren Module. Ndhere Informationen

zu den Seminarinhalten finden Sie auf unserer
Webseite

www.vhs-ravensberg.de und auf

SAP (alfatraining.com)

SAP Grundlagen: Navigation

(online)

alfatraining Bildungszentrum GmbH
56000 Fr., 09.02.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 10.02.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs

315,00 EUR

56005 Fr., 08.03.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 09.03.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs

315,00 EUR

56010 Fr., 19.04.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 20.04.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs

315,00 EUR

56015 Fr,, 07.06.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 08.06.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs

315,00 EUR

56020 Fr., 12.07.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 13.07.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs

315,00 EUR

Finanzbuchhaltung in SAP

56030 Fr, 23.02.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 24.02.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs
315,00 EUR

56035 Fr., 05.07.24, 13.00-18.00 Uhr
Sa., 06.07.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs

315,00 EUR
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Einkauf in SAP

56040 Fr., 12.04.24, 13.00-18.00 Uhr

Sa., 13.04.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs
315,00 EUR

Personaladministration in SAP

56045 Fr., 15.03.24, 13.00-18.00 Uhr

Sa., 16.03.24, 09.00-16.15 Uhr
Online-Kurs
315,00 EUR

Berufliche Weiterbildung

mit bundesweit anerkannten Abschliissen
Xpert Business ist
das bundeseinheit-
liche Kurs- und Zer-
tifikatssystem  flr
die kaufmannische
Weiterbildung an
Volkshochschulen.
Xpert Business-Kur-
se vermitteln fundierte kaufmannische und be-
triebswirtschaftliche Kompetenzen vom Ein-
stieg bis zum Hochschulniveau.
In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie
Schritt fir Schritt zu anerkannten Fachkraft-
und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder
Baustein kann mit einer Priifung abgeschlos-
sen werden. So sichern Sie lhren personlichen
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruf-
lich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen
Kursbaustein kdnnen Sie sogar in mehrere Ab-
schlisse einbringen.
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lern-
zielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Busi-
ness-Webseite  (http://www.xpert-business.
eu/kursuebersicht.html)
Credit-Points firs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern
werden fir Xpert Business-Abschlisse wert-
volle Credit-Points flrs Studium angerechnet.

So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule,
mehreren Handwerkskammern und bundes-
weit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen Uber Hochschul- und
Kammer-Anerkennungen und Credit-Points
erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Finanzbuchfiihrung 1 - Xpert Business

57005 Di., 05.03.24 - Di., 25.06.24,
24 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
349,90 EUR

Finanzbuchfiihrung 2 - Xpert Business

57010 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24,
22 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
326,10 EUR

Lohn und Gehalt 1 - Xpert Business

57015 Di., 05.03.24 - Di., 25.06.24,
24 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
349,90 EUR

Lohn und Gehalt 2 - Xpert Business

57020 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24,
22 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
326,10 EUR

Einnahmen-Uberschussrechnung -
Xpert Business

57025 Di., 05.03.24 - Di., 23.04.24,
11 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
195,90 EUR
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Beruf | Digitales | Umwelt

Kosten- und Leistungsrechnung - Xpert
Business

57030 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24,
20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
302,30 EUR

Bilanzierung - Xpert Business

57040 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24,
20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
302,30 EUR

Controlling - Xpert Business

57045 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24,
20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
301,90 EUR

Betriebliche Steuerpraxis -
Xpert Business

57050 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24,
22 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
291,10 EUR

Personalwirtschaft - Xpert Business

57055 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24,

20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Online-Kurs
302,30 EUR
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Basics der Finanzen
Alina Farthmann, Nina Dellbriigge

Deine Reise zur finanziellen Klarheit: Entdecke
deine Geld-Glaubenssdtze und gestalte deine
Wunscherfiillerdose! In unserem Workshop
,Basics der Finanzen” tauchen wir tief in die
Welt deiner Geldiiberzeugungen ein und zei-
gen dir, wie du eine Wunscherfiillerdose krei-
erst, die deine finanziellen Traume Wirklichkeit
werden lasst. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die ihre finanzielle Zukunft aktiv gestalten
mochten.

Unsere erfahrenen Trainerinnen unterstiitzen
dich dabei, deine Einstellung zu Geld zu hin-
terfragen und positive Glaubenssatze zu ent-
wickeln.

Gemeinsam erstellen wir eine Wunscherfiller-
dose als Symbol fiir deine finanziellen Ziele. Wir
konzentrieren uns auf praktische Werkzeuge,
die dir helfen, finanzielle Klarheit zu erlangen.

Lerne, wie du dein Geldbewusstsein veran-
derst, und starte die Reise zu einer finanziell
gesunden Zukunft.

57060 Mi., 10.04.24, 17.00-18.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
15,00 EUR

Dein Schliissel zur finanziellen Freiheit
- Stirke dein finanzielles Fundament
fiir spateren Wohlstand!

Money Power Workshop
Alina Farthmann, Nina Dellbriigge

Entdecke die Trainingstipps fur finanzielle Sta-

bilitdt und langfristigen Wohlstand in unserem

Workshop, denn Geld bendtigt einen Trainings-

plan. In diesem Kurs bieten wir praktische

Lésungen flr finanzielle Herausforderungen.

Dein Weg zu finanziellem Wohlstand beginnt

hier! Unsere erfahrenen Dozentinnen bringen

umfassende Expertise mit und sind deine Weg-

weiser auf dieser Reise. Sie vermitteln nicht nur

theoretisches Wissen, sondern ermdoglichen dir

aktiv, das Gelernte in die Tat umzusetzen. Die-

ser Workshop ist interaktiv, gespickt mit Ubun-

gen und praxisnahen Beispielen und richtet

sich an alle, die ihre finanzielle Zukunft in die

eigenen Hande nehmen mochten.

Wir bieten nicht nur ein positives Money-Mind-

set, sondern auch die Werkzeuge, um Finanz-

strukturen aufzubauen, die dich auf deinem

Weg zur finanziellen Freiheit unterstitzen. Un-

sere Kursinhalte umfassen:

— Visualisieren deiner finanziellen Wiinsche
und Ziele.

— Losen von Geldblockaden, um finanzielle
Freiheit zu ermoglichen.

— Verstandnis fiir wichtige Finanzbegriffe und
Konzepte.

— Effektiver Umgang mit Konsum und Schul-
den.

— Erstellen eines malRgeschneiderten Haus-
haltsplans.

— Aufbau eines Notgroschens fiir finanzielle
Sicherheit.

Lass uns gemeinsam deinen Weg zu Wohlstand

und Freiheit gestalten!

57070 So.,28.04.24,10.00-13.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
41,00 EUR
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Erfolgreich anlegen und investieren

Nachhaltige Anlagen (ESG)
Alexander Wiepen

Die Finanz- und Schuldenkrise zeigen ihre Aus-
wirkungen auf private Anlagen. Nicht nur in die-
sen Zeiten entscheiden gute Informationen
Uber erfolgreiche Anlageentscheidungen. Sie
erhalten umfassend und leicht verstandlich ei-
nen Uberblick Giber die teils komplizierte Fi-
nanzwelt. Sie erfahren, welche Anlagechancen
die weltweiten Entwicklungen bieten und mit
welchen Risiken Sie rechnen missen. Nach die-
sem Seminar werden Sie erfolgreichere Anlage-
strategien verfolgen und vielleicht schon lhren
nachsten Urlaub aus Zinsen und Dividenden fi-
nanzieren. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Der Referent ist ausgebildeter Bank- und
Dipl.-Kaufmann und arbeitete fiir die Deutsche
Bank in Frankfurt.

Es handelt sich bei diesem Seminar nicht um
eine Verkaufsveranstaltung.

57080 Sa., 23.03.24, 10.00-17.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
58,00 EUR

Money Mittwoch: Umweltbewusst
leben, Geld sparen

Nachhaltiger Umgang mit Geld (online)
Steffen Rudolph

Wie sieht eine nachhaltige Geldanlage aus? Al-
tersvorsorge nachhaltig planen und ausrichten,
Vermogensaufbau, aber nachhaltig. Personli-
che Finanzstrategien entwickeln.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-

gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

58040 Mi., 13.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Motorsagenlehrgang fiir Brennholzwer-
ber, Jager, Naturschiitzer

Modul A nach DGUV Information 214-059
(Grundlagen der Motorsdgenarbeit)
Thorsten Miihlenhof

Viele Waldbesitzer verlangen aus Sicherheits-

grinden einen Ausbildungsnachweis, bevor

man sein Brennholz selber sagen darf. Der

Lehrgang beginnt mit einem theoretischen Teil.

Dabei werden folgende Themen ausfihrlich er-

ldutert:

— Allgemeines Uber Arbeitssicherheitsaspekte

— Vorschriften der Unfallverhiitung und des
Arbeitsschutzes

— Bestandteile und Wirkung der Schutz-
ausristung

— Sicherheitseinrichtungen an der Motorsage

— Gebrauchliche Werkzeuge und Geréte fir die
Holzernte

— Kraftstoffe und Schmiermittel

— Sicherer Umgang mit der Motorsage

— Grundlagen der Motorsagen-
Schneidetechnik

— Grundlagen der Falltechnik
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Der praktische Teil (8 UE) findet auf dem Bau-
hof der Stadt Halle statt.

Dort werden kleine Einsatzteams mit 4 bis 6
Teilnehmer*innen je Ausbilder gebildet. Unter
fachlicher Anleitung wird der sichere Umgang
mit der Motorsage gelibt. Jeder Teilnehmende
kann die Falltechnik unter einfachen Bestan-
desverhaltnissen erlernen und einiben. Die
Arbeitssicherheit steht dabei im Vordergrund.
Die Scharfung und Instandsetzung der Schneid-
garnitur wird vorgestellt und durch praktische
Feilubungen an der Kette der Motorsage trai-
niert. Jeder erhalt eine schriftliche Scharfanlei-
tung, damit die Schwerpunkte nicht in Verges-
senheit geraten. Dazu gibt es noch Tipps und
Anleitungen fiir kleinere Reparaturen an der
Motorsage.

Teilnahmevoraussetzungen werden am ersten
Abend besprochen.

Alle Teilnehmenden erhalten ein offizielles Zer-
tifikat des Landesverbands Lippe.

Motorsdge und Hauungswerkzeug wird vom
Ausbildungstrager gestellt.

Der Lehrgang findet in Kooperation mit dem
Landesverband Lippe, Forstmanagement statt.

58000 Mi., 03.04.24, 18.15-22.00 Uhr
Sa., 06.04.24, 08.00-16.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation

113,00 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Imkerei

Theorie- und Praxiskurs
Volker Schrader

Interessieren Sie sich
fur die Imkerei? Sie
mochten mit dem Im-
kern beginnen und Bie-
nen halten? In diesem
Kurs bekommen Sie ei-
nen guten Einblick in
die Biologie der Honig-
biene und der Imkerei,
den Ursprung der Imke-
rei und die Entwicklung
hin zur modernen Imkerei mit Magazinbeuten.
Ebenfalls wird Wissenswertes Uber den Le-
bensraum der Bienen, das Imkern in der Stadt
sowie die Produkte aus dem Bienenvolk ver-
mittelt. Sie erhalten Informationen zu den jah-
reszeitlich anstehenden Arbeiten, zum Zeit-
und Kostenaufwand. Ziel des Kurses ist es,
selbst Bienen halten zu kdnnen. Bienenvolker
kénnen vor Ort von den Teilnehmern gekauft
werden. Der Kurs ist gegliedert in 4 Termine
theoretische Basis und 4 Termine praktischer
Kursteil im Frithjahr/ Sommer 2024, in dem die
Praxis direkt an Bienenvélkern vermittelt wird.
Der letzte Termin findet zum Erfahrungsaus-
tausch statt.
Die Praxistermine finden auf dem Hof Andrze-
jewski, Langestr. 54, 33803 Steinhagen statt.

58025 Di., 05.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 12.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 19.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 16.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 23.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 30.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 07.05.24, 18.30-20.45 Uhr
Di., 11.06.24, 18.30-20.45 Uhr
Steinhagen, Heimathaus, Raum 2
(Clubraum), Alte Kirchstr. 4
97,50 EUR
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Energierechnung verstehen

in Kooperation mit der Beratungsstelle
Giitersloh der Verbraucherzentrale NRW e.V.
Julian Lambracht

Zahlernummern, Zah-
lerstande,  Zustands-
zahlen und gesetzliche
EntlastungsmalRnah-
men — wer blickt da
noch durch? Erleichte-
rung, wenn bei der
Jahresrechnung ein Guthaben ausgezahlt wird
- Ernlichterung, wenn eine Nachzahlung an-
steht. Die jahrlichen Gas- und Stromrechnun-
gen mit ihren vielen Zahlen konnen schon mal
Schweillausbriiche auslésen.
Unter dem Motto ,Energierechnungen verste-
hen” erklart die Verbraucherzentrale, was die
vielen Zahlen und Begriffe bedeuten. Die Teil-
nehmenden sind herzlich eingeladen, ihre eige-
ne Strom- oder Erdgasrechnung mitzubringen,
um offene Fragen hierzu klaren zu kénnen. Eine
Erklarung zur Nebenkostenabrechnung des Ver-
mieters kann in diesem Format nicht erfolgen.
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit
der Beratungsstelle Gutersloh der Verbraucher-
zentrale NRW e.V. durchgefiihrt.
Referent: Julian Lambracht, Leiter der Bera-

tungsstelle  Gltersloh, Verbraucherzentrale
NRW e.V.
58030 Mo., 18.03.24, 19.30-21.00 Uhr

Borgholzhausen, Biirgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
gebiihrenfrei

Sommerlicher Hitzeschutz (online)
Maria Nitzschke

Die Haufigkeit von Hitzeperioden nimmt auch
in Deutschland zu. Umso wichtiger wird wirk-
samer Hitzeschutz auch fiirs Eigenheim. Wie
es gelingt, in den eigenen vier Wanden fir ein
angenehmes Wohnklima zu sorgen, erlautert
ein Energieexperte der Verbraucherzentrale.
Der Fokus liegt auf MaBnahmen, mit denen
Warmeeintrage in das Wohngebdude gemin-
dert werden. Praktische Tipps gibt es zum Nut-

zerverhalten, der Gebaudehiille, einschlieRlich
Fenstern und Tiiren, sowie der Optimierung der
Warmespeicherfahigkeit durch geeignete Baus-
toffe. Vorgestellt werden auch Vor- und Nach-
teile verschiedener Technologien zu Luftwech-
sel und Kiihlung von Wohngebduden.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

58050 Di., 02.07.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Wildpflanzen

in Kooperation mit der Natur- und
Wildnisschule
Nico Westermeier

Haben Sie sich schon
mal gefragt, welche wil-
den Krauter da draulRen
wachsen und gedei-
hen? Haben Sie Lust,
die Nachbarn in Griin
kennenzulernen, sie
mit allen Sinnen zu er-
fahren und herauszu-
finden, wie Sie sie ver-
wenden konnen? Eine
unendliche Vielfalt
wartet da, am Weges-
rand, in den Wiesen
und Waldern, und will entdeckt werden! Sie
stecken voller Uberraschungen, Kraft und Ener-
gie - unsere Wildkrauter. In diesem kleinen
Gang durch die Landschaft werden wir zusam-
men ein paar der Pflanzen ndher kennenlernen.
Den Blick scharfen, um aus dem ,endlosen
Griun“ die einzelnen Pflanzen herauszulesen
und sie sogar in einem Picknick gleich vor Ort
anwenden. Als einfache Beilage zu Brot und
Aufstrich und als Tee! Am Ende des Tages wer-
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den Sie auch zuhause in lhrem Garten Krauter
finden und selbst nutzen kénnen. Die Krduter-
wanderung kann auch bereits mit einer Klein-
gruppe stattfinden.

Bitte mitbringen: Tasse, Flasche Wasser, Brot
furs Picknick, gerne Notizblock + Stift, Kamera

58070 Sa, 11.05.2024, 15.00-18:00 Uhr
Halle, Treffpunkt Waldkindergarten,
Am Spitzenkamp Parkplatz
38,00 EUR

Die Gourmet-Wildkrauterkiiche -
vegetarisch
Nahere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37200

58110 Di., 12.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
5,00 (3,00) EUR

Zuriick zu den Wurzeln! Ein Aufruf,
Garten (wieder) zu entdecken.
Nils Hasenbein

In jedem Leben ist Platz fir eine Pflanze. Oder
zwei. Oder viele. Ob im Topf, auf dem Balkon,
hinter oder vor dem Haus oder in Gemein-
schaftsgdrten - Das Gartnern erlebt in den letz-
ten Jahren wieder einen gewaltigen Auf-
schwung. Welche Moglichkeiten habe ich,
mein Leben ,griiner” zu gestalten? Was dndert
sich in unseren Garten, und vor welchen Her-
ausforderungen stehen die ,Géarten der Zu-
kunft“? Es geht um gesellschaftliche Entwick-
lungen und globale Krisen, um die Rolle von
Pflanzen in unserem Leben, und immer wieder
um die Faszination fur alles pflanzliche in unse-
rer Umwelt.

Sehnsuchtsort Meer — Wie wir unsere
Meere brauchen, nutzen und schiitzen

im Rahmen des Steinhagener Umweltmarktes
Isabelle Maus

Das tiefe und weite Blau der Meere ist ein
Wohlftihlort fir viele Menschen. Das Rauschen
der Wellen am Strand beruhigt uns und ldsst
uns den Alltagsstress vergessen. Mit dem Blick
Richtung Horizont wirken die Meere unendlich
und vermeintlich leer. Doch tauchen wir in die
geheimnisvolle Unterwasserwelt ein, kann man
den Druck férmlich spiliren, unter dem auch
Nord- und Ostsee leiden. Unsere Meere sind
wichtige Partner im Kampf gegen die Klimakri-
se und beeinflussen das Klima auf dem Plane-
ten. Dabei leiden sie dramatisch unter den Aus-
wirkungen des Klimawandels. Das
BUND-Meeresschutzbiiro mochte lhnen zur
Urlaubssaison einen Einblick in die deutsche
Unterwasserwelt von Nord- und Ostsee ermog-
lichen. Dabei schauen wir auch darauf, wofur
wir unsere Meere brauchen, wie wir sie nutzen
und sie aktuell schitzen.

58120 So.,02.06.24, 14.30-16.00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus, Deele,
Alte Kirchstr. 4
gebihrenfrei
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Der Garten im Klimawandel

Vortrag
Tanja Minardo

Auch im Garten merken wir die Auswirkungen
des Klimawandels. An erster Stelle macht den
Gartenbesitzern die Trockenheit zu schaffen,
aber auch Starkregen, haufige Stiirme, das Ver-
schieben der Jahreszeiten oder abrupte Uber-
gange zwischen den Jahreszeiten erschweren
das Gartnerleben. Garten in eine Steinwdiste zu
verwandeln darf keine Losung sein, denn unse-
re Garten sind ein wichtiger Baustein im Kampf
gegen das Aufheizen der Stadte oder auch das
Insektensterben.

Zum Glick gibt es Alternativen: Geschickt ange-
ordnete Sitzplatze im Garten, Windschutzpflan-
zungen oder auch Wasser im Garten sorgen
fir ein angenehmes Kleinklima im Garten. Ein
wichtiges Augenmerk wird an diesem Abend
aber auch auf dem Boden liegen. Um ihn mis-
sen wir uns kiimmern, denn wird er vernach-
lassigt, kommt unser Garten nur sehr schlecht
durch die Witterungsextreme. Weiter wird es
vor allem um trockenheitsvertragliche und
insektenfreundliche Pflanzen gehen. Speziell
Stauden erweisen sich als erstaunlich anpas-
sungsfahig; aber auch viele Bdume bestehen
den Stresstest und bieten uns zudem noch will-
kommenen Schatten. Alle erfreuen uns und die
Insekten mit Bliten, so dass einem Gartenge-
nuss nichts im Wege steht.

58150 Di., 19.03.24, 18.00-19.30 Uhr
Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Deele, Schiitzenstr. 2
5,00 (3,00) EUR

Warum essen wir (noch) Fleisch?
Die Psychologie des Tiere-Essens
Nahere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 37035
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Von Grau zu Bunt — der Vorgarten wird
lebendig

Vortrag zur Umgestaltung von Schottergarten
Dietmar Staub

Schottergarten sind eine der Trend-Gartenfor-
men unserer Zeit. Sind Schottergarten so pfle-
geleicht und gut, wie oft unterstellt wird? Was
sind ihre Nachteile und was sind angesichts von
extremen Wetterlagen und Artenverlust besser
geeignete Alternativen? Der Vortrag versucht,
die Hintergrinde von Schottergarten zu be-
leuchten. Er stellt als Alternative naturnah ge-
staltete Vorgarten entgegen und zeigt Wege
auf, wie ein grauer Schottergarten in einen le-
bensfrohen, bunten Lebensraum verwandelt
werden kann. Mit Hilfe von heimischen Wild-
pflanzen kann so im privaten Garten, aber auch
auf kommunalen Flachen und Firmengeldnden
ein artenreicher, attraktiver und trotzdem pfle-
geleichter Lebensraum entstehen.

Der Referent Dietmar Staub ist Sprecher der
hiesigen Regionalgruppe des NaturGarten e.V.
Er und seine Mitstreiter*innen setzen sich en-
gagiert fir die Umsetzung der Ideen einer na-
turnahen Garten- und Landschaftsgestaltung in
unserem regionalen Umfeld ein.

58160 Mi., 21.02.24, 19.00-20.30 Uhr
Borgholzhausen, Birgerzentrum
Haus 2, R 23, Masch 4
5,00 (3,00) EUR

Wildbienen schiitzen und fordern:
Tipps fiir einen naturnahen Balkon und
Garten

Katrin Wittek, Elke Schwarzer, Dietmar Staub

In dieser Veranstaltung dirfen wir gleich meh-
rere Autorinnen und Akteure aus unserer Regi-
on begrifen:

Dipl.-Biologin und Autorin vieler Biicher wie
z.B. ,,Meise mag Melisse” Elke Schwarzer, Blog-
gerin Katrin Wittek, die mittlerweile tausenden
Followern auf Instagram Gber ihren Balkon mit
mehr als 200 Pflanzen und deren Besuchern
berichtet, Dietmar Staub vom Naturgarten
e.V., regionaler Staudengartner und Nistkas-
ten-Bauer.

Sie erfahren mehr Uber die faszinierende Welt
der Wildbienen, ihre Bedeutung fir die Bestau-
bung von Pflanzen und die Gefahren, denen sie
ausgesetzt sind. Erfahren Sie, wie der eigene
Balkon oder Garten zu einem Lebensraum fir
Wildbienen gestaltet werden kann, indem man
ihnen geeignete Nahrungspflanzen und Nist-
moglichkeiten anbietet.

Katrin Wittek halt ihren Vortrag zum Thema
,Mein ordentlicher Wildpflanzenbalkon”, und
Elke Schwarzer wird im Anschluss Gber heimi-
sche Pflanzen fiir Wildbienen berichten. Wel-
che Pflanzen locken Wildbienen an? Lernen
Sie Bestduber und Lieblingspflanzen in einem
Bildervortrag kennen.

Der Naturgarten-Verein stellt die Arbeit der
Regionalgruppe vor und wird die Veranstaltung
mit einem kleinen Bichertisch begleiten. Au-
Rerdem haben Sie Gelegenheit, Wildstauden
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und Nisthilfen zu erwerben, um den Balkon
oder Garten zu einem Paradies fiir Wildbienen
machen.

58170 So.,17.03.24, 15.00-18.00 Uhr
Halle, Burgerzentrum Remise, Saal,
Kiskerstr. 2
8,00 (6,00) EUR

Das Klimaretter Menii
Néhere Angaben siehe
Gesundheit| Bewegung | Erndhrung
Kurs 37210

Klimafit

Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Kurt Gramlich

Rund um den Globus for-
dern Menschen ein ent-
schlossenes Handeln flr
mehr Klimaschutz. Bereits
jetzt greift der Klimawan-
del unubersehbar in unse-
ren Alltag ein. Das stellt
uns als Privatpersonen,
aber auch unsere Kommunen vor neue Heraus-
forderungen. Denn die aktuellen Extremwette-
rereignisse zeigen deutlich: Es verdndert sich
etwas und es muss gehandelt werden!
Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale
Aufgaben der Kommunen. Um diese wahrneh-
men zu kénnen, braucht die Kommune Biirge-
rinnen und Birger, die sich gemeinschaftlich
engagieren, mit den Hintergriinden vertraut
machen und wissen, wie sie in ihrem personli-
chen Umfeld aktiv dem Klimawandel begegnen
kénnen.
Hier setzt Klimafit an: An
sechs interaktiven Kur-
sabenden werden Sie mit
den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema
Klimawandel und -schutz
vertraut gemacht. Der
Fokus liegt auf Verande-
rungen, die der Klimawandel global, in Deutsch-
land und in lhrer Region herbeifiihrt und ver-

mittelt Wissens- und Handlungskompetenz
zum Klimawandel vor der Haustir. Dartiber hin-
aus gibt der Kurs Anregungen zum gemeinsa-
men Handeln im Klimaschutz, begleitet Sie bei
konkreten CO2-Einsparungen und bietet die
Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten und rele-
vanten Akteur*innen in der Kommune zu ver-
netzen. Dazu wird im Kurs nicht nur das lokale
Klimaschutzmanagement eingebunden, son-
dern auch Initiativen und Expert*innen aus der
Region zum direkten Austausch mit lhnen ein-
geladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-For-
schungsverbund Regionale Klimaanderungen
und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs ent-
wickelt. Geférdert wird das Projekt vom Bun-
desministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative. Die erfolgreiche Teilnahme
wird am Ende des Kurses mit einem Zertifikat
ausgezeichnet.

Kurstermine:

16.04.2024 Grundlagen des Klimawandels und
Einfiihrung in die kommunale Herausforderung
30.04.2024 Ursachen des Klimawandels sowie
Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler
Ebene.

07.05.2024 Expertendialog mit fiihrenden Kli-
maforscher*innen (online)

14.05.2024 Regionale Folgen des Klimawandels
und was kann ich selbst tun?

28.05.2024 Expertentipps zu Energie, Mobilitat
und Erndhrung (online)

04.06.2024 Den Klimawandel gemeinsam anpa-
cken. Zertifikatsverleihung

Die Veranstaltung findet
an 4 Terminen in Halle in
der ,vhs im Bahnhof”
statt, und 2 Termine wer-
den online stattfinden.
Hierzu benotigen Sie eine
stabile Internetverbin-
dung, einen internetfahi-
gen Computer/Laptop/Tablet mit Lautsprecher
oder Kopfhorer.
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58200 Di., 16.04.24 - Di., 06.04.24
6 Termine, 17.00/18.00 - 20.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
20,00 EUR

Klimakrise - Umweltschutz — Gesundheit:
Gesundheitskompetent handeln fiir eine
lebenswerte Zukunft (online)
Ndhere Angaben siehe
Gesundheit| Bewegung | Erndhrung
Kurs 30000

Steinhagener Umweltmarkt

Gemeinsam sind wir Klimaschutz

Der Steinhagener Umweltmarkt bietet eine
gute Gelegenheit, sich Uber den Stand der
Dinge in Sachen Klimaschutz in Steinhagen zu
informieren, selbst aktiv zu werden und/oder
Kontakt zu 6rtlichen Akteuren und Initiativen zu
knlpfen. Zahlreiche Vereine, Schulen, Verban-
de, die Kirchengemeinden, aber auch gewerbli-
che Anbieter rund um das Thema Umwelt und

Klima erhalten an diesem Tag Gelegenheit, ihre
Arbeit und ihr Engagement vorzustellen.
Besuchen Sie auch den Stand der vhs Ravens-
berg mit Infos zu den Umweltveranstaltungen
aus dem aktuellen Programm und den Vortrag
mit Frau Maus vom BUND Bremen um 14:30
Uhr im Heimathaus. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Rund um den Kirchplatz und im Schlich-
te-Carree finden Sie aber nicht nur ein interes-
santes Informationsangebot, sondern natirlich
wie in den vergangenen Jahren jede Menge
Spiel, Spal® und Unterhaltung. Auch das leibli-
che Wohl wird wie immer nicht zu kurz kom-
men. Ein Ausflug zum Umweltmarkt 2024 —am
besten ganz klimabewusst mit dem Rad — ver-
spricht also auch in diesem Jahr wieder einen
rundum gelungenen Familiensonntag.

58510 So., 02.06.24, 11.00-18.00 Uhr
Steinhagen, rund um den Kirchplatz
und im Schlichte-Carree
gebihrenfrei

Miillsammelaktion Steinhagen

Am Samstag, 9. Marz 2024, wird wieder gesam-
melt.

Die Gemeinde Steinhagen hofft auch in diesem
Jahr wieder auf eine starke Beteiligung und ruft
alle Steinhagenerinnen und Steinhagener, Grof3
und Klein auf, bei der Millsammelaktion mit-
zumachen.

ESSO-STATION HOFFMANN
=7 D\ . =
NEZESERVIGE

= R

* Leistungsprifstand
e TUV-Abnahme im Hause
e Autogas

GERHARD SCHAPER

¢ Elektr. Fahrwerksvermessung e Inspektionen

AlleestraBBe 52 - 33790 Halle
Tankstelle 0 52 01/25 76 - Werkstatt 0 5201/34 88

e Motordiagnose
e StoBdampferdienst
¢ Snack Shop

174



Teilnehmende Kinder und Jugendliche erhalten
Eisgutscheine als Dankeschén. Wer mdchte,
bekommt eine von der Birgermeisterin ausge-
stellte Teilnehmerurkunde. Alle Sammlerinnen
und Sammler sind ab 12.00 Uhr zu einer heiRen
Suppe und einem kiihlen Getrank auf den Bau-
hof eingeladen.

Jetzt anmelden: persénlich — telefonisch — on-
line: Abfallberatung im Rathaus, Zimmer 215,
Anke Ulonska, Telefon 05204/ 997-215 oder
anke.ulonska@steinhagen.de

Oder Uber das Birgerportal
www.steinhagen.de

Greifzangen, Miillsacke, Warnwesten und
Handschuhe werden zur Verfligung gestellt
(solange der Vorrat reicht).

58520 Sa., 09.03.24, 09.00-12.00 Uhr
Steinhagen, Bauhof
gebiihrenfrei

Miillsammelaktion in Borgholzhausen

Stadt A~
ﬁ Borgholzhausen
% nlag des Teutoburger Waldes,

Die Stadt Borgholzhausen ladt wieder dazu ein,
sich am Millsammeln zu beteiligen. Im Rahmen
der Millsammelaktion kann jeder helfen, den
Mill zu entsorgen. Deshalb ruft die Stadt zum
Aufraumen auf und bittet erneut um Unterstiit-
zung bei der gemeinsamen Millsammelaktion,
die am Samstag, 9. Marz 2024, von 9 bis ca. 12
Uhr stattfindet. Wer jetzt schon weiB, dass er/
sie an der Aktion teilnehmen mochte, sollte sich
im Rathaus unter 05425 807-224 oder per Mail

bei Navina.Moldenhauer@borgholzhausen.de
anmelden, dann kann friihzeitig eine Einteilung
der Sammelgebiete vorgenommen werden.

Der Treffpunkt fiir die noch nicht zugeteilten
Sammlerinnen und Sammler ist um 9 Uhr am
Schitzenhaus an der Ravensberger StralRe.
Jede*r Teilnehmer*in sollte sich personlich mit
geeigneter Kleidung und Handschuhen fiir die
Sammlung ausristen. Millsacke, Greifzangen
und Warnwesten werden von der Stadt und von
der Gesellschaft zur Entsorgung von Abfallen im
Kreis Gutersloh zur Verfligung gestellt. Vielen
Dank im Voraus an alle, die sich fir eine saube-
re Umwelt und ein schéneres Borgholzhausen
einsetzen.

58530 Sa., 09.03.24, 09.00-12.00 Uhr
Schiitzenhaus, Ravensberger Stralle
gebiihrenfrei

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de
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Meine Volkshochschule
macht es mir noch leichter
meine Leidenschaft zu teilen.

Mit der vhs.cloud bestimme ich,
WAS ich morgen lerne.

cloud

vhs?,.




Lebenslanges Lernen beginnt schon vor
dem Erwachsenenalter und will von
Anfang an gelernt sein. Volkshochschu-
len sind die kommunalen Einrichtungen
lebenslangen Lernens und binden deshalb
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene friih
in diesen Prozess ein. Sie verstehen sich als An-
sprechpartner in vielfaltigen Bildungsfragen und
positionieren sich als Einrichtungen mit ihrem ei-
genen Selbstverstandnis bei jungen Zielgruppen.
Volkshochschulen sind bestrebt, in den Lern- und
Lebenswelten junger Menschen prasent zu sein.
Die Junge VHS bildet die Schnittstelle, an der
junge Menschen in Kontakt mit ihrer lokalen
Volkshochschule kommen.

ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Schwimmkurse 154
Selbstverteidigung, Bogenschiefen 155
Reiten, Erlebniswald 156
Yoga, Schmuck-Workshop, Topfern 157
Drucken, Handlettering, Nahen 159
Blumen pressen, Sternwarte, PC-Profi 160
Internet-Surfschein, Tastschreiben 161
Rettungsschwimmen 162
ANGBOTE FUR FAMILIEN

Sommerleseclub 162
SchloBgeschichten, Schmokern im Polter 163
Fledermause, Eltern-Kind-Yoga 163
BogenschieBen 164
Alpaka-Walk, Selbstbewusstsein 165
LesespaR, Dr. Oetker, Nachtexkursion Zoo 166
ANGEBOTE FUR ELTERN

Fit for Family, Vatersein 167
Starken gegen Mobbing, Herausforderung Pubertat 168
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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Schwimmkurs fiir Schwimm-
anfanger*innen ab 5 Jahren

In Zusammenarbeit mit dem SV Halle
Marceline Daukant

Ihr Kind baut zunachst
Vertrauen zum Element
Wasser und zu der Kurs-
leiterin auf. Nach der
schrittweisen Wasser-
gewohnung  schaffen
die Kinder die ersten
Grundlagen far
Schwimmtechniken.
Mit Spiel und SpaB
wird innerhalb einer kleinen Gruppe (4 Kin-
der) Brustschwimmbewegung, der Sprung
vom Beckenrand ins Wasser, das Abtauchen in
schultertiefes Wasser und Heraufholen eines
Tauchringes gelibt - alles ohne Leistungsdruck.
Ihr Kind sollte aus eigener Motivation schwim-
men lernen wollen.

Bitte kommen Sie jeweils 15 Minuten vor
Kursbeginn in den Eingangsbereich der
Schwimmbhalle. Dort werden Sie von der Kurs-
leiterin in Empfang genommen und kénnen lh-
ren Kindern ggf. noch beim Umziehen in der
Umkleide behilflich sein. In der letzten Kurs-
stunde haben die Kinder die Mdglichkeit, die
Seepferdchen-Prifung zu absolvieren. Die Pri-
fungsgebiihr ist in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Badesachen, Handtuch,
Duschgel, Haargummi oder Badekappe (bei
langen Haaren), Badeschlappen

60000 Mi., 07.02.24 - Mi., 19.06.24,
16 Termine, 17.15-18.00 Uhr
Halle, Bernsteinschule (ehem.
Mosaikschule), Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3
96,50 EUR

Schwimmbkurs fiir Fortgeschrittene

ab 5 Jahren

60015 Mi., 10.04.24 - Mi., 19.06.24,
9 Termine, 18.00-18.45 Uhr
Halle, Bernsteinschule (ehem.
Mosaikschule), Schwimmbhalle,
Bredenstr. 3
58,00 EUR

Schwimmkurs fiir Erwachsene
Nahere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 34000

Selbstverteidigung fiir junge Frauen
(12-17 Jahre)

Du musst nicht starker sein —
Du musst wissen, was Du tust
Sarah Dannhauser

Du bist dabei, die
Welt fiir Dich zu er-
obern und alles zu
erleben, was dort
auf Dich wartet?
Sehr gut! Wenn Du
Lust hast, einen
Rucksack voller
Selbstsicherheit auf
Deine Reise mitzu-
nehmen, dann bist
Du hier genau rich-
tig. Du lernst, wie Du Dich als Frau gegen einen
korperlich Gberlegenen Gegner effektiv zur
Wehr setzt, wie Du am besten gar nicht erst in
eine bedrohliche Situation geratst, und wie Du
mit drei simplen Tricks Dein Selbstbewusstsein
starken kannst. AuBerdem trainieren wir ver-
schiedene Tritt- und Schlagtechniken. Durch ein
Szenario-Training erfahrst Du, welchen Unter-
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schied frihzeitige Interaktion macht und wie
Du sicher nach Hause kommst. AuRerdem iben
wir das Losen aus Umklammerungs- und Fest-
haltegriffen.

Eine Bitte an die Eltern: kommen Sie zwanzig
Minuten vor Schluss dazu - es gibt auch einige
Informationen fir Sie!

Bitte mitbringen: Bitte kommt in Sportklei-
dung/bequemer Kleidung und bringt ein Ge-
trank mit!

60030 So., 10.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Halle, Coaching und Selbstverteidigung
DIE Rebellin Sarah Dannhauser,
Alter Marktplatz 5
45,00 EUR

Selbstverteidigung von Frau zu Frau
Mehr als nur Technik
Ndhere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 31480

Selbstverteidigung fiir Madchen
(6-11 Jahre)

Du musst nicht starker sein - Du musst wis-
sen, was Du tust
Sarah Dannhauser

60040 Mo., 26.02.24, 14.30-17.30 Uhr
Halle, Coaching und Selbstverteidigung
DIE Rebellin Sarah Dannhauser,
Alter Marktplatz 5
45,00 EUR

J

BogenschieRen fiir Kinder ab 8 Jahren

Schnupperkurs
Doris Munter

In dem Kurs werden die ersten grundlegenden
Techniken des BogenschieRens erlernt. Wir
fahlen uns ein bisschen wie Robin Hood und
schleichen uns an Tierbilder und Tierplastiken
an, auf die wir dann mit Pfeil und Bogen schie-
Ren. Pfeile und Bogen werden zur Verfligung
gestellt. Der Kurs findet im Freien statt.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung mit
enganliegenden Armeln

60060 Di., 09.04.24 - 30.04.24,
4 Termine, 16.45-17.30 Uhr
Werther, Pfeil- Und Bogenwerkstatt
Doris Minter, Haller Str. 65
27,80 EUR

BogenschieRen als Weg zu mehr
Gelassenheit
Ndhere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Kurs 32640 und 32650
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Kinder-Reiten

Wer mochte eine kleine Pferdeexpertin oder
ein kleiner Pferdeexperte werden?

Fiir Kinder im Alter von 5 - 6 Jahren

Sabrina Heilmann

An zwei Wochenenden erfahren Kinder im Alter
von 5-6 Jahren den liebevollen Umgang mit
dem Pony. Die erfahrene Reittrainerin und Er-
zieherin vermittelt den Kindern auf eine spiele-
rische ganzheitliche Art viele interessante Dinge
rund ums Pony. Ob in der Reithalle, auf dem
Reitplatz, im Wald, mit/ohne Sattel oder in der
Rolle des Ponys: wir werden gemeinsam viel
Neues erspiren und entdecken. Die Kinder er-
leben den Tag eines Ponys hautnah und haben
die Gelegenheit sich spielerisch auf dem Pfer-
derticken zu erleben. Wir machen uns auf eine
ganz besondere Weise mit dem Vierbeiner ver-
traut!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Reiter-
oder Fahrradhelm

60070 Sa., 13.04.24 -So.,21.04.24,
4 Termine, 10.00-12.00 Uhr
Borgholzhausen, Spiekerhof,
Wichlinghausen 11
99,00 EUR

Wer hat sich im Erlebniswald schon mal
nach Herzenslust ausgetobt?

Fiir Kinder von 6 - 8 Jahren
Sabrina Heilmann

Wer einmal im Erlebniswald gewesen ist,
kommt gerne wieder...

Die naturverbundene Erzieherin und Kurslei-
terin bietet einen abwechslungsreichen Wald-
nachmittag an. Die Interessen der Kinder ste-
hen in diesen drei Stunden im Vordergrund.
Wir wandern gemeinsam zum Erlebniswald (ca.
1 km). In dem extra fiir Kinder ausgewiesenen
Waldstiick haben die Kinder die Gelegenheit
den Alltag zu vergessen und den Wald mit allen
Sinnen zu erfahren. Neben angeleiteten Spielen
und Angeboten haben die Kinder ausreichend
Zeit nach eigenen Bedirfnissen das Waldstiick
zu erkunden.

Bitte mitbringen: kleiner Rucksack mit
Schmaus und Getrank,

wetterentsprechende Kleidung

60080 Fr., 26.04.24, 15.00-18.00 Uhr
Borgholzhausen, Parkplatz Wasserwerk
23,00 EUR
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Kinder Yoga
Juliane Romisch

Bei diesem Kurs begeben wir uns auf eine klei-
ne motivierende Yogareise mit einem Mix aus
Bewegungspielen, Yogaeinheit, progressiver
Muskelentspannung und Atemibungen. Yoga
fordert das Korpergefiihl und schult die Moto-
rik, steigert das Selbstbewusstsein sowie Kon-
zentration und lehrt bewusste Entspannung.
Fir mehr Achtsamkeit im Kinderalltag.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, dicke Socken/Stoppersocken, Decke,
evtl. je ein Kissen

(Frosche 3 - 6 Jahre)

60090 Do., 15.02.24, 14.50-15.50 Uhr
Do., 22.02.24, 14.50-15.50 Uhr

(Flichse 7 - 10 Jahre)

60091 Do., 15.02.24, 16.00-17.00 Uhr
Do., 22.02.24, 16.00-17.00 Uhr

Versmold, Begegnungsstatte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schiitzenstr. 2

18,00 EUR

(Frosche 3 - 6 Jahre)

60092 Di., 04.07.24, 14.50-15.50 Uhr
Di., 11.07.24, 14.50-15.50 Uhr

(Flichse 7 - 10 Jahre)

60093 Di., 04.07.23, 16.00-17.00 Uhr
Di., 11.07.23, 16.00-17.00 Uhr

Borgholzhausen, Blirgerzentrum
Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
18,00 EUR

(Frosche 3 - 6 Jahre)

60094 Do., 20.06.24, 14.50-15.50 Uhr
Do., 27.06.24, 14.50-15.50 Uhr

(Flichse 7 - 10 Jahre)
60095 Do., 20.06.24, 16.00-17.00 Uhr
Do., 27.06.24, 16.00-17.00 Uhr

Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,

Kirchplatz 8
18,00 EUR
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Handgemachte Schmuckstiicke

Workshop fiir Kinder ab 6 Jahren
Annette Lechthoff

Handgemacht ist einzigartig und besonders!
Hier werdet ihr zu Schmuckdesigner*innen und
erstellt mit Elastikband und einer groRen Aus-
wahl an Perlen und Anhdngern einzigartige
Schmuckstlicke. Lasst eure Fantasie spielen
und fadelt eure Armbander- und Ketten-Kreati-
onen in gemitlicher Runde. Die Kursleitung
gibt Tipps und unterstitzt bei der Erstellung, so
dass ihr direkt loslegen konnt. Alle Werkzeuge
werden gestellt. Ihr braucht nur gute Laune,
Kreativitat und Motivation mitbringen. Das Ma-
terial wird nach Verbrauch am Ende des Kurse
direkt mir der Kursleiterin abgerechnet (1-2
EUR pro Schmuckstick).

61000 Sa., 03.02.24, 10.00-12.00 Uhr
Steinhagen, Heimathaus, Raum 1
(Deele), Alte Kirchstr. 4
14,00 EUR

Als
Blatterkatalog
und als
Download
unter:

www.vhs-ravensberg.de

Kreatives Gestalten mit Ton

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Anja Kosub

Nach kurzer Materialkunde und der Erldute-
rung zum Kursablauf geht es direkt los. Gear-
beitet wird mit der Pinch Technik (Daumen-
druck-Technik), der Platten Technik oder der
Ein-/Uberform Technik. Diese Methoden sind
leicht zu erlernen und fordern zum eigenen
Ausprobieren auf. Es kénnen kleine Gefille,
Teller, Fische, Vogel, Turschilder etc. gestaltet
werden.

Bitte mitbringen: Ton und Engoben/Glasur
werden je nach Verbrauch direkt vor Ort mit
der Kursleiterin abgerechnet (max. 10,00 EUR).
Bitte Schiirze oder Kittel, ein kleines Handtuch
und ggf. eigene Verpflegung mitbringen

61010 So., 03.03.24, 10.00-14.00 Uhr

61020 So., 12.05.24, 10.00-14.00 Uhr

Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggii. der Radstation
20,00 EUR
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An die Presse, fertig, los -
Druckwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder ab 7 Jahren
In den Osterferien
Maria Ferreira-Obenhaus

Peter August Bockstiegel konnte nicht nur sehr
ausdrucksstark malen und zeichnen, sondern
auch toll drucken. Klar schauen wir uns also
auch seine bunten und einfarbigen Drucke im
alten Kiinstlerhaus an und gehen dann selbst in
Produktion. Dabei ist uns eine echte Druckpres-
se behilflich! Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

61040 Mi., 27.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Werther, Museum Peter August
Bockstiegel, SchloRstr. 109/111
16,00 EUR

DruckREIF — Ein Druck-Workshop fiir
Erwachsene
in Zusammenarbeit mit dem Museum
Peter August Bockstiegel
Ndhere Angaben siehe
Gestalten | Kreativitat | Musik
Kurs 22150

»Handlettering” mit Aquarell

fiir Kinder von 8-12 Jahren
Irene Blomer

Mit verschiedenen Techniken lernen wir, Buch-
staben zu malen und zu schreiben. Wir arbeiten
mit Pinselstiften, Finelinern und Aquarellfar-
ben. Wer mochte kann auch noch mit Feder
und Tinte eine historische Schrift lernen. Ge-
meinsam gestalten wir Grullkarten, Lesezei-
chen oder Geburtstagskalender.

J

Bitte mitbringen: Die Materialkosten in Hohe
von 3,00 Euro werden direkt an die Kursleiterin
bezahlt.

61050 Sa., 13.04.24,10.00-12.15 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
13,00 EUR

N&hkurs / Patchwork

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Anna Farina

Hast du auch so viele kleine Stoffreste, die ei-
gentlich zu schon sind, um sie wegzuschmei-
Ben? Oder vielleicht begeistern dich schon lan-
ge diese wunderschonen, scheinbar enorm
aufwendigen Tagesdecken, die in amerikani-
schen Serien gern zu sehen sind? In diesem
Kurs ndhen wir zusammen eine Patchwork-Kis-
senhille aus vielen bunten Stoffresten. Auch
schon in jungen Jahren bewusst mit Abfallen
und Resten umgehen wird immer wichtiger. Die
Stoffreste eignet sich super fiir Patchwork und
wir recyceln.

Bitte mitbringen: Nach Moglichkeit eine Nah-
maschine mitbringen, kann aber auch von

der Kursleiterin gestellt werden. Stoff, Schere,
Bleistift und ein Lineal.

61060 Sa., 16.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Versmold, ,,Nahkastchen®,
MiunsterstraRe 52
16,00 EUR
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Grundlagen fir die Overlock-
N&dhmaschine
Ndhere Angaben siehe
Gestalten |Kreativitat | Musik
Kurs 25020

Blumen pressen

Fiir Kinder von 8-12 Jahren
Alexandra Stroh

Ob nun fir ein Herba-
rium, dekoriertes
Briefpapier oder Tee-
lichtglaser: gepresste
Bluten und Blatter
sind immer schon.
Der Bau einer eige-
nen Blitenpresse ist
denkbar einfach.
Nachdem wir diese
nach unseren Win-
schen  ausreichend
dekoriert haben, gehen wir raus in die Natur,
um sie mit Bluten zu fullen und diese dann zu
pressen. Dann missen wir etwas geduldig sein,
aber es lohnt sich! Mach mit und bastele mit
uns deine eigenen Bliten und Blatterpresse.
Beim ersten Termin bauen wir uns aus Holz und
Verpackungskarton eine Blumenpresse.
Beim zweiten Termin machen wir uns auf die
Suche nach schonen Bliten in der Natur und
pressen diese dann in unserer Blumenpressen.
Beim dritten Termin gestalten wir mit den BIi-
ten z.B. Briefpapier, Teelichtglaser, Bilder.
Bitte mitbringen: Die Materialkosten in Hohe
von max. 10 Euro werden direkt vor Ort mit
der Kursleiterin abgerechnet. Bitte Schere und
nicht mehr bendtigte Verpackungskartons,
Papier und Zewa mitbringen.

61070 Sa., 13.07.24, 10.00-13.00 Uhr
So., 14.07.24, 10.00-13.00 Uhr
Sa., 17.08.24, 10.00-13.00 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
51,00 EUR

,Die Reise durch das Universum*

Besuch der Sternwarte Ubbedissen
Firr Kinder von 10 - 13 Jahren
Bjorn Kahler

In einer Reise durch unser Universum lernen
wir unser Weltall genauer kennen. Bei wolken-
freiem Himmel beobachten wir dazu unseren
Mond, den Gasriesen Jupiter und entdecken
bei Dunkelheit Sternbilder am Himmel. Ist der
Himmel bedeckt, kdnnen wir leider auch mit
Teleskopen nichts sehen. Daher schauen wir
uns dann die Bewegungen von Sonne und
Mond am Himmel ganz genau an. Warum ist es
im Winter so kalt? Wie entstehen die Mond-
phasen? Wann kbénnen wir Sonnen- oder
Mondfinsternisse sehen?

61090 Fr., 15.03.24, 17.00-19.00 Uhr
Bielefeld, Volkssternwarte Ubbedissen,
Wietkamp 5, 33699 Bielefeld
8,00 EUR

Profi am PC — Word, Excel &
PowerPoint

Fiir Jugendliche ab der 5. Klasse
Roland Archut

Habt ihr Interesse, wie ein Profi mit der Textver-
arbeitung Word, der Tabellenkalkulation Excel
und dem Prasentationsprogramm PowerPoint
zu arbeiten? Vom Schreiben eines Briefes nach
DIN 5008, Erstellen von Visitenkarten und Seri-
enbriefen mit allen wichtigen Formatierungen,
bis hin zur Kalkulation mit Excel, sowie Spei-
chern auf verschiedene Datentrager werdet lhr
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wie ein Profi arbeiten. Die Kronung wird eure
Prasentation zu selbstgewahlten Themen sein.
Langeweile gibt es garantiert nicht in diesem
Kurs. Die fertigen Ergebnisse nehmt ihr auf eu-
rem USB-Stick mit nach Hause. Eine Bescheini-
gung gibt es natirlich auch.

Bitte mitbringen: Laptop mit Windows Be-
triebssystem (mind. Word/Excel-Version 2010)
und Netzteil, ggf. externe Tastatur und Maus,
USB-Stick, Schreibmaterial (Stift), evtl. ein
Getrank

63000 Fr., 14.06.24, 16.30-19.45 Uhr
Fr., 21.06.24, 16.30-19.45 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
33,00 EUR

Wir surfen sicher durchs Netz -

Mach den Internet-Surfschein!
Fir Kinder von 10-11 Jahren
Roland Archut

Das Internet macht SpaB, aber Du solltest auch
wissen, welche Seiten Du gefahrlos aufrufen
darfst. Wie kann ich Suchmaschinen fir meine
Recherchen sinnvoll einsetzen? Wie ist das mit
dem Veroffentlichen von Bildern und Fotos?
Was genau darfst Du online stellen, was darfst
Du herunterladen? Wie funktionieren Gewinn-
spiele im Internet? Viren, Wirmer und Trojaner
- was genau ist das und was kann ich tun, damit
mein Computer geschitzt bleibt? Diesen und
vielen weiteren Fragen gehen wir in diesem
Kurs nach. Im Anschluss bekommst Du den In-
ternet-Flhrerschein.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook/
Smartphone und Netzteil

63010 Di., 28.05.24, 17.30-19.00 Uhr
Di., 04.06.24, 17.30-19.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1,
Bahnhofstr. 40, ggl. der Radstation
20,00 EUR

Tastschreiben mit dem eigenen Laptop
Fiir Kinder ab 10 Jahren

Schon beim Tippen von Hausaufgaben und
E-Mails, spatestens aber in der Berufswelt,
spielt die Geschwindigkeit eine groRe Rolle.
Diese erreicht man nur durch Blindschreiben
mit dem 10-Fingersystem, das in diesem Kurs
mit viel SpaB und wenig Zeitaufwand vermittelt
wird. Statt den sonst etwa 40 Stunden ist es mit
modernen Trainingsmethoden maoglich, die
Tastatur innerhalb kurzer Zeit blind zu beherr-
schen. Um ein effektives und vor allem schnel-
les Lernen zu ermoglichen, kombinieren diese
Methoden Erkenntnisse aus Padagogik, Hirn-
forschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken. Hierdurch wird der Lernprozess be-
schleunigt und die Gedachtnisleistung erhoht.
In der Gebiihr sind die Kosten fiir das Lehrbuch
enthalten. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Kind
die Zugangsdaten fir den Laptop bereit hat, so-
wie ein Textprogramm o6ffnen kann.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil,
moglichst externe, zusatzliche Tastatur, evtl.
Snack und Getrank
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Nils Erpenbeck

63020 Sa., 16.03.24, 10.00-13.00 Uhr
So., 17.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
44,90 EUR

In den Osterferien Gabriele Konrad

63030 Di., 02.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Do., 04.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,
Bahnhofstr. 40, ggli. der Radstation
44,90 EUR

Deutsche Rettungsschwimmabzeichen
Bronze oder Silber

Ab 12 bzw. 14 Jahren, in Kooperation mit dem
DLRG OG Steinhagen e.V.

Die DLRG bietet einen Kurs zum Erwerb des
Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
(DRSA) in Bronze oder Silber fiir Personen an,
die das Abzeichen beruflich, fiir eine Ausbil-
dung oder privat benotigen. Weitere Informati-
onen zu den Voraussetzungen, Gebiihren und
Anmeldung Uber https:
//steinhagen.dIrg.de/kurse-und-sicherheit/
anmeldung-zu-kursen/drsa-bronze-und-
silber-ostern-2024-in-213424-s/#seminarDetail
Die Anmeldung ist erst ab 10.03.2024 20:00
Uhr freigeschaltet.

Bitte mitbringen: Flr den praktischen Teil
Schwimmkleidung

63060 Mi., 10.04.24 - 12.06.24,
9 Termine, 19.30-21.30 Uhr
Steinhagen, Hallenbad Steinhagen,
Am Cronsbach 2-4

Angebote fiir Familien

Sommerleseclub

Von 3 - 99 Jahren

der Stadtbiicherei Halle, der Gemeindebiblio-
thek Steinhagen und der Stadtbibliotheken in
Versmold und Werther

Lesen macht Spaf!

Vor allem, wenn man es gemeinsam mit ande-
ren macht. Im Sommerleseclub kénnt ihr euch
als Lese-Team zusammentun und eure Biblio-
thek als spannenden Ort entdecken. Sammelt
Stempel flr gelesene Blicher und Horbtcher,
gebt eurem Team einen coolen Namen, |6st
gemeinsam kreative Aufgaben und nehmt nach
den Sommerferien eure Urkunde entgegen.
Schnapp dir Freund*innen, Geschwister, Eltern
und Verwandte und bildet gemeinsam ein Le-
se-Team mit bis zu fiinf Personen oder nimm
alleine teil und werde ein*e Leseheld*in. Das
Alter ist egal! Jede*r ist willkommen!

Es warten tolle Biicher und Horblcher auf dich!
Die Stadtbiicherei Halle, die Gemeindebuiche-
rei Steinhagen und die Stadtbibliotheken in
Versmold und Werther halten eine riesengrofRe
Auswahl toller Blicher und Hoérblcher bereit,
analog und digital. Und es gibt wahrend der Zeit
interessante Veranstaltungen. Also schaut mal
unter sommerleseclub.de oder auf die Home-
page eurer Bibliothek.

63100
Biblioheken
gebihrenfrei
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SchloBgeschichten fiir Kinder
bis 3 Jahre

In der Stadtbibliothek Werther
Was gibt es Schoéneres,
als gemeinsam ein Buch
anzuschauen und zu le-
sen? Zusammen mit
Sonja Brauer oder Ma-
ren Haupt konnen Sie
mit lhrem Kind in die
Welt der Bilderbiicher
eintauchen.
Beginn ist um 16 Uhr in
der Lesehohle der Stadt-
bibliothek Werther.
Termine sind unter Termine der Webseite bib-
liothek.stadt-werther.de/KINDER zu erfahren.
Fir die Veranstaltung werden Anmeldungen
unter 05203 / 884501 entgegengenommen.

64010
Werther, Haus Werther, Bibliothek,
SchloBstr. 36
gebihrenfrei

Schmokern im Polter

in der Stadtbibliothek Werther

Es wird vorgelesen. Gespielt und gebastelt wird
natirlich auch. Die Kleidung sollte bequem
sein, ob ,,Polter” oder Jeans ist dabei egal. Rich-
tig gemtlich wird es mit dem eigenen Kuschel-
tier und einer mitgebrachten Kuscheldecke.
Geschmokert wird von 18:45 Uhr bis 20:15 Uhr
in der Stadtbibliothek Werther.

Termine sind unter Termine der Webseite bib-
liothek.stadt-werther.de/KINDER zu erfahren.
Fir die Veranstaltung werden Anmeldungen
unter 05203 / 884501 entgegengenommen.

64020
Werther, Haus Werther, Bibliothek,
SchloBstr. 36
gebihrenfrei

Fledermause — heimliche Nacht-
schwarmer auf der Burg Ravensberg

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit
der Stiftung Burg Ravensberg

Fir Eltern und Kinder

Bodo Brinkmann

Deutschland beherbergt 24 Arten von Fleder-
madusen, die allesamt durch viele Faktoren
menschlichen Ursprungs in ihrem Fortbestand
bedroht sind. Doch der Mensch ist es auch,
der diese Tiere schiitzen kann und muss! Sich
ihrem heimlichen und nachtlichen Lebensstil
zu nahern, ist ein erster Schritt zum ,Verstand-
nis“ dieser Tiere und damit zum Erkennen ihrer
Schutzwiirdigkeit und geeigneter MaRRnahmen,
die ein jeder fir die ,Kobolde der Nacht“ vor-
nehmen kann.

Nach einer Einfiihrung in das Thema und einer
kurzen Geschichte von der Fledermaus, die
nicht alle Tassen im Schrank hatte (aus dem
Buch ,Kopf hoch, Fledermaus!“ von Jeanne
Willis & Tony Ross), geht es mit Fledermaus-De-
tektoren rund um die Burg Ravensberg.

Die Veranstaltung findet nur bei trockenem
Wetter statt.

64000 Do., 15.08.24, 20.15-22.00 Uhr
Borgholzhausen, vor dem
Ravensberger Klassenzimmer
auf der Burg Ra
6,00 (3,00) EUR

64005 Fr., 16.08.24, 20.15-22.00 Uhr
Borgholzhausen, vor dem
Ravensberger Klassenzimmer
auf der Burg Ra

6,00 (3,00) EUR
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Eltern-Kind Yoga
Juliane Rémisch

Bei diesem Kurs begeben wir uns auf eine bin-
dungsstarkende Yogareise mit Bewegungsspie-
len, Partneriibungen, Gefiihlsaustausch und
Entspannung. Yoga fordert die Motorik sowie
Konzentration und wirkt ausgleichend und ent-
spannend. Der Kurs schenkt Ndhe und Acht-
samkeit flreinander und ist vertrauensfor-
dernd. Fir mehr Achtsamkeit im Familienalltag.
Die Kursgebihr gilt fir ein Elternteil mit einem
Kind.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, dicke Socken/Stoppersocken, Decke,
evtl. je ein Kissen

(Frosche 3 - 6 Jahre)

64030 Do., 29.02.24, 14.10-15.10 Uhr
Do., 07.03.24, 14.10-15.10 Uhr
Do., 21.03.24, 14.10-15.10 Uhr

(Fiichse 7 - 10 Jahre)

64035 Do., 29.02.24, 15.20-16.20 Uhr
Do., 07.03.24, 15.20-16.20 Uhr
Do., 21.03.24, 15.20-16.20 Uhr

Halle, Burgerzentrum Remise,
Schinkenhaus, Kiskerstr. 2
37,00 EUR

(Frosche 3 - 6 Jahre)

64040 Do., 11.04.24, 14.50-15.50 Uhr
Do., 18.04.24, 14.50-15.50 Uhr
Do., 25.04.24, 14.50-15.50 Uhr
Do., 02.05.24, 14.50-15.50 Uhr

(Fiichse 7 - 10 Jahre)

64045 Do., 11.04.24, 16.00-17.00 Uhr
Do., 18.04.24, 16.00-17.00 Uhr
Do., 25.04.24, 16.00-17.00 Uhr
Do., 02.05.24, 16.00-17.00 Uhr

Versmold, Begegnungsstétte
Kavenstroth, Dachgeschoss,
Schitzenstr. 2

42,00 EUR

BogenschieRen fiir GroB und Klein
ab 6 Jahren

Schnupperkurs
Doris Minter

Der Kurs richtet sich an Kinder ab sechs Jahren
mit einem begleitenden Erwachsen. Die ersten
grundlegenden Techniken des BogenschieRens
werden erlernt.

Wir fihlen uns ein bisschen wie Robin Hood
und schleichen uns an Tierbilder und Tierplas-
tiken an, auf die wir dann mit Pfeil und Bogen
schieRen.

Pfeile und Bogen werden zur Verfigung ge-
stellt. Der Kurs findet im Freien statt.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung mit
enganliegenden Armeln

64060 Di., 07.05.24 - Di., 04.06.24,
4 Termine, 16.45-17.30 Uhr
Werther, Pfeil- Und Bogenwerkstatt
Doris Minter, Haller Str. 65
27,80 EUR
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Alpaka-Walk fiir GroR und Klein
Burkhard Bruns

Wir wandern zum Naturschutzgebiet Hihner-
moor in Marienfeld, das einzige noch existie-
rende Hochmoor im Kreis Gitersloh. Vorab er-
folgt eine kurze Einweisung und dann folgt der
ca. 1,5-stindige Alpaka-Walk tber eine Strecke
von etwa 4,8 km. Zum Abschluss kdnnen gerne
noch die Farm und die Herde besichtigt wer-
den. Bitte zieht angepasste Kleidung und vor
allem festes und wasserabweisendes
Schuhwerk an, da wir meistens Uber Feld-,
Waldwege und Wiesen laufen. Dort kann es un-
eben und holprig sein kann, sowie Pfiitzen und
nasses Gras geben. Micken und Bremsen kon-
nen auch unterwegs sein!

Der Preis gilt fir einen Erwachsenen und ein
Kind (mit Alpaka). Jeder weitere Erwachsene
zahlt 36,00 Euro (mit Alpaka). Ein Erwachsener
ohne Alpaka zahlt 21,00 Euro.

Bitte mitbringen: Bitte unbedingt gelande-
gangige Schuhe und dem Wetter angepasste
Kleidung tragen.

64070 Sa., 20.04.24, 17.00-19.00 Uhr
Harsewinkel, Auenland Alpakas,
Bielefelderstr. 25
42,00 EUR

64075 So., 16.06.24, 10.00-12.00 Uhr
Harsewinkel, Auenland Alpakas,
Bielefelderstr. 25
42,00 EUR

J

Basics des Selbstbewusstsein fiir kleine
Helden: Stark ins Leben starten!

Fiir Kinder von 6-10 Jahren mit Eltern
Alina Farthmann, Nina Dellbrigge

Selbstbewusstsein fir kleine Helden: Stark ins
Leben starten! Dieser Kurs ist fiir Kinder, die
selbstbewusst und mit gestarktem Selbstwert
in die Zukunft starten mochten. Hier lernen sie,
wie sie in allen Lebensbereichen selbstsicher
auftreten konnen. Hilf deinem Kind, ein kleiner
Held des Selbstbewusstseins zu werden, indem
es Selbstvertrauen und Starke entwickelt, die es
sein Leben lang begleiten werden.

64700 Sa., 27.04.24,12.00-13.30 Uhr
Halle, Volkshochschule, Deele/
Konferenzraum, Kiskerstr. 2
31,00 EUR
(fr ein Elternteil mit einem Kind)

Lesespal — Vorlesen fiir Kinder

Von 4 - 6 Jahren

Was kann schoner sein, als in die spannende
Welt der Biicher einzutauchen?

Kinder von 4 - 6 Jahren und eine erwachsene
Begleitperson sind herzlich eingeladen zur Ge-
schichtenzeit am Montagnachmittag. Es wird
ca. 45 Minuten vorgelesen, aber auch gebas-
telt, gesungen und gespielt.

Die Vorlesestunden finden in Steinhagen ab
17:00 Uhr und in der Zweigstelle in Brockhagen
in der Alten Dorfschule ab 16:15 Uhr alle zwei
Wochen statt. Das Vorleseteam der Bibliothek
und unser Lesehase Mampfred freuen sich auf
Euch!

Die Teilnahme ist kostenlos. Um eine Anmel-
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dung bei der Gemeindebibliothek Steinhagen
wird gebeten telefonisch 05204 997160 und
per Mail an: gemeindebibliothek@steinhagen.
de

Der nachste Lesespald ist am Montag, 15.01.24
in Brockhagen in der Alten Dorfschule um
16:15 Uhr und in der Bibliothek Steinhagen um
17 Uhr.

64800 Mo., 15.01.24 - Mo., 17.06.24,
10 Termine, 16.15-17.00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a
gebihrenfrei

Gemeinsam erleben — Familien
entdecken die Dr. Oetker Welt

Fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren
am Wochenende

Gemeinsam mit den Kindern nehmen Sie an ei-
ner erlebnisreichen Fiihrung durch die Dr. Oet-
ker Welt teil. Dazu gehort auch eine Pause am
Puddingwunder, bei dem es eine frisch gerthr-
te Leckerei gibt. Bei diesem interaktiven Rund-
gang werden spannende Aufgaben gel6st, ein
Experiment durchgefiihrt sowie ein Riech- und
Flhlparcours entdeckt. AnschlieBend erwartet
Sie eine leckere Kostprobe im Bistro.
Anmeldungen sind bis zum 31.03.2024 mog-
lich.

Es besteht die Moglichkeit, kostenlos auf dem
Besucherparkplatz oder im angrenzenden
Parkhaus zu parken.

Treffpunkt: um 09:20 Uhr, Dr. Oetker Welt,
Pfortnerbiro, Lutterstrale 14, 33617 Bielefeld

Die Gebiihr von 14,00 EUR gilt fiir einen Er-
wachsenen mit Kindern (von 7 - 12 Jahren).

64900 Sa., 04.05.24,09.30-12.15 Uhr
Bielefeld, Dr. Oetker Welt, Lutterstr. 14
14,00 EUR

Nachtexkursion in den Allwetterzoo
Miinster
Fiir Eltern und Kinder von 6 - 16 Jahren

Wir starten wieder zur
Nachtexkursion: Wer
im Dunkeln durch ei-
nen menschenleeren
Zoo geht, erlebt die
Tiere lauter. |hr Bril-
len, Kreischen, Schrei-
en und Knacken klingt
ein bisschen gruselig.
Die Sonne Uber der
Steppe ist schon un-
tergegangen. In der Dammerung grasen noch
die Zebras und die Antilopen und die Giraffen
strecken ihre Halse in die beginnende Nacht.
Die Geier und Adler sitzen reglos auf ihren As-
ten. Aktiv sind die Flughunde und eine Lowin,
die sich schlafrig rakelt, bevor sie mit der Jagd
beginnt. Doch nicht wirklich, denn wir sind im
Zoo, wo nur Tiere in einzelnen Gehegen und
Kafigen zusammen sind, die sich nicht gegen-
seitig fressen. Aber was machen die Tiere,
wenn eine Gruppe von Eltern und Kindern
nachts an ihren Kéafigen oder Gehegen steht?
Wir halten uns viel in den geschlossenen Tier-
hdusern auf und immer wieder besteht die
Moglichkeit, sich zu setzen.

Der Treffpunkt fir das Programm ist am Ein-
gang vor dem Kassenbereich. In der Kursgebihr
ist die Fihrung und der Eintrittspreis enthalten.
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64950 Sa., 16.03.24, 19.00-21.00 Uhr
Allwetter Zoo, Sentruper Strafle 315,
48161 Munster
23,00 (19,00) EUR

Angebote fiir Eltern

Fit for Family - den Erziehungsalltag mit
Gelassenheit bewaltigen
Tanja Omenzetter

“Was macht eigent-
lich eine gelungene
Erziehung aus? Was
brauchen Kinder, um
zu gesunden, selbst-
bewussten und ver-
antwortungsvollen
Personlichkeiten zu
werden?
In diesem Workshop wollen wir an drei gemein-
sam Tagen erarbeiten, was Kinder stark macht,
wie wir Eltern sie positiv pragen und wir ihnen
einen guten Start ins Leben mitgeben kdnnen.
Wir sprechen dariiber, wie wir
— unsere Kinder in Geborgenheit und Sicherheit
aufwachsen lassen
—den Selbstwert unserer Kinder starken und
zur Selbststandigkeit ermutigen
—ihnen durch Werte Halt und Orientierung ge-
ben
— liebevoll und mit Wertschatzung angemesse-
ne und klare Grenzen setzen konnen.
Termin 1: Beziehung aufbauen durch eine
sichere Bindung und bedingungslose Liebe
Termin 2: Halt und Orientierung geben
Termin 3: Grenzen liebevoll setzen
Erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Strategien
ihren Erziehungsalltag mit Gelassenheit gut be-
waltigen kénnen.

65000 Do., 29.02.24, 19.30-21.00 Uhr
Do., 07.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Do., 14.03.24, 19.30-21.00 Uhr
Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,
Alte Bielefelder Str. 14
27,00 EUR

Vatersein — Autorenlesung

Warum wir mehr denn je neue Viter
brauchen

In Kooperation mit der Bibliothek Steinhagen
Tillmann Prifer

Es wurde viel darlber
gesagt, was Vater alles
falsch machen: dass sie
sich nicht genitigend fir
ihre Kinder engagieren,
dass sie «toxisch méann-
lich» sind. Aber was tut
man, wenn man es als
Vater genau richtig ma-
chen moéchte? Um das
zu beantworten, be-
fragt Tillmann Prifer
Experten und Expertin-
nen, die sich dem Thema wissenschaftlich na-
hern, und erzahlt Ereignisse aus dem eigenen
Leben als Vater. Zum Beispiel gilt es heute als
erwiesen, dass Kinder sehr davon profitieren,
wenn sie Zugriff auf eine vaterliche Person in
ihrem Umfeld haben. Man weill mittlerweile
auch, dass Vater keineswegs weniger geeignet
sind, einem Kind emotionale Ndhe zu geben, als
Mutter. Jetzt gilt es nur noch, diese guten Bot-
schaften in die Tat umzusetzen. Tillmann Prifer,
selbst Vater von vier Téchtern, meint, es ist Zeit
fiir ein positives Bild von Vaterschaft. Es ist nicht
nur so, dass Vater sich noch nie so viel in ihre
Familien eingebracht haben: Gute Vater wur-
den auch noch nie so sehr gebraucht wie heute!
Tillmann Prifer, geboren 1974, ist Stellvertre-
tender Chefredakteur des ZEITmagazins, wo
seit 2018 wochentlich seine beliebte Kolumne
“Prifers Tochter” erscheint.

65100 Do., 23.05.24, 19.30-21.00 Uhr
Steinhagen, Gemeindebibliothek,
Kirchplatz 26 a
10,00 EUR
Anmeldung und Ticketverkauf Uber die
Gemeindebibliothek Steinhagen
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Mein Kind starken gegen Mobbing

(online)
Michaela Schittke

In diesem Online-Kurs lernen Sie auf Anzeichen
lhres Kindes bezlglich Mobbings an Schulen
oder in der Freizeit zu achten. Sie erfahren et-
was sowohl Uber die ,Tater-‘ als auch die ,Op-
fer-‘Rollen. Sie erhalten viele Tipps, wie Sie mit
Ihrem Kind im Gesprach bleiben, es Gber Mob-
bing aufklaren und dafir sensibilisieren.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir lhnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.

Voraussetzung: Sie bendtigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

65200 Di., 23.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR

Herausforderung Pubertit?

(online)
Michaela Schittke

In diesem Online-Kurs lernen Sie nicht nur, was
sich bei Kindern/Jugendlichen in der Pubertat
verandert, sondern auch, welche Herausfor-
derungen es gibt. Der Umgang kann das ganze
Familiensystem immer wieder an die Grenzen
bringen. In der Veranstaltung wird aufgezeigt,
wie man trotz der wachsenden Freiheitsliebe
und Selbststandigkeit noch gut mit seinem Kind
in Beziehung bleiben kann. Es wird auch viele
praktische Tipps zum Thema gute Kommunika-

tion geben und einen Ausflug in die Themen-
welten, die in der aktuellen Zeit fiir Kinder und
Jugendliche besonders aufwihlend sind, wie
bspw. Aufklarung, Freundschaften und Praven-
tion.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit.
Voraussetzung: Sie benotigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfahigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.
65300 Di., 25.06.24, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
5,00 EUR
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn an.
Ohne Vorliegen Ihrer Anmeldung kénnen wir lhre
Teilnahme nicht gewdhrleisten. Wir bearbeiten An-
meldungen nach der Reihenfolge des Eingangs. Mit
Ilhrer Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen (AGB) und die Datenschutz-
erklarung der Volkshochschule Ravensberg an,
d.h. die Anmeldung ist verbindlich. Sie kdnnen sich
personlich, telefonisch, online, schriftlich oder per
E-Mail anmelden. Ihre personliche Anmeldung ist
in der Geschéftsstelle in Halle, Kiskerstr. 2, moglich.
Ihre telefonische Anmeldung nehmen wir unter Tel.
05201/8109-0 entgegen.

Fir eine schriftliche Anmeldung nutzen Sie bitte das
Anmeldeformular im Programmbheft. lhre Anmeldun-
gen per Fax senden Sie bitte an: 05201/8109-19, per
E-Mail an: post@vhs-ravensberg.de. Die Erteilung
eines SEPA-Lastschriftmandats fir den Einzug der
Gebihren ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an
unseren Veranstaltungen. Ausgenommen sind Ver-
anstaltungen mit Abendkasse. Halten Sie bitte bei
telefonischer Anmeldung die jeweilige Kursnummer
und lhre IBAN bereit.

Mehrfachanmeldungen

Bei Mehrfachanmeldungen ist grundstzlich der/die
Anmeldende fiir alle von ihm gemeldeten Teilneh-
menden zahlungspflichtig.

Anmeldebestatigung
Bei allen Anmeldearten erfolgt eine Anmeldebesta-
tigung per E-Mail.

Bezahlung der Teilnahmegebiihren

Die Zahlung der Gebiihren erfolgt ausschlieRlich per
Lastschrift jeweils zum 15. oder 30. des Monats nach
Kursbeginn.

Bezahlung der Teilnahmegebiihren per Rechnung

In Ausnahmefallen sind Zahlungen der Teilnahmege-
bihren per Rechnung méglich. Im Falle einer Rech-
nungsstellung wird aus organisatorischen Griinden
eine Verwaltungspauschale von 3,00 EUR fallig.
Zahlungen von Auftragsmanahmen und Firmen-
schulungen erfolgen per Rechnung ohne Aufschlag.

AGB

Die Zahlungsfrist bei Rechnung betragt 14 Tage ab
Rechnungsdatum.

Bankverbindungen vhs Ravensberg:

KSK Halle, IBAN: DE47 4805 1580 0000 0570 75,
BIC: WELADED1HAW

VB Halle, IBAN: DE94 4806 2051 0100 0109 00,
BIC: GENODEM1H

ErmaRigung

Schiller*innen, Auszubildende, Studierende bis zur
Vollendung des 30. Lebensjahres, Menschen mit
Einschrankungen (und deren Begleitperson, wenn
das Merkmal B eingetragen ist) sowie Bundesfrei-
willigendienstleistende zahlen bei Vorlage eines
entsprechenden Ausweises die in Klammern stehen-
de Gebihr. Gleiches gilt fiir Personen, die zum Zeit-
punkt der Anmeldung Empfanger*in von laufenden
Leistungen nach dem SGB Il (Birgergeld), nach dem
SGB XII (Sozialhilfe/Grundsicherung) und nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz sind. Nachweis ist der
Leistungsbescheid. Fiir Stadtpassinhaber*innen, Per-
sonen mit Ehrenamtsausweis und Schutzengel gelten
besondere ErmaRigungen.

Abmeldung, Riicktritt, Erstattung,

zusatzliche Kosten

Sie konnen lhre Anmeldung bis 14 Tage vor dem 1.
Kurstag ohne Angabe von Griinden schriftlich (z.B.
Brief, Fax, E-Mail) kostenfrei widerrufen. Nach dieser
Frist erheben wir fir die Abmeldung eine Verwal-
tungspauschale von 7,50 EUR. Fir nicht in Anspruch
genommene Materialien wird kein Ersatz geleistet,
Zutatenbeitrage fiir Kochkurse fallen ab einer Woche
vor Kursbeginn in voller Hohe an. Bei Abmeldungen
ab dem 1. Kurstag ist die volle Kursgebiihr zu entrich-
ten.

Teilnahme nach Veranstaltungsbeginn

Nach Absprache ist ein spaterer Einstieg in eine Ver-
anstaltung moglich. Ist dabei bereits die Halfte der
vorgesehenen Unterrichtsstunden erteilt, so erma-
Rigt sich das normale Teilnahmeentgelt um 50 %.
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AGB

Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fiir die Durchfiihrung einer Veranstal-
tung ist eine Mindestzahl von Teilnehmenden. Diese
kann unter Beriicksichtigung inhaltlicher und organi-
satorischer Gesichtspunkte unterschritten werden,
wenn ein entsprechender Entgeltaufschlag gezahlt
wird oder wenn in geeigneten Fallen die Kursdauer
bei gleichbleibender Gebihr verkiirzt wird. Spates-
tens am Tag des Kursbeginns stimmt die Kursleitung
bzw. ein*e Mitarbeiter*in der Volkshochschule das
Verfahren (iber Zuzahlung oder Veranstaltungsver-
kiirzung mit den Teilnehmenden ab. Eine rechtliche
Verpflichtung hierzu besteht nicht. Die Volkshoch-
schule behdlt sich vor, im Interesse des Lernerfolgs
die Hochstzahl der Teilnehmenden an Veranstaltun-
gen festzulegen. Die Teilnahme an Veranstaltungen
kann von bestimmten Vorkenntnissen oder Voraus-
setzungen abhdngig gemacht werden.

Abweichungen von ausgeschriebenen
Veranstaltungsdaten

Ausgefallene Unterrichtsstunden werden in Abspra-
che mit den Teilnehmenden nachgeholt. Aus orga-
nisatorischen Griinden sind Termin- und Ortsande-
rungen moglich. Dariiber werden die Teilnehmenden
informiert. Die Volkshochschule behdlt sich vor, bei
Notwendigkeit einen Wechsel der Kursleitung vorzu-
nehmen.

Haftung bei auftretenden Schaden

Die Volkshochschule Ravensberg tibernimmt grund-
satzlich keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
gllcksfallen, Verlust, Verspatungen oder sonstigen
UnregelmaRigkeiten. Sie Ubernimmt auch keine
Haftung fiir Beschadigungen, Verlust oder Diebstahl
an personlichen Gegenstanden, Kleidung und Unter-
richtsmaterialien der Teilnehmenden. Die Teilneh-
menden haften fiir die infolge ihres Verhaltens der
Volkshochschule zugefligten Schaden.

Besondere Haftung (Kinderkurse/Junge VHS)

Die VHS Ubt eine Dienstaufsicht fiir Kinder/ Jugendli-
che, wie sie z.B. bei Kindergérten und Schulen Pflicht
ist, nicht aus. Die Aufsicht als reine Organisationsauf-
sicht findet wahrend der Kurszeiten und fiir die Gan-
ge zur Toilette statt. Die Erziehungsberechtigten sind
fir das Bringen und Holen selbst zustandig. Fir alle

Teilnehmenden unter 18 Jahren gilt, dass sie den An-
weisungen der Kursleitung sofort nachkommen und
sich nicht ohne Abmeldung bei der Kursleitung vom
Veranstaltungsort entfernen diirfen. Die VHS behélt
sich vor, Kinder/Jugendliche bei gravierendem Fehl-
verhalten wie z.B. gruppenschddigendem Verhal-
ten, Alkohol- oder Drogenmissbrauch vom weiteren
Verlauf der Veranstaltung auszuschlieBen. Aus dem
berechtigten Lehrgangsabbruch kénnen keine Scha-
densersatzanspriiche geltend gemacht werden. Die
Pflicht zur Zahlung des vollen Teilnahmeentgeltes
bleibt bestehen.

Menschen mit Beeintrachtigung

Wenn Sie flir den Besuch einer Veranstaltung Hilfe-
stellung bendtigen, wenden Sie sich bitte rechtzeitig
vor Beginn lhrer Veranstaltung an uns.

Teilnahme

Unsere Lehrveranstaltungen dienen der Weiterbil-
dung von Erwachsenen und Jugendlichen nach Be-
endigung ihrer ersten Bildungsphase. Teilnehmen
kann, wer im Laufe des Semesters mindestens das
16. Lebensjahr vollendet. Von dieser Regelung aus-
genommen sind unsere speziellen Kurse aus dem
Fachbereich ,Junge VHS".

Datenschutz

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten der Teil-
nehmenden werden elektronisch gespeichert und
weiterverarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt aus-
schlieBlich fiir Verwaltungs- und Abrechnungszwecke
der Volkshochschule Ravensberg gemaR den Rege-
lungen des Datenschutzgesetzes. Eine Ubermittlung
der Daten an Dritte erfolgt nicht. Durch ihre Anmel-
dung erklaren die Teilnehmenden ihr Einverstandnis
zu dieser Verarbeitung ihrer persdnlichen Daten.
Weitere Informationen kénnen Sie unserer Daten-
schutzerklarung entnehmen.
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Datenschutzerklarung der vhs Ravensberg

Hinweise gemaB Artikel 13

Wir, die Volkshochschule Ravensberg, haben uns
dem Datenschutz verpflichtet und mochten deshalb
an dieser Stelle unserer Hinweispflicht aus Artikel 13
DSGVO nachkommen und Sie informieren, was mit
Ihren Daten passiert und welche Rechte Sie haben.

Verantwortlich fiir die Verarbeitung
Volkshochschule Ravensberg, Kiskerstr. 2,
33790 Halle (Westf.)

Tel.: 05201 8109 0, Fax: 05201 8109 19,
post@vhs-ravensberg.de

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten
Herr Gerald Burkat

Brockhagener Str. 84

33803 Steinhagen

Kontaktdaten der Datenschutzsachbearbeiterin
Frau Daina Lechthoff

Kiskerstr. 2

33790 Halle (Westf.)
daina.lechthoff@vhs-ravensberg.de

Tel: 05201 8109 30

Zweck der Verarbeitung

Wir verarbeiten die hier angegebenen Daten aus-
schlieRlich fiir Verwaltungs- und Abrechnungszwe-
cke der Volkshochschule Ravensberg gemdR den
Regelungen des Datenschutzgesetzes. Eine Uber-
mittlung der Daten an Dritte erfolgt nicht. Durch lhre
Anmeldung erklaren Sie lhr Einverstandnis zu dieser
Verarbeitung lhrer persénlichen Daten.

Weitergabe lhrer Daten an Dritte

Die von lhnen auf der Seite www.vhs-ravensberg.de
unter Anmeldung eingegebenen oder die per Mail
gesendeten Daten werden uns automatisch online
oder per Mail geschickt und somit an unsere On-
line- bzw. E-Mail-Hoster weitergegeben, der unsere

Datenschutz

Homepage bzw. E-Mails provided. Es handelt sich
hierbei um die Firma: Jochheim edv, Bahnhofstra-
e 22, 33790 Halle (Westf.), info@jochheim-edv.de.
Eine weitere Weitergabe lhrer Daten erfolgt nicht.
Weder an Dritte Parteien, noch an Drittlander oder
internationale Organisationen.

Dauer der Speicherung

Wir speichern lhre Daten nur flr den Zeitraum der
Zweckerfiillung. Das heift, dass wir lhre Daten nach
Erfullung unverziiglich 16schen. Sollte mit Ihrer An-
frage eine Angebots- oder Rechnungserstellung ver-
bunden sein, speichern wir lhre Daten gemal den
Regelungen der GoBD.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit folgende Rechte:

- Recht auf Widerspruch gem. Art. 21 DSGVO

- Recht auf Auskunft gem. Art. 15 DSGVO

— Recht auf Berichtigung gem. Art. 16 DSGVO

- Recht auf Ldschung g em. Art. 17 DSGVO

— Recht auf Einschrankung der Verarbeitung gem.
Art. 18 DSGVO

- Recht auf Datenlbertragbarkeit gem.
Art. 20 DSGVO

— Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehdrde
gem. Art. 77 DSGVO

Warum benétigen wir lhre Daten?

Die Erhebung lhrer Daten ist notwendig, um lhre
Anfrage bearbeiten zu kénnen. Sie stellen uns diese
freiwillig bereit. Eine Nichtbereitstellung hétte zur
Folge, dass wir Ihre Anfrage nicht beantworten kon-
nen.

Automatisierte Entscheidungsfindung und Profiling
Von uns werden keinerlei automatisierten Entschei-
dungsfindungen oder Profilings bei dieser Verar-
beitung lhrer Daten eingesetzt. Sollten Sie weitere
Fragen haben, zégern Sie bitte nicht Kontakt mit uns
aufzunehmen.
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Hausordnungen

Die Volkshochschule Ravensberg ist in den meisten
von ihr genutzten Gebduden Gast. Die jeweilige Hau-
sordnung ist zu beachten. Wirtschaftliche Werbung
in den Veranstaltungen der Volkshochschule ist nicht
gestattet. Es besteht Rauch- und Alkoholverbot.

Neue Kursleitungen

Wir suchen regelmaRig nebenberufliche Kursleitun-
gen. Das vorliegende VHS-Programm informiert Sie
Uber das breite Spektrum maglicher Angebote. Bitte
wenden Sie sich bei Interesse an die Fachbereichs-
leitungen.

Neue Angebote

Wenn Sie Interesse an Kursen haben, die bisher nicht
von der vhs Ravensberg angeboten werden, rufen
Sie uns bitte an oder schreiben Sie uns! Bei entspre-
chender Nachfrage richten wir gerne Ihren Wunsch-
kurs ein.

Quellenhinweise Bilder

Die in Printmedien (z. B. Programmheft), auf der
Homepage der vhs Ravensberg und in Sozialen Medi-
en verwendeten Fotos stammen von Kursleitenden,
vhs-Mitarbeiter*innen sowie von sog. Stockfoto-An-
bietern (z. B. Pixabay). Detaillierte Informationen
zum Copyright sind der vhs-Homepage www.vhs-ra-
vensberg.de zu entnehmen.

Verbandsversammlung

Der Zweckverband

Der Zweckverband Volkshochschule Ravensberg ist
eine Korperschaft des offentlichen Rechts. Mitglie-
der sind die Stadte Borgholzhausen, Halle, Versmold,
Werther und die Gemeinde Steinhagen. Die Volks-
hochschule dient der Weiterbildung von Jugendli-
chen und Erwachsenen nach Beendigung einer ers-
ten Bildungsphase. Sie arbeitet parteipolitisch und
weltanschaulich neutral.

Als Vertretung der Verbandsgemeinden sind Mitglied
in der Verbandsversammlung des Zweckverbandes
Volkshochschule Ravensberg:

Borgholzhausen
Markus Kemper, Ralf Vieweg, Daniel WeRling (RPA)

Halle

Anja Kisker, Claudia Lantzke, Anja Pohlmann, Bar-
bara Schwittay, Jochen Stoppenbrink (RPA), Thomas
Tappe (BM)

Steinhagen
Heiko Hartleif, Heike Horn, Anette Laupichler, Astrid
Lonnemann, Sarah Siif (BM), Walter Thomas (RPA)

Versmold

Angel Dabarco Janeiro, Jorn Hainer, Rainer Husmann,
Heike Kraak, Michael Meyer-Hermann (BM),

Elke Prange

Werther
Alexander Fillers, Louisa Mittelberg, Veith Lemmen
(BM)

Vorsitz
Thomas Tappe (BM), Sarah SuR (BM, Stellv.
Vorsitzende)

Verbandsvorsteher

Dirk Speckmann (Biirgermeister der Stadt
Borgholzhausen)

Ralf Vieweg (Stellv. Verbandsvorsteher)

Die mit (RPA) gekennzeichneten Mitglieder sind auch
Mitglieder des Rechnungspriifungsausschusses.

Impressum

Die vhs Ravensberg ist Mitglied des Landesverbandes
der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e. V.
Herausgeber: Volkshochschule Ravensberg
Verantwortlich: Stefan Kuntze

Schriftsatz: Reinhard Nolte, Halle (Westf.)
Umschlagentwurf: Reinhard Nolte, Stefan Kuntze
Herstellung: mediaprint solutions GmbH,
Eggertstrale 28, 33100 Paderborn
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Dozentenverzeichnis

A

Adam, JUrgen.......ccevvvveveennen. 23000, 23010
Adam Rohrig, Samyra................ 45000, 45020
Adamson, Prof. Dr. Peter .......cccccovevenene. 16061
Albus, Lioba .....ccccevvveiiriieicccricenen
Altmann, Isabel

Archut, Roland.........ccccccueueee.

B

Bader, Andreas .......c.ccooeveevenenee. 19501, 19903
Bajohr, Nicoletta........cccvvevevererereiennn, 31030
Baran, Matthias.........ccceceveviveieeneennene. 55150
Bauer, Wolfgang ........cocovvvvvrrrrenine 12051
Beckmann, Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. ..16054
Ben Abdallah, Amal........ccccoeveverinnene. 40756
Berger, ThOrge .....cevvvveeveenrieciseieieens 18003
Beyer, Dr. HEiko ....covvvveeeeirriciiricicene 18005
Blomer, Irene......ccueee. 22000, 22010, 61050
Boeing-Delmay, Doris ................ 37210, 37575
Bogner-Schneider, Manfred ............... 27005ff
Bohnenkamp, Gerhard..........ccccoouuueee. 31040ff
Bonigk, CONStanze ........coevevevereverererenene 37040
BOrchers, INO ....oevvvveeeeirieieiisieieeens 12007
BAsch, Karin.......cceevvvveveeennennnnn 41780, 41790
Bradt, Thorsten H. .......c.cceuuee. 52000, 52010,
........................... 52020, 52040, 52050, 54110
Brameyer, Viveka.......c.cocoveevnenne 46205, 46220
Brinkmann, Bodo.........cccccvevveveerrinnnene 64000f
Brummel, Monika........ccoevevvveireernennene. 13001
Bruns, Burkhard .......ccccovvvveviiviiicinne 64070f
Buringa, AnKie ......cccvvvveerensreirinieennns 46010
Burkat, Gerald ...........cceueueee. 52140, 52300ff,
.................................................. 53000f, 55090
Buttlar, Dr. Benjamin......c.ccoceeevevvvevennnns 37035
Butzbach, Klaus .........cccceveeeenne. 31350, 31360

C

Calic, Prof. Dr. Marie-Janine..........ceveu... 16059
Chromik, Silke ......oocvverrirererennen. 31235, 31236
D

Dahms, Matthias ........cccoeevvevveviinrennnne 51040ff
Dahms Privatinstitut ...... .... 51045, 51060ff
Dannhduser, Sarah .................. 31480, 60030f
Daukant, Marceline..... .... 34000, 60000ff
Dawo, Markus ........ccceevervennene. 31029, 32810
Dellbriigge, Nina.......ccccocevvenne 51000, 57060f,
................................................. 64700, 30030f
Derouet, Caroline ......cccecvvvvveevevesieenenns 41330
Doéhrmann, Dr. Wilhelm.......... 19500, 19503ff
Dorijjigjid, Baigalmaa............. 40640ff, 40767ff
DOSE, Brita..coceviveeeeriiiriiiiecciecicceeeniens 55110
Dross, Eva UlriKe .....c.cocevveevveiiiiciciens 28010
Droste, Sarah................. 32235, 32236, 32370
Dulleck, Nina ..ccooveveceeieceeieeeece 61080
Diinkeloh, Ina-Alexandra ................... 54100ff
E

Eichler, Katharina........... 31600, 31610, 32255
Eikmeyer, Maren .........ccceevevvnnee 30120, 30135
Elsmann, Barbel.........cooveuvenn. 32540, 32550,
............................. ....32920, 32925
Ender, Heiner ..o, 49002
Engelhardt, Dr. Christiane.......... 31020, 31025
Engelmann, Silvia ........ccceeeevrnnee 31240, 31250
Erpenbeck, Nils.......cccceeveinnnas 52360, 63020
F

Falker, UIFich ..ooovievciieicecceceeeeens 18000
Farina, ANNa ......cccceeveeieciecnnenns 25020, 61060
FarolR, Heike......ooooveviveeviricececcicein, 30150
Farthmann, Alina......cccevevnee. 30030f,51000,

.................................................. 57060f, 64700
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Fedeler, Lars......ccooveeevieveeciieceeeeene 46300
Ferreira-Obenhaus, Maria.......... 22150, 61040
Fetzer, Martin ......cccoeveevveveenieciineenniens 27130
Fuchs, Martin.......ccccoevvveveienecnsennenenns 12045
G

Garcia, Karla
Gawor, Lukas
Gerdau, Dirk

Glasing, Nading ......ccoceeevvvvvreviriniereannns 31580f
Glenewinkel, Werner............... 12110ff, 14010
GnaR, Klaus-Peter.........coovvvvivvvereevennns 15000
Gnatiuk, Lesia.....ccevvvevirenennne. 42120, 42610
Gockel, Annette......coeevevecvevieeiiriinnne 22050ff
Goldbecker, Julia.......ccovvvvevviiiiiiriinnns 51015
Gonzalez Fernandez, Susanne.............. 31590f
Goodarzani, Mehri Ruhangiz.............. 37540ff
Gramlich, Kurt ....... ...58200
Graul, Udo ...cveveveeieriiciceciceececrenenns 46005
Gresselmeier, Ira......oveveeeeveceereinnne 25060ff
Grill, Bartholomaus ........cccevevevveveireinennns 16053
Grobecker, UWe ......cocveveveevreceerenene, 32600f
Grunewald, Ruth ......cccoovvvivveiiiiiennne, 40694ff
H

Hager, Nadine.......ccocoevevevvnreeviniereennns 34031f
Hamann, AnNa......ccceveveveneveeenieeenenn 32375f
Hamann, Sebastian ... 22020ff
Hasenbein, Nils.......ccoceeveeveverevneenrenenn, 58110
Hauser, Tobias......coovevveveveviieiceeiene 18002
Heilmann, Sabrina......ccccoeevvevnrenenene. 60070f
Heinze, Hartmut ........ccoovevvevieviiiienene 19900ff
Hertwig, Prof. Dr. Ralph .......cccecvvivieuenene 16052
Hildebrand, JUrgen .......ccccovveveivvrienennns 32660
Hildebrandt, Yvonne........cccocevvvvevevennne 42220
Hinz, Nastassia......cccvvveeeeevieveireinene 40781ff

Dozentenverzeichnis

Hochgeschwender, Prof. Dr. Michael.....16056
Hoier, Jannis ......cooveevveeieveicicieciecee 54130
Horn, VOIKEr......ccovveieereeseeeeeine 51035
Horst, Martina ......coocveeveeveenecineciieeneenne 30180
Horstmann, Nina .......ccccevvevenenencninnne. 51090
HUhN, Julia...cceeccccccccccen 34030

Husen, Gesina........cccccue...... ....42500
Hither, Prof. Dr. Michael .... 16050
Hutnyk, EIVIra ....coeeeeveecceeeecieeeiene 40734
J

James, Prof. Dr. Harold .........ccccveveuvnee. 16064
JanBen-Tullis, Carmen.............. 40771, 4077H
Junhold, Prof. Dr. JOrg......ccceeevvvvererennnnen. 16060
K

Kache, Nina......ccovvvevvereveeeiererecreeenenns
Kahler, BjOrn ....ccoevevevvereeeninreeinisiennens

Kalvari, Andrea

Klare, Markus ........cccovevvevevvevveceineenee,

Klisa, GIttE .evvvererivreicrecece e

Klusmann, Heidi........cooeeveveveviecieirinns 43005f
Knehans-Glaser, Asgard..........ccocoeveuennne 37680
Knopff-Faustlin, Gisela............... 24080, 31440
Kobusch, JOSt....ccovvevieriiceiciceereenne 18006
Kobusch, Sandra.......cceceeeveveveeesreennne 47300
KShn, Antje.....cccoovvvveeiiniereenns 27115, 27116
Konrad, Gabriele 52370f, 63030
Kosub, ANja.....cccvvvreevernireriirisieeenns 24100ff
Kosubek, Dr. Katja......cococeverrercinniennene 12140
Kreklau, Dr. Bernd.........ccceueeuen. 31430, 31450,
................................................ 31460, 32665ff
Kristofor, VIKtoria.......ccoevevveveevieveeeinnane. 32340
Ksol, UIFiKe...ooverereriereeriee e 14000ff
KUhN, Petra...icecceeecieerisneerienesssanenas 24030ff
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Dozentenverzeichnis

L

Lambracht, Julian .....c.ceeevvevveriereennene. 58030
Lampart, JUrgen.......cccovecvnvreennencnene 31100
Lechthoff, Annette....

Lemmen, Veith ......ccoovvevveiveineeeene
Lindner, Maria .....cccceeeeveeeeeeieicsieenens
Lindner, Petra .......ccocevvvveenene. 32230, 32260ff
Lochmiiller, Gitta ......coceevvverriiiiiinee, 22110f
Lohmann-Kreft, Kerstin.........cccceevevenee 42620f
Longerich, Prof. Dr. Peter........cccceeveuenene 16062
Liker, Hartmut........ccooevveveeeveeieneieenne 32660
M

Mahl, Olaf.....cccovvvrennnn 52160, 52345, 55140
Markowski, Manuela................. 37556, 37557
Maus, Isabelle ......ccceevevreviniveieieieinne 58120
May, Wibke......ccovovriieiicninnnes 31110, 31120
Meier-Kiihn, Armin........ccceceeveue 32640, 32650
Mennecke, Anja............. 37440, 37520, 42280
Mentrup, Elisabeth........c.ccccoeevierenennne 37000f
Menzel, Johanna .....cccceveveveicciiiecnns
Meyer, INKA......coovevereerereeeieieeeeeeieeens

Meyer-Hermann, Michael
Mielnik, Stefanie
Minardo, Tanja.......cceevrveeererisreinnsreennns
Monnet, EFiC.....ccovveieiiiiiecieciecieeieene
Moreau-Patoka, AnNne ........cccoevenvneee
Muihlenhof, Thorsten........ccevveevvernenne
Miller, Dr. ANdreas......coeeveeveeveeeeeveennne
Minter, DOris .....covvevveveeiiieinn,

N

Napierala, Jennifer ........cccecevvverevinnas 40590ff
Nass, Matthias
Neidhardt, Rainer.........c......... 13004, 50005ff

Niemann, EIKE......ccoevvevviveierrerereeennns 37570
Nitzschke, Maria......cccocoevveveveneerenenn, 58050
(0]

Omenzetter, Tanja
Ortner, Gabriele......ccoovvvvevevievececnne,

Otters, Bernd........ccocevvevrveennene

Ozgentiirk, Ramazan..........c.cocvvvvvernnnee. 48047
P

Parsick, Stephen ........... 42250, 42330, 46040f
Piesch, Marie......cccoeveesevenieseeeeeenenns 43110
Poerschke, Nadja......cccoevevennnne 32125, 32130
Pohl, Robert.....c..ccceovevveuvenns 40590ff, 40730ff

Pratzel, Doris ....

Preckel, Hans .......ccccvevveereinennnne

Presic, Milorad........ccoevvevveviieeiiinrene,

Prifer, Tillmann
R

Rabe, Heidemarie......cocoveveiiveeierennns 37430ff
Rademacher, Ingrid .........cccoen.. 34010, 34020
Rahn, Carsten ......ccceeveveeeeevveeereeennns 32800
Rauch, ErNSt....cccovivieiciccccceceeene 16057
ReiB, Gabriele......ccovevereevciieicreennn, 19502
Rohr, Peter........ ....32420, 32810
Romisch, Juliane.......ccccoeveevee. 31150, 31160,
.............................................. 31280ff, 60090ff
Rosendahl, Carin.......cecevvvevverevrerennene. 31230f
Rosenow, Daniela.......cccccevvvveriveennenene. 32350
Rothmund, Daniel .......c.ccoevevvvveverenenenn. 32810
Rublack, Prof. Dr. Ulinka ........ccccvenveneee. 16055
Rudolph, Steffen........ccccvveeviiiccnnns 58040
Rust, Angelika.........cccoevrrrrenennns 31570, 32290

Riter, Heiko
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S

Sadoroschny, Denis.......cccceveveerererennne 32240ff
Sahupala, Natasja.....c.coeevevreecererierennnns 46000
Sassmannshausen, Ulrich......... 22145, 37710,
............................................................... 54140
Schack, Pirjo c.ccovveeeveieciceceeeenn 37150
Schittke, Michaela ............c........ 65200, 65300
Schiwek, Katharina............... 40640ff, 40767ff
Schlingmann, Evelyn.......ccccovveeererienenne. 42100
Schneider, Kirsten.........

Schobin, Dr. Janosch

Schonau, Birgit .....cccoevveveivivieeieesicennns
Schott, Siegfried ............

Schrader, VolKer........cccoevevevveiiereienne,
Schulte, Michelle.......cccovvevvvevicerienne,
Schumacher, Maike

Schitter, INEr ......ccevvvvveiirreeerienes
Schwabe, Robert ........ccoevvivviiciiienen,
Schwartz, Friederike ................. 32400, 32405
Schwarz, Anja......... .... 40730ff
Schwarzer, EIKe ....covvveveeveiieeeciee, 58170
Scorzin, Prof. Dr. Pamela C..................... 20000
Seibt, GUStAV......ccevveicecee, 16058
Seifert, Conrado............. 42210, 45200, 45300
Sommer, RegiNa.......cccevvevuevevenrereenennn 24025
Spallek, lona ......ccccevvvrveeiinnen, 31295, 31296
Speckmann, Dirk.......cccceveevvreeenenierenne. 12001
Sprick, UIFKe....cveeeerieeeiieccisieenne 37030ff

Stanko, JOrg ...cceveeevevrerereinen, 21010, 21020
Staub, Dietmar ......ccooevveveiennnne 58160, 58170
Storck-Schierenbeck, Silke.......... 24000, 24010
Stricker, Monika............. 42030, 42050, 42260
Stroh, Alexandra.......ccccoeevevveiereeirennne, 61070
SUCHY, MArC v 15001

Dozentenverzeichnis

Sukhorukova, Anna...... ....40670, 40676
Sundmaker, Katrin .......ccoeveveevvevveeeinnnnns 25040
SUR, Sarah......cceeeeeiiccce e 12003
Szymanski-Wilcke, Gabriela................ 37130ff
T

Tanneberger, Dr. Franziska..................... 16063
Tappe, ThOMas ...cccvvvevceiicreeeereeane 12002
Thiirere, Sandra.......cccceevevevevccveereenenne, 22140
Tietz-Oesker, Monika.........cccoeverevenene. 32510ff

Tra, Thi Cam Nhung
Trebing, Regina............

Tsachpinis, Christos
\'}

Varzic, Biljana ...ccccovveenerneiniieieene 52200ff
Volkmann-Drexhage, Gisela .................. 42680
w

Weilbacher, Julian........cccooovvevvivecninnnnne 30000
Weitekamp, Judite.......coeeverreerininnnne 24070
Wenzel, Dorothea.......ccccceuenene 22090, 22100
Werner, Grazyna

Westermeier, NiCO.......covvveiiriveireennnn, 58070
Wiepen, Alexander........ccecevveecerenines 57080
Windisch, Steve............. 51005, 51020, 51025
Wittek, Katrin ....cccoeeeveeeieeieiecieirenns 58170
WOIf, ANja e 40710ff
Wolke, Peter......ccceevvivvevverinnns 12040, 12041
z

Zajaczkowska, Joanna...42020, 42040, 42110,
................................................... 42310, 43000
Zimmermann, Prof. Dr. Martin .............. 16066
Zirn, Prof. Dr. Michael.........coceevurennnnene 16067
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Stichwortverzeichnis

10-Finger-System........cc....... 52360ff, 63020f
3D DIUCK.cveveneeeisieieecsieieeeesiesieeeeeas 54130f
A

ADENLEUET ..oviiiiieieirieeeeesee s 18005
Achtsamkeit.............. 31030f, 32640f, 51015f
ACKET ettt 37150
Acrylmalerei ......ccoeveinenceneneniennn, 22050ff
AFFIK e 16053
AlQSKA e 18006
Alltagsbewaltigung ................ 30125, 37035f,
................................................. 37710, 51016
Alltagsdienstleistungen ...........c.ceeuuee. 53010
Alpaka-Wanderung...........cccecevvevvennene. 64070f
AlPEN oo 19502
ANdroid....ccccovenereeieeneseeee e 55070
ANBKE cveviieeee 16066
Antisemitismus........cccccevveenneen. 16062, 16065
AQUAfitness.....cccccvvveeiecieiececeeiens 34010ff
Aquarellmalerei........ccoouene.e. 22010, 22050,
..................................... 22060, 22070, 61050
Arbeitsalltag .......ccccoevereneinenienienns 51050 ff
ArtenschUutz .....oevvveeeiiencneneeens 16060
Arthritis cveeeeeeeceeceeceeee e 37100
ArthroSe...coveveivinieiciiseeeneseeeiens 37100
AsStronomie......ccoveveeeevveeeeennens 16068, 61090
AUKEONEN (. 53000
Ausdauertraining.....c.ccceceeereenennne 32800 ff
Ausstellung.....cccveeeeevevecieieecee 15000
Australien ....ocoovveeieveneneee e 19505
Autorenlesung.......ccceceveeeevieriesieennene 65100
B

Backen ...ccocvvveivinieee 37720ff
Beckenboden.......ccccoeveviinneinns 31600, 31610
Berufssprachkurse......cccccevvvvevennnnne. 41330ff

Betongestaltung ......cccceevvevvveevennennn. 24060 f
Betriebswirtschaft ........ccocovevivcinennenne 57001
Bibliothek ...........c...... 12050, 63100, 64010f
Bielefeld......covevirinieinineiiesienieiins 19503
Bilanzierung.......ccoevvevereveneeenienieenns 57040
BildUNG .ocvveieieeeceeeee e 16060
Bildungsscheck .........cccoceveveeniennennnn 50005ff
Bildungsurlaub ............ 45220, 54120, 52050
Bio Balkone.......cccoevveenenenininicnicine 58170
BiONOf . 19907
biologische Vielfalt ....... 16063,58110, 58170
Biologisches GemdUse...........ccccuveveneene. 37150
Blues-Harp.....ccoovevvereniveeeeniese e 27130
Blumen und Bliten pressen ................ 61070
Body & Soul.....ccccorvvveinerieiennn 32220, 32225
Body-Fitness .......cccevvevviieereeieienenne. 32230 ff
BogenschieRen .........ccccueuenee. 32640f, 60060,
............................................................. 64060
Botanischer Duftgarten .........cccceeenee. 19905
BOZEN ...t 19500
Brasshand........ccccveveienenenininenee 27000
Brenner.....ooeeveeneenee e 19500
Brennholz ......ccccveveveviveeeeee e 58000
Burg Ravensberg........ccocevveveevenennnns 64000f
Birokommunikation.........c.ccceeveeenene. 52010
Blromanagement.......cccccevveveeeenennns 52000f
C

CaNVA.eiriiriiieic e 52245, 54125
ChatGPT ..o 53020f
(0] 1 =111 o RS 22070 ff
Computer-Einstieg.........c....... 52300ff, 63000
Controlling.....cceceeveceerieeieieece e 57045
CoSta RiCa ..eevvecieeieeeeeeeeece e 18002
Cybermobbing.......cccccovveieiieviecicne, 51090
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D

DALL-€ vttt 55100
Datensicherung/Systempflege ............ 52340
DEKOration .....c.ecveerieeeerienieisesiesienens 22145
Demokratie................ 12110ff, 16050, 16067
Deutsch-Prifungen ........ccoceeevevvennaee. 41500ff
DIY ottt 22145, 61000f
Donald Trump..cccceeceeecieeceeeeeee 16056
Dr. Oetker Welt......cococevevereenencnienns 64900
Drucken ....coovevveivenieiiicienne, 22150, 61040
E

EBAY .covivenieiiieiee et 53000
EDV-Einzelberatung .......cccccevevvvennenne. 52355
EFT e 31020, 31025
Einblrgerungstest ......c..cccevvevevvennnne. 41550ff
Einkauf in SAP......ccveveinicireree 56040f
Einnahmen-
Uberschussrechnung..........ccccvvevenne. 57025
Einsamkeit ......cccceverenininieninencene 12046
Einstufung Gitarre ......cccccevveevveevennenn, 27005
Energierechnung ........cccoovvevveiiecnnnne. 58030
ENglisCh..c.veceicieeeeeeeee e, 42020ff
ENKEl.eoeeeeieiieeieeeeee e 14010
Entspannung.............. 22015, 30120ff, 51025
Erfolgs-Mindset ........ccvevvevieeriereeniennnne. 51005
Erlebniswald .......ccoevveenineininieinns 60080
Erziehungstipps ...ccoovvevieevieneeniecieene, 65000
EXCl .ovvviiiiiriieeins 52050, 52140, 63000
EXKUISION cvvveveveeciiecciec s 19903, 64950
F

Facebook ..o, 54100f
Fahrrad .....ocoveveceninieneneecseseeens 19502
Fasten ...ooevveeeeeciiiee e 37000, 37010

Stichwortverzeichnis

Faszientraining.........ccoceevvevevenvenennnn 32255ff
FilM e 13002
Finanzanlagen........ccccccvevevinenenennnens 57080
Finanzbuchflhrung .......ccccovevenennn. 57005f
FINaNzen .....coeoeeveneenencneseeee 57060f
FIt & FUN oot 32210
Fit und vital........c......... 32370, 32375, 32376
Fit-GymnastiK.......ccocoeeeeveeveneeeeeenne, 32510ff
FItNESS . 32210ff
Fitness im Alter......coccevvvenvenen. 32920, 32925
Fledermause.......cocooeeeverenenenennenenne, 64000f
FlOFiIStIK v 24000f
FOLO wovveieiiviiriceeereeeee 15000, 15001
FOtObUCh ..o 55090
Fotografie ......c.ccceenene 21010, 21020, 21050
Fotogruppe....ccccovveevcierinveennnns 15000, 15001
Franzosisch ......ccvevveerenenincncienen, 43000ff
Frauen .......... 21050, 31480f, 32340f, 32510f
Future SKills .....ccoverieiinineieereeene 51090
Fihrungskraft ......ccccooevveviiiieeiene, 51045ff
G

GArteNn .oeeeeeeieeeeee e 58150f
GEDLACK. .t 37720ff
Gebadrdensprache ........ccoceeeenenicnnnene 49002
GegeNWArT....ocvieviieeriieeie e 16058
(LT RO 31060, 31065
Gelassenheit............... 32640, 32650, 51005f
Geld e 16064
Geldanlage .....cccoovvveeevieiienenne 57060, 57070
Generation 70+.......cooveevienieinienieniene 52345
Generationen ......o.ceeceevveneenieneenene 14010
Geschichte.....oovvevvecenenccieern 16066
Gewaltfreie Kommunikation................ 51035
(C]{e] o) SRR 37030, 37100
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GIMP...eeee e 55140f
(] =] o { OO 27005ff
Glasflaschen .....ccevecevenciiiceriee, 24060
Glicksempfinden........ccceevevveveiecnnnen. 51025
Grafikdesign.......coceeveerenieeneneieene, 54125
GriechisCh.....ccveccireceen 48310
Gut Wilhelmsdorf........ccoeevevvevenernnen. 19907
GYMNASEK oo 32125ff
H

HEKEIN. vt 25060
Handlettering .............. 22000, 22010, 61050
Haus Brincke.....covveeiveneinineniecnenen 19904
Hula-Hoop ...coevrveieiiieine 32400, 32405
Human DesSigNn ......cccevvvveevveeiieeeniveennns 51000
|

IMageMagick .......c.cccvevveenenenieinnenes 55150
IMKErEi..eiiiiieiiinieieirieeeseseee e 58025
INdoPazifik...cooirveieirieenceeee 16065
INFIUBNCET 1ot 12045
Instagram.......cccoevveiiiniiinneenne, 54100, 54110
Internet.....ccoceveriecenins 52310, 53000, 53500
Internet-Surfschein.......cccoeeveviienens 63010
InVestieren......ccceveeveeneiieneceeeeee 57080
iPad/iPhone......ccccueevvvvenvennene. 55055, 55060
IFAN (e 18003
Islamische Welt .......cccccovvvvevieienienenns 16061
1SIAN .ot 18004
HAlIEN o 16051
James-Webb-

Weltraumteleskop ......c.ccceverenenieennens 16068
Japanisch ... 48410
JOSIp Broz Tit0....ceveeerieveseeeccsiee 16059
JUAENTUM. e 16062

K

Kabarett.......ocoevecnienenieinienn, 12007, 13000
Kalligrafie......ccoevveerenenieennne 22000, 22010
Karl May ...ccoceeeeieieeeeeeese e 13004
Karten ....ooceeeveenieeece 22160
Kinesiologie ......c.cccevveeveeeviecieceeie, 30150
Klangschalen.........ccoevenencinencnenns 30135
KIAranlage......cccocevveveeeeieviececeeeen 19906
Klima/Klimawandel ..... 16063, 16057, 58150
KIMafit oo 58200
Kochen......covevveeeeiieiieciene 37030ff, 42280
Kommunikation.......... 12045, 51045, 51060,
............................................................. 52020
Korbflechten .......ccccoevveceveneciniininienns 24025
Kosten- und Leistungsrechnung........... 57030
kreatives Schreiben ..... 14000, 14001, 14002
Kreditorenbuchhaltung SAP .... 56030, 56035
KFISEN.c.eiiieeee e 16058
KURRUT e 19501
Kunden- und Serviceorientierung ....... 51080
Kinstlerhaus........cccoceeeveeveveneneeeeenn, 61040
Kinstliche Intelligenz.............. 20000, 53020,
................................................. 55100, 55110
L

Lachyoga.....ccocvevvenenerierieniene, 31110, 31120
Lander und Menschen........ccoceeveennene 18002ff
Landschaft ......ccccocevenivcieieninencene, 22030
Lavendelfelder.......ccoveverenevinenenienns 19905
Lean Office...civriininininieiereseecen 52010
Lebensralum......cccocvvvevieenenieenenienienens 16054
[I=TY=Y o TR 12050, 13004, 14020
Lesen und Schreiben .......cccoeevveennne 41770ff
Lesespall.......... 63100, 64010, 64020, 64300
LESUNE wvevvevereirieieniins 12051, 13003, 65100

204



LEettiSCh v 47300
Letzter Wille c.oovevveevverieieiiine 12040, 12041
Libreoffice...ccovvvveviereniciceeece e 52160
Literatur.....occeeveeneeneeiecceeeee 14020
Live-Reportage ......cccevevvvevvereneenennes 18002ff
Lohn und Gehalt......ccccevevevieereniennne, 57015f
M

MalEN vt 22050ff
Malen flr Kinder ......ccccoovevvevenenennnene, 61050
Manner............ 31100, 31150, 37810, 37830
Marokkanische Kiiche ........c.ccoceevennene. 37550
MASSALE .vvvvvereerireeiee st 30180
Meditation........cceevrververeenennnn 30135, 31030ff
MEGA FORTE ....cvviieirienieieienienieienens 27000
Messestand ........cccoverereeienenenennnns 51060
Microsoft Office .......cccevevereirirnennnn 52020ff
Mixed Media ....ccooeveririeienieneneene 22060
MODbDING ...cvvvveereieesi e 65200
Mobilitatskultur........ocoevevveninenennene, 16054
MOE .t 16055
Modellbau ......cccveeveveniririeieneneee 54140
MOOF ... 16063
Mosaik-Kunst.......cccocevireevenenenennnes 24030
Motorsdgenlehrgang..........ccccoveveeneee. 58000
Miillsammelaktion.......cccceeeviereecnenns 58520f
Mundharmonika........ccecverevineneniencns 27130
Minsterland.......cccooceveveecienenenennne, 19504
Museum Peter August Bockstiegel..... 22150,
............................................................. 61040
Muttersprache.......cccecvveveceeveveseennene, 41600

Stichwortverzeichnis

N

Nachhaltigkeit .........ccccervennne. 22120, 58040ff
Nachtexkursion........ccccceeeverevveeceennnn 64950
Nachtwanderung........cccoceeeeveevrernennns 64000f
NGheN ....coveeeecieceeeeeceeeee 25020ff, 61060
NaNAS....coiiiiiiieriee e 24070
Nationalsozialismus ........cccccecevveernennee 12140
NALUF covieiseieeree e 19501, 51020
Navigation .......cccccvvveeirieieiinieeene 56010f
Networking.......ccccveveeeeveevieseceeeenns 54110
Neublrger*innen ........ccoeceevveeennnnn 12001f
Niederlandisch ......ccoeeevvereneriniinnns 46000ff
NOIrWEEISCh....eveiieeirieieiereceecseeene 46300
0]

offentliche Verwaltung........ccceeveuene. 51080
OffentlichKeit.......co.oveerererrereeeesrennene. 16050
One NOte ....ooveeiieieeeeeeeeeee e 52000
Orientalischer Tanz.......cccocvevvevrennene. 28010
(0147211 o PSSR 23000, 23010
OVErlOCK vt 25020
P

Papierfaltkunst ........cccccevvenneee. 23000, 23010
Papiergestaltung.........cccccevveeeeureriennee. 22160
Partisan.....cocoeeeeienenineeeee e 16059
PatChWOrk.....cooveveirieieininieiseseiens 61060
Patientenverfiigung................. 12040, 12041
PC Frihjahrsputz ........ccoevveeieereeneenene 53030
Persien ...ccccvv i 37540
Personaladministration ..........ccccenu.. 56045
Personalauswahl.......c.cccceevevnenennennne 51070
Personalwirtschaft........ccocvevvecinennenns 57055
Personlichkeitsbildung..........ccccvevveenens 51000
PIErde .ooeeeiiiieicisieseseeee e 60070
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Stichwortverzeichnis

Pflanzen.....ccccoveeceeceecvecnenne, 58070, 58110
PAlEGE. .o 13001
Philosophie.......ccccevevinieeneniercrceee 16061
PIlates ..ovvvereirieeeeseeesesee s 31230ff
Plastisches Gestalten............ 24025ff, 61010f
POPUIISMUS ..ocvveviiicieeicieceeeeeeie s 16056
Power Point......ccccceevveeeieenns 52220ff, 63000
POWEr-MiX .ceeieieiiieieceenienee e 32290
Preziv e, 52040, 52245
Progressive
Muskelentspannung.........cccceceeveeruenne. 30120
PUDErtat. .o 65300
Q

(0TI o] o - O TURURPIN 31430ff
R

Ramsbrock.......coovevreneenenieincncenns 19908
Ravensberger Land.........cccceeevevvevieenenns 19503
Recycling.....cccovevveeveveriesieneenne 24060, 61060
REISE .ot 19502
ReITEN (e 60070
Reparieren....ccccvcevivvee v 25040
Rettungsschwimmen ........cccceevereenens 63060
Rhetorik.....ccocuvvevreennen 51040, 51050, 51051,
..................................... 51052, 51053, 51054
RISIKEN 1veverieiiiieieerieeesesie s 16052
Ricken-AKtiV......cccoveerenieinnenn 32125, 32130
S

SAP oo 56000ff
SChIOSS v 19900, 19901
Schottergarten.......ccoeeeeerevennenennens 58160
Schreibwerkstatt........cooeeererenieinnenn, 14000ff
Schriftkunst ......ccccevvevveeieienns 22000, 22010
Schwedisch ..., 46205ff

SEElE ..t 31060, 31065
Seepferdchen .......ccooveveieciiiecieenene, 60000f
Segelfliegen ... 32600f
Selbstbewusstsein ................... 64700, 65000
Selbstverteidigung.................. 31480, 31490,
................................................. 60030, 60040
SENIOr¥INNEN c.vcvveviieieeeeeee e 52345f
Shabby-ChiC.....cccovvrecivineirirenen, 24040
Sicher auftreten ......cccoceeevevevenvcnenen, 51040
Sicher surfen.....ccecvnennineneen, 53500
SIOW-BUSINESS ...ccvveereeeiieeeieieie e 51016
Smalltalk..ceeeveiiiereneeee 51060
Smartphone.......cccecevevevnennne 21050, 55070
Social Media....ccvvrvevrinieieinenienne, 54100ff
SPANISCh .o 45000ff
SPAMEN et 58040
SPECKSLEIN .o 24080
Spiegelreflexfotografie ............ 21010, 21020
Sprachcafé.......cccovvveenineiininenee 41600f
Sternbilder.......cccovvveeviinencnenen, 61090
StEUETPraXiS.....covervveveerenieienieseneen 57050
Stressbewaltigung .......ccoceevevieiieinenns 51015ff
Stricken.....oeeeveeceeieeeeeei, 25070, 25080
Strukturieren ....cccoveevecevenicenesees 22080
StUdIEren ..ceveeeeceeeeeseeeee e 16000
SY0Te a o] OO 19500
T

Tablet .o 55070
TaNzZen ....cceveeeeevvenenns 28010, 31030, 32340f
TA0@SIS ettt 19905
Tastschreiben fiir Erwachsene........... 52360ff
Tastschreiben fiir Jugendliche. ............ 63020f
Tatenhausen ......ccoeeecvvevieceeesienienene, 19900f
Testament...c..ocveveeineneeseneeeees 12040f
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Textgestaltung ......ccevevvevieeneneieennne 52205
Textverarbeitung .......cccoeveeevevieciennne. 52320
Thunderbird......cccceeevevieieeeeierenee 52160
TIDEI v 16051
Tiere beobachten .......ccoceeeevvevvnennnne. 64950
TIErWEIL e 19501
TOPFErN .o 24100ff
Topfern fir Kinder .......ccooceveveveieennnns 61010f
TUrKISCh v.vveeveeceeeceeee e 48047
U

UKUIEle .oovvveieiiieiceeesieeee 27115, 27116
Umweltmarkt ......ccecevevecenienenieienennes 58510
UNiversitat.....ooceeveeneeneniieeiceeeieee 16000
UNIVErSUM .o 61090
Upcycling c.ceeeveveneeieneneee 22120, 25040
Urban Gardening.......cccceevvvevevesieenens 58110
USA .ottt 16056
\"

Vaterschaft .....ccoeevevvenecnieneneisienns 65100
Verhalten ... 16052
VErnetzZuNg .....covevevvevieereeieeieie e 14010f
ViNTage .vvvvveviieiecieeieceee e 24050
Visual Storytelling........ccccoeevevieviennne. 52040
Vogelgarten .....cccceecvveeeveneneeeeneneee 58160
VogelWelt........cceveeieeeieceeeceeiee, 19903
VOrlesen.....oovveveveeeeeeeeeenenne, 63100, 64010ff
Vorsorgevollmacht...........ccccveevernennenee. 12040f
Vorstellungsgesprach........ccocvevueriennnee. 51070
VUIK@N e 18005
W

Wald oo 58070
Waldbaden ......ccccovvvvevenenineeieeee, 51020
Waldnachmittag......ccccoveveeveverienne, 60080
Wandern......ccoeevveeeevneesneenne. 12051, 32660ff

Stichwortverzeichnis

Wassergewohnung................. 34000, 60000f
Wasserschloss .......cvevveerenieneeennenn, 19900ff
WErkzeuUg......coveeeverieieinieieieieseeene 22140
Westfélisches Landgestiit .................... 19902
Wetterkatastrophen ........cccoceeeieennnne 16057
Wildbienen ......ccecvenecinieneieenenienen, 58170
WildKrauter .....ccevveveveeeeiere e 58070
X

Xpert BuSingss ......ccceeeeveeeeieeieireenenns 57001ff
Y

YOZA ittt 31040ff
Yoga fir Eltern mit Kindern ............... 64030ff
Yoga flr Kinder ......cccoeeveveiecieieenens 60090ff
Z

ZAZEN et 31032, 31035
Zeichnen......ccoeeveeeecneecneenne, 22020ff, 61080
ZeitenWeNnde....o.cevverieenenieieenenienen, 16065
Zentangle......oeeeeienieineeeee 22015
Zentralbanken.......cocveveieneneniniiniennns 16064
ZOO...uiiiiiieeeiee et 16060
Z00 MUNSEET ..o 64950
ZUKUNTt e 16053, 16055
ZUMDA e 32340f
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Meine Volkshochschule
macht es mir noch leichter
meine Leidenschaft zu teilen.

Mit der vhs.cloud bestimme ich,
WAS ich morgen lerne.

cloud

vhs?,.




Anmeldung vhs Ravensberg

Name:
Bitte in einem Brief-
Vorname: umschlag versenden
und frankieren!
StralRe:
PLZ, Ort:
Telefon- / Mobil-Nr: Volkshochschule
: Ravensberg
E-Mail: KiskerstralRe 2
[Jweiblich 33790 Halle (Westf.)
weiblic
[Imannlich
Geburtsdatum: [divers

ErméaRigungsgrund (bitte Nachweis beifligen)

L] Schwerbehinderung L] Bilrgergeld
|:| Grundsicherung Bundesfreiwilligendienst
Berufsausbildung |:| Schulbesuch/Studium

Die Verarbeitung der Daten erfolgt unter Beachtung der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung/-en an:
Veranstaltungsnummer Titel Gebiihr

1.

2.

3.

Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich zur Zahlung der Kursgebihr und akzep-
tiere die Teilnahmebedingungen, die Datenschutzerklarung und die Gebiihrenord-
nung der vhs Ravensberg. Die Abbuchung der Kursgebiihr erfolgt am 15. oder 30.
des Monats nach Kursbeginn. Widerrufsbelehrung: Mir ist bekannt, dass ich diesen
Vertrag innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden schriftlich widerrufen
kann (gemaR §§ 312f. BGB).

Datum/Unterschrift Teilnehmer/-in (bei Minderjahrigen Erziehungsberechtigte/-r)
Nach Eingang Ihrer Anmeldung bekommen Sie eine Anmeldebestatigung von uns
per E-Mail. Im Fall eines Kursausfalls oder einer Anderung werden wir Sie im Vor-
feld per E-Mail informieren.

lhre vhs Ravensberg



Hiermit erteile ich fiir folgende Veranstaltung/-en
ein SEPA-Lastschriftmandat:

Name und Anschrift des Zahlungsempfangerin/Zahlungsempfanger:
Volkshochschule Ravensberg

Kiskerstr. 2

33790 Halle (Westf.)

Glaubiger-ldentifikationnummer:
DE65ZZZ00000037987

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige die Zahlungsempfangerin vhs Ravensberg, die Zahlungen fiir von mir ge-
buchte Kurse von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Dieses SEPA-Lastschrift-
mandat ist nicht mehr giiltig, wenn ich drei Jahre keinen Kurs besucht habe.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Ravensberg auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,

die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(wird von der vhs vergeben)

Name:

Vorname:

StralRe:

PLZ, Ort:

IBAN:

BIC:

Bezeichnung des Kreditinstituts:

Ort und Datum:

Unterschrift Kontoinhaber*in:




211



Energie fir kluge Kopfe

Gemeinde =67 i
WERKE Steinhagen

www.gs-werke.de



Werde #Kommunikationstalent
mit der Ausbildung der 1.000 Moéglichkeiten
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