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Vorwort

Liebe Leser*innen,

herzlich willkommen zum neuen Programm des Frühjahrsemesters 2024! Neben einem abwechslungs-
reichen Bildungsangebot aus von Ihnen geschätzten Klassikern und neuen Veranstaltungen und Kursen 
möchten wir uns einem ganz besonderen gesamtgesellschaftlichen Thema widmen: der Bildung für 
nachhaltige Entwicklung (BNE).

Die globale Entwicklung macht eine Veränderung unseres Handelns notwendig und Bildung spielt dabei 
eine zentrale Rolle. Mit der Verabschiedung des novellierten Weiterbildungsgesetzes am 30. Juni 2021 
im nordrhein-westfälischen Landtag, ist Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) auch als umfassen-
des Bildungskonzept im Angebot der Volkshochschulen verankert worden. Die vhs Ravensberg sieht 
sich bestätigt in ihrer bisherigen thematischen Ausrichtung und wird im Sinne der UNESCO auch künftig 
Menschen dabei unterstützen, sich Fähigkeiten und das Wissen über nachhaltige Entwicklung anzueig-
nen.

Die Vereinten Nationen haben 2015 in der Agenda 
2030 weltweite Ziele nachhaltiger Entwicklung, die 
sogenannten SDGs (Sustainable Development Goals) 
verabschiedet. Diese 17 globalen Nachhaltigkeitsziele 
sind existentielle Fragen, die sich an alle Menschen 
richten. Sie berühren jede und jeden Einzelnen, ob 
jung oder alt, reich oder arm, aus allen Ländern der 

Erde. Nicht alle Fragen bzw. SDGs betreffen alle gleichermaßen, die Prioritäten können je nach Wohnort, 
wirtschaftlicher Lage, Alter oder sonstigen Umständen unterschiedlich wichtig erscheinen. Volkshoch-
schulen sind im ganzen Land unterstützende Organisationen der Kommunen auf dem Weg zu den 17 
Nachhaltigkeitszielen.

Wir sind überzeugt, dass Bildung einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung einer zukunftsfähigen Gesell-
schaft leistet. Kursangebote und Veranstaltungen in unseren Programmen werden sich auch weiterhin 
mit Themen der nachhaltigen Entwicklung auseinandersetzen. 

Die vhs Ravensberg versteht sich nicht nur als Wissensvermittler, sondern als Ort des Austauschs und 
der Begegnung. Daher laden wir Sie herzlich ein, nicht nur an unseren Kursen teilzunehmen, sondern 
sich auch in Diskussionen, Vorträgen und Projekten einzubringen. Ihr Engagement trägt dazu bei, eine 
lebendige Gemeinschaft zu schaffen, die sich gemeinsam für eine nachhaltige Zukunft einsetzt.

Im Namen des gesamten Teams 
grüßt Sie herzlich

Stefan Kuntze
Leiter der Volkshochschule  
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Fit für 
die Zukunft

lindenbad.de



3

Team 4

Qualität 6

vhs Aktuell 7

Terminübersicht 14

Menschen 15
Kultur
Länder

Gestalten 51
Kreativität
Musik

Gesundheit 73
Bewegung
Ernährung

Deutsch 113
Grundbildung
Fremdsprachen

Beruf 135
Digitales
Umwelt

Junge VHS 177

AGB 193

Datenschutz 195

Zweckverband 196

Dozentenverzeichnis 198

Stichwortverzeichnis  202

Anmeldeformular 207

Inhalt



4

Team

Buchhaltung

Daniela Malcherek
Tel. 05201/8109-12
daniela.malcherek@vhs-ravensberg.de

Buchhaltung

Christiana Stumpp
Tel. 05201/8109-27
christiana.stumpp@vhs-ravensberg.de

Verwaltungsleitung
Buchhaltung

Ludmilla van Zwoll
Tel. 05201/8109-11
ludmilla.vanzwoll@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung

Grundbildung,
Fremdsprachen

Britta Lechte
Tel. 05201/8109-47
britta.lechte@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung

Deutsch,  
Integration

Olivier Tchoing Godje
Tel. 05201/8109-44
olivier.tchoinggodje@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung
stellv. VHS-Leitung

Gestalten, Kreativität,
Musik
Gesundheit, Bewegung,
Ernährung

Sylvia Feld
Tel. 05201/8109-15
sylvia.feld@vhs-ravensberg.de

VHS-Leitung
Fachbereichsleitung

Menschen
Kultur 
Länder

Stefan Kuntze
Tel. 05201/8109-31
stefan.kuntze@vhs-ravensberg.de

Fachbereichsleitung

Beruf, Digitales,
Umwelt
Junge VHS

Daina Lechthoff
Tel. 05201/8109-30
daina.lechthoff@vhs-ravensberg.de
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Assistenz der 
Fachbereichsleitung

Menschen
Kultur 
Länder

Ines Lüchtefeld
Tel. 05201/8109-22
ines.luechtefeld@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Englisch
Gesundheit, Bewegung,
Ernährung

Simone Diaz-Ledwinka
Tel. 05201/8109-18
simone.diaz-ledwinka@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Beruf, Digitales,
Umwelt
Junge VHS

Sandra Ulrichs 
Tel. 05201/8109-24
sandra.ulrichs@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Deutsch,  
Grundbildung,
Fremdsprachen

Dorothea Denninghaus
Tel. 05201/8109-25
dorothea.denninghaus@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Gestalten, Kreativität,
Musik

Annika Kröger 
Tel. 05201/8109-28
annika.kroeger@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Deutsch,
Integration

Silke Kinserowski
Tel. 05201/8109-45
silke.kinserowski@vhs-ravensberg.de

Assistenz der
Fachbereichsleitung

Deutsch,
Integration

Jennifer Maas
Tel. 05201/8109-46
jennifer.maas@vhs-ravensberg.de
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Qualität

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 – die Volkshochschule steht für Qualität

Das Qualitätsmanagement (QM) der Volks-
hochschule Ravensberg ist bereits seit vielen 
Jahren fester Bestandteil unserer Arbeit. Wir 
sind ein nach DIN EN ISO 9001:2015 zertifi-
zierter und zugelassener Weiterbildungsträger. 
Von der Kursplanung über die Organisation bis 
zur Durchführung der Kurse ist unsere Arbeit 
an den Bedürfnissen unserer Teilnehmenden 
ausgerichtet. Ziel ist die systema-
tische und kontinuierliche Ver-
besserung des Angebots und der 
Organisation.

Als weltweit anerkannter Qua-
litätsstandard gewährleistet 
die Zertifizierung nach DIN EN 
ISO 9001:2015, dass die Volks-
hochschule bei der Entwicklung 
und Durchführung von Veran- 
staltungsangeboten stets sehr 
hohe Qualität bietet, optimale 
Arbeitsprozesse ausführt und  
bewährte Managementme-
thoden einsetzt.
Im Jahr 2022 wurde unser 
Qualitätsmanagementsys-
tem erfolgreich rezertifiziert. 
Um kontinuierliche Qualität 
zu gewährleisten, erfolgt 
einmal jährlich eine Begut-
achtung durch eine exter-
ne Auditorin der CERTQUA 
 

(CERTQUA – Gesellschaft der Deutschen Wirt-
schaft zur Förderung und Zertifizierung von 
Qualitätssicherungssystemen in der Beruflichen 
Bildung mbH).

Ansprechpartner*in:  
Britta Lechte (QM-Beauftragte), Stefan Kuntze 
(Leiter der Volkshochschule) 
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vhs aktuell

Bei der Verteilung der druckfrischen Program-
me werden wir auch in diesem Semester tat-
kräftig von der Bürgermeisterin und den Bür-
germeistern Ihres Heimatortes unterstützt. 

Erneut sind wir auch zu bestimmten Zeiten in 
den Bibliotheken vor Ort zu Gast und beraten 
Sie gerne zu Ihren Fragen rund um das neue 
Programm.

vhs vor Ort
Wir kommen wieder zu Ihnen nach Borgholzhausen, Halle, Steinhagen, Versmold und 
Werther!

Termine mit Bürgermeister*innen                        in den Bibliotheken

● Borgholzhausen:
Sa, 20.01.24 | 09.30 – 12.30 Uhr Di, 09.01.24 | 16.00 – 18.00 Uhr 
EDEKA Niehoff, Jammerpatt 2 Bücherei im Kampgarten

● Halle:                                
Fr, 12.01.24 | 10.00 – 12.00 Uhr Di, 16.01.23 | 15.00 – 17.00 Uhr 
auf dem Wochenmarkt Stadtbücherei Halle

● Steinhagen:
Sa, 13.01.24 | 10.00 – 12.00 Uhr Di, 09.01.24 | 14.00 – 16.00 Uhr
Combi Markt, Woerdener Str. 10 Gemeindebibliothek Steinhagen

● Versmold:
Fr, 12.01.24 | 15.00 – 17.00 Uhr Do, 18.01.24 | 15.00 – 17.00 Uhr
Combi Markt, Kämpenstr. 9 Stadtbibliothek Versmold

● Werther:
Di, 09.01.24 | 15.30 – 16.30 Uhr                  Di, 16.01.24 | 15.00 – 17.00 Uhr
Rewe/Aldi, Engerstr. 65      Stadtbibliothek Werther
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Am 18. Oktober machte sich unser vhs-Team 
wieder auf den Weg zu einem gemeinsamen 
Betriebsausflug. Diesmal ging es in die Hanse-
stadt Bremen, wo wir zunächst an einer Führung 
durch das historische Schnoorviertel teilnah-
men. Das älteste Quartier der Stadt, in dem sich 
kleine, bunte Häuser und Geschäfte wie Perlen 
an einer Schnur aufreihen, ist zauberhaft und zu 
Recht ein Touristenmagnet.

Nach einem stärkenden Mittagessen an der We-
ser folgte ein Besuch des Übersee-Museums, 
inklusive einer spannenden Führung zum Thema 
„Was bedeutet Globalisierung für uns Menschen 
und Natur?“ 

Mit vielen neuen Eindrücken kehrten wir abends 
zurück nach Hause.

Der Fachbereich Gestalten/Kreativität/Musik 
hatte im Herbst ein besonderes Highlight zu 
bieten. Wir luden zu einem digitalen Museums-
erlebnis in das Industriedenkmal „Phoenixhal-
le“ in Dortmund ein. In der riesigen Halle wird 
(Licht-)Kunst an Wände und Boden projiziert, 
die Besucher*innen haben das Gefühl, selbst 
Teil der Kunstwerke zu sein. Die Ausstellung 
widmet sich den Werken von Gustav Klimt und 
Friedensreich Hundertwasser sowie einer zeit-
genössischen Lichtinstallation und ist weltweit 
nur an acht weiteren Orten zu sehen.  Mit einer 
fast dreißigköpfigen Gruppe stürzten wir uns in 
das Abenteuer und reisten mit Haller Willem 
und dem ÖPNV nach Dortmund. Dort wurden 
wir mit einem Kunsterlebnis der besonderen Art 
belohnt.

vhs Aktuell

Betriebsausflug nach Bremen

Phoenix des Lumières – Kunst erwacht zum Leben
Eine Tagesfahrt nach Dortmund
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Dankeschön-Abend mit 140 Gästen

Im September 2023 haben wir mit 140 Gästen einen gelungenen Dankeschön-Abend mit allen Ak-
teur*innen der Volkshochschule gefeiert – mit Hausmeister*innen, Dozent*innen, Verwaltungsmit-
arbeiter*innen, Bürgermeister*innen, Verbandsmitgliedern aller fünf Kommunen und vhs-Mitar-
beiter*innen. Dieses Fest war zugleich eine großartige Gelegenheit, sich kennenzulernen und zu 
vernetzen. 

Highlight des Abends waren 40 Ehrungen langjähriger Dozent*innen. Unter den Botschaftern der 
vhs ist die langjährige Tätigkeit folgender Jubilare hervorzuheben: Gisela Koch (50 Jahre), Gise-
la Volkmann-Drexhage (49 Jahre), Monika Stricker (47 Jahre), Dr. Wilhelm Döhrmann (44 Jahre), 
Stephanie Brekenkamp (39 Jahre), Petra Lindner (38 Jahre), Edelgard Dohle (38 Jahre), Ramazan Öz-
gentürk (34 Jahre), Annegret Breiter (33 Jahre), Manfred Bogner-Schneider (31 Jahre) und Elisabeth 
Mentrup (30 Jahre). Die Urkunden wurden überreicht für Steinhagen von Bürgermeisterin Sarah 
Süß, für Borgholzhausen von Bürgermeister Dirk Speckmann. Für die verhinderten Bürgermeister 
überreichten ihre Stellvertreter*innen die Urkunden: für Halle Herr Hasan Akpinar, für Versmold 
Frau Elke Prange und für Werther Herr Karl-Hermann Grohnert.
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vhs Aktuell

Japanisch an der vhs Ravensberg

Seit etwa drei Jahren findet in der Realschule 
Steinhagen ein Japanischkurs der vhs Ravens-
berg statt. Hier lernen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, sich im japanischen Alltag zu 
verständigen. Sowohl auf die korrekte Ausspra-
che, einen höflichen Sprachstil, aber auch das 
Erkennen der unterschiedlichen Schriftsysteme 
(Hiragana, Katakana, Kanji) wird im Kurs des 
Japanologen Lukas Gawor besonders Wert ge-
legt: „Mir ist es wichtig, anwendungsbezogenes 
Japanisch zu lehren, so dass sich die Lernenden 
im Urlaub oder auf der Geschäftsreise in Japan 
zurechtfinden können.“ Hierzu bietet Herr Ga-
wor auch Vorbereitungskurse für den Japanese 
Language Proficiency Test (JLPT) an. Drei Teil-
nehmer*innen, darunter 
Margit Kulinna-Brauner, 
Peter Mohr und sein Bru-
der Klaus Mohr haben 
unermüdlich für genau 
diese Prüfung gelernt 
und am 2. Juli 2023 in 
Düsseldorf gemeinsam 
an der Prüfung teilge-
nommen. 

Die Prüfungsvorberei-
tung erwies sich auch 
noch aus einem ande-
ren Grund als äußerst 
wichtig: In Begleitung 
und Führung durch 
Herrn Gawor reisten 
Peter Mohr und Klaus Mohr im Juli gemein-
sam nach Japan und erkundeten zahlreiche 
Städte und Sehenswürdigkeiten. In der alten 
Kaiserhauptstadt Kyōto wurde in einem Hostel  
der „Übernachtungsknotenpunkt“ einge-
richtet. Auf der Reise standen u.a. das große 
Schloss in Ōsaka, alte Tempel in Nara, das Ka-
tastrophenmuseum in Kōbe, eine Bootsfahrt 
auf dem Biwa-See, das Schloss in Hikone, Nara, 

Nagoya, Kamakura, Nikkō und natürlich Tōkyō 
auf dem Programm.
Zurück in Deutschland kamen Ende Oktober 
2023 die Ergebnisse für die JLPT-Prüfung. Der 
reguläre Japanischkurs findet montags von 
18.30 bis 20.00 Uhr in der Realschule Steinha-
gen statt. Japan-Interessierte sind immer herz-
lich willkommen!

Text und Fotos von Lukas Gawor

Großer Buddha in Kamakura

Kulinarische Köstlichkeiten in Japan

Sumō-Turnier in Nagoya
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X

Die Veranstalter freuten 
sich schon während der 
Informationsveranstaltung 
über ein besonders großes 
Interesse an der Ausbil-
dung. Am Ende hatten alle 
23 Teilnehmenden die Ab-
schlussprüfung mit Bravour 
bestanden. Während einer 
Feierstunde im Haller Rat-
haus wurden den neuen 
Botschafterinnen und Botschaftern der beiden Kommunen von Bürgermeister Thomas Tappe die 
entsprechenden Zertifikate überreicht. 
Die Ausbildung erstreckte sich über 40 Unterrichtsstunden, in denen Kenntnisse vermittelt wur-
den, um selbstständig spannende Stadtführungen zu konzipieren und durchzuführen. Zum breit 
gefächerten Lernprogramm zählte u. a. die Geschichte der Stadt  Halle und der Gemeinde Stein-
hagen sowie des Ravensberger Landes, die Verbesserung rhetorischer Fähigkeiten und Infos zu 
Fragen von Recht und Sicherheit. 
Ein kompetentes Team bestehend aus Ausbilder*innen und Organisator*innen sorgte für eine qua-
litativ hochwertige Ausbildung: Ina Bohlken (Tourismusmarketing), Beate Gunia (Halle Tourismus), 
Dr. Katja Kosubek (Historikerin), Stefanie Krumkühler (Versmold Stadtführerin), Stefan Kuntze (vhs 
Ravensberg), Jacqueline Lewald (Steinhagen Tourismus) und Werner Stock (Stadtführer Waren-
dorf).

Die 5. Sitzung des Zweckverbandes der VHS Ravensberg 
fand am 20. November 2023 in Halle statt. Seit 2017 ist 
Bürgermeister Dirk Speckmann Verbandsvorsteher des 
Zweckverbandes. Die sechsjährige Amtszeit endet daher 
im Jahr 2023. Herr Speckmann hat sich erneut zu einer 
Wiederwahl zur Verfügung gestellt. Die Mitglieder der 
Verbandsversammlung haben Dirk Speckmann ihr Ver-
trauen ausgesprochen und ihn in einer Wahl durch offene 
Abstimmung einstimmig wiedergewählt. Zum stellvertre-
tenden Verbandsvorsteher wurde erneut der erste Ver-
treter des Bürgermeisters Ralf Vieweg gewählt.

Großer Buddha in Kamakura

Bürgermeister Thomas Tappe (Vorsitzende der Verbands-
versammlung) gratuliert dem wiedergewählten Verbands-
vorsteher der Volkshochschule Ravensberg, Bürgermeister 
Dirk Speckmann (l.).

Verbandsvorsteher Dirk Speckmann wiedergewählt

Ausbildung von Stadtführerinnen und Stadtführern 
in Kooperation mit den Kommunen Halle und Steinhagen
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vhs Aktuell

Eine Voraussetzung für eine gelungene (Weiter)
bildung sind auch gut ausgestattete Seminar-
räume, da diese den Dozent*innen sowie den 
Teilnehmenden gute Möglichkeiten zum Lernen 
bieten. Der effiziente Einsatz der digitalen Me-
dien setzt aber fundierte Kenntnisse über ihre 
Funktionen voraus. Genau dies war das Ziel der 
von Audio Lange angebotenen Medienschulung 
im August im neuen Bürgerzentrum der Stadt 
Borgholzhausen. Neben den hauptamtlichen 
Mitarbeitenden der vhs nahmen auch vhs-Do-
zent*innen sowie Mitarbeitende der Stadt Bor-
gholzhausen an der Schulung teil.

Nachdem Anfang des Jahres 2023 das Haus 
Kavenstroth in Versmold umfassend saniert 
wurde und im Mai das neue Bürgerzentrum 
in Borgholzhausen bezogen werden konnte, 
stehen uns neue und moderne vhs-Räume zur 
Verfügung. 

In der Umbauphase:

In den Sommerferien wurde nun auch das Ge-
sundheitsforum in Steinhagen renoviert. Die 
Trennwand im Eingangsbereich wurde entfernt 
und die Wände haben einen frischen Anstrich 
bekommen. Die neuen Möbel und Ausstattung 
geben dem Gesundheitsforum eine angeneh-
me Atmosphäre für Fitness, Entspannung & Co.

Das Ergebnis:

Medien- und Technikschulung im Bürgerzentrum Borgholzhausen

Digitale Medien effizient in Kursen einsetzen

Renovierung des vhs Gesundheitsforums in Steinhagen
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Der Sommer 14002  
Schriftkunst trifft auf Aquarell 22010  
Ukulele spielen leicht gemacht  27115  
Ukulele spielen mit Vorkenntnissen 27116  
Wandern und Yoga im Teutoburger Wald - täglich - in den So-Ferien 32660  
MS Excel in der professionellen Anwendung 52050  
Niederländisch für den Urlaub (A1) 46010  
Yogatage in den Sommerferien 31060  
Fit Mix – Sommer-Special  32265  
Faszientraining für mehr Beweglichkeit - Sommer-Special  32262  
Sommerflow – Yoga im Park 31290  
SAP Grundlagen: Navigation (online) 56020  
Vom Acker bis zum Teller  37150  
Digitale Spiegelreflexfotografie 21020  
Blumen pressen 61070  
Acrylmalerei, Aquarellmalerei Collagen 22070  
Bonnes vacances! (A1) – Französisch nicht nur für den Urlaub 43005  
Einführung in Word 52200  
Messetraining – erfolgreich Auftreten am Messestand  51060
Lachyoga nach Dr. Madan Kataria - für Frauen  31120  
Word – Professionelle Textgestaltung 52205  
Word – Lange Texte formatieren mit Formatvorlagen  52210  
Faszientraining für mehr Beweglichkeit 32263  
„Den Gefühlen Farbe geben“ Acryl-Collagen  22100    
Acrylmalerei und Acryl-Collagen 22120  
Word – automatisierte Verzeichnisse erzeugen  52215  
PowerPoint – Basiskenntnisse für den Einstieg  52220  
Outlook – professionelle E-Mail-Korrespondenz 52240  
Gestaltungstipps für ansprechende PowerPoint-Präsentationen 52225  
PowerPoint Vorlagen mit dem Folienmaster gestalten 52230  
Yogatage in den Sommerferien  31065  
PowerPoint – Professionelle Schaubilder  52235  
Fledermäuse – heimliche Nachtschwärmer auf der Burg Ravensberg  64000  
Fledermäuse – heimliche Nachtschwärmer auf der Burg Ravensberg  64005  
Korbflechten 24025  
Kreative Präsentationen mit Prezi, Canva und Co. gestalten  52245  
Word – professionelle Geschäftskorrespondenz nach DIN 5008 52250  

vhs im Sommer

03.07.24
06.07.24
06.07.24
06.07.24
08.07.24
08.07.24
08.07.24
08.07.24
08.07.24
10.07.24
11.07.24
12.07.24
12.07.24 
13.07.24
13.07.24 
15.07.24
15.07.24
18.07.24
20.07.24
20.07.24
22.07.24
23.07.24
31.07.24
05.08.24
05.08.24
05.08.24
06.08.24
07.08.24
08.08.24
12.08.24
12.08.24
14.08.24
15.08.24
16.08.24
17.08.24
19.08.24
21.08.24

IN DEN SOMMErfErIEN
Unter der Kurs-Nummer der Veranstaltung 
finden Sie eine ausführliche Beschreibung.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02. 03.02. 04.02.
05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02.
12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02.
19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02. 25.02
26.02. 27.02. 28.02. 29.02. 01.03. 02.03. 03.03.
04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03. 09.03. 10.03.
11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.
18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 23.03. 24.03.
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03.
01.04. 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 07.04.
08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04.
15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04.
29.04. 30.04. 01.05. 02.05. 03.05. 04.05. 05.05.
06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05. 11.05. 12.05.
13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05.
20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 26.05.
27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05. 01.06. 02.06.
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06.
10.06. 11.06. 12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 16.06.
17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06.
24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06.
01.07. 02.07. 03.07. 04.07. 05.07. 06.07. 07.07.
08.07. 09.07. 10.07. 11.07. 12.07. 13.07. 14.07.
15.07. 16.07. 17.07. 18.07. 19.07. 20.07. 21.07.
22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07.
29.07. 30.07. 31.07. 01.08. 02.08. 03.08. 04.08.

Markierte Daten    = unterrichtsfreie Tage                                = Semesterbeginn/Beginn vhs im Sommer   

Terminübersicht frühjahr/Sommer 2024  
 

Kontakt Öffnungszeiten 
Volkshochschule Ravensberg Montag bis Freitag 09:00 - 12:30 Uhr 
Kiskerstraße 2 Montag und Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr 
33790 Halle (Westf.) Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr  
Tel. 05201/8109-0, Fax 05201/8109-19  
E-Mail: post@vhs-ravensberg.de   
www.vhs-ravensberg.de          
Wichtig für Anmeldungen     
Sie können sich online, mit einem persönlichen Login, telefonisch, schriftlich und per Mail anmelden. 
Für die Teilnahme an gebührenpflichtigen Veranstaltungen ist ein SEPA Lastschriftmandat notwendig. Über-
weisungen sind nicht möglich. Bei gewünschter Rechnungsstellung (außer Auftragsmaßnahmen) wird aus 
organisatorischen Gründen eine Gebühr von 3 EUR erhoben (siehe AGB).

05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08. 10.08. 11.08.
12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08. 17.08. 18.08.
19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08. 24.08. 25.08.
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Gesellschaft

Ein besonderer Stellenwert kommt hierbei
der politischen Bildung zu, deren wesent-

liches Anliegen die Förderung des Engage-
ments für demokratische Werte ist. In den 

angebotenen Lernräumen können Urteilsfähig-
keit und Handlungskompetenzen erfahren und ent-

wickelt werden. Das Programmangebot ist breit angelegt
und umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, 
ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, psycholo-
gische und pädagogische Themen. Feste Bestandteile der
Didaktik sind der offene Meinungsaustausch unter den 
Teilnehmenden, die gemeinsame Erarbeitung von Kennt-
nissen und Hintergrundinformationen sowie der Einsatz 
spannender und kreativer Methoden.
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INHALT

Die Volkshochschulen verstehen sich als demokratische Orte 
des sozialen und politischen Lernens.
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Verbandskommunen

Neubürgerempfang 

Eine Informationsveranstaltung für Bürgerin-
nen und Bürger in ihrer neuen Heimat

Traditionell werden in allen fünf Verbandsstäd-
ten und Gemeinden die Neubürgerinnen und 
Neubürger im Rahmen eines Neubürgeremp-
fangs regelmäßig willkommen geheißen. Dazu 
lädt in jeder Stadt und Gemeinde die Bürger-
meisterin oder der Bürgermeister zu unter-
schiedlichsten Veranstaltungen mit Rahmen-
programm ein. Ein neuer Wohnort ist also auch 
immer ein spannender Anfang in einer neuen 
Stadt mit ihrer unbekannten Umgebung. Ent-
decken Sie Ihre neue Heimat beim Neubürger-
empfang. Bitte erfragen Sie Thema und Termin 
Ihres Neubürgerempfangs im Rathaus Ihrer 
Kommune.

Empfang für Neubürger*innen in  
Borgholzhausen
Informationsveranstaltung

Dirk Speckmann, Olivier Tchoing Godje

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine 
und Anmeldung zum Neubürgerempfang im 
Rathaus Ihrer Stadt Borgholzhausen:
Bürgermeisterbüro
Ansprechpartnerin: Frau Peters
Telefonnummer: 05425 / 807-0
Mail: kontakt@borgholzhausen.de
Webseite: www.borgholzhausen.de

12001 

Empfang für Neubürger*innen in Halle
Informationsveranstaltung

Thomas Tappe, Stefan Kuntze

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine 
und Anmeldung zum Neubürgerempfang im 
Rathaus Ihrer Stadt Halle (Westf.):
Kulturbüro
Ansprechpartnerin: Frau Krause
Telefonnummer: 05201 / 183-171
Mail: kulturbuero@hallewestfalen.de
Webseite: www.hallewestfalen.de

12002 

Empfang für Neubürger*innen in  
Steinhagen
Informationsveranstaltung

Sarah Süß, Daina Lechthoff

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine 
und Anmeldung zum Neubürgerempfang im 
Rathaus Ihrer Gemeinde Steinhagen:
Bürgermeisterbüro
Ansprechpartnerin: Frau Mazurkewitz
Telefonnummer: 05204 / 997-0
Mail: info@steinhagen.de
Webseite: www.steinhagen.de

12003 
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Empfang für Neubürger*innen in 
Werther
Informationsveranstaltung

Veith Lemmen, Sylvia Feld

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine 
und Anmeldung zum Neubürgerempfang im 
Rathaus Ihrer Stadt Werther:
Bürgermeisterbüro
Ansprechpartnerin: Frau Wursthorn
Telefonnummer: 05203 / 705-0
Mail: info@stadt-werther.de
Webseite: www.stadt-werther.de

12004 

Empfang für Neubürger*innen in  
Versmold
Informationsveranstaltung

Michael Meyer-Hermann, Britta Lechte

Weitere Informationen, Treffpunkt, Termine 
und Anmeldung zum Neubürgerempfang im 
Rathaus Ihrer Stadt Versmold:
Bürgermeisterbüro
Ansprechpartnerinnen: Frau Beckmeier, Frau 
Thiehoff
Telefonnummer: 05423 / 954-0
Mail: mail@versmold.de
Webseite: www.versmold.de

12005 

Jahresauftakt

Ingo Börchers – KABArETT-SOLO zum 
Jahresauftakt 2024
Philosophisch-satirische Gedankenspiele von 
und mit Ingo Börchers

Haltung bewahren und Bewährtes 
aufgeben. Vorübergehend ste-

hen bleiben. Den Ausnahme-
zustand zur Regel machen.
Und: Fragen stellen. 
Wollen wir das Digitale als 

Werkzeug oder 
als Habitat be-
greifen? Gibt 
es ein Davor 
und Danach?

Oder eher ein Da-
vor und Seitdem? Vielleicht gar ein Davor und 
Ab Jetzt? Es schlägt die Stunde der Utopien. 
Die Utopie ist befreundet mit dem Konjunktiv. 
In ihr steckt das Mögliche. Und hat damit im-
mer das Potenzial zur zukünftigen Wirklichkeit. 
Auch der Fall der Mauer war bis zum tatsächli-
chen Fall nichts anderes als Utopie. Man muss 
mit allem rechnen. Sogar mit dem Guten!
Das KABARETT-SOLO – das sind philosophisch- 
satirische Gedankenspiele von und mit Ingo 
Börchers; das ist Kabarett einmal anders ge-
dacht: nicht „Was ist schlecht gelaufen?“, son-
dern „Wie könnte es besser sein?“.
Wegen begrenzter Sitzplätze bitten wir um 
rechtzeitige Voranmeldung.  
Sofern die Veranstaltung nicht ausverkauft ist, 
wird es am Veranstaltungstag eine Abendkasse 
geben.

12007 Di., 30.01.24, 19.30 Uhr
 Einlass 19.00 Uhr
 Halle, Kundenzentrale der 
 Kreissparkasse, Bahnhofstr. 27
 12,00 (6,00) EUR
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Persönlichkeitsentwicklung

Studieren ab 50 an der Universität  
Bielefeld
Informationsveranstaltung
(online)

Isabel Altmann

Seit 1987 bietet 
die Universität Bie-
lefeld das wissen-
schaftliche Weiterbildungsprogramm „Studie-
ren ab 50“ für interessierte Bürgerinnen und 
Bürger der Region an. Die Teilnahme an dem 
Programm ist ohne Vorqualifikationen (z.B. Ab-
itur) möglich. Aus über 350 Veranstaltungen an 
12 Fakultäten können die Teilnehmer*innen 
frei wählen und ihren ganz persönlichen Studi-
enplan zusammenstellen. In diesen Veranstal-
tungen lernen die Studierenden ab 50 mit den 
jungen Studierenden zusammen. Spezielle Ver-
anstaltungen sowie selbstorganisierte und 
selbstgeleitete Arbeitsgemeinschaften, die 
ausschließlich den Teilnehmenden des Pro-
gramms vorbehalten sind, ergänzen das breite 
Angebot. Die Semestergebühr beträgt 100,- 
EUR. Ein formaler Studienabschluss ist in dem 
Programm nicht möglich. Die Informationsver-
anstaltung soll einen Überblick über die Mög-
lichkeiten, das Konzept von „Studieren ab 50“ 
und den Einstieg ins Programm geben. Weitere 
Informationen im Internet: www.uni-bielefeld.
de/studieren50“.

12030 Do., 14.03.24, 17.00-18.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Ratgeber

Mein letzter Wille – Vortrag
Testament und seine Errichtung, Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht

Peter Wolke

Nach vielen Jahren wirtschaftlichen Wachs-
tums verfügen die privaten Haushalte über 
große Vermögenswerte. Gleichwohl beschäf-
tigen sich nur wenige Bürger*innen mit dem 
Erbrecht. Wenn überhaupt, werden privat-
schriftliche Testamente hinterlassen, die oft 
fehlerhaft sind. Der Vortrag erläutert die ge-
setzliche Erbfolge, die Testamentarten und die 
Grundregeln bei ihrer Errichtung. Auch wird auf 
das Erbschaftssteuerrecht und die Möglichkei-
ten der Vorsorgevollmacht oder Patientenver-
fügung eingegangen. Ein großer Teil des Lebens 
findet in unserer Gesellschaft online statt und 
hinterlässt über den Tod hinaus Spuren im In-
ternet. So wird auch der Umgang mit dem digi-
talen Nachlass des Verstorbenen kurz themati-
siert. Der Referent ist ehemaliger Rechtspfleger 
beim Amtsgericht Rheda-Wiedenbrück.

12040 Mo., 19.02.24, 19.00-20.30 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 10,00 (7,50) EUR

12041 Do., 04.04.24, 19.00-20.30 Uhr
 Steinhagen, Rathaus, 
 Am Pulverbach 25
 10,00 (7,50) EUR

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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vhs · Web-Vorträge

Influencer und politische  
Kommunikation in sozialen Medien
(online)

Martin Fuchs

2019 bebte das politische Deutschland für ein 
paar Tage. Grund hierfür war ein blauhaariger 
Jugendlicher mit einem YouTube-Kanal. Spätes-
tens seit Rezo mit seinem Video “Die Zerstö-
rung der CDU” Einfluss auf den Europawahl-
kampf genommen hat, werden Influencer:innen 
als Teil des politischen Diskurses wahrgenom-
men und respektiert. Doch wie relevant sind 
Influencer:innen in der politischen Kommunika-
tion? Wer hört auf sie? Sind sie die neuen Gate-
keeper in der digitalen Medienwelt? Und wie 
nutzen Parteien die Strahlkraft von Multiplika-
tor:innen im Netz für ihre eigene Agenda? Nach 
einer kurzen Einordnung zum Stand der digita-
len politischen Kommunikation in Deutschland 
im Jahr 2024 wird Politikberater und Publizist 
Martin Fuchs diese Fragen beantworten und 
anschließend einen Ausblick auf die Trends der 
politischen Kommunikation geben. Martin 
Fuchs ist Lehrbeauftragter für Public Affairs an 
der Universität Passau, Politikberater, Blogger 
und Speaker. Diese Veranstaltung aus der Reihe 
vhs.Web-Vorträge findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benöti-
gen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 
Lautsprecher oder Kopfhörer.

12045 Di., 09.04.24, 19.00-20.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR

Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft 
damit umgehen?
(online)

Dr. Janosch Schobin

Seit Beginn der Moderne und ihren Charakteris-
tika wie Individualisierung und Rationalisierung 
diskutiert man den unaufhaltsamen Anstieg 
von Einsamen oder beklagt die eigene Einsam-
keit. Aber ist Einsamkeit wirklich die neue 
Volkskrankheit geworden und unvermeidbarer 
Bestandteil moderner Gesellschaften? In die-
sem Webvortrag wird es um verschiedene Ar-
ten von Einsamkeit gehen und um die wech-
selnde Einordnung als individuelles Schicksal 
oder als gesellschaftliches Versagen der Wohl-
standsgesellschaft. Schließlich wird geschildert, 
wie auch die deutsche Politik zunehmend das 
noch schambesetzte Thema Einsamkeit ent-
deckt und nach Lösungen sucht. Was kann eine 
Gesellschaft gegen Vereinsamung tun und wie 
werden neue gesellschaftliche Gemeinschafts-
formen geschaffen? Welche positiven Ansätze 
gibt es schon? Dr. Janosch Schobin ist in der 
Projektleitung der BMBF-Nachwuchsgruppe 
„DeCarbFriends“ an der  Universität Kassel tä-
tig. Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.
Web-Vorträge findet online statt. Die Zugangs-
daten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn 
per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen 
eine stabile Internetverbindung, einen internet-
fähigen Computer/Laptop/Tablet mit Lautspre-
cher oder Kopfhörer.

12046 Mi., 24.04.24, 19.00-20.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR
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Klimakrise – Umweltschutz – Gesundheit:
Gesundheitskompetent handeln für eine 

lebenswerte Zukunft (online)
Nähere Angaben siehe 

Gesundheit |Bewegung | Ernährung
Kurs 30000

 

Bibliotheken

Kooperation mit den Bibliotheken im 
Altkreis Halle
(Deine) Bibliothek in der Hosentasche

Ihre Bibliothek bietet Ihnen nicht nur viele Me-
dien vor Ort, sondern auch zahlreiche digitale 
Angebote. Manchmal tauchen beim Auspro-
bieren Fragen auf:
Was bietet die OnleiheOWL? Wie funktioniert 
das Streamingportal Freegal music? Welche 
Geräte sind für was geeignet und wie meldet 
man sich an?
Unter dem Motto „Deine Bibliothek in der 
Hosentasche“ erklärt Salih Öztürk, Leiter der 
Stadtbücherei Halle, die verschiedenen Ange-
bote und gibt Tipps zu nützlichen Apps für den 
Alltag. Gern beantwortet er Ihre Fragen und 
unterstützt Sie bei Ihren ersten Schritten auf 
Ihrem eigenen Gerät. 
Die Stadtbücherei Halle, die Gemeindebiblio-
thek Steinhagen, die Stadtbibliothek Versmold 
und die Stadtbibliothek Werther bieten im 
Wechsel kostenlose Informationsveranstaltun-
gen an. Die Teilnahme ist kostenlos und unab-
hängig von einer Mitgliedschaft in der jeweili-
gen Bibliothek.

Für das Frühjahr 2024 sind zwei Termine ge-
plant:

22.02.2024 in der Stadtbücherei Halle
25.04.2024 in der Stadtbibliothek Versmold
Weitere Infos und Anmeldung direkt in Ihrer 
Bibliothek vor Ort.

Lesen macht Spaß!
Vor allem, wenn man es gemeinsam mit ande-
ren macht. Im Sommerleseclub könnt ihr euch 
als Lese-Team zusammentun und eure Biblio-
thek als spannenden Ort entdecken. Sammelt 
Stempel für gelesene Bücher und Hörbücher, 
gebt eurem Team einen coolen Namen, löst 
gemeinsam kreative Aufgaben und nehmt nach 
den Sommerferien eure Urkunde entgegen. 
Schnapp dir Freund*innen, Geschwister, Eltern 
und Verwandte und bildet gemeinsam ein Le-
se-Team mit bis zu fünf Personen oder nimm 
alleine teil und werde ein*e Leseheld*in. Das 
Alter ist egal! Jede*r ist willkommen! 
Es warten tolle Bücher und Hörbücher auf dich!
Die Stadtbücherei Halle, die Gemeindebüche-
rei Steinhagen und die Stadtbibliotheken in 
Versmold und Werther halten eine riesengroße 
Auswahl toller Bücher und Hörbücher bereit, 
analog und digital. Und es gibt während der 
Zeit interessante Veranstaltungen. Also schaut 
mal unter sommerleseclub.de oder auf die 
Homepage eurer Bibliothek.
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Literatur · Lesung · Vorträge

Pilgern für einen Tag
(Wanderung und Lesung)

Thomas Bauer

Thomas Bauer, Abenteu-
rer und Reisebuchautor, 
ist mit seinem Programm 
‚Pilgern für einen Tag‘ in 
der Gemeindebibliothek 
Steinhagen zu Gast. Er 
wird nachmittags eine 
Wanderung in Steinha-

gen anbieten und abends eine Lesung, bei der 
er von seinen Abenteuerreisen, von Erlebnissen 
und Begegnungen unterwegs berichtet. Immer 
gibt es dazu eine Foto Show. Die Wanderung 
findet von 14.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr und die 
Lesung von 19.00 bis 21.00 Uhr statt. Die Wan-
derung ist kostenlos, die Lesung kostet 10,00 
Euro. Die Anmeldung erfolgt nicht über die vhs 
Ravensberg. Anmeldung, Ticketverkauf und In-
fos bei der Gemeindebibliothek Steinhagen 
oder unter https://steinhagen.biblio-
theca-open.de.

12051 Sa., 20.04.24, 14.30-17.00 Uhr
 Sa., 20.04.24, 19.00-21.00 Uhr
 Steinhagen, Gemeindebibliothek,  
 Kirchplatz 26 a
 10,00 EUR  

Zeitgeschehen · Politik · Gesellschaft

Politik und Zeitgeschehen im Dialog
75 Jahre Grundgesetz – sind wir in guter 

Verfassung?

Diese Frage ist keineswegs neu. Sie wird bei 
jedem Jubiläum des Grundgesetzes (GG) mit 
mehr oder weniger Dringlichkeit gestellt. In 
den heutigen Krisenzeiten sehen viele unsere 
Demokratie in Gefahr. Das Vertrauen in die Sta-
bilität von Staat und Gesellschaft nimmt ab. Das 
Misstrauen in die Verlässlichkeit der Regieren-
den nimmt zu. Die vielfältige Unterschiedlich-
keit in der Gesellschaft ist unübersehbar. Damit 

wird es immer schwerer, stabile Mehrheiten zu 
organisieren – in den Parlamenten und in der 
Zivilgesellschaft.  Manche sprechen deshalb 
von einer Krise der Demokratie. Wiegen die 
Vorteile der Demokratie (vor allem die gewähr-
ten Freiheitsrechte in einem demokratischen 
Rechtsstaat) die damit verbundenen Zumu-
tungen (unter anderem demokratisch gefasste 
Mehrheitsentscheidungen als verbindlich anzu-
erkennen) nicht mehr auf? 

Angesichts des 75. Geburtstages des GG lädt 
die vhs Ravensberg im Rahmen der politischen 
Bildung an drei Abenden Interessierte zum Dia-
log ein über die grundsätzliche Frage: Sind wir 
in guter Verfassung?

Politik und Zeitgeschehen im Dialog: 
Braucht die Demokratie eine Wahl-
pflicht?

Werner Glenewinkel

Das Grundgesetz (GG) stellt fest, dass alle 
Staatsgewalt vom Volke ausgeht.  Sie wird u.a. 
durch Wahlen ausgeübt. Die Mitglieder der Par-
lamente werden in allgemeiner, unmittelbarer, 
freier, gleicher und geheimer Wahl gewählt. 
Aus dieser Wahl leitet sich ihre Legitimation 
ab, für uns Bürgerinnen verbindliche Entschei-
dungen treffen zu dürfen. Die Wahlbeteiligung 
schwankt ganz allgemein zwischen 50 und 75 
%. Ist die Wahlbeteiligung ein verlässlicher 
Gradmesser für die Zustimmung zur Demokra-
tie? Wäre die wachsende Zahl der Nichtwäh-
lerinnen ein Grund, für die Einführung einer 
Wahlpflicht? Würde sich damit die Legitimation 
der gewählten Repräsentanten erhöhen?

12110 Do., 16.05.24, 18.00-21.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 gebührenfrei
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Politik und Zeitgeschehen im Dialog: 
Braucht die Demokratie mehr direkte 
Demokratie?

Werner Glenewinkel

Das Grundgesetz (GG) regelt, dass die Staats-
gewalt vom Volke nicht nur durch Wahlen, 
sondern auch durch Abstimmungen ausgeübt 
wird. 
Verschiedene Arten der Abstimmung gibt es 
auf kommunaler Ebene und auf Länderebene. 
Auf der Bundesebene ist das nicht ausdrücklich 
geregelt. Vielfach wird die Möglichkeit, alle 4 
bzw. 5 Jahre eine Stimme abgeben zu dürfen, 
kritisiert. Würden direktdemokratische Ver-
fahren wie Volksinitiative, Volksbegehren und 
Volksentscheid die Partizipation nachhaltig er-
weitern?

12120 Do., 23.05.24, 18.00-21.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 gebührenfrei

Politik und Zeitgeschehen im Dialog: 
Braucht die Demokratie mehr Unab-
hängigkeit von Europa?

Werner Glenewinkel

Das Grundgesetz (GG) bestimmt, dass die Bun-
desrepublik Deutschland zur Verwirklichung 
eines vereinten Europas bei der Entwicklung 
der Europäischen Union (EU) mitwirkt. Dafür 
können Hoheitsrechte - also Zuständigkeiten 
und Entscheidungsmöglichkeiten - an die EU 
übertragen werden. Mittlerweile ist es so, dass 
eine Vielzahl deutscher Gesetze von der EU be-
stimmt werden. Ist das richtig und notwendig, 
weil in einem immer mehr vernetzten Europa 
die Bundesrepublik alleine gar nicht mehr er-
folgreich wirtschaften könnte? Oder sollten die 
Nationalstaaten mehr auf die Wahrung ihrer 
Kompetenzen und ihrer Eigenständigkeit beste-
hen?  In welchem Maße wäre das angesichts 
der Vertragslage in Europa überhaupt noch 
möglich?

12130 Mo., 27.05.24, 18.30-21.30 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 gebührenfrei

Adolf-Hitler-Straße 37
Nationalsozialismus in Halle – Vortrag mit 
historischen Fotos

Dr. Katja Kosubek

Das Museum Haller ZeitRäume bietet gemein-
sam mit der vhs Ravensberg den Vortrag 
„Adolf-Hitler-Straße 37 - Nationalsozialismus in 
Halle“ im Saal der Remise noch einmal an. Mu-
seumsleiterin Dr. Katja Kosubek wird histori-
sche, zum Teil unveröffentlichte Fotos zeigen 
und von neuesten Forschungsergebnissen be-
richten. Anlass sind das Gedenken an die Be-
freiung des Konzentrationslagers Ausschwitz 
am 27. Januar 1945 und der Jahrestag der Er-
nennung Hitlers zum Reichskanzler am 30. Ja-
nuar 1933. 
Der Vortrag beginnt mit den Krisen der Zwan-
ziger Jahre. Damals herrschte ein reges politi-
sches Leben in Halle – Versammlungen in Holl-
manns Saal, Stammtischgespräche bei Brune 
und der erste „Sprechabend“ der NSDAP 1930 
bei Gerholds in Hörste. Wie betrieb die Partei 
Propaganda in Halle und was machte die „Hit-
lerbewegung“ für viele attraktiv? Ab dem 30. 
Januar 1933 gelang den Nationalsozialisten 
innerhalb weniger Monate, einen ganzen Staat 
unter Kontrolle zu bringen. Wie konnte das ge-
schehen? Wie prägte der Nationalsozialismus 
den Alltag in Halle? Und warum wurde 1939 
auf dem Lindenplatz ein Segelflugzeug getauft? 
Das Haus „Adolf-Hitler-Straße 37“ hatte dabei 
eine zentrale Bedeutung. Die Veranstaltung ist 
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kostenlos. 
Eine Anmeldung aus organisatorischen Grün-
den gewünscht aber nicht erforderlich.

12140 Fr., 26.01.24, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 gebührenfrei

Zurück in die Zugluft
Kabarett: “Die unerträgliche Seitigkeit des 
Scheins”
In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Stadt Halle (Westf.) und Stadt Werther 
(Westf.), Kulturbüro der Stadt Halle (Westf.) 
und vhs Ravensberg

Inka Meyer

Was ist passiert? Als Kind 
war jeder Tag ein Sonntag. 
Als Student immer Freitag. 
Und heute ist irgendwie 
ständig Montag. Jüngst fiel 
mir eine alte ToDo-Liste 
von 2015 in die Hände. 
Und siehe da, alles noch 
brandaktuell! Und mein 
Arzt meint auch noch, ich 

solle mich mehr bewegen. Wieso? Ich laufe 
dreimal täglich Amok. Unser Alltag ist ein Aus-
nahmezustand, der zur Regel wurde. Bleibt nur 
eins: die Flucht. Doch wohin? Auf vegane Pilger-
fahrt nach Sankt Augustin auf dem Kompost-
weg? Nein. Ins Theater! Das Programm „Zurück 
in die Zugluft“ von Inka Meyer ist eine hochko-
mische Suche nach dem verlorenen Spaß im 
Leben. Die Tochter eines friesischen Orientex-
perten gilt im Kabarett als die Fährtenleserin im 
Dickicht der Moderne. Im Anschluss an ihre 
Show werden Sie laut ausrufen: „Freunde! 
Wenn ihr Probleme braucht, ich bin immer für 
euch da.“ Die Tickets für das Kabarett Inka 
Meyer erhalten Sie über Tickettune, der link 
lautet: https://tickettune.com/hallewestfalen/
veranstaltungen/frauenkulturwochen/. 
Die Veranstaltung endet voraussichtlich gegen 
21.30 Uhr. Die Anmeldung erfolgt nicht über die 
vhs Ravensberg.

13000 Fr., 01.03.24, 19.30-21.30 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 16,00 (8,00) EUR
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Pflege und Hilfen im Alltag
In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle (Westf.) und Werther (Westf.), 
vhs Ravensberg, Seniorenbeirat der Stadt 
Halle (Westf.), Landfrauen, IMPULS

Monika Brummel

Manchmal geschieht es ganz plötzlich, oft ist es 
aber ein allmählicher, langsamer Prozess: Ein 
nahe angehörige Person wird hilfe- und pflege-
bedürftig. Die meisten Menschen wünschen 
sich in einer solchen Situation, dass sie zu Hau-
se in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kön-
nen. Gleichzeitig stellen sich den Betroffenen 
neben der emotionalen Belastung unglaublich 
viele Fragen: Wohin können sich Betroffene mit 
all ihren Fragen wenden? Woher kann man Hil-
fe bekommen? Welche Angebote gibt es über-
haupt? Und nicht zuletzt: Wer trägt die Kosten? 
… um nur einige zu nennen. Zu diesen und vie-
len weiteren Fragen möchte dieser Vortrag al-
len Interessierten eine erste Antwort geben. 
Folgende Themen werden angesprochen: Bera-
tung und Information, Angebote rund um die 
häusliche Pflege, Vereinbarkeit von Pflege und 
Beruf, Alternativen zur Pflege in der eigenen 
Wohnung, Pflegegrade, Leistungen der Pflege-
kasse und Anspruch auf Sozialhilfe. Ziel des 
Vortrages ist es, einen Überblick über die be-
stehenden Angebote bei dieser sehr komple-
xen Thematik zu geben, so dass Betroffene in 
der Lage sind, die nächsten Schritte zu gehen. 
Die Referentin, Monika Brummel, Sachgebiets-
leitung Pflege bei der Kreisverwaltung Gü-
tersloh, wird auch auf einzelne Fragen zu die-
sem Thema eingehen.

13001 Mo., 04.03.24, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 gebührenfrei

film „Oskars Kleid“
filmabend zum Internationalen frauentag
In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen der Städte Halle (Westf.) und Werther 
(Westf.)

Sandra Werner

Nach der Trennung von seiner Ex-Frau Mira, 
lebt Vater Ben alleine und ist ein Schatten sei-
ner selbst. Seine Kinder Oskar und Erna leben 
weiterhin bei ihrer Mutter, die hochschwanger 
von ihrem neuen Freund ist. Als Mira vorzeitig 
ins Krankenhaus muss, kehrt durch den Einzug 
der Kinder wieder Leben in Bens viel zu großer 
Doppelhaushälfte ein. Seine Vaterrolle will Ben 
möglichst gut erfüllen. Seine anfängliche Eu-
phorie verblasst als sein Kind Oskar, den Ben als 
Jungen wahrnimmt, Lili genannt werden möch-
te und fortan Kleider tragen will. Für die gesam-
te Familie und insbesondere für Ben beginnt 
durch Lili eine spannende Erkenntnisreise mit 
der Chance auf einen Neuanfang. (FSK 6 Jahre)
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Inter-
nationalen Frauentag in Kooperation mit  dem 
Haller Arbeitskreis für Frauenfragen, Frauen-
arbeit im ev. Kirchenkreis Halle (Westf.), den 
Landfrauen und der vhs Ravensberg statt.

13002 Fr., 08.03.24, 18.30-20.15 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 gebührenfrei
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Betreutes Flirten für Spätberufene
Lioba Albus liest aus ihrem dritten roman
In Zusammenarbeit mit Gleichstellungsstelle 
und Kulturbereich der Stadt Halle (Westf.), 
Landfrauen, vhs Ravensberg

Lioba Albus

Älter und Single? Will-
kommen im Hotel zur 
späten Liebe! Ida Tün-
dermann ist unzufrie-
den. Ihr 61-jähriger Kör-
per, ihr Hotel, ihre Ehe 
und das sauerländische 
Dorf, in dem sie lebt, ha-
ben eins gemeinsam: Die 
besten Zeiten sind vor-
bei. Noch will Ida aller-

dings nicht aufgeben. Weder ihren Ehemann, 
mit dem sie seit Jahren nur noch das Nötigste 
spricht, noch ihr Hotel, das wie eine verschmäh-
te Geliebte mehr und mehr an Glanz verliert. 
Hier ist sie geboren, hier wird sie irgendwann 
sterben, und bis dahin ist ihre Grappa-Clique 
ihre rettende Insel. Dachte sie. Denn völlig un-
erwartet taucht ihre Großnichte Lilli auf. Die ist 
Weltmeisterin im Pläneschmieden und hat eine 
Idee: Ida soll das Hotel in eine Hochburg für be-
treutes Flirten für reifere Semester umwandeln 
...
Frech, emanzipiert, direkt – ein neuer Roman 
der beliebten Kabarettistin für die Generation 
50plus! Im Anschluss an die Lesung beantwor-
tet die Autorin Fragen und signiert Bücher.
Die Tickets für die Lesung von Lioba Albus erhal-
ten Sie über https://tickettune.com/hallewest-
falen/veranstaltungen/frauenkulturwochen/.

Die Veranstaltung endet voraussichtlich gegen 
21.00 Uhr. Die Anmeldung erfolgt nicht über die 
vhs Ravensberg.

13003 Di., 12.03.24, 19.00-21.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 10,00 (5,00) EUR

Karl May. Sein Leben, seine Bücher, die 
Verfilmungen
(Vortrag)

Rainer Neidhardt

Karl May gilt mit einer Gesamtauflage von mehr 
als 100 Millionen Exemplaren seiner Bücher als 
der meistgelesene deutsche Autor.  Eine Spit-
zenstellung in den gesammelten Werken neh-
men die Amerika- und Orient-Romane ein, be-
sonders dort, wo Mays bekannteste 
Romanfiguren auftauchen: Winnetou und Old 
Shatterhand/Kara Ben Nemsi. Die ersten Verfil-
mungen entstanden 1920 bis 1921 und 1936. 
Ende der fünfziger Jahre wurden zwei Orient-
verfilmungen realisiert. Im Jahr 1962 wurde der 
erste Amerikaroman filmisch umgesetzt. Da-
nach wurden bis 1968 17 Karl-May-Verfilmun-
gen inszeniert. Im Jahr 2016 hat der Fernseh-
sender RTL die Erzählungen „Winnetou“ und 
„Der Schatz im Silbersee“ neu verfilmt.
Die zweitägige Veranstaltung hat folgende In-
halte: 
Freitag, den 15.03.2024: Der Mensch und 
Schriftsteller Karl May: Höhen und Tiefen sei-
nes Lebens.
Samstag, den 16.03.2024: Die Verfilmungen.
Welche Quellen wurden von May benutzt, nach 
welchem Grundschema hat May die Handlung 
entworfen, welche Mittel zur Erzeugung von 
Spannung werden benutzt? Wie wurden die 
literarischen Vorlagen filmisch umgesetzt? Er-
kennt der Leser seine Romanhelden Winnetou 
und Old Shatterhand/Kara Ben Nemsi auf der 
Leinwand wieder? Alle Themenpunkte sollen 
in einer offenen Diskussion behandelt werden. 
Vorkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich.
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13004 Fr., 15.03.24, 16.00-19.00 Uhr
 Sa., 16.03.24, 10.00-17.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 6,00 EUR  

Schreiben · Lesen

Frühlingsgedanken …
Die Schreibwerkstatt der vhs ravensberg

Ulrike Ksol
Gedanken werden zu Wörtern, zu Sätzen, zu 
Texten.
Es liegt was in der Luft …
Ideen. Fangen wir sie ein und bearbeiten wir 
sie.
Ein unbekannter Duft …
Der Duft der Geschichten, der Gedichte.
Frühling …
Ihm liegt ein Zauber inne. 
Darüber wollen wir in diesem Kurs schreiben, 
schreiben, schreiben.
Machen Sie mit! Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Bitte mitbringen: Papier und Stift

14000 Mi., 31.01.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 14.02.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 28.02.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 13.03.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 10.04.24, 19.30-21.45 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Raum 6, Kiskerstr. 2
 51,80 EUR  

Es heißt: Die Ideen für Texte liegen auf 
der Straße
Die Schreibwerkstatt der vhs ravensberg

Ulrike Ksol

Ist das so? Wir werden 
in diesem Kurs versu-
chen, den Dingen, die 
förmlich vor uns „auf 
der Straße“ liegen, 
Raum zu geben, sich 
zu Texten auszubilden. 
Haben Sie Lust dazu? 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Stift

14001 Mi., 24.04.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 08.05.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 22.05.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 05.06.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 19.06.24, 19.30-21.45 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Raum 5, Kiskerstr. 2
 51,80 EUR  

Der Sommer
Die Schreibwerkstatt der vhs ravensberg

Ulrike Ksol

Viel geliebt, beschrieben, 
besungen …
Die liebe Sonne. Sie er-
hellt, sie wärmt, sie 
brennt. Wir wollen in die-
sem Kurs sonnige Texte 
verfassen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Papier 
und Stift

14002 Mi., 03.07.24, 19.30-21.45 Uhr
 Mi., 10.07.24, 19.30-21.45 Uhr

 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Raum 5, Kiskerstr. 2
 22,20 EUR  

Briefe an die Enkel
Großeltern schreiben über ihre Sorgen zur 
Zukunft ihrer Enkel

Werner Glenewinkel

Die Familie ist das erste 
Netzwerk, in das wir hin-
ein geboren werden. Es 
kann sich vergrößern (z.B. 
durch Heirat) und auch 
manchmal verkleinern 
(z.B. durch Todesfälle). Je-
denfalls umfasst es im-
mer verschiedene Gene-
rationen. Für das 

Zusammenleben müssen sie miteinander re-
den. Das ist oft leichter gesagt als getan. Aber je 
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mehr sie voneinander wissen - die Eltern von 
den Kindern, die Großeltern von den Enkelkin-
dern und umgekehrt - um so besser werden sie 
sich verstehen. Deshalb sind Gespräche zwi-
schen den Generationen wichtig und hilfreich, 
um sich über die Erfahrungen der alten und die 
Hoffnungen der jungen Menschen auszutau-
schen. In Zeiten des Klimawandels wird dieser 
Austausch nicht einfacher.  Die gegenseitigen 
Sorgen um die Zukunft werden vor allem vom 
jeweiligen Alter bestimmt sein. Insofern ist die 
Frage der Enkel an mich: „Opa, bist du eigent-
lich enkeltauglich?“ soll heißen: „Opa, wie 
stehst du zu deiner Verantwortung für deinen 
Beitrag zur Klimakatastrophe?“ mehr als be-
rechtigt. Dieser Kurs möchte mit interessierten 
Großeltern über diese Frage diskutieren und sie 
ermutigen, die eigenen Überlegungen aufzu-
schreiben. Das Ziel ist, einen persönlichen Brief 
an (irgend-) ein Enkelkind zu schreiben und ge-
meinsam zu überlegen, ob und wenn ja, wie er 
weitergegeben werden kann.
Bitte mitbringen: Papier und Stift, Laptop oder 
Tablet

14010 Di., 30.01.24, 16.15-18.30 Uhr
 Di., 06.02.24, 16.15-18.30 Uhr
 Di., 20.02.24, 16.15-18.30 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 19,90 EUR  

Wieder Bücher lesen, lesen, lesen!

Ulrike Ksol

Ein Kurs für lesebegeisterte Menschen, die sich 
gern über Bücher austauschen möchten. Vier 
Termine, zu denen die Teilnehmenden jeweils 

ein vorab bekannt gegebenes Buch gelesen ha-
ben. Gestartet wird mit dem Buch „Alte Sorten“ 
von Ewald Arenz. Damit genügend Zeit zum Le-
sen bleibt, finden die vier Termine im Abstand 
von einigen Wochen statt. Bei Interesse können 
weitere Treffen geplant werden. Die jeweiligen 
Bücher werden selbst besorgt.

14020 Do., 22.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Do., 11.04.24, 19.30-21.00 Uhr
 Do., 02.05.24, 19.30-21.00 Uhr
 Do., 06.06.24, 19.30-21.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 30,00 EUR  

Kurzgeschichten schreiben – aber wie?

Bernd Otters

Wie fange ich an, worüber kann ich schreiben? 
Wie mache ich meine Geschichte spannend? 
Wir holen uns Tipps vom amerikanischen Best-
sellerautor Stephen King. Was macht eine Hand-
lung schnell, was macht einen Text langweilig? 
Was sollte man nicht tun, welche Wörter und 
Konstruktionen hinauswerfen? Wie wichtig ist 
die Backstory? Von Woche zu Woche wächst 
Ihre Geschichte zu ihrer endgültigen Fassung. 
Was Sie jeweils geschrieben haben, stellen Sie 
zur Diskussion vor. Der Dozent hat selbst ein 
Buch mit Kurzgeschichten verfasst.

14025 Mo., 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 26.02.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 04.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 11.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 18.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 08.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 15.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Werther, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Klassenraum, 
 Weststr. 12
 38,00 EUR  
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fotografie

Ausstellung 2024
Werkschau der Fotogruppe - augenblick -

Klaus-Peter Gnaß, Markus Klare

Bereits seit 43 Jahren ist die Fotogruppe - au-
genblick - eine Institution in der vhs Ravens-
berg. Mit ihrem regelmäßigen Angebot richtet 
sich die Fotogruppe an Menschen, die sich mit 
den vielfältigen Themen rund um die Fotogra-
fie intensiver befassen möchten. 
In einer neuen Ausstellung zeigen Fotografin-
nen und Fotografen ihre aktuellen Arbeiten. 
Von
der klassischen Schwarz-Weiß-Fotografie, ana-
log fotografiert und im Labor ausgearbeitet, bis
hin zu experimentellen, digitalen Bildwelten 
bietet die Ausstellung einen umfassenden
Einblick in das kreative Schaffen der Gruppen-
mitglieder. 
Die Ausstellung wird am Sonntag, 04. Februar 
2024 um 11:00 Uhr eröffnet und läuft bis zum 
01.03.2024.
Die Ausstellung findet in der Galerie und im 
Café im Bürgerzentrum Remise in Halle (Westf.) 
statt.
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.   08:00-12:00 Uhr
  15:00-18:00 Uhr
Sa.  15:00-18:00 Uhr
So.  11:00-18:00 Uhr

15000 So., 04.02.24, 11.00-15.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Kiskerstr. 2
 gebührenfrei

augenblick – fotogruppe der  
vhs Ravensberg
14-täglich

Marc Suchy

Die Fotogruppe - augen-
blick- ist ein ständiges, 
nicht an Kurse gebunde-
nes Angebot der Volks-
hochschule Ravensberg 
und wendet sich an alle 

Fotografiebegeisterten jeden Alters. Vorausset-
zung ist lediglich die Beherrschung der eigenen 
Kameraausrüstung, da es sich nicht um einen 
Einsteigerkurs handelt. Im Mittelpunkt unserer 
Treffen steht die Diskussion über die mitge-
brachten Bilder - egal ob digital, analog, auf Pa-
pier oder als Datei auf USB-Stick. Wir sprechen 
vor allem über die Ideen hinter den Bildern, die 
Gestaltung und manchmal auch über Technik. 
Neben längerfristigen, gemeinsamen Themen, 
die wir uns stellen, arbeiten die Mitglieder an 
ihren eigenen Projekten. Von den klassischen 
Themen wie Porträt oder Landschaft bis hin zur 
experimentellen, abstrakten Fotografie ist da-
bei alles möglich. Idealerweise entwickelt je-
de*r Fotograf*in im Lauf der Zeit ihren/seinen 
individuellen, unverwechselbaren Stil. Über die 
Gruppenabende hinaus finden Workshops 
(auch Studiofotografie), Exkursionen und eige-
ne Fotoausstellungen statt. Vor der Anmeldung 
ist eine telefonische Kontaktaufnahme unter 
05201/857621 erwünscht.
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15001 Mi., 17.01.24 - Mi., 19.06.24, 
 12 Termine, 20.00-22.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Café,  
 Kiskerstr. 2
 gebührenfrei

´

fotografie
Nähere Angaben siehe

Gestalten | Kreativität | Musik
Kurs 21010 ff

vhs · wissen live

Hochkarätige Livestreams von Experten aus 
Wissenschaft, Politik und Gesellschaft. 

Herausgeber und Betreiber der Veranstaltungs-
reihe vhs.wissen live sind die Volkshochschule 
im Landkreis Erding und die Volkshochschule 
SüdOst im Landkreis München.

Sofern die Referentinnen oder Referenten die 
Zusage zur Veröffentlichung geben, wird der 
aufgenommenen Vortrag ca. 2 Wochen später 
in der Mediathek unter https://www.vhs-wis-
sen-live.de/mediathek.html zur Verfügung ge-
stellt. 

Falls es Probleme beim Einloggen zum Vortrag 
gibt, bitte ausschließlich eine E-Mail an kon-
takt@vhs-wissen-live.de (nur hier kann kurz-
fristig vor Beginn reagiert werden).

Abschied von der Öffentlichkeit
(online)

Prof. Dr. Michael Hüther

Verstärkt durch die fun-
damentalen Krisen der 
letzten Jahre gibt es 
eine Erosion des öffent-
lichen Raums als Ort 
der Kommunikation 
und des Gesprächs, 
aber auch der wirt-
schaftlichen Geschäfts- 
und Austauschbezie-
hungen. 

Der öffentliche Raum war immer beides: Agora 
und Markt. Wenn wir uns aber alle immer wei-
ter ins Private zurückziehen, stehen unsere po-
litischen, sozialen und wirtschaftlichen Struktu-
ren zur Disposition. 
Doch wie kann der öffentliche Raum neu be-
stimmt und damit auch die moderne Demokra-
tie zukünftig gesichert werden? Michael Hüther 
ist Historiker und Ökonom. Er ist Direktor des 
Instituts der deutschen Wirtschaft und Ho-
norarprofessor an der EBS Business School in 
Oestrich-Winkel. In den akademischen Jahren 
2016, 2019 und 2022 war er Adjunct Professor 
an der Stanford University. Diese Veranstaltung 
aus der Reihe vhs.wissen live findet online statt. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und 
Mikrofon.

16050 Mo., 29.01.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Der Tiber und die ewige Stadt
(online)

Birgit Schönau

Über Jahrtausende 
war der Tiber Roms 
Schicksalsfluss. Als 
Gott verehrt und als 
Geißel gefürchtet, be-
stimmte er das Leben 
der Ewigen Stadt. An 
seinen Ufern erhoben 
sich Kirchenstaat und 
Ghetto, Prunkpaläste 
und Armenhäuser, 
hier wurde gekämpft, 

gelitten, gefeiert – und Geschichte geschrieben. 
Der Tiber hielt das tägliche Leben in Gang, vom 
Getreide bis zum Marmor-Obelisken wurde auf 
ihm alles transportiert. Sein Wasser stillte den 
Durst der Stadt, trieb Mühlräder an, seine Fi-
schgründe machten die Kirche reich. Ein Fluss 
voller Grandezza, Schrecken und Wunder. Birgit 
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Schönau war nach dem Studium der Geschich-
te und Journalistik lange Jahre Italienkorres-
pondentin und ist heute Autorin der ZEIT. 
Sie hat zahlreiche Bücher zur Geschichte und 
Gegenwart Italiens veröffentlicht. Diese Ver-
anstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet 
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen 
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benötigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon.

16051 Mo., 05.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Warum Fachleute und Laien Risiken 
häufig ganz unterschiedlich bewerten
(online)

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Im Falle von technologi-
schen Risiken, Naturka-
tastrophen oder auch 
bei einer Pandemie 
kommt es immer wie-
der vor, dass Fachleute 
und Laien Risiken voll-
kommen unterschied-
lich bewerten. Die Folge 
ist nicht selten, dass 
Bürgerinnen und Bürger 
sich anders verhalten 

als die Fachleute sich dies wünschen. Woran 
kann das liegen? Dieser Vortrag weist mögliche 
Ursachen auf und beschäftigt sich mit der Fra-
ge, wie man die Kluft überwinden könn-
te. Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-In-
stitut für Bildungsforschung in Berlin. Zuvor 
war er Professor für Kognitionswissenschaft 
und Entscheidungspsychologie an der Universi-
tät Basel. 2017 erhielt er den renommierten 
Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft. Seine Forschung be-
schäftigt sich mit Modellen der begrenzten und 
ökologischen Rationalität, erfahrungsbasierten 
Entscheidungen, Psychologie des Risikos. Hert-
wig ist Mitglied von acatech - Deutsche Akade-

mie der Technikwissenschaften, und der Natio-
nalen Akademie der Wissenschaften 
Leopoldina. Die Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Deutschen Akademie für Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt. Diese Veran-
staltung aus der Reihe vhs.wissen live findet 
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen 
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benötigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon.

16052 Di., 20.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Afrika! rückblicke in die Zukunft eines 
Kontinents
(online)

Bartholomäus Grill

Wo steht Afrika heute, 
was wird die Zukunft 
bringen? Trotz Armut 
und grassierender Kor-
ruption birgt Afrika ge-
waltige Potenziale: Es 
ist der rohstoffreichste 
Kontinent der Erde mit 
einem großen Reser-
voir an ungenutztem 
Agrarland. Und es hat 

eine junge, schnell wachsende Bevölkerung. 
Zudem eröffnet die digitale Revolution neue 
Horizonte. Zwar hat China überall seine Finger 
im Spiel, doch es kann afrikanische Lösungen 
geben für die afrikanischen Probleme, etwa 
durch die Rückbesinnung auf umweltschonen-
de Produktionsformen und wirtschaftliche Al-
ternativen zur westlichen Wachstumsreligion. 
Kann eine »zivilisatorische Wende« zur Rettung 
unseres Planeten von Afrika ausgehen? Bartho-
lomäus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorre-
spondent gearbeitet, erst für die »Zeit«, dann 
für den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 gehörte 
Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundespräsi-
dent Horst Köhler. Diese Veranstaltung aus der 
Reihe vhs.wissen live findet online statt. Die Zu-



31

Menschen | Kultur | Länder

1

gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benöti-
gen eine stabile Internetverbindung, einen 
Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und Mik-
rofon.

16053 So., 25.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Wie gestalten wir lebenswerte Städte 
von morgen?
(online)

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann

Weltweit leben im-
mer mehr Menschen 
in Städten. In 
Deutschland leben 
schon heute drei von 
vier Bewohnern (77 
Prozent) in Städten 
und ihren urbanen 
Nahbereichen, im 
Jahr 2050 werden es 
voraussichtlich deut-
lich über 80 Prozent 

sein. Städtebauliche Strukturen beeinflussen 
maßgeblich die Art und Weise, wie wir uns fort-
bewegen. Eine Veränderung des Mobilitätsver-
haltens, der Stadtplanung und technologische 
Innovationen müssen dabei Hand in Hand ge-
hen, um erweiterte Mobilitätsoptionen und 
eine neue Mobilitätskultur zu entwickeln. Wie 
lassen sich echte Wahlmöglichkeiten schaffen 
und Stadträume hin zu vielfältig nutzbaren Le-
bensräumen entwickeln? Denn urbane Flächen 
haben nicht nur einen Einfluss auf Klima und 
Nachhaltigkeit, sondern erfüllen auch Aspekte 
der sozialen Gerechtigkeit. Klaus J. Beckmann 
ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete das Ins-
titut für Urbanistik in Berlin und ist Mitglied 
von acatech – Deutsche Akademie der Technik-
wissenschaften. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie für Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt. Diese Veranstaltung aus 
der Reihe vhs.wissen live findet online statt. 

Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und 
Mikrofon.

16054 Di., 27.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei
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Geschichte und Zukunft der Mode
(online)

Prof. Dr. Ulinka Rublack

Befindet sich das System 
der „schnellen“ Mode, wie 
es im zwanzigsten Jahrhun-
dert entstanden ist, in ei-
ner tiefen Krise? Die Mode 
ist ein starker Motor für 
ökologische und wirt-
schaftliche Ungleichheiten 
in der Welt. Das macht die 

Diskussion über die Vergangenheit und Zukunft 
der Mode zu einer dringenden Aufgabe. Eine 
Betrachtung der Mode als globale Geschichte 
seit dem Mittelalter zeigt, wie wir über neue 
ökologische und ästhetische Zukünfte nach-
denken können. Ulinka Rublack lehrt Europäi-
sche Geschichte an der Universität Cambridge, 
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ 
und dort u.a. für Mode zuständig. Diese Veran-
staltung aus der Reihe vhs.wissen live findet 
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen 
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benötigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon.

16055 Di., 05.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Donald Trump und der Populismus in 
den USA
(online)

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Donald Trump wird immer 
wieder als Populist bezeich-
net. Dabei ist eigentlich gar 
nicht klar, was dieser Begriff 
konkret bedeutet. Im aktu-
ellen Sprachgebrauch wer-
den damit unterschiedslos 
komplett divergierende po-
litische Haltungen um-
schrieben. In den USA gab 

es allerdings um 1900 eine Bewegung, die sich 

selbst als populistisch bezeichnete und die ger-
ne als Vorbild sämtlicher gegenwärtiger Popu-
listen bezeichnet wird. Der Vortrag geht der 
Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder ob 
Trump nicht vielmehr ein politisches Phäno-
men darstellt, das mit dem traditionellen Popu-
lismus wenig bis gar nichts mehr zu tun hat. 
Michael Hochgeschwender ist Professor für 
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empiri-
sche Kulturforschung und Kulturanthropologie 
an der LMU. Diese Veranstaltung aus der Reihe 
vhs.wissen live findet online statt. Die Zugangs-
daten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn 
per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen 
eine stabile Internetverbindung, einen Compu-
ter/Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

16056 So., 10.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Klimawandel und Wetterkatastrophen: 
Wie verändern sich Schadenwahr-
scheinlichkeiten und wie gehen wir 
damit um?
(online)

Ernst Rauch

Die mittlere Temperatur auf 
der Erde (Atmosphäre und 
Ozeane) hat sich in den letz-
ten 100 Jahren um rund 1,2 
Grad erhöht. Dieser Tempe-
raturanstieg erscheint zu-
nächst klein. Relevanter für 
die Auswirkungen auf ge-
sundheitliche und wirt-

schaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwär-
mung auf die Wahrscheinlichkeit von 
Extremereignissen. So liegen inzwischen die 
jährlichen versicherten Schäden aus Wetterka-
tastrophen weltweit bei über 100 Mrd. Euro – 
mit steigender Tendenz. In Deutschland hat die 
Assekuranz beispielsweise für die Über-
schwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro 
bezahlt, und damit rund viel Mal so viel wie für 
das nun zweitteuerste Schadenereignis - das 
Hochwasser an Elbe, Saale und Donau 
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2013. Munich Re Analysen von Schadenzeitrei-
hen aus Unwetterereignissen liefern Indizien 
dafür, dass neben sozioökonomischen Faktoren 
als Haupttreiber für zunehmende Schäden be-
reits heute zunehmende Wetterextreme eine 
Rolle spielen. Um dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken geht der Vortrag auf Handlungsoptio-
nen ein, die aus der (Rück-)versicherungspers-
pektive auf verschiedenen 
Entscheidungsebenen und Zeitskalen den zu-
nehmenden Schäden aus Wetterkatastrophen 
entgegenwirken. Ernst Rauch ist Chef-Klimato-
loge und -Geowissenschaftler der Munich Re 
und leitet die Abteilung „Climate Change Solu-
tions Development“. Die Veranstaltung findet in 
Kooperation mit der Deutschen Akademie für 
Technikwissenschaften (acatech) statt. Diese 
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live fin-
det online statt. Die Zugangsdaten teilen wir 
Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie benötigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet 
mit Kamera und Mikrofon.

16057 Di., 12.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei
 

Warum essen wir (noch) Fleisch? Die 
Psychologie des Tiere-Essens

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 37035
 

Die multiplen Krisen der Gegenwart
(online)

Gustav Seibt

Der Journalist Gustav Seibt 
hat in den letzten Jahren in 
Essays für die «Süddeut-
sche Zeitung» die multiplen 
Krisen der Gegenwart präzi-
se analysiert. In dieser Ver-
anstaltung wird er einige 
dieser Essays vorstellen und 
durch historische Betrach-

tungen oder Vergleiche aufzeigen, was gerade 
geschieht oder auf dem Spiel steht. Gustav 
Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkriti-
ker. Er arbeitet seit 2001 für die Süddeutsche 
Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit de-
nen er ausgezeichnet wurde, gehören der Sig-
mund-Freud-Preis für wissenschaftliche Prosa 
und der Hildegard-Bingen-Preis für Publizistik. 
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen 
live findet online statt. Die Zugangsdaten teilen 
wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet 
mit Kamera und Mikrofon.

16058 Mi., 20.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Tito – der ewige Partisan
(online)

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Josip Broz Tito war Visio-
när und Pragmatiker, 
Stratege und Macher. Im 
Zweiten Weltkrieg be-
freite er Jugoslawien mit 
seinen Partisanen aus ei-
gener Kraft von der deut-
schen Besatzung. Es war 
die Rolle, in der er ganz 
bei sich war und die sei-

ne langjährige Herrschaft legitimierte. Ohne 
den ewigen Partisanen hätte es Jugoslawien 
nach dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich 
nicht mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien 
überlebte seinen Schöpfer kaum eine Dekade, 
und es folgte ein Gewaltausbruch, wie ihn Euro-
pa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr er-
lebt hatte. Bei seinem Tod galt er als ein inter-
national anerkannter Staatsmann. Heute halten 
ihn viele für einen brutalen Diktator. Doch was 
war er wirklich? 
Marie-Janine Calic lässt die historische Person 
hinter den Legenden sichtbar werden und er-
zählt die Geschichte eines abenteuerlichen Le-
bens, in dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens 



34

Menschen | Kultur | Länder

1

spiegeln.
Marie-Janine Calic ist Professorin für Ost- und 
Südosteuropäische Geschichte an der LMU 
München. Im Wintersemester 2023/24 forscht 
sie am Center for European Studies in Harva-
rd. Bei C.H. Beck sind von ihr erschienen: „Ge-
schichte Jugoslawiens“ (2020), „Südosteuropa“ 
(2019), „Tito“ (2022). Diese Veranstaltung aus 
der Reihe vhs.wissen live findet online statt. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und 
Mikrofon.

16059 So., 24.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die rolle 
von Zoos im Bereich Artenschutz, Bil-
dung und Nachhaltigkeit
(online)

Prof. Dr. Jörg Junhold

Zoos im 21. Jahrhundert 
sind kein Selbstzweck, son-
dern sie sind generations-
übergreifende Bildungs-
stätte, moderne Arche 
Noah für bedrohte Tierar-
ten und gleichermaßen 
Orte des Natur- und Arten-
schutzes. Sie sind darüber 
hinaus ein wichtiger Part-

ner im internationalen Artenschutz. In diesem 
Zusammenhang stellen sich Fragen rund um 
„Wie organisieren Zoos die internationale Zu-
sammenarbeit bei den Zuchtbemühungen?“, 
„Wie erfolgt die Unterstützung von Arten-
schutzprogrammen weltweit?“ und „Wo ist der 
Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand konkreter Beispiele 
und globaler Zahlen und Trends gibt der Vor-
trag Einblick in die Arbeit moderner Zoos und 
ihren Auftrag für Bildung und den Erhalt der 
biologischen Vielfalt auf unserem Planeten. 
Jörg Junhold ist Veterinärmediziner und setzt 
seit fast 25 Jahren das innovative Konzept „Zoo 

der Zukunft“ als Geschäftsführer und Direktor 
der Zoo Leipzig GmbH um. Von 2011-2013 
stand er als Präsident dem internationalen Ver-
band der Zoos und Aquarien WAZA (World As-
sociation of Zoos and Aquariums) vor. Im Juni 
2013 wurde er zum Honorarprofessor an der 
Universität Leipzig bestellt und ist seit August 
2018 Mitglied im Hochschulrat der Universität. 
Aktuell ist Professor Junhold Präsident des Ver-
bandes der Zoologischen Gärten (VdZ) e.V. und 
zudem Vorstandsvorsitzender der Stiftung Ar-
tenschutz. Diese Veranstaltung aus der Reihe 
vhs.wissen live findet online statt. Die Zugangs-
daten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn 
per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen 
eine stabile Internetverbindung, einen Compu-
ter/Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

16060 Mi., 10.04.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Philosophie in der islamischen Welt
(online)

Prof. Dr. Peter Adamson

Dieser Vortrag themati-
siert eine wichtige und 
oft unterschätzte Traditi-
on der Geschichte der 
Philosophie, nämlich die 
Philosophie in der islami-
schen Welt. Die chrono-
logischen und geographi-
schen Grenzen dieser 
Tradition werden skiz-

ziert, mit einem Überblick der Verbindung zwi-
schen arabischsprachiger und altgriechischer 
Philosophie. Schließlich werden einige zentrale 
Ideen des wichtigsten islamischen Philosophen 
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen. Pe-
ter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie 
an der LMU München. Zuvor war er Professor 
am King’s College London. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zählen die arabische, 
antike und mittelalterliche Philosophie. Diese 
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live fin-
det online statt. Die Zugangsdaten teilen wir 
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Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie benötigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet 
mit Kamera und Mikrofon.

16061 So., 14.04.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Antisemitismus: Eine deutsche  
Geschichte
(online)

Prof. Dr. Peter Longerich

Der Anschlag auf die Syna-
goge in Halle 2019 hat 
nicht nur gezeigt, wie ge-
fährlich die Lage für Juden 
in Deutschland geworden 
ist – die Debatte hat auch 
offengelegt, dass antijüdi-
sche Einstellungen schon 
lange in der Mitte der Ge-
sellschaft existieren. Peter 
Longerich zeigt in seinem 

Vortrag, dass wir den gegenwärtigen Antisemi-
tismus in Deutschland nicht begreifen können, 
wenn wir ihn vor allem als Sündenbock-Phäno-
men verstehen, wie es hierzulande in Schule 
und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in 
die Geschichte offenbart, dass das Verhältnis 
zum Judentum bis heute vor allem ein Spiegel 
des deutschen Selbstbildes und der Suche nach 
nationaler Identität geblieben ist. Peter Longe-
rich lehrte moderne Geschichte am Royal Hollo-
way College der Universität London und war 
Gründer des dortigen Holocaust Research Cent-
re. Von 2013 bis 2018 war er an der Universität 
der Bundeswehr in München tätig. Er war einer 
der beiden Sprecher des ersten unabhängigen 
Expertenkreises Antisemitismus des Deutschen 
Bundestags und Mitautor der Konzeption des 
Münchner NS-Dokumentationszentrums. Seine 
Bücher über »Heinrich Himmler« (2008), »Jo-
seph Goebbels« (2010) und »Hitler« (2015) fan-
den weltweit Beachtung. Zuletzt erschienen 
»Wannseekonferenz« (2016) sowie »Antisemi-
tismus. Eine deutsche Geschichte« (2021). Die-
se Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live 

findet online statt. Die Zugangsdaten teilen wir 
Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie benötigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet 
mit Kamera und Mikrofon.

16062 Do., 18.04.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit
(online)

Dr. Franziska Tanneberger

Im Vortrag werden Moore 
in Deutschland, Europa 
und weltweit vorgestellt 
und ihre wichtige Rolle für 
Klima, Wasserhaushalt 
und die biologische Viel-
falt – und damit für uns 
Menschen – erklärt. Dar-
an anschließend werden 
Beispiele für die prakti-

sche Umsetzung für Moorschutz und zukunfts-
fähige, nachhaltige Moornutzung vorgestellt. 
Franziska Tanneberger ist habilitierte Land-
schaftsökologin an der Universität Greifswald 
und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. Ihr 
Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in 
Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbeson-
dere Brutvögel, Torfbildung und Effekte der 
landwirtschaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin 
zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin 
von Standardwerken wie dem „Europäischen 
Moorbuch“ und Hauptautorin des Global Peat-
land Assessment. Das Greifswald Moor Cent-
rum ist Schnittstelle zwischen Wissenschaft, 
Politik und Praxis für alle moorbezogenen Fra-
gen und eine Partnerschaft von Universität 
Greifswald, Michael Succow Stiftung und DUE-
NE e.V. 2019/2020 war Franziska Tanneberger 
Vorsitzende des MV Zukunftsrates. Darüber hi-
naus ist sie in verschiedenen Umwelt- und Na-
turschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv sowie 
Teil der Projektsteuerung von toMOORow, ei-
nem Kooperationsprojekt der Umweltstiftung 
Michael Otto. Diese Veranstaltung aus der Rei-
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he vhs.wissen live findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen Computer/Laptop/Tablet mit Kamera und 
Mikrofon.

16063 Do., 25.04.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Das Geld und der Staat. Historische 
und aktuelle Perspektiven zur Unab-
hängigkeit der Zentralbanken
(online)

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet

Die Macht und der Handlungsspielraum der 
Zentralbanken haben in den Jahren seit der glo-
balen Finanzkrise von 2008 enorm zugenom-
men. Auch die Rückkehr der hohen Inflation 
stellt eine neue Herausforderung für diese Insti-
tutionen dar. Sind sie zu mächtig und zu unab-
hängig von den Regierungen geworden oder 
sind sie ihnen im Gegenteil zu stark untergeord-
net? Die Wirtschaftshistoriker Harold James 
und Eric Monnet erörtern, ob und wie die Ge-
schichte Licht auf diese drängenden politischen 
und wirtschaftlichen Fragen werfen kann. Ha-
rold James ist Professor für Geschichte und In-
ternationale Beziehungen an der Princeton Uni-
versity und ein ausgewiesener Experte der 
europäischen wie globalen Wirtschaftsge-
schichte mit besonderem Schwerpunkt auf 
Deutschland. Eric Monnet ist Ökonom und 
Wirtschaftshistoriker an der École des hautes 

études en sciences sociales in Paris und u.a. 
spezialisiert auf die Geschichte wie auch die ak-
tive Rolle der Zentralbanken. 
Beide sind im akademischen Jahr 2023/2024 
Fellows des Wissenschaftskollegs zu Berlin. Die 
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Wissenschaftskolleg zu Berlin statt. Diese Ver-
anstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet 
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen 
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benötigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon.

16064 Mo., 29.04.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Antisemitismus: Zeitenwende im Ind-
opazifik: Der Kollisionskurs zwischen 
China und den USA
(online)

Matthias Nass

Während die Welt gebannt 
auf die Ukraine schaut, for-
miert sich viele tausend Ki-
lometer entfernt ein noch 
viel größerer Konflikt – Chi-
na und die USA sind im Ind-
opazifik auf Kollisionskurs. 
Im neuen Epizentrum der 
globalisierten Weltwirt-
schaft entscheidet sich, wer 
im 21. Jahrhundert tonan-

gebend sein wird, der kapitalistisch-demokrati-
sche Westen oder das staatskapitalistisch-auto-
kratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf 
die China Anspruch erhebt, ist der Domino-
stein, dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitek-
tur Asiens zum Einsturz bringen würde. Im Vor-
trag werden die Ursachen und der Verlauf des 
Konfliktes sowie die sehr unterschiedlichen In-
teressen der beteiligten Akteure analysiert. 
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent 
und stellvertretender Chefredakteur der ZEIT. 
Asien und der Indopazifik sind sein Spezialge-
biet. Bei C.H. Beck erschien zuletzt „Kollision. 
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China, die USA und der Kampf um die weltpoli-
tische Vorherrschaft im Indopazifik“. Diese Ver-
anstaltung aus der Reihe vhs.wissen live findet 
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen 
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benötigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon.

16065 Do., 02.05.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
(online)

Prof. Dr. Martin Zimmermann

In der Rückschau er-
scheint uns die Antike oft 
als helle, aufgeklärte Epo-
che, ein Lichtblick der 
Menschheitsgeschichte. 
Dabei vergessen wir je-
doch, dass auch die anti-
ken Hochkulturen von 
Gewalt durchdrungen 
waren, dass ihre Zeugnis-

se in Bild und Schrift von Schlachten, Morden 
und Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt 
dieses Vortrages stehen daher nicht edle Kör-
per, die strahlende Marmorarchitektur und die 
literarische Hochkultur, sondern die schreckli-
chen Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls 
prägten. Wie grausam regierten die Herrscher 
der Antike? Wie und zu welchem Zweck wurde 
Gewalt dargestellt? Welche Schlüsse müssen 
wir aus den blutrünstigen Überlieferungen des 
Altertums ziehen? Martin Zimmermann lehrt 
Alte Geschichte an der LMU München. Er ist Or-
dentliches Mitglied des Deutschen Archäologi-
schen Instituts und seit 2013 Mitglied der Baye-
rischen Akademie der Wissenschaften. Diese 
Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen live fin-
det online statt. Die Zugangsdaten teilen wir 
Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vo-
raussetzung: Sie benötigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet 
mit Kamera und Mikrofon.

16066 So., 12.05.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Demokratie – Warum wir Experten 
(nicht) vertrauen
(online)

Prof. Dr. Michael Zürn

Expertise und Wissen-
schaft sind sowohl für die 
Gestaltung des privaten 
als auch des öffentlichen 
Lebens heute von größe-
rer Bedeutung als je zu-
vor. Gleichzeitig wird Ex-
pertise und Wissenschaft 
vermehrt attackiert und 
verliert ihren Status als 

politisch neutrale Instanz. Die Rede von „alter-
nativen Wahrheiten“ oder der Versuch Wissen-
schaftlerinnen als Erfüllungsgehilfen einer kor-
rupten politischen Klasse zu porträtieren sind 
nur zwei Beispiele dafür. Hinter dieser Entwick-
lung steht die Infragestellung eines „liberalen 
Wahrheitsregimes“, dessen Funktionsweise so-
ziologisch beschrieben werden kann und auf 
der Idee der regulativen Wahrheit beruht. Es ist 
dieses Wahrheitsregime, das insbesondere 
auch von den autoritär-populistischen Parteien 
vielerorts angegriffen wird. Dahinter verbirgt 
sich aber auch ein Angriff auf die Demokratie, 
die ohne das liberale Wahrheitsregime kaum 
gedacht werden kann. Michael Zürn ist Direktor 
der Abteilung „Global Governance“ am Wissen-
schaftszentrum Berlin für Sozialforschung 
(WZB) und Professor für Internationale Bezie-
hungen an der Freien Universität Berlin. Seit 
2007 ist er Mitglied der Berlin-Brandenburgi-
schen Akademie der Wissenschaften. 2014 
wurde er in die Academia Europaea gewählt.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.wissen 
live findet online statt. Die Zugangsdaten teilen 
wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile Inter-
netverbindung, einen Computer/Laptop/Tablet 
mit Kamera und Mikrofon.
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16067 Mo., 03.06.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
(online)

Dr. Andreas Müller

An Weihnachten 2021 
wurde das neue Flagg-
schiff der Astronomie 
gestartet: das James 
Webb Space Telescope 
(JWST). Das Infrarotob-
servatorium ist 1,5 Milli-
onen Kilometer von der 
Erde entfernt und mit 
seinem 6,5-Meter-Spie-

gel das aktuell größte satellitengestützte Teles-
kop. Die ersten wissenschaftlichen Bilder wur-
den im Sommer 2022 veröffentlicht. Seither 
versetzt uns das Superinstrument mit atembe-
raubenden Bildern und faszinierenden Erkennt-
nisse immer wieder in Staunen. Es beflügelt das 
Erforschen von Exoplaneten, Sternen und Gala-
xien. Im Vortrag werden die aktuellen High-
lights des JWST vorgestellt. Andreas Müller, 
Astrophysiker und Chefredakteur von »Sterne 
und Weltraum«, stellt im Vortrag die aktuellen 
Highlights des JWST vor. Diese Veranstaltung 
aus der Reihe vhs.wissen live findet online 
statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen recht-
zeitig vor Beginn per E-Mail mit. Vorausset-
zung: Sie benötigen eine stabile Internetverbin-
dung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon.

16068 Fr., 14.06.24, 19.30-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Länder und Menschen

Eine Vortragsreihe in Kooperation 
mit der Volksbank Halle und in  
Zusammenarbeit mit Ulrich Fälker

Unsere seit mehr als 40 Jahren bestehende 
Vortragsreihe „Länder und Menschen“ hat sich 
inzwischen zu einem außergewöhnlichen Klas-
siker entwickelt. Man sagt, die Reihe sei sogar 
zu einer Kultveranstaltung avanciert. Bei über 
240 Veranstaltungen war eine große Auswahl 
der besten Fotografen und interessantesten 
Abenteurer Deutschlands und des nahen Aus-
lands bei uns zu Gast. Die stets hohen Besu-
cherzahlen bestätigen uns, dass wir mit unse-
rer Reihe richtig liegen. Die Art der Vorträge hat 
sich im Laufe der Jahre stark verändert. Waren 
es zu Anfang noch klassische Dia-Vorträge auf 
kleineren Leinwänden, sind wir inzwischen bei 
Multivisionsshows und Live-Reportagen mit 
faszinierenden Bildern, hochauflösenden Film-
aufnahmen und fantastischen 3-D-Shows ange-
kommen. Das Ganze

auf einer 6 x 4,5 m großen Leinwand, die den 
Zuschauer*innen fesselnde Bilderlebnisse ver-
mittelt. 

Sie dürfen auch in den kommenden Jahren auf 
ein eindrucksvolles Programm gespannt sein.

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Costa Rica
Reise in den tropischen Garten Eden
Live-Reportage

Tobias Hauser

Costa Rica – die „reiche Küste“ – trägt ihren Na-
men zu Recht. Immer mehr Menschen entde-
cken das grüne Juwel Zentralamerikas als siche-
res und abwechslungsreiches Reiseland. Kein 
Wunder, denn es gibt fast nichts, was das tropi-
sche Kleinod seinen Besuchern nicht bieten 
könnte. Tobias Hauser ging für seine neue 
Live-Reportage „Costa Rica – Reise in den tropi-
schen Garten Eden“ zusammen mit der freien 
Journalistin Janine Böhm auf Entdeckungsreise 
und lernte dabei die unglaubliche Farben- und 
Formenvielfalt der Tropen kennen. In den letz-
ten sieben Jahre arbeiteten sie an verschiede-
nen Reportagen und erkundeten dabei alle Re-
gionen des Landes. Zu Fuß, auf dem Pferd und 
mit Kanus lernten sie  artenreiche Tieflandre-
genwälder, moosbehangene Bergnebelwälder 
und die faszinierenden Trockenwälder kennen. 
Sie bestiegen aktive Vulkane und entdeckten 
dabei azurblaue Flüsse, blubbernde Schlamm-
löcher und giftgrüne Kraterseen. Spannende 
Erzählungen, wie jene über die Massenankunft 
von Hunderttausenden Oliv-Bastardschildkrö-
ten an einem Strand der Halbinsel Nicoya, über 
die spektakulären Tauchreviere vor der Isla del 
Coco und über das Leben der indigenen Bevöl-
kerung an der Grenze zu Panama, sind in einzig-
artigen Bildern dokumentiert. Der Vortrag ist 
eine kenntnisreiche und höchst unterhaltsame 
Reportage, deren meisterhafte Bilder und sinn-

liche Musik den Zuschauer ergreifen und deren 
Berichte überraschen. Er bietet neben den 
landschaftlichen Highlights einen tiefen Ein-
blick in die Kultur der Costaricaner und berich-
tet fundiert auch von den Umweltproblemen 
des Landes. Ein einfühlsames und vielschichti-
ges Portrait der „reichen Küste“ Mittelameri-
kas.

18002 Mi., 10.01.24, 19.30-22.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Aula, 
 Kättkenstr. 14
 15,00 (8,00) EUR
 

Spanische Konversation für  
fortgeschrittene (B1+) - Bildungsurlaub

Nähere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen

Kurs 45220
 

IrAN – Zwei freunde. Zwei Kulturen. 
Eine Reise.  
Iran – verborgene Schönheit
Live-Reportage

Thorge Berger

Zwei Freunde entdecken den Iran. Der eine 
kennt das Land aus der Kindheit, der andere 
nur aus den Nachrichten: Farbenfrohe Mär-
chen aus 1001 Nacht oder düsterer Schurken-
staat? Weltoffene Hochkultur oder in sich ge-
kehrter, religiöser Fundamentalismus? 
Herzerwärmende Gastfreundschaft oder Achse 
des Bösen? Wie ist der Iran also wirklich? Auf 
der Suche nach Antworten reisen Mehran Kha-
dem-Awal und Thorge Berger 4.000 Kilometer 
durch das Land. Zusammen tauchen sie ein in 
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die urbane Megacity Teheran, schlendern 
durch das feudale, musikalische Isfahan, erle-
ben Sonnenuntergänge über den Windtürmen 
von Yazd, horchen mit den Shirazis den zeitlo-
sen Weisheiten von Hafez und entdecken in 
abgelegenen Bergdörfern und Inseln auch un-
persische Seiten des Vielvölkerstaats Iran. Wie 
gut kennt Mehran seine Heimat wirklich und 
wird es Thorge gelingen sich unvoreingenom-
men auf den Iran einzulassen? Ihre unter-
schiedlichen Perspektiven helfen beiden mehr 
als das Offensichtliche zu sehen, aber auch Of-
fensichtliches nicht zu übersehen. Mit ihren 
Bildern und Geschichten enthüllen sie die ver-
borgene Schönheit Irans, wohlwissend, dass es 
auch das Geheimnisvolle ist, was Sehnsucht 
auslöst und auch ihr Herz erobern wird.

18003 Mi., 24.01.24, 19.30-22.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Aula, 
 Kättkenstr. 14
 15,00 (8,00) EUR

Island
Insel aus Feuer und Eis
Live-Reportage

Heiko Rüter

Island, man nennt sie aus gutem Grund „Insel 
aus Feuer und Eis“. Immer wieder brechen hier 
Vulkane aus, lassen sich Eruptionen und glü-
hende Lavaströme beobachten. Die Gletscher 
reichen im Südosten fast bis ans Meer, die Res-
te findet man als glitzernde „Diamanten“ am 
schwarzen Strand. Im krassen Gegensatz dazu 
stehen die immensen Eisfelder, die große Land-

striche bedecken. Neben grandiosen einsamen 
Landschaften und tosenden Wasserfällen kön-
nen auch Tierfreunde auf ihre Kosten kommen. 
An den zahlreichen Klippen sind viele Seevögel 
zu beobachten. Ganz besonders beeindru-
ckend sind die Papageientaucher. Pferdefreun-
de können Ausritte auf Islandpferden in die 
vielfältigen Landschaften unternehmen. Diese 
sorgen mit der besonderen Gangart „Tölt“ für 
ein besonderes Reitvergnügen. Einen Ausgleich 
zum oft kalten oder regnerischen Wetter bieten 
die warmen Thermalquellen, aufgeheizt von 
der vulkanischen unterirdischen Aktivität über-
all auf der Insel. Heiko Rüter bereiste schon vie-
le Länder der Erde und berichtete von diesen 
Reisen in seinen Multivisionsshows. Diesmal 
nimmt er uns mit auf die Insel aus „Feuer und 
Eis“, gelegen hoch im Norden, knapp unterhalb 
des Polarkreises.

18004 Mi., 07.02.24, 19.30-22.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Aula, 
 Kättkenstr. 14
 15,00 (8,00) EUR

Das Große Vulkan Abenteuer
Live-Reportage

Dr. Heiko Beyer

Man muss schon ein wenig verrückt sein und 
allzu viel Angst sollte man auch nicht haben, 
wenn man ein Leben führt wie der Reise- und 
Fotojournalist Heiko Beyer: Ihn zieht es nämlich 
zu den Vulkanen, zu den aktiven, um genau zu 
sein. Seitdem er vor zwölf Jahren „seinen“ ers-
ten Vulkanausbruch inmitten eines eisigen 
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Gletschers (üb)erlebte, brennt in ihm eine Lei-
denschaft, die sein Leben in ein einzigartiges 
Abenteuer verwandelt hat: Er machte sich auf 
zu einer Weltreise zu den Feuerbergen auf vier 
Kontinenten! Ob in Island, Italien, Neuseeland, 
der Südsee, Indonesien, Kongo oder Äthiopien: 
Wann immer sie ihre Lava in die Luft schleuder-
ten - Heiko kam ihnen allen ganz nah, so nah 
wie es eben ging! Und so erzählt er in der neu-
en Live-Reportage die spannenden Geschichten 
über seine Begegnungen mit den Vulkanen, die 
er in all ihrer Intensität, ihrer Energie und un-
bändigen Gewalt erlebt hat und in aufregenden 
Videosequenzen und fantastischen Bildern in 
Szene setzt. Dabei fasziniert ihn nicht nur die 
Gewalt des Feuers, sondern auch die Natur, die 
Tiere und Pflanzen und vor allem die Men-
schen, die gelernt haben mit, zwischen und von 
den Vulkanen zu leben. So begleitete er in Indo-
nesien die Schwefelarbeiter in den Krater des 
dampfenden Ijen, besuchte zusammen mit 
Rangern im Bürgerkriegsland Kongo die letzten 
Berggorillas und war in der äthiopischen Dana-
kil-Wüste Gast beim Stamm der Afar. Gleich 
drei verschiedene Eruptionen erlebte er im Lau-
fe der Jahre in Island. Auf der anderen Seite die-
ser Erde, in Neuseeland unternahm Heiko Beyer 
eine aufwändige Expedition mit dem Helikopter 
zu einer unbesiedelten Kraterinsel. Und in der 
Südsee besuchte er ein Dorf, dessen Menschen 
einen Halbgott aus Amerika verehren, der ge-
mäß ihrem Glauben unter einem aktiven Vulkan 
lebt. Elf Jahre und 18 Reisen zu den aktivsten 
Feuerbergen auf vier Kontinenten bilden die 
Grundlage für ein Abenteuerspektakel, das man 
in dieser aufregenden und plastischen Form nur 
selten zu sehen bekommt. Erlebt Heiko Beyers 
Live-Reportage, packend, bildgewaltig und vol-
ler spannender Geschichten, es lohnt sich. Ver-
sprochen!

18005 Mi., 21.02.24, 19.30-22.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Aula, 
 Kättkenstr. 14
 15,00 (8,00) EUR
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Jost Kobusch / POLAr WINTEr /  
Alleingang in Alaska
Live-Reportage

Jost Kobusch

Sein Markenzeichen sind Solo-Besteigungen in 
großen Höhen. Mit seinem minimalistischen 
Approach verschreibt er sich dem „Aufbruch 
ins Unbekannte“ - Winterbegehungen, neue 
Routen und unbestiegene Gipfel, für all das 
steht Jost Kobusch. Im Alter von 25 Jahren wur-
de er 2018 für den Piolet d’Or gelistet, der wohl 
bedeutendsten Auszeichnung für außerge-
wöhnliche Leistungen im Bergsport. Kobusch 
spricht anschaulich über extreme Situationen 
und Fehlschläge. Konstante minus 40 Grad im 
Basislager, Dunkelheit und Abgeschiedenheit 
sind nur ein Teil der Herausforderung der Be-
steigung des höchsten Berges Nordamerikas. 
Im Februar 2023 gelang es Kobusch schließlich, 
den Denali (6190 Meter) im Winter durch das 
Messner Couloir zu erklimmen. Das hat zuvor 
noch niemand geschafft. In seinem Vortrag 
nimmt er uns mit auf eine ungewöhnliche Rei-
se, die in Alaska endet, aber vorher an winterli-
chen Gipfeln in Frankreich, Russland, Papua 
und Australien vorbeiführt.

18006 Mi., 06.03.24, 19.30-22.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Aula, 
 Kättkenstr. 14
 15,00 (8,00) EUR

Länder · Vorträge

Südtirol
Vom Brenner nach Bozen

Dr. Wilhelm Döhrmann

Südtirol gehört seit 1919 politisch zu Italien, ist 
aber aufgrund seiner Besiedlung und Geschich-
te deutscher Sprach- und Kulturraum. Der Vor-
trag beschränkt sich auf das Eisacktal und seine 
Nebentäler. Der Eisack entspringt am Brenner 
und mündet bei Bozen in die Etsch. Von römi-
scher Zeit bis heute ist das Tal eine der wichtigs-
ten Verbindungen im transalpinen Nord-Süd-
Verkehr. Themenschwerpunkte des Vortrags 
sind die naturräumliche Ausstattung, die histo-
rische Entwicklung, die kulturellen und wirt-
schaftlichen Zentren Sterzing, Brixen und Bozen 
und vor allem zahlreiche Bergwanderungen in 
den Dolomiten und den Zentralalpen.

19500 Di., 20.02.24, 15.00-17.00 Uhr
 Werther, Haus Tiefenstraße, 
 Tiefenstr. 5
 gebührenfrei
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Amische, Cowbirds und Wanderfalter 
– vielfältige Kultur und Natur in der 
Neuen Welt
Vortrag

Andreas Bader

Als Naturliebhaber denkt man bei einer Reise in 
die USA zunächst an den Yellowstone-National-
park, den ältesten NP der Welt, und an das viel-
fältige Vogelleben der Everglades in Florida, an 
die grandiose Bergwelt der Rocky Mountains 
oder an Alaska mit seiner vielfältigen arktischen 
Tier- und Pflanzenwelt. Aber auch im Mittleren 
Westen der USA existiert eine reichhaltige Fau-
na und Flora. In den Staaten Illinois und Wis-
consin befinden sich dichte Wälder mit vielen 
Naturparks und Reste der Prärien, jener Gras-
landschaften, die ursprünglich weite Teile des 
Kontinents bedeckten. Früher, als noch Bison-
herden durch die Prärien zogen, wurden die 
Großsäuger von einem Vogel begleitet, der als 
„Cowbird“ bezeichnet wird, da er den wandern-
den Herden folgte. Als Nomade, der keine Zeit 
hat ein Nest zu bauen, hat er eine ähnliche Le-
bensweise entwickelt wie unser heimischer Ku-
ckuck. Unter den Schmetterlingen fasziniert 
besonders der Monarchfalter, der als Wander-
falter jedes Jahr in mehreren Generationen von 
Mexiko bis hinauf ins südliche Kanada zieht, 
von wo er im Herbst seine Rückreise ins Winter-
quartier antritt. Auch der kleine Rubinkehl-Koli-
bri brütet im Mittleren Westen und erbringt als 
Zugvogel ähnliche Zugleistungen wie der Mon-
archfalter. Selbst in der Metropole Chicago gibt 
es eine reichhaltige Stadtnatur. Hier leben, vor 
allem in den Vororten und am Michigan-See, 
neben vielen Vogelarten auch Weißwedelhir-
sche und mehrere Vertreter der Hörnchen. Bei 

einer Rundfahrt durch Chicago können aller-
dings nicht nur interessante Tier- und Pflanzen-
arten entdeckt werden, es lohnt sich auch, die 
prächtigen Gebäude des Architekten Frank Llo-
yd Wright näher zu betrachten. Viele seiner 
Bauten sind von der UNESCO als Weltkulturer-
be anerkannt. Bei einer Reise durch den Bun-
desstaat Wisconsin begegnet man auf den Stra-
ßen zuweilen eigenartigen Pferdekutschen, die 
als sog. „Buggys“ von Menschen gefahren wer-
den, die der Religionsgemeinschaft der „Ami-
schen“ zugeordnet werden. Die Glaubensge-
meinschaft lebt in 28 Staaten der USA, die 
meisten in Ohio und Pennsylvania. Amische 
führen ein stark in der Landwirtschaft verwur-
zeltes Leben und sind bekannt dafür, dass sie 
bestimmte moderne Techniken ablehnen. Die 
Amischen legen großen Wert auf eine Familie 
mit klar vorgegebenen Geschlechterrollen, Ge-
meinschaft und Abgeschiedenheit von der Au-
ßenwelt. Sie stammen überwiegend von Süd-
westdeutschen und Deutschschweizern ab und 
sprechen untereinander Pennsylvaniadeutsch.

19501 Fr., 23.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 7,50 (4,00) EUR

Eine unmöglich schöne Reise
Mit drei fahrradgängen und der Kraft der 
Langsamkeit über die Alpen
Von Salzburg zur Adria
Vortrag

Gabriele Reiß
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Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebietsfrau 
und Buchautorin Gabriele Reiß (68) dazu, mit 
ihrem Dreigang-Hollandrad von Salzburg zum 
Golf von Venedig zu reisen – ohne Zimmerbu-
chung und separatem Gepäcktransfer, ohne 
Zuhilfenahme von Zugverbindungen? Die Ant-
worten sind überraschend vielfältig. 
16 Tage, 450 km, 3500 hm Anstiege, auf dem 
Ciclovia-Alpe-Adria-Radweg, durch die Län-
der/Region Salzburger Land, Kärnten, Fri-
aul-Julisch-Venetien und die Orte St. Johann 
i. Pongau, Bischofshofen, Bad Gastein, Spittal 
a. d. Drau, Villach, Tarvisio, San Daniele del 
Friuli, Udine... Ein abenteuerliches, herausfor-
derndes, erkenntnisreiches Reiseexperiment! 
Mit Fotos, Erzählungen und Texten aus ihrem 
gleichnamigen Buch gestaltet Gabriele Reiß 
einen lebendigen Alpenabend, der Sehnsucht 
weckt.

19502 Mo., 26.02.24, 19.00-21.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 9,50 (6,00) EUR

Streifzüge durch OWL: Bielefeld und 
das Ravensberger Land
Vortrag

Dr. Wilhelm Döhrmann

Nach einem allgemeinen Überblick über OWL 
geht es zunächst um die Wirtschafts- und Stad-
tentwicklung Bielefelds. 
Bis zum 19.Jh. entwickelte sich die Stadt auf-
grund der Leinenweberei zum Handelszent-

rum im Minden-Ravensberger Land. Im Zuge 
der industriellen Revolution entstanden Mitte 
des 19. Jh. die ersten mechanischen Weberei-
en und Spinnereien. Als Folgeindustrien ent-
wickelten sich u.a. Wäsche-, Bekleidungs- und 
Nähmaschinenindustrie. Im 2. Teil werden 
anhand eines Stadtrundgangs vom Bielefelder 
Westen durch die Innenstadt zum Bielefelder 
Osten die städtebaulichen Merkmale der Stadt 
aufgezeigt. Im 3. Teil wird das Ravensberger 
Land charakterisiert. Dabei werden Naturraum, 
Siedlungs- und Wirtschaftsstruktur des Gebie-
tes sowie einige Städte (Herford, Enger und 
Bünde) vorgestellt.

19503 Di., 27.02.24, 15.30-17.00 Uhr
 Steinhagen, Treff.Punkt 
 im Altenzentrum Matthias-
 Claudius-Haus, Apfelstr. 36
 gebührenfrei

Streifzüge durch das Münsterland
Vortrag

Dr. Wilhelm Döhrmann

Start ist in Münster. Nach einem Überblick über 
Geschichte und einige Attraktionen der Stadt 
geht es von dort sternförmig in alle Richtungen 
ins Münsterland, mit Auto und mit Fahrrad. Da-
bei werden zahlreiche Wasserburgen besucht 
und viele Sehenswürdigkeiten und Besonder-
heiten vorgestellt.

19504 Di., 19.03.24, 15.30-17.00 Uhr
 Borgholzhausen, DRK Haus 
 Ravensberg, Am Blömkenberg 1
 gebührenfrei
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Australien – Streifzüge durch  
„down under“

Dr. Wilhelm Döhrmann

Australien, der kleinste Kontinent, hat weniger 
Einwohner als die Niederlande und Belgien zu-
sammen. 80% der Bevölkerung lebt in Städten, 
so dass große Teile des Landes äußerst dünn 
besiedelt sind. Die Natur mit ihrer einzigartigen 
Tier- und Pflanzenwelt ist daher ein Schwer-
punkt des Vortrags. Stationen der Reise waren 
Sydney, Tasmanien, Melbourne, Adelaide, Alice 
Springs, Cairns und Darwin. Mit Mietwagen und 
auf vielen Wanderungen wurde jeweils die Um-
gebung dieser Zentren erkundet, wobei große 
Entfernungen mit Inlandflügen überbrückt wur-
den. Höhepunkte waren die Städte Sydney und 
Melbourne, die Küstenregion zwischen Mel-
bourne und Adelaide, der Kakadu-Nationalpark 
und die Besteigung des Ayers Rock. Informatio-
nen zur Entdeckung, Besiedlung und Entwick-
lung des Raumes ergänzen die Erlebnisse der 
Reise.

19505 Di., 23.04.24, 15.00-17.00 Uhr
 Werther, Haus Tiefenstraße, 
 Tiefenstr. 5
 gebührenfrei
 

Englisch für Anfänger*innen (A1)
Nähere Angaben siehe

Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 42100

 

Lust auf Heimat

Wasserschloss Tatenhausen
Besichtigung und führung

Hartmut Heinze

Tatenhausen, ein Schloss der 
Weserrenaissance, war über 
470 Jahre lang der Stammsitz 
der Barone und Grafen von 
Korff gen. Schmising. Der Bau 

des Schlosses, das als Dreiflügel-Anlage konzi-
piert wurde, begann 1540. Nach Ende des 
30.-jährigen Krieges wurde 1671 der Turm hin-
zugefügt. Der mittlere Teil wurde in der Barock-
zeit ca. ab 1730 umgebaut. 1740 kam der West-
flügel dazu. Ebenfalls zu diesen Zeitpunkt 
entstand das Torhaus, wie auch die Turmuhr. 
Das Schmuckstückchen im Tatenhausener Park 
ist zweifelsohne die Orangerie, welche als Ge-
wächshaus für die Wintermonate gebaut wur-
de. Man erteilte damals den Auftrag dem wohl 
berühmtesten Barockbaumeister Westfalens 
Johann Conrad Schlaun. Seit 1995 wird das 
Schloss von direkten Nachfahren der Grafen 
von Korff-Schmising bewohnt, Baron und Baro-
nin Teuffel von Birkensee. Die Führung beinhal-
tet einen Gang über die beiden Schlosshöfe mit 
einem kurzen Abstecher in den Park und zur 
Orangerie. Zudem schließt sich eine Besichti-
gung der Schlosskapelle an. Hierbei wird der 
geschichtliche Hintergrund, von der Entstehung 
des Wasserschlosses Tatenhausen, bis zum 
heutigen Tag beschrieben. Da das Schloss be-
wohnt wird, sind Besichtigungen der Innenräu-
me nicht möglich. In der Kursgebühr sind die 
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Kosten für Eintritt und Führung enthalten. Für 
diese Veranstaltung gilt die eigene Anreise.

19900 Do., 11.04.24, 16.00-17.30 Uhr
 Treffpunkt: 15.45 Uhr,  Eingang, 
 Schlossweg 2, 33790 Halle (Westf.)
 10,00 (7,00) EUR

19901 Do., 04.07.24, 17.00-18.30 Uhr
 Treffpunkt: 16.45 Uhr,  Eingang, 
 Schlossweg 2, 33790 Halle (Westf.)
 10,00 (7,00) EUR

Von preußischen Tugenden & Beamten 
auf vier Beinen
Westfälisches Landgestüt Warendorf
Besichtigung und führung

Hartmut Heinze

Begleiten Sie den Gästeführer 
durch die eindrucksvolle Ge-
schichte von den Anfängen des 
königlich Preußisch-Rheinisch 
Westfälischen Landgestüts bis 

zur Gegenwart als wichtige Institution des Lan-
des Nordrhein-Westfalen. Die Teilnehmenden 
erfahren beim Gang durch die denkmalge-
schützten Stallungen viel Interessantes über 
Blutlinien, Zuchtaufgaben und Zuchterfolge 
und über die große wirtschaftliche Bedeutung, 
die die wirkungsvolle Arbeit in der Pferdezucht 
des Gestüts für das Land Nordrhein-Westfalen 
einnimmt. Die Teilnehmenden gewinnen dabei 
spannende Einblicke in die Arbeit hinter den 
Kulissen. Neben der verantwortungsbewussten 
Wahrung der traditionellen Pferdezucht er-
möglicht sie einzigartige Veranstaltungen wie 
die alljährliche Symphonie der Hengste und die 

Warendorfer Hengstparaden und bringt so al-
len Pferdefreunden den Stolz des Landgestüts 
näher. Nach der Führung durch das Landgestüt 
bietet sich ein Gang durch die Warendorfer Alt-
stadt (Fußweg 10 Min.) auf eigene Faust an. In 
der Kursgebühr sind die Kosten für Eintritt und  
Führung enthalten.  Für diese Veranstaltung gilt 
die eigene Anreise

19902 Fr., 12.04.24, 14.30-15.30 Uhr
 Warendorf, NRW-Landgestüt 
 Haupteingang, Sassenberger Str. 11
 12,90 EUR  

Vogelwelt der Feuchtwiesen
Vogelkundliche Exkursion im Feuchtwiesen-
schutzgebiet bei Halle/Hörste

Andreas Bader

Bei dem 531 ha großen Schutz-
gebiet im Südwesten von Hörs-
te handelt es sich um ein altes 
bäuerliches Kulturland mit 
Wiesen- und Weiden, in denen 

das Grundwasser hoch ansteht. Dort ist nur 
eine extensive Nutzung durch die Landwirt-
schaft möglich. Seit 1989 steht das Gebiet un-
ter besonderem Naturschutz, das NSG ist als 
Flora-Fauna-Habitat-Gebiet Teil des europäi-
schen Schutzgebietssystems. Die naturschutz-
fachliche Betreuung der Flächen obliegt der 
Biologischen Station Gütersloh/Bielefeld. Das 
Gebiet beherbergt auf seggen- und binsenrei-
chen Nasswiesen eine Vielzahl in ihrer Existenz 
bedrohte Tier- und Pflanzenarten. So brüten 
hier noch regelmäßig Große Brachvögel, Sing-
vögel wie Goldammer, Schwarzkehlchen und 
Neuntöter ziehen in den niedrigen randständi-
gen Heckenstrukturen aus Brombeerbüschen 
und anderen Sträuchern ihre Jungen groß. Im 
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Frühjahr prägen leuchtende Sumpfdotterblu-
menwiesen die Landschaft, vergesellschaftet 
mit Primeln, Kuckucks-Lichtnelken und Wiesen-
schaumkraut.  Die vogelkundliche Exkursion soll 
den Teilnehmer*innen einen Eindruck dieser 
alten Kulturlandschaft vermitteln, die verschie-
denen Tier- und Pflanzenarten werden vorge-
stellt.
Bitte mitbringen: Fernglas, festes Schuhwerk

19903 Sa., 13.04.24, 07.00-09.00 Uhr
 Halle, Treffpunkt: Wanderparkplatz  
 am Schloss Tatenhausen
 7,50 (4,00) EUR

Wasserschloss Haus Brincke
Besichtigung und führung

Hartmut Heinze

Haus Brincke wurde im 13. 
Jahrhundert errichtet und 
1351 erstmals erwähnt. Erbau-
er waren die Herren von Brin-
cke. Seit 1439 befand es sich im 

Besitz der Familie von Kerssenbrock und 1674 
bis 1675 erfolgte ein Ausbau. Das Herrenhaus 
entstand im 17. Jahrhundert und ist von einem 
doppelten Wassergraben umgeben. Zu den Ne-
bengebäuden zählen die Wirtschaftsgebäude, 
das Hofhaus und die neoromanische Kapelle. 
Von 1897 bis 1898 erfolgte ein weiterer Aus-
bau. Ferdinand von Kerssenbrock wurde 1754 
von seinem Vetter Friedrich Ferdinand Freiherr 
von Korff genannt Schmising beerbt, der den 
Namen Freiherr von Korff genannt 
Schmising-Kerssenbrock annahm; sein Nach-
fahre Clemens August, kurfürstlich Kölnischer 
Rat und fürstbischöflich Münsterscher Ober-
marschall, wurde 1816 in den preußischen Gra-

fenstand erhoben. Die Grafen von Korff genannt 
Schmising-Kerssenbrock-Praschma besitzen 
Haus Brincke bis heute. In der etwa 90-minüti-
gen Führung erfahren Sie Wissenswertes aus 
Geschichte und Gegenwart dieser besonderen 
Sehenswürdigkeit im Ravensberger Land. In der 
Kursgebühr sind die Kosten für Eintritt und Füh-
rung enthalten. Für diese Veranstaltung gilt die 
eigene Anreise.

19904 Mi., 17.04.24, 18.00-20.00 Uhr
 Treffpunkt: Borgholzhausen, Haus  
 Brincke, Innenhof
 10,00 (7,00) EUR

TAOASIS Natur Duft Manufaktur Lage 
und Lavendelfelder
Besichtigung und führung

Hartmut Heinze

TAOASIS ist ein inhabergeführ-
tes Familienunternehmen aus 
Lage. Seit mehr als 30 Jahren 
steht es als Natur Duft Manu-
faktur für 100% naturreine und 

hochwertige ätherische Öle aus zertifiziertem 
Bio- oder Demeter Anbau. Der Name TAOASIS 
ist eine Synthese aus dem chinesischen TAO 
und dem arabischen OASIS und bedeutet frei 
übersetzt „Leben im Einklang mit der Natur“. Im 
botanischen Duftgarten auf dem Firmengelän-
de in Lage wachsen über 200.000 Pflanzen, 
mehr als 120 verschiedene Arten und Gattun-
gen. Neben dem dominierenden und bekann-
testen Exoten in Lippe, dem Lavendel Lavandula 
angustifolia, aus dem das einzigartige harmoni-
sierende und beruhigende Lavendelöl gewon-
nen wird, gibt es nahezu alle wichtigen aromati-
schen Heilpflanzen und Heilkräuter wie 
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Rosmarin, Ysop, Melisse, Pfefferminze, Orega-
no, Johanniskraut und Schafgarbe. Außerdem 
warten faszinierende mediterrane Pflanzen 
und duftende Exoten. Es ist jedes Mal ein ganz 
besonderes Highlight, wenn im Sommer der La-
vendel auf den Feldern blüht und die Land-
schaft in ein wunderschönes lila Blütenmeer 
verwandelt. Geplanter Ablauf: Besichtigung 
des Botanischen Duftgartens unter fachkundi-
ge Führung bis 17.30 Uhr und anschließend Ge-
legenheit zum Einkauf im TAOASIS Shop oder 
Einkehr im Cafe. Beides ist bis 18.00 Uhr geöff-
net. Die Lavendelfelder befinden sich direkt am 
Firmengelände. In der Kursgebühr sind die Kos-
ten für Eintritt und Führung enthalten. Für die-
se Veranstaltung gilt die eigene Anreise. Fahr-
gemeinschaft: Gerne unterstützt Sie die vhs 
Ravensberg bei der Vermittlung von Fahrge-
meinschaften. Bitte teilen Sie uns rechtzeitig 
vor der Veranstaltung mit, wenn Sie mit dem 
eigenen Auto fahren und wie viele Personen Sie 
mitnehmen möchten. Melden Sie sich bitte 
auch bei uns, wenn Sie kein Auto haben und bei 
einer Teilnehmerin oder einem Teilnehmer mit-
fahren möchten. Wir würden auf Wunsch den 
Kontakt herstellen.

19905 Di., 25.06.24, 16.00-17.30 Uhr
 Lage, TAOASIS, Am Duftgarten 1
 12,90 EUR  

Kläranlage Steinhagen
Besichtigung und führung

Hartmut Heinze

Die Kläranlage Steinhagen 
wurde 1958 in Betrieb genom-
men und 1992 umfassend er-
weitert. Die Planungen zur 4. 
Reinigungsstufe sind abge-

schlossen. Der Baubeginn ist für den Sommer 
2024 vorgesehen. Was dies bedeutet, wird bei 
der Führung fachkundig erläutert. Was sind die 
Aufgaben des Teams im Klärwerk? Was macht 
ein Abwassermeister? Wie schafft es das Team 
170 km Kanalnetz zu warten? Wie kann man 
verhindern, dass Becken bei Starkregen über-
laufen? Welche Folgen hat es, wenn Altöl in ei-
nen Gully gelangt? Und was passiert, wenn in 
der Halbzeitpause eines Fußball EM - Spiels alle 
gleichzeitig die Toilette nutzen? Für diese Ver-
anstaltung gilt die eigene Anreise.

19906 Do., 27.06.24, 14.00-16.00 Uhr
 Steinhagen, Kläranlage, 
 Friedhofstraße 18
 gebührenfrei

Biohof Gut Wilhelmsdorf
Besichtigung und Hofführung

Hartmut Heinze, Maike Schumacher

Wilhelmsdorf liegt südlich des 
Teutoburger Waldes in der Bie-
lefelder Senne in der Ortschaft 
Eckardtsheim. Von den 330 ha 
landwirtschaftlicher Fläche 

sind 100 ha reine Wiesen und Weiden, 210 ha 
werden als Acker bewirtschaftet. Der Boden ist 
sandig und es regnet häufig - ideale Vorausset-
zungen für die Milchviehhaltung mit viel Wei-
degang. Dies ist auch der Schwerpunkt des Be-
triebes. Darüber hinaus sind die Wilhelmsdorfer 
Kartoffeln, die auf dem Sandboden hervorra-
gend gedeihen, weithin bekannt. Das Gut Wil-
helmsdorf wurde 1882 als erste deutsche Ar-
beiterkolonie von Pastor Friedrich von 
Bodelschwingh gegründet . Es wurde über 100 
Jahre von den Von Bodelschwinghschen Anstal-
ten als neue Heimat zur Betreuung und Wie-
dereingliederung obdachloser Männer in den 
Arbeitsalltag bewirtschaftet. Die freiwillig hier 
lebenden Kolonisten haben den armen Senne-
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boden über Jahrzehnte mit harter Arbeit für die 
landwirtschaftliche Nutzung hergerichtet und 
bewirtschaftet. Die Milchkühe spielten dabei 
von Anfang an eine wichtige Rolle, indem sie 
neben Milch und Fleisch ihren reichhaltigen 
Mist zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit 
lieferten. Wichtige Verarbeitungseinrichtungen 
wie Schlachterei, Molkerei, Mühle und Kartof-
felschälbetrieb entstanden. Über Jahrzehnte 
war Wilhelmsdorf ein wichtiger Versorgungsbe-
trieb der Bethelschen Anstalten. Seit 1995 ist 
der Betrieb langjährig verpachtet. Sofort erfolg-
te die Umstellung auf ökologischen Landbau 
nach den Bioland-Richtlinien, so dass Gut Wil-
helmsdorf bereits 1998 als Bioland-Betrieb an-
erkannt wurde. Die Felder wurden seit 1995 
nicht mehr mit Pestiziden und synthetischen 
Düngemitteln behandelt, alle Ställe wurden 
komplett nach den Anforderungen für die öko-
logische Tierhaltung umgebaut, die vorhande-
ne Weidewirtschaft wurde ausgebaut. Die Bio-
kontrolle unterliegt einer staatlich zugelassenen 
Kontrollstelle. Bereits 1998 entstand in den 
ehemaligen Räumlichkeiten der Wilhelmsdor-
fer Küche eine Hofmolkerei. Es werden 1 Mio. 
kWh Strom (ausreichend für ca. 250 Haushalte) 
und zusätzlich Wärme für ein angrenzendes Al-
tenheim und drei Häuser erzeugt. Das Gärsubs-
trat, die Biogasgülle, ist der Dünger für die 
Pflanzen. So erreichen wir eine Kreislaufwirt-
schaft und fdierenkönnen weitgehend auf eine 
Nährstoffzufuhr von außen verzichten. Im Jahre 
2002 wurde im ehemaligen Speisesaal ein 
Hofladen eingerichtet. In der Kursgebühr sind 
die Kosten für Eintritt und Führung enthalten. 
Für diese Veranstaltung gilt die eigene Anreise.

19907 Mi., 03.07.24, 16.00-17.30 Uhr
 Bielefeld, Biohof Gut Wilhelmsdorf, 
 Verler Str. 258
 7,50 (4,00) EUR

Hof Ramsbrock
Klima - und Umweltbildungszentrum
Vortrag und Hofführung über Ziele und Auf-
gaben und ein Gespräch mit dem Schäfer mit 
Einblicken in das Schäferleben

Hartmut Heinze

In dieser ca. zweistündigen 
Veranstaltung erhalten Sie ei-
nen Einblick in die auf dem Hof 
Ramsbrock geleistete Arbeit. 
Mit den vielen verschiedenen 

Naturräumen bietet Hof Ramsbrock als außer-
schulischer Lernort eine ideale Ausgangslage, 
sich mit vielen Themenfeldern rund um Klima- 
und Umweltschutz zu beschäftigen. Im Sinne 
einer Bildung für nachhaltige Entwicklung soll 
hier Handlungsunterstützung in vielfältiger 
Weise gegeben werden. Ein Rundgang über die 
erstmals 1556 erwähnte Hofstelle gibt einen 
Einblick in die lange Geschichte des Hofes. Hof 
Ramsbrock bietet mit seiner Lage, seiner Grö-
ße, seiner Ausstattung mit unterschiedlichen 
Lebensräumen und seinen Gebäuden mit der 
Schafherde und den Lämmern eine herausra-
gende Möglichkeit, umweltpädagogische Maß-
nahmen durchzuführen. Abgerundet wird die 
Veranstaltung durch einen Gang mit dem Schä-
fer zur nahe gelegenen Weide, wo ein lebendi-
ger Einblick vermittelt wird über die Bedeutung 
von Schafen und das Leben eines Schäfers in 
der heutigen Zeit. In der Kursgebühr sind die 
Kosten für Eintritt, Führung und Vortrag enthal-
ten. Für diese Veranstaltung gilt die eigene An-
reise.

19908 Fr., 05.07.24, 15.00-17.00 Uhr
 Treffpunkt: Bielefeld, Hof Ramsbrock,  
 Ramsweg 2
 9,50 EUR  
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WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!



Kultur | Kreativität

Ein besonderer Stellenwert kommt hierbei 
der poli tischen Bildung zu, deren wesent-

liches Anliegen die Förderung des Engage-
ments für demokratische Werte ist. In den 

angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit 
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt 
werden. Das Programmangebot ist breit angelegt und 
umfasst sowohl poli tische, soziale, ökonomische, öko-
logische, rechtliche als auch  geschichtliche, psychologi-
sche und pädagogische Themen. Feste Bestandteile der 
Didaktik sind der offene Meinungsaustausch unter den 
Teilnehmenden, die gemeinsame Erarbeitung von Kennt-
nissen und Hintergrundinformationen sowie der Einsatz 
spannender und kreativer Methoden.

Künstliche Intelligenz in der Kunst 52

Fotografie	 52

Schriftkunst,	Zeichnen,	Malen	 53

Drucken,	Lasern,	Origami	 59

Floristik	 62

Plastisches	Gestalten	 62

Textiles	Gestalten	 66

Musik	 67

Tanz	 71

InhaLT

KuLtur Macht starKKultur ist das Grundgerüst des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens: wie wir 
leben, miteinander und unserer Umwelt 
umgehen, Vergangenes tradieren und 

uns auf die Zukunft vorbereiten. Kulturelle 
Bildung ist ein zentraler Bestandteil der All-

gemeinbildung und des lebenslangen Lernens. 
Die Volkshochschule vermittelt jene kreativen, 
kommunikativen und sozialen Fertigkeiten, die für 
die kulturelle Teilhabe, Integration und Inklusion 
notwendig sind. In Angeboten zur Malerei, zur 
bildenden Kunst und im kunsthandwerklichen Be-
reich können Teilnehmende ihre gestalterischen 
Talente aufspüren und sie unter professioneller 
Anleitung weiterentwickeln. Kunsthistorische 
Vorträge und Ausstellungsbesuche eröffnen einen 
Zugang zum kulturellen Reichtum der Welt. Durch 
ihre vielfältigen Angebote ist die Volkshochschule 
letztendlich selbst ein unverwechselbarer kultu-
reller und interkultureller Ort.
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  Kunst heute

Was	macht	KI	mit	der	Kunst,	und	umge-
kehrt,	Kunst	mit	KI?
(online)
Prof. Dr. Pamela C. Scorzin

Kann KI Kunst? Pa-
mela C. Scorzin dis-
kutiert - anhand von 
aktuellen Beispielen 
- den Einfluss von 
Künstlicher Intelli-
genz auf die zeitge-
nössische künstleri-
sche Praxis und 
Kreativszene. Dabei 
werden u. a. Fragen 
zur künstlerischen 
Autorschaft, Au-
thentizität und Origi-

nalität, Ko-Kreativität und Kollaboration im 
Netzwerk von menschlichen und nicht-mensch-
lichen Akteuren sowie zur Ästhetik der neuen 
technisierten Produktionen aufgeworfen.

Prof. Dr. Pamela C. Scorzin M. A. ist Kunsttheo-
retikerin und Kritikerin (AICA-Mitglied), Profes-
sorin für Kunstwissenschaft und Prodekanin des 
Fachbereichs Design der Fachhochschule Dort-
mund. Für das KUNSTFORUM International war 
sie zuletzt als Gastherausgeberin und Autorin 
der Themenbände „AI Art: Kann KI Kunst? Neue 
Positionen und technisierte Ästhetiken.“ (2021) 
und „Mixed Realities. Neue Wirklichkeiten in 
der Kunst“ (2023) tätig. Sie forscht, arbeitet und 
lebt in Dortmund, Mailand und Los Angeles.
Diese Veranstaltung aus der Reihe vhs.Web-Vor-
träge findet online statt. Die Zugangsdaten tei-
len wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per E-Mail 
mit. Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile 
Internetverbindung, einen internetfähigen 
Computer/Laptop/Tablet mit Lautsprecher 
oder Kopfhörer.

20000 Di., 05.03.24, 19.00-20.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR

Videobearbeitung	mit	Künstlicher	 
Intelligenz (KI) - auch unter Einbindung 

vom	Smartphone
Nähere Angaben siehe 

Beruf | Digitales | Umwelt
Kurs	51150

Fotografie

Digitale	Spiegelreflexfotografie
Jörg Stanko

Nie war Fotografieren einfacher als heute - die 
Kamera auf Automatik stellen, Auslöser drü-
cken und alles ist gut - oder nicht? Warum gibt 
es noch so viele Einstellmöglichkeiten, wenn al-
les automatisch geht? Und warum sind einige 
Bilder nicht so gelungen, wie man sie sich vor-
gestellt hat? In diesem Kurs werden Funktion 
und Wirkung von Blende und Belichtungszeit 
erklärt und die darüber hinausgehenden Bedie-
nungselemente der Kamera erläutert. Der Kurs 
beschäftigt sich mit der Bildgestaltung und zeigt 
auf, welche Kriterien dabei zu beachten sind.
Bitte	mitbringen: eigene Spiegelreflex-, Sys-
tem- oder Bridgekamera und die dazugehörige 
Bedienungsanleitung

21010 Sa., 27.04.24, 10.00-17.00 Uhr
 So., 28.04.24, 10.00-17.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 59,20 (29,80) EUR

augenblick	-
Fotogruppe	der	vhs	Ravensberg

Nähere Angaben siehe
Menschen | Kultur | Länder

Kurs	15001



53

Gestalten | Kreativität | Musik

2

Digitale	Spiegelreflexfotografie
Jörg Stanko

21020 Sa., 13.07.24, 10.00-17.00 Uhr
 So., 14.07.24, 10.00-17.00 Uhr

 Borgholzhausen, Bürgerzentrum  
 Haus 2, R 23, Masch 4
 59,20 (29,80) EUR

Fotografieren	mit	dem	Smartphone
für	Frauen
Im	Rahmen	der	FrauenKulturWochen
In	Zusammenarbeit	mit	den	Gleichstellungs-
stellen	halle	(Westf.)	und	Werther	(Westf.)
Gitte Klisa

Es ist erstaunlich welche Möglichkeiten die 
Smartphone-Fotografie bietet. Mittlerweile 
verfügen (fast) alle Smartphone-Kameras über 
sehr gute Objektive und zahlreiche Funktionen, 
die uns bei unseren kreativen Anwendungen 
unterstützen. Entdecken Sie welches Potenzial 
in diesen kleinen Geräten steckt. Vergessen Sie 
die bisherige Schnappschuss-Fotografie. Mit 
dem erlernten Wissen wird gutes Fotografieren 
ganz einfach. Die Themen an diesem Tag sind 
u.a.: richtiges Sehen, Tipps und Tricks, Schär-
fe-Bestimmung, Bildfindung und Bildgestal-
tung, sinnvolles Zubehör, Archivierung, Apps 
für kreative Fotografie und Bildbearbeitung. 
Nach den Foto-Exkursionen besprechen wir ge-
meinsam eine Auswahl der fotografischen Er-
gebnisse und erörtern mögliche Optimierun-
gen.
Bitte	mitbringen: Smartphone (mit Lade-
kabel!), wenn vorhanden: Selfie-Stick oder 
kleines Stativ. Passende Kleidung für den Au-
ßenbereich.

21050 Sa., 09.03.24, 10.00-16.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum,
 Kiskerstr. 2
 23,20 (11,60) EUR

Schriftkunst	·	Zeichnen	·	Malen

Schriftkunst,	handlettering	und	
Schmuckkalligrafie
Irene Blömer

Wir lernen die mittelalterliche Buchschrift „ Ro-
tunda“ mit Feder und Tinte zu schreiben. Sie 
entstand in Italien im Laufe des 12. Jahrhun-
derts, hat einen offenen gerundeten Charakter 
und wirkt durch die doppelten Linien der Groß-
buchstaben sehr dekorativ.  Anschließend ge-
stalten wir mit dieser Schrift Grußkarten oder 
nehmen sie als Initial für kleine Texte. Wer 
möchte, kann auch im modernen Handlettering 
Pinselstifte und Fineliner benutzen und da-
durch wieder ein gutes Gefühl für die eigene 
Handschrift bekommen. Farbige Schmuckele-
mente mit Aquarellfarben können die Texte er-
gänzen.
Bitte	mitbringen: Sofern vorhanden: Band-
zugfeder 3 mm und 1,5 mm, Aquarellfarben, 
Pinselstifte, Fineliner und Buntstifte

22000 Sa., 16.03.24, 10.00-15.00 Uhr
 So., 17.03.24, 10.00-15.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 47,40 (25,20) EUR
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Schriftkunst	trifft	auf	aquarell
Irene Blömer

Wollten Sie immer schon einmal ein Gedicht, 
einen Weisheitsspruch oder Glückwunschkar-
ten kreativ gestalten? In diesem Kurs suchen 
wir die dafür passende Schrift aus. Auch histori-
sche Schriften stehen uns dabei zur Verfügung. 
Ergänzt werden die Schriftzüge durch Aquarel-
lillustrationen als Hintergrund oder als Randde-
koration. Sie können vorhandenes Material mit-
bringen, aber auch im Kurs angebotenes 
nutzen. Für historische Schriften brauchen wir 
einen Federhalter, Bandzugfedern oder Spitzfe-
dern, für modernes Handlettering Filzstifte und 
Fineliner. Farben, Tuschen und Pinsel sowie un-
terschiedliche Papiere stehen zur Verfügung 
und werden mit der Kursleiterin nach Ver-
brauch abgerechnet. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, wichtig ist die Freude an der Ge-
staltung!
Bitte	mitbringen: Wassergefäß, Küchenrolle, 
Mischgefäß (z.B. ein weißer Teller), Maler-
krepp, Schere, Klebestift

22010 Sa., 06.07.24, 10.00-15.00 Uhr
 So., 07.07.24, 10.00-15.00 Uhr

 Borgholzhausen, Bürgerzentrum  
 Haus 2, R 22, Masch 4
 44,60 (22,30) EUR

Zentangle
Entdecke	deine	Kreativität:	Konzentration,	
Entspannung	und	Schönheit	ohne	 
künstlerische	Vorkenntnisse
(online)
Grazyna Werner

Auch Sie können kreativ sein! Dank Zentang-
le! Noch nie gehört? Aber vielleicht von der 
Zen-Meditation? Wenn man ein Zentangle-Bild 
gestaltet, ist man konzentriert und lässt den 
(stressigen) Alltag hinter sich. Künstlerische 
Kenntnisse sind dabei nicht erforderlich – Sie 

benötigen nur Papier und einen spitzen Bleistift 
oder einen Fineliner. In dem Workshop werden 
Sie zunächst ein abstraktes Bild nach Angaben 
der Dozentin gestalten – Linien, Punkte, Kreise, 
Striche und ähnliche Elemente lassen interes-
sante Bilder entstehen.
Es geht aber nicht nur um „l’art pour l’art“, die 
Kunst für sich selbst. Mit der Zentangle-Technik 
können Sie auch Grußkarten, Lesezeichen und 
andere Gebrauchsgegenstände gestalten bzw. 
verzieren. Sie erlernen also eine Technik, die Sie 
zugleich beruhigt und Ihnen ermöglicht, Schö-
nes zu machen.
Diese Veranstaltung aus der Reihe #Digitaler-
Dienstag findet online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per 
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen eine 
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

22015 Di., 28.05.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

ZEn-Meditation,	ein	Weg	zu	sich	selbst
Nähere Angaben siehe 

Gesundheit |Bewegung | Ernährung
Kurs	31031

 
 
 
 

Zeichnen
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Dieser Workshop bie-
tet Ihnen die Mög-
lichkeit, anhand von 
Übungen und einfa-
chen Beispielen die 
wichtigsten Grundla-
gen des Zeichnens zu 
lernen. Haben Sie 
schon Vorkenntnisse 
oder eigene Ideen für 

Motive, die Sie gerne zeichnen möchten? Dann 
bringen Sie diese einfach mit, ob als Foto oder 
in Form von Gegenständen. Dank einer indivi-
duellen Betreuung kann jede*r Teilnehmende 
entsprechend der eigenen Interessen gefördert 
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werden. Zum Abschluss werden Ihnen Tipps 
und Übungen an die Hand gegeben, wie Sie 
sich im Selbststudium weiter verbessern kön-
nen.
Bitte	mitbringen: DIN A3 Zeichenblock, Blei-
stifte (HB, 2B, 3B), Radiergummi

22020 Sa., 10.02.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 11.02.24, 10.00-14.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum  
 Haus 2, R 22, Masch 4
 37,00 (18,50) EUR

Landschaftszeichnung
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Der Kurs richtet sich 
an Einsteiger*innen 
mit Interesse an 
Landschaftszeich-
nung. Vermittelt 
werden grundle-
gende Zeichen-
kenntnisse mit 
Schwerpunkt Land-
schaftsdarstellung. 
Anhand von Bei-
spielen werden ver-
schiedene Themen 

demonstriert: Motivfindung und Bildplanung, 
Komposition, Vereinfachung/Abstraktion von 
Motiven, Perspektive/Tiefe erzeugen. Die Teil-
nehmer*innen werden individuell angeleitet. 
Vorlagen werden gestellt und eigene dürfen 
gerne mitgebracht werden.
Bitte	mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Blei-
stifte (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Inte-
resse: Buntstifte, Kohle, Rötelkreide, Pastelle

22030 Sa., 09.03.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 10.03.24, 10.00-14.00 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte  
 Kavenstroth, Raum B1, Schützenstr. 2
 37,00 (18,50) EUR

Portraitzeichnung
Grundlagen-Workshop
Sebastian Hamann

Der Kurs richtet sich an 
Einsteiger*innen mit In-
teresse an Portraitzeich-
nung. Vermittelt werden 
grundlegende Zeichen-
kenntnisse mit dem 
Schwerpunkt auf dem 
Portraitieren von Men-
schen. Anhand von Bei-
spielen werden ver-

schiedene Themen demonstriert: Passende 
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Vorlagen finden, Konstruktion des Kopfes, Ana-
tomie des Gesichtes, Licht und Schatten/Tiefe 
erzeugen. Die Teilnehmenden werden individu-
ell angeleitet. Vorlagen werden gestellt und ei-
gene dürfen gerne mitgebracht werden.
Bitte	mitbringen: DIN A3 Zeichenpapier, Blei-
stifte (2B oder 3B), Radiergummi, je nach Inter-
esse: Buntstifte, Kohle, Rötelkreide, Pastelle

22040 Sa., 15.06.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 16.06.24, 10.00-14.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr  
 Amshausen, Saal,
 Tiergarten 44
 37,00 (18,50) EUR

acryl-	und	aquarellbilder
Malen	nach	Fotografien
für	anfänger*innen	und	Fortgeschrittene
Annette Gockel

Dieser Kurs zeigt 
eine Vielfalt von 
Mögl ichkeiten, 
nach Fotografien 
ein Aquarell- oder 
Acrylbild zu ma-
len. Die Umset-
zung von der Vor-
lage zum eigenen 
Bild ist ein span-
nender Prozess. 
Das gemalte Bild 
kann sich dabei 
mehr oder weni-
ger von der Vorla-
ge lösen, bis hin 
zur Abstraktion. 
Es werden um-
fangreiche Bei-

spiele gezeigt, wie die Teilnehmenden mit den 
verschiedenen Techniken ein spannungsvolles 
eigenes Bild malen und welche verschiedenen 
Möglichkeiten dabei entstehen können. Gerade 
bei den Lasurtechniken entstehen dabei brillan-
te und faszinierende Farbenspiele. Das eigene 
Auge wird geschult und der persönliche Malstil 
Schritt für Schritt weiterentwickelt. Zahlreiche 

Fotografien der Dozentin stehen als Malvorlage 
zur Verfügung.
Bitte	mitbringen: Gläser, Pinsel, Aquarell- und 
Acrylfarben, Malblöcke und Leinwände, eigene 
Fotografien, alte Zeitungen

22050 Sa., 10.02.24, 09.00-16.15 Uhr
 Werther, Haus Werther,  
 Konferenzraum (Raum 1),  
 Schloßstr. 36
 29,60 (14,80) EUR

Mixed	Media
acryl-	und	aquarellmalerei	in	den	Osterferien
für	anfänger*innen	und	Fortgeschrittene
Annette Gockel

In der bildenden 
Kunst steht der Be-
griff Mixed Media 
für das Arbeiten mit 
verschiedenen Me-
dien und einzelnen 
Elementen, die zu 
einem Kunstwerk 
zusammengefügt 
werden können. 
Eine spannende Ar-
beitsweise, die den 

Teilnehmenden an drei Vormittagen viele neue 
Möglichkeiten der künstlerischen Gestaltung 
ermöglicht. Dabei werden zusätzlich wertvolle 
Techniken in der Aquarell- und Acrylmalerei ge-
schult. Eigene Fotos, verschiedene Materialien, 
Papiere oder auch Farbstifte können mit einge-
bracht werden. Dem kreativen Schaffen sind 
keine Grenzen gesetzt und die eigene Phantasie 
wird mehr und mehr angeregt.
Bitte	mitbringen: Leinwände, Malpappen, 
Aquarellblöcke, Farben, Pinsel, verschiedene 
Papiere, Fotos, Stifte, Klebstoffe, alte Zeitungen

22060 Mi., 03.04.24, 09.00-12.45 Uhr
 Do., 04.04.24, 09.00-12.45 Uhr
 Fr., 05.04.24, 09.00-12.45 Uhr
 Werther, Haus Werther,  
 Konferenzraum (Raum 1),  
 Schloßstr. 36
 58,50 (27,40) EUR
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acrylmalerei,	aquarellmalerei
collagen „Bilder werden zu Erlebnissen“
für	anfänger*innen	und	Fortgeschrittene
Annette Gockel

Das Malen mit der schnell trocknenden Acryl-
farbe ist beliebt. In diesem Wochenkurs wer-
den den Teilnehmenden alle grundlegenden 
und besonderen Techniken dieser Malerei ge-
zeigt. Behandelt werden Schicht-auf-Schicht, 
Spachtel- und effektvolle Mischtechniken. Mit 
verschiedenen Collagenmaterialien lassen sich 
zudem ganz besondere Elemente in die einzel-
nen Werke einarbeiten. Auch in der Abstrakti-
on liegt die Möglichkeit, die eigene Ideenwelt 
in die Bildfindung einfließen zu lassen. Welche 
Form, welche Farbe verbindet man in seinem 
jeweiligen Motiv? Durch die vielfältigen moder-
nen Maltechniken eröffnet sich ein unentdeck-
tes Feld neuer Möglichkeiten, das durch die 
Kombination mit den verschiedensten Materia-
lien fast unerschöpflich wird. Die gut verständ-
liche und detaillierte Anleitung ermöglicht er-
staunliche Ergebnisse bei den eigenen Bildern. 
Die Lust am Experimentieren wird geweckt.
Bitte	mitbringen: Acryl- und Aquarellfarben, 
Pinsel, Strukturpasten, Leinwände, Malblöcke, 
alte Zeitungen, Collagenmaterialien

22070 Mo., 15.07.24 - Fr., 19.07.24, 
 5 Termine, 09.00-12.15 Uhr

 Werther, Haus Werther,  
 Konferenzraum (Raum 1),  
 Schloßstr. 36
 77,00 (40,10) EUR

Faszination	acrylmalerei
Experimentieren	und	Strukturieren
für	anfänger*innen	und	Fortgeschrittene
Annette Gockel

Zu Beginn des 
Kurses werden 
Materialien, Bild-
kompos i t ionen 
und verschiedene 
Lehrbücher vor-
gestellt und be-
sprochen. Anhand 
der wichtigsten 
Grundtechniken 

und ihren Effekten können individuelle Arbeits-
weisen erlernt werden. Das experimentelle Ar-
beiten steht hierbei im Vordergrund. Gerade 
bei Acrylbildern eignet sich zusätzlich das Wer-
ken mit Strukturpasten und die effektvolle 
Spachteltechnik. Durch die erhabene Textur, 
die den Bildern einen ganz besonderen Aus-
druck gibt, entstehen hierbei faszinierende Ar-
beiten. Durch detaillierte Arbeitsanleitungen 
erhalten Anfänger*innen einen soliden Einblick 
in die Grundlagen der Acrylmalerei, Fortge-
schrittene werden ermuntert, auch unkonventi-
onelle Techniken auszuprobieren. Vielseitige 
Motivvorlagen und Fotos geben anschauliche 
Beispiele für die Gestaltung eines ganz persön-
lichen Bildes.
Bitte	mitbringen: Gläser, Pinsel, Acrylfarben, 
Leinwände, Strukturpasten, Spachtel, alte 
Zeitungen

22080 Sa., 18.05.24, 09.00-16.15 Uhr
 Werther, Haus Werther,  
 Konferenzraum (Raum 1),  
 Schloßstr. 36
 29,60 (14,80) EUR
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„Meer	küsst	himmel“
acrylmalerei	von	Wolkenfeldern	und	 
Wellenspiel
Kreativwoche	in	den	Osterferien
Dorothea Wenzel

Ob Morgenrot und sanftes Meer oder Gewitter-
stimmung am tosenden Ozean; vier Tage lang 
werden wir die unterschiedlichsten Szenerien 
von Himmel und Meer mit dem Pinsel einfan-
gen.
Bitte	mitbringen: Leinwände oder Malpappen 
in diversen Größen, Acrylfarben, Pastellkrei-
den und Pastellfixativ, verschiedene Pinsel, 
Schwämme (fein und natur), Pinselgläser oder 
kleine Eimer, Putzlappen, Fotos von Himmel 
und Meer (nur zur Inspiration) und vor allem 
Neugier auf unsere gemeinsamen, spannen-
den Entdeckungen und neuen Erfahrungen! 
Finish und Staffeleien können von der Kurslei-
terin gestellt werden.

22090 Mo., 25.03.24, 10.00-14.30 Uhr
 Di., 26.03.24, 10.00-14.30 Uhr
 Mi., 27.03.24, 10.00-14.30 Uhr
 Do., 28.03.24, 10.00-14.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 22, Masch 4
 77,10 (40,00) EUR

„Den	Gefühlen	Farbe	geben“
acryl-collagen
Dorothea Wenzel

Auf vielfältige Weise begeben wir uns in das 
Abenteuer auch unkonventioneller Mischtech-
niken: ob Collage, Frottage, Monotypie, freie 
Malerei; mit Acryl, Autolack, Pastellkreide, 
Folien, Tapetenresten; mit Spachtel, Pinsel, 
Pappstreifen, Schwämmen, Tüchern, bloßen 
Händen; mit Musik und Gedichten als Inspira-
tionsquellen. Begrüßen wir unsere Kreativität 
mit offenen Armen!
Bitte	mitbringen: Acrylfarben, Dispersions-
farben, Farbstifte, Kreiden, Pinsel, Spachtel, 
Paletten oder Pappteller, Wassergefäße, alte 
Lappen, Tapetenreste, Zeitungen, Leinwände, 
Malpappen und gute Laune! Staffeleien wer-
den auf Wunsch gestellt.

22100 Mo., 05.08.24 - Fr., 09.08.24, 
 5 Termine, 14.00-18.30 Uhr

 Werther, Haus Werther, großer Saal,  
 Schloßstr. 36
 95,60 (49,40) EUR
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acrylmalerei
für	anfänger*innen	und	Fortgeschrittene
Gitta Lochmüller

Sie werden die vielen 
Möglichkeiten der 
Bildgestaltung mit 
Acrylfarben kennen 
lernen. 
Unter Anleitung und 
beim gemeinsamen 
Erfahrungsaustausch 
entstehen Stillleben, 
Blumen und Land-
schaftsbilder. Die 
leuchtenden und ein-
fach zu verarbeiten-

den Acryl-Farben wecken Ihre Kreativität. Mo-
tivvorlagen können zur Verfügung gestellt oder 
mitgebracht werden.
Bitte	mitbringen: Acrylfarben, Leinwände, 
Gläser, Pinsel, Schwamm, altes Handtuch, 
Schürze/Kittel, Zeitungspapier und/oder Folie 
zum Abdecken der Arbeitsfläche

22110 Sa., 02.03.24, 09.30-16.30 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr  
 Amshausen, Saal,
 Tiergarten 44
 29,60 (14,80) EUR

acrylmalerei	und	acrylcollagen
für	anfänger*innen	und	Fortgeschrittene
Gitta Lochmüller

Das Schwerpunktthe-
ma der vhs lautet 
2024 „Bildung zur 
nachhaltigen Entwick-
lung“. Dieses aktuelle 
Thema werden wir an 
den zwei Tagen im-
mer wieder aufgrei-
fen. Dabei wird die 
Terrasse der Alten 
Feuerwehr zum Ate-
lier für Malen, Kle-

ben, Schütten und Klecksen. Alte Zeitungen, 
Tapeten, zu übermalende Bilderrahmen und 

diverse andere Objekte werden verarbeitet. Ein 
Thema ist dabei auch der nachhaltige Umgang 
mit den Malutensilien; Upcycling und Nachhal-
tigkeit stehen im Vordergrund. Die Vorbespre-
chung am Montag, den 05.08.2024 dient dem 
Ideenaustausch, der Vorbereitungen und Be-
sorgung zusätzlicher Materialien.
Bitte	mitbringen: Acrylfarben, Leinwände, 
Gläser, Pinsel, Schwamm, altes Handtuch, 
Schürze/Kittel, Zeitungspapier und/oder Folie 
zum Abdecken der Arbeitsfläche

22120 Mo., 05.08.24, 17.00-18.00 Uhr
 Mi., 14.08.24, 09.30-16.30 Uhr

 Do., 15.08.24, 09.30-16.30 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Saal,
 Tiergarten 44
 67,20 (35,10) EUR

	Drucken	·	Lasern	·	Origami

Bastelwerkzeuge	entdecken:
Kreative	hilfsmittel	für	Erwachsene
(online)
Sandra Thürere

Willst du deine kreative Seite noch weiter ent-
falten und mehr über die faszinierende Welt 
der Bastelwerkzeuge erfahren? Dann ist dieser 
Online-Kurs genau das Richtige für dich! Als lei-
denschaftlicher Bastelfan kennst du vielleicht 
schon einige Werkzeuge. Aber hast du dich 
schon einmal gefragt, was ein Heißluftfön mit 
Basteln zu tun hat? Wofür man ein Falzbrett 
braucht? Was Die-Cuts und Prägeschablonen 
sind? Oder was man unter Punchboard ver-
steht? In diesem Kurs werden wir gemeinsam 
eine Vielzahl von Bastelwerkzeugen erkunden, 
von denen du vielleicht noch nie gehört hast 
oder deren Funktion dir bisher nicht klar war. 
Du erfährst außerdem, wie du diese Werkzeu-
ge richtig einsetzen kann. Bereit, deine Bas-
telkenntnisse auf ein neues Level zu heben? 
Melde dich jetzt für diesen Online-Kurs an und 
lass dich von der Vielfalt der Bastelwerkzeuge 
begeistern.
Diese Veranstaltung aus der Reihe #Digitaler-
Dienstag findet online statt. Die Zugangsda-
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ten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per 
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen eine 
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

22140 Di., 05.03.24, 18.00-19.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR

DIY	Osterdeko	mal	anders	–	mit	dem	
Eggbot	und	Lasercutter	Kreatives	 
gestalten
(online)
Ulrich Sassmannshausen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der 
modernen Osterdekoration! Unser Kurs „Oster-
deko einmal anders – Kreatives Gestalten mit 
dem Lasercutter und dem Eggbot“ bietet Ihnen 
die einzigartige Gelegenheit, traditionelle Os-
terbräuche mit zeitgemäßen Technologien zu 
verbinden und atemberaubende, individuelle 
Osterdekorationen zu erschaffen. In diesem 
Kurs lernen Sie, wie Sie mit Hilfe eines Laser-
cutters und eines Eggbots (Spherebot) beein-
druckende Osterdekorationen gestalten und 
kunstvoll bemalte Ostereier sowie individuell 
gravierte Osterschmuckstücke erstellen kön-
nen. Dieser Kurs richtet sich an kreative Köp-
fe, Handwerksliebhaber, DIY-Enthusiasten und 
alle, die die traditionelle Osterdekoration auf 
ein neues Level heben möchten. Vorkenntnisse 
im Umgang mit Lasercuttern und Eggbots sind 
nicht erforderlich.
Diese Veranstaltung aus der Reihe #Digitaler-
Dienstag findet online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per 
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen eine 
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon.

22145 Di., 12.03.24, 19.00-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR 

DruckREIF	–	Ein	Druck-Workshop	für	
Erwachsene
in	Zusammenarbeit	mit	dem	Museum	Peter	
august	Böckstiegel
Maria Ferreira-Obenhaus

Peter August Böckstiegel schätzte die Möglich-
keiten, die ihm Druckverfahren wie der Hoch-
druck boten. In diesem Workshop werden 
erste Grundlagen in dieser Technik vermittelt, 
die Motive können dabei individuell gestaltet 
werden. Professionelle Unterstützung bietet 
die Druckpresse, die auch ein serielles Arbeiten 
ermöglicht. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

22150 Fr., 24.05.24, 14.30-17.30 Uhr
 Werther, Museum Peter August 
 Böckstiegel, Schloßstr. 109/111
 27,00 EUR  

an	die	Presse,	fertig,	los	-	 
Druckwerkstatt	für	Kinder

Für Kinder ab 7 Jahren
In den Osterferien

Nähere Angaben siehe 
Junge VHS
Kurs	61040
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Kartenwerkstatt
individuelle	Gestaltung	persönlicher	 
Botschaften
Michelle Schulte

Gekaufte Karten 
waren gestern. 
Für nahezu jeden 
Anlass lässt sich 
mit wenig Auf-
wand eine schöne 
Karte gestalten. 
Der Kurs richtet 
sich an diejeni-
gen, die gerne in-
dividuelle Karten-
grüße für alle 

Gelegenheiten erstellen möchten. Es werden 
verschiedene Techniken und Tricks zur Karten-
gestaltung vorgestellt. Mit Stempeln, Stanzen, 
aquarellähnlichen Techniken, verschiedenen 
Materialien und Farben werden Ihre Karten ein 
besonderer Hingucker. In diesem Halbjahr wid-
met sich der Kurs vorrangig dem Gestalten von 
Geburtstags-, Muttertags- und Osterkarten. Die 
Materialkosten sind in der Gebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: Malschürze/Kittel (sofern 
gewünscht)

22160 So., 17.03.24, 10.00-16.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum,
 Kiskerstr. 2
 25,30 (15,20) EUR

Origami-Schachteln
Jürgen Adam

Origami-Schachteln 
in verschiedensten 
Formen und Farben 
bieten vielfältige 
Anlässe zu Kreativi-
tät. Meist werden 
diese aus mehreren 
Blättern zusam-

mengesteckt, was allein schon zahlreiche Vari-
anten ermöglicht. In diesem Kurs erarbeiten 
wir die Grundbegriffe des japanischen Papier-

faltens und beginnen mit einfachen Modellen. 
Nach und nach steigt die Komplexität: Schach-
teln in Form von Dreiecken, Vierecken usw. sind 
möglich. Die Ergebnisse sind anschließend 
nicht nur farbenfrohe Aufbewahrungsorte für 
Münzen, Knöpfe und andere Kleinigkeiten, son-
dern auch als Geburtstags- oder Weihnachtsge-
schenke dekorative „Hingucker“. Das Papier 
wird im Kurs zur Verfügung gestellt. Die Materi-
alkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: Schuhkarton für den Trans-
port

23000 So., 17.03.24, 14.00-17.00 Uhr
 Versmold, Kreativhus,
 Berliner Str. 2a
 16,80 EUR  

Origami	kunterbunt
Jürgen Adam

Aus einem einfachen qua-
dratischen Stück Papier 

ein Tier oder eine 
Blume falten, eine 

Schachtel, einen 
Schmetter l ing 

oder einen Smart-
phone-Ständer - das alles und 

noch viel mehr ist mittels Origami möglich. In 
diesem Kurs erarbeiten wir die Grundbegriffe 
des japanischen Papierfaltens und beginnen 
mit einfachen Modellen. Nach und nach stei-
gert sich die Komplexität. Der Kurs soll einen 
ersten Überblick darüber vermitteln, was mit 
Origami möglich ist. Neben den international 
gebräuchlichen Symbolen der Anleitungen ler-
nen Sie die verschiedenen Hilfsmittel für das 
Falten kennen. (Buntes) Papier wird zur Ver-
fügung gestellt. Die Materialkosten sind in der 
Kursgebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: Schuhkarton für den Trans-
port

23010 Di., 07.05.24, 17.30-20.00 Uhr
 Halle, echtZeit wertkreis Gütersloh  
 gGmbH, Bismarckstr. 1
 14,40 EUR
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Frühlingsboten aus der Natur
Silke Storck-Schierenbeck

Aus Zweigen, frischen grünen Zwiebelgewäch-
sen und weiteren Materialien gestalten wir 
kleine Schmuckstücke für zu Hause. Die Ver-
brauchsmaterialien werden mit der Dozentin 
direkt abgerechnet.
Bitte	mitbringen: Gartenschere, Messer, Hand-
schuhe

24000 Sa., 17.02.24, 15.00-18.00 Uhr
 Werther, Hof Schierenbeck, 
 Isingdorfer Weg 11
 14,80 EUR  

Ostern	vor	der	haustür
Silke Storck-Schierenbeck

Wir gestalten österlichen Türschmuck. Die Ver-
brauchsmaterialien werden mit der Kursleiterin 
direkt abgerechnet,
Bitte	mitbringen: Gartenschere, Messer, Hand-
schuhe

24010 Sa., 02.03.24, 15.00-18.00 Uhr
 Werther, Hof Schierenbeck, 
 Isingdorfer Weg 11
 14,80 EUR  

Plastisches	Gestalten

Korbflechten
Regina Sommer

An diesem Wochenende flechten wir auf Rund-
böden aufbauend Weidenkörbe. Es werden alle 
erforderlichen Grundtechniken vermittelt, die 

die Basis für die Gestaltung von Körben bilden. 
Der eigenen Kreativität sind keine Grenzen ge-
setzt. Es können kleine, große, schlanke, 
bauchige, skulpturale, offene und geschlossene 
Körbe geflochten werden. Gearbeitet wird mit 
ungeschälter Weide, die durch die unterschied-
liche Farbgebung der Rinde weitere Gestal-
tungsmöglichkeiten bietet. Ob Kunstwerk oder 
Nutzkorb - jede*r Teilnehmende nimmt am 
Ende des Wochenendes einen bis zwei Körbe 
mit nach Hause. Das Wochenende ist für Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Die 
Materialkosten von 25,- EUR pro Person sind in 
der Gebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: Gartenschere, Messer, 
Pfriem, Zollstock, Arbeitskleidung (sofern vor-
handen)

24025 Sa., 17.08.24, 10.00-17.00 Uhr
 So., 18.08.24, 10.00-14.00 Uhr

 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 22, Masch 4
 75,00 (50,00) EUR

„Scherben	bringen	Glück“
Mosaiken	im	Gartenatelier
Petra Kuhn

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Mosaik-
kunst. Das offene Gartenatelier bietet einen 
hervorragenden Rahmen, um andere Kunst-
schaffende kennenzulernen, kreativ zu sein, et-
was zu gestalten, eigene Ideen umzusetzen und 
ein eigenes Unikat herzustellen. Das Krea-
tiv-Wochenende ist eine gute Gelegenheit, um 
schöne und nützliche Dinge für Haus oder Gar-
ten zu fertigen. Viele bunte Fliesen stehen in 

2
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großer Auswahl zur Verfügung. Das Material 
wird individuell abgerechnet. Schon vorhande-
ne Fliesen können gern mitgebracht werden. 
Kosten für die Werkzeugbenutzung, einschließ-
lich Kleber und Fugenmaterial, sind in der Ge-
bühr enthalten. Evtl. zu beklebende Objekte 
bitte zur Vorbesprechung mitbringen. Wenn Sie 
zur Vorbesprechung nicht kommen können, be-
steht die Möglichkeit, Einzelheiten mit der Do-
zentin telefonisch zu besprechen. Falls das Wet-
ter nicht mitspielt, wird der Kurs in die 
Kreativwerkstatt verlegt.
Bitte	mitbringen: Gegenstand zum Bekleben, 
Fliesen oder Fliesenreste (falls vorhanden), 
kleine flache Waschschüssel (ca. 30 x 30 cm), 
Schürze, Einmalhandschuhe, alte Baumwoll-
tücher, Arbeitskleidung und Getränke / Snacks 
für eine Pause

24030 Mi., 17.04.24, 18.00-19.00 Uhr
 Sa., 20.04.24, 10.00-16.00 Uhr
 So., 21.04.24, 10.00-12.30 Uhr
 Versmold, Atelier Stückwerk, 
 Sperberstr. 3
 75,50 (42,80) EUR

alte	Stücke	neu	aufpeppen
Shabby-Chic	mit	Kreidefarbe
im	Gartenatelier
Petra Kuhn

In diesem Kurs ler-
nen Sie den Um-
gang mit Kreide-
farbe kennen und 
machen sich mit 
den wichtigsten 
Grundtechniken 
vertraut, Vor-
kenntnisse sind 
nicht erforderlich. 
Aus einem alten, 
kleineren Möbel-
stück können auf 

einfache Weise erstaunliche Ergebnisse erzielt 
werden. Der Einsatz von Schablonen wird ver-
mittelt. Zum Schluss wird das Objekt mit einem 
speziellen Wachs fixiert, dieser Vorgang verleiht 

dem Gegenstand eine ganz besondere Optik. 
Seien Sie gespannt, welche tollen Vor- und 
Nachher-Effekte entstehen. Schablonen, Schab-
lonenfarbe und Holzwachs werden gestellt, Kre-
ativbücher und eine Fotomappe als Inspiration 
liegen für Sie bereit. Bei gutem Wetter arbeiten 
wir im offenen Gartenatelier. Die Kosten für die 
Verbrauchsmaterialien sind in der Gebühr ent-
halten.
Bitte bringen Sie die auf Wunsch zu verändern-
den kleine Möbelstücke zur Vorbesprechung 
mit.
Bitte	mitbringen: Kreidefarbe nach Wunsch, 1 
Blatt Schleifpapier mit feiner Körnung, 2 gute 
dickere Rundpinsel, Einmalhandschuhe, kleiner 
Schwamm, Föhn, Baumwolltuch, Arbeitsklei-
dung und Snack/Getränk für die Pause; nach 
Wunsch: Holzbretter, Holzschublade, Holzbil-
derrahmen, kleine Garderobe, Holzhocker

24040 Mi., 05.06.24, 18.00-19.00 Uhr
 Sa., 08.06.24, 10.00-13.00 Uhr
 So., 09.06.24, 10.00-13.00 Uhr
 Versmold, Atelier Stückwerk, 
 Sperberstr. 3
 55,00 (30,00) EUR

„Spruchreife	Botschaften“
holzschilder	im	Vintage-Stil
Petra Kuhn

In einer kleinen 
Gruppe entste-
hen kreative Ide-
en. Schritt für 
Schritt werden 
schöne Schilder 
aus Holz gestal-

tet. Es wird geschliffen, bemalt, beschriftet und 
bedruckt. Mit wenigen Handgriffen verwandelt 
sich das schlichte Brett in einen liebevoll gestal-
teten Hingucker für den Eingangsbereich, den 
Wohnraum oder den Garten. Mit einer Schablo-
ne kann das Holzstück verziert und mit mitge-
brachter Deko auf der Oberfläche beklebt wer-
den. Nach Wunsch erhält das Holzobjekt noch 
eine Aufhängung. Bei der Vorbesprechung wer-
den die Materialien besprochen, vorhandenes 
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Holz kann gerne schon mitgebracht werden. 
Schablonen, Schablonen-Pinsel und Kleber sind 
in der Kursgebühr enthalten. Wenn das Wetter 
mitspielt, werden wir im offenen Gartenatelier 
arbeiten.
Bitte	mitbringen: alte oder neue Holzbretter, 
Acrylfarben nach Wunsch, 1 Rundpinsel, 1 
feiner Haarpinsel für die Beschriftung, Seil 
oder Draht zur Aufhängung, 1 kl. Schwamm, 
je 1 Blatt Schleif- und Kohlepapier, Text für 
die Beschriftung, evtl. Deko zum Bekleben, 
Einmalhandschuhe, Föhn, Schürze, Behälter 
für Farben, Baumwollläppchen und Getränke/
Snacks für eine Pause

24050 Mi., 12.06.24, 18.00-19.00 Uhr
 Sa., 15.06.24, 10.00-13.00 Uhr
 Versmold, Atelier Stückwerk, 
 Sperberstr. 3
 30,80 (16,90) EUR

Betonköpfe	aus	Glasflaschen
Recyclingkunst	im	Gartenatelier
Petra Kuhn

“Diese Flaschen finden keine Ruhe.“ Alte Glas-
flaschen werden neu aufgepeppt und werden 
lebendig. Wir fertigen verrückte Köpfe als Hin-
gucker für Garten, Blumenkübel oder als kleine 
Skulpturen für die Wohnung. Ob rund oder 
eckig, jede Flasche hat ihren eigenen Charakter, 
das wird auch bei den Köpfen deutlich, die mit 
Beton modelliert werden. Nach dem Trocknen 
werden sie mit Abtönfarbe bemalt und zum 
Schluss bekommen die Glasobjekte mit wetter-
festen Dekomaterialien den letzten Pfiff. Bei 

gutem Wetter findet der Kurs im offenen 
Garten atelier statt, ansonsten weichen wir in 
den Kursraum aus. Kosten für Grundierung, Be-
ton und Kleber sind in der Gebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: gesäuberte Glasflasche 
(1 - 2, je nach Größe), Stab als Flaschenhalter, 
runder Borstenpinsel, sehr feiner Haarpinsel, 
weiße Abdeckfarbe, Dekomaterial, Föhn, Ei-
mer mit Steinen, altes Handtuch, Wasserglas 
mit Deckel, Arbeitskleidung, Getränke/Snack 
für eine Pause

24060 Mi., 26.06.24, 18.00-19.00 Uhr
 Sa., 29.06.24, 10.00-13.30 Uhr
 So., 30.06.24, 10.00-13.30 Uhr
 Versmold, Atelier Stückwerk, 
 Sperberstr. 3
 62,70 (34,90) EUR

nanas	im	Kleinformat
Betongestaltung
Judite Weitekamp

Wir tauchen in einen 
wunderbaren, kreativen 
Prozess ein und erfahren 
viel Neues. Auf stabilen 
Objektträgern werden 
zwei ca. 30 cm große Fi-
guren montiert, die im 
Anschluss mit Weißze-
ment überzogen und 
modelliert werden. 

Nach der Trocknungszeit können die beiden Fi-
guren zuhause bunt bemalt werden. Auf einem 
Holzpfahl befestigt sind sie in jedem Beet ein 
Hingucker. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Es entstehen Materialkosten in Höhe von 
circa 40,00 Euro, die direkt mit der Kursleiterin 
abzurechnen sind.
Bitte	mitbringen: Einmalhandschuhe, Schürze, 
5-Liter-Kunststoffeimer

24070 Sa., 23.03.24, 11.00-17.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 23, Masch 4
 26,00 EUR  
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„steinzeit“
arbeiten	mit	Speckstein
Gisela Knopff-Fäustlin

Aus Speckstein in wun-
derbaren Naturtönen 
lassen sich ohne großen 
Kraftaufwand kleine und 
größere Skulpturen, 
dauerhafte Gartenob-
jekte, wie Vogeltränken 
oder Pflanzen  stecker, 
aber auch Schmuckstü-
cke herstellen. Gemein-

sam entwickeln wir die kreative Umsetzung Ih-
rer Ideen. Bei gutem Wetter kann auch im 
Freien gearbeitet werden. Die Steine werden 
nach Gewicht (ca. 5 - 15,- Euro) vor Ort abge-
rechnet, die übrigen Materialkosten sind in der 
Gebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: kleine Schüssel und als Un-
terlage ein Stück Stoff (z. B. altes Geschirrtuch)

24080 Fr., 31.05.24, 17.30-21.00 Uhr
 Sa., 01.06.24, 10.00-15.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Café,  
 Kiskerstr. 2
 32,00 (17,00) EUR

Lust	auf	Töpfern?
Anja Kosub

Ton ist ein wunderbares Material, mit dem sich 
sehr gut gestalterisch arbeiten lässt. Aus dem 
Umgang mit Ton kann eine echte Leidenschaft 
werden. Auch Kursteilnehmer*Innen, die nicht 
vor Kreativität sprühen, können schöne Erfolge 
erzielen. Nach kurzer Materialkunde und der 
Erläuterung zum Kursablauf, geht es direkt los. 

Gearbeitet wird mit der Pinch Technik (Dau-
mendruck-Technik), Platten Technik und Ein-/
Überform Technik. Diese Methoden sind leicht 
zu erlernen und fordern zum eigenen Auspro-
bieren auf. Es können z.B. kleine Gefäße, Teller, 
Fische, Vögel, Türschilder gestaltet werden. In 
den Kurskosten sind die erforderlichen Brände 
enthalten. Ton und Glasur werden je nach Ver-
brauch direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte	mitbringen: Schürze oder Kittel, ein klei-
nes Handtuch und ggf. eigene Verpflegung

24100 Sa., 03.02.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 18.02.24, 10.00-12.30 Uhr

24110 So., 04.02.24, 10.00-14.00 Uhr
 Sa., 24.02.24, 10.00-12.30 Uhr

24120 Sa., 02.03.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 17.03.24, 10.00-12.30 Uhr

24130 Sa., 13.04.24, 10.00-14.00 Uhr
 Sa., 04.05.24, 10.00-12.30 Uhr

24140 So., 14.04.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 05.05.24, 10.00-12.30 Uhr

24150 Sa., 15.06.24, 10.00-14.00 Uhr
 Sa., 29.06.24, 10.00-12.30 Uhr
 
24160 So., 16.06.24, 10.00-14.00 Uhr
 So., 30.06.24, 10.00-12.30 Uhr

 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1, 
 Bahnhofstr. 40, gegenüber der 
 Radstation
 32,00 (16,00) EUR

Kreatives	Gestalten	mit	Ton	
für	Kinder	ab	8	Jahren
Nähere Angaben siehe

Junge VHS
Kurs	61010	f
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Textiles	Gestalten

Grundlagen	für	die	Overlock- 
nähmaschine
Anna Farina

Nach der theoretischen 
Einführung und Kennen-
lernen der Nähmaschine 
beginnen wir mit einem 
ersten Projekt: ein Ober-
teil aus Jersey- oder Swe-
atstoff. Sollten Sie keine 
eigene Overlock- Nähma-
schine haben, setzen Sie 

sich bitte vor Kursbeginn mit uns in Verbindung.
Bitte	mitbringen: eigene Maschine (falls vor-
handen), Stoff nach Wahl mit passendem Garn, 
Schnittmuster, Kreide / Bleistift

25020 Sa., 17.02.24, 14.00-18.00 Uhr
 Versmold, „Nähkästchen“, 
 Münsterstraße 52
 25,90 EUR  

nähkurs	für	Kinder
Nähere Angaben siehe

Junge VHS
Kurs	61060

näh-Café	am	Wochenende
Katrin Sundmäker

Sie haben die Möglichkeit, in kleiner Runde 
Kleidung oder andere Nähprojekte in schöner 
Atmosphäre zu reparieren und weiter zu entwi-
ckeln. Je nach Kenntnisstand werden mit indivi-
dueller Betreuung Verarbeitungstechniken und 
Kniffe erklärt, die zum Erfolg führen, so dass  

eigene Ideen verwirklicht werden können. Die 
Werkstatt bietet Raum für den Austausch von 
praktischen Tipps und Tricks und ist offen für 
Unerfahrene und Erfahrene. Bitte eigene Mate-
rialien und Projektideen mitbringen. Wir ma-
chen uns gemeinsam an die Umsetzung.
Bitte	mitbringen: eigene Nähmaschine, Näh-
materialien

25040 Sa., 24.02.24, 10.00-15.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum,
 Kiskerstr. 2
 22,20 EUR  

Cool	Down	–	häkelnd	entspannen
Ira Gresselmeier

Beim Häkeln von unkomplizierten bzw. mühelo-
sen Mustern und Arbeitsstücken können Sie 
Körper und Geist entspannen und eine kurze 
Auszeit vom Alltag genießen. Sie haben es „im 
Griff“, übernehmen Kontrolle, Verantwortung 
und schaffen achtsam Ihr eigenes Produkt (z.B. 
Untersetzer, Kosmetikpads, Topflappen, Grany 
Squares, Osterdeko). Sie können erfahren wie 
wohltuend die aktive Beschäftigung von Hand 
und Kopf im Gleichklang sein kann. Gerne kön-
nen Sie ihr einfaches derzeitiges Häkel-Projekt 
mitbringen. Material und Werkzeug können 
auch gestellt und nach Verbrauch abgerechnet 
werden.

25060 Fr., 01.03.24, 17.00-20.00 Uhr
 Sa., 02.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 13, Masch 2 a
 29,60 (14,80) EUR
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Progressive	Muskelentspannung	
für	Geübte	oder	Genieße*rinnen

Nähere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs	30120

„Wollness“	–	strickend	entspannen
Ira Gresselmeier

Bisher kannten Sie Handstricken als eine pro-
duktive Freizeitbeschäftigung zum Herstellen 
von individueller Kleidung, Haushalts- oder 
Wohnaccessoires. Erfahren Sie nun, wie Sie 
durch das Stricken von einfachen Mustern und 
Arbeitsstücken entspannen können und wie 
wohltuend die aktive Beschäftigung von Hand 
und Kopf im Gleichklang sein kann. Hier haben 
Sie etwas“ im Griff“, übernehmen die Kontrolle 
und lassen gleichzeitig los. Erleben Sie wie Sie 
etwas erschaffen und genießen Sie die kurze 
Auszeit vom Alltag. Auf eine theoretische Ein-
führung folgt die praktische Umsetzung. Gerne 
können Sie Ihr einfaches derzeitiges Strick-Pro-
jekt mitbringen. Material und Werkzeug kön-
nen auch gestellt und nach Verbrauch abge-
rechnet werden.

25070 Sa., 02.03.24, 14.00-17.00 Uhr
 So., 03.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 13, Masch 2 a
 29,60 (14,80) EUR

25080 Mi., 06.03.24 - 24.04.24, 
 6 Termine, 19.30-21.00 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, 
 Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
 47,40 (17,80) EUR

Musik

MEGa	FORTE	–	Brassband
Andrea Kalvari

Du hast keine Lust mehr, allein zu üben und 
würdest gern mit anderen Hobbymusiker*in-
nen in einer Band spielen? Dann bist Du bei 
uns genau richtig. Komm vorbei und mach mit! 
Wir suchen Musikbegeisterte - egal welchen 
Alters und egal mit welchem Instrument (z. B. 
Saxophon, Posaune, Tuba, Cello, Kontrabass, 
Geige, Tenorhorn, Euphonium, Gitarre etc.). 
Melde Dich und wir schauen, was möglich ist. 
Im Vordergrund steht bei uns der Spaß am Mu-
sizieren. Daher legen wir auch die Stilrichtung 
der Musik nicht bereits im Vorfeld fest. Alles ist 
möglich: Von Klassik über Jazz, Blues, Swing bis 
hin zu Pop und Rock. Die einzigen Vorausset-
zungen für die Teilnahme sind Grundkenntnis-
se im Spielen nach Noten und die Bereitschaft 
zur Nachbereitung des Notenmaterials zu Hau-
se. Ziel ist es, Musikstücke in angenehmer At-
mosphäre einzustudieren und diese nach einer 
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gewissen Zeit im Rahmen von öffentlichen Auf-
tritten zu präsentieren.
Die Band ist eine ständige Einrichtung der vhs 
und nicht kursgebunden. Die Treffen finden 
donnerstags statt. Interessent*innen melden 
sich bitte vorab zu einem Beratungsgespräch 
mit der musikalischen Leiterin Andrea Kalvari. 
Die vhs stellt den Kontakt gerne her.

27000 Do., 01.02.24 - 27.06.24, 
 18 Termine, 18.00-20.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, gegenüber der 
 Radstation
 gebührenfrei

Gitarrenkurs	-	Beratung	zur	Einstufung
Manfred Bogner-Schneider

Im Gitarrenunterricht vermitteln wir von Klas-
sik bis zur aktuellen Popmusik alles, was auf ei-
ner akustischen Gitarre spielbar ist. Durch die 
praxisorientierte Kleingruppenarbeit wird der 
Unterricht zum „Spaß mit sechs Saiten“. Diese 
Beratung ist für alle gedacht, die noch nicht 
wissen, welcher Gitarrenkurs für sie der richti-
ge ist. Es ist eine individuelle Einzelberatung 
vorgesehen. Die Beratung ist gebührenfrei. Bit-
te melden Sie sich zuvor unbedingt an!

27005 Mi., 07.02.24, 17.30-19.00 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 gebührenfrei

Gitarre	I
für	anfänger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Dieser Kurs ist für die absoluten Anfänger*in-
nen ohne Vorkenntnisse. Hier lernen Sie ohne 
Noten Lieder und aktuelle Hits auf der Gitarre 
zu begleiten.

27010 Mi., 14.02.24 - 22.05.24, 
 12 Termine, 14.45-15.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 62,20 (32,60) EUR

Gitarre	III
für	leicht	fortgeschrittene	anfänger*innen
Manfred Bogner-Schneider

Neben neuen Schlagmustern wird in die klas-
sische Zupfbegleitung eingeführt (Scarborough 
Fair).

27030 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24, 
 12 Termine, 14.45-16.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Gitarre	IV
Klassische	Zupfbegleitungen	für	Oldies	und	
neue songs
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung der klassischen Zupfmuster wie in 
„Halleluja“ und „Behind Blue Eyes“.

27040 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24, 
 12 Termine, 17.30-18.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 77,00 (40,00) EUR

Gitarre	V
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Das Begleiten bekannter Pop-, Folk- und Rock-
songs wird eingeübt. Leichte Vor- und Zwi-
schenspiele werden anhand von Tabulaturen 
gelernt. Unterschiedliche Zupftechniken wer-
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den vermittelt und vertieft. Am Ende des Kurses 
gibt es eine kleine Einführung in die amerika-
nische Fingerpickingtechnik (mit Wechselbass).

27050 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24, 
 12 Termine, 16.15-17.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 77,00 (47,40) EUR

Gitarre	VI
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

In diesem Kurs findet eine Einführung in das 
Melodiepicking statt, eine Vertiefung des ame-
rikanischen Blues- und Ragtime Pickings. Auch 
aktuelle Pop- und Rocksongs werden eingeübt.

27060 Mi., 14.02.24 - 22.05.24, 
 12 Termine, 17.15-18.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Gitarre	VII
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings und des Tabu-
laturlesens.

27070 Mi., 14.02.24 - 22.05.24, 
 12 Termine, 18.45-20.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Gitarre	VIII
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings und des Tabu-
laturspielens. Gespielt werden viele irische und 
schottische Songs.

27080 Mi., 14.02.24 - 22.05.24, 
 12 Termine, 15.45-17.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Gitarre	IX
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings nach Stücken 
wie „Tears in Heaven“ und „Stairway to Hea-
ven“.

27090 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24, 
 12 Termine, 18.45-20.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Gitarre	X
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

Vertiefung des Melodiepickings nach Stücken 
wie „Tears in Heaven“ und „Stairway to Hea-
ven“.

27100 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24, 
 12 Termine, 20.15-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Gitarre	XI
für	Fortgeschrittene
Manfred Bogner-Schneider

In Kleingruppenkursen arbeiten hier Kursteil-
nehmende weiter, die in den letzten Semestern 
Fortgeschrittenenkurse besucht haben. Melo-
diepicking sowie viele Oldies und irische Songs 
werden weiter geübt.

27110 Mi., 14.02.24 - 22.05.24, 
 12 Termine, 20.15-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 23, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR
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Ukulele	spielen	leicht	gemacht
Antje Köhn

Ukulele spielen ist 
der Hit! Sie passt in 
jeden Rucksack, 
schenkt schnelle Er-
folgserlebnisse und 
bringt auch den 
kühlsten und zu-
r ü c k h a l t e n d st e n 
Menschen zum 
Schmunzeln. Das 
Wort Ukulele heißt 
übersetzt „hüpfen-
der Floh“ - eine tref-

fende Charakterisierung: klein und frech! Die 
Ukulele ist so universell einsetzbar wie die Gi-
tarre: ob Jazz, Chansons, Klassik, Rock, Volks- 
oder Kinderlieder, sie kann überall mitmischen. 
In diesem Kurs lernen wir Akkorde und An-
schlagtechniken anhand von Liedern verschie-
dener Niveaus aus unterschiedlichen Genres. 
Im Vordergrund steht dabei die Freude am Ent-
decken des Instruments. Spaß am Singen wäre 
schön, ist aber kein Muss. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Instrumente werden ge-
stellt.
Bitte	mitbringen: eigene Ukulele und Noten-
ständer (sofern vorhanden), Schreibzeug

27115 Sa., 06.07.24, 10.00-13.30 Uhr
 So., 07.07.24, 10.00-13.30 Uhr

 Werther, Haus Werther, Herrenhaus,  
 Raum 1,
 Schloßstr. 36
 55,00 (28,00) EUR

Ukulele	spielen
mit	Vorkenntnissen
Antje Köhn

Sie können schon flüssig die Grundakkorde 
wechseln und die ersten Rhythmen spielen? 
Dann sind Sie hier genau richtig. Wir steigen 
tiefer in die Materie ein und lernen anhand 
schöner Stücke neue Anschlagstechniken, 
Rhythmen und Akkordkombinationen sowie 
die ersten Zupfmuster für gezupfte Begleitun-

gen. Auch wird Raum sein, auf Themen und He-
rausforderungen einzugehen, denen Sie bisher 
beim Üben begegnet sind. Freude am Singen 
ist von Vorteil, aber kein Muss. Ich freue mich 
auf Sie!
Bitte	mitbringen: eigene Ukulele und Noten-
ständer (sofern vorhanden), Schreibzeug

27116 Sa., 06.07.24, 14.30-18.00 Uhr
 So., 07.07.24, 14.30-18.00 Uhr

 Werther, Haus Werther, Herrenhaus,  
 Raum 1,
 Schloßstr. 36
 55,00 (28,00) EUR

Blues-harp
Starter-Workshop
Martin Fetzer

Sie wollten schon immer Mundharmonika oder 
Blues-Harp erlernen? In diesem Kurs können 
Sie ausprobieren, ob das etwas für Sie ist. Der 
Tag bietet einen Einblick in die Welt dieses klei-
nen, faszinierenden, zeitlosen und praktischen 
Instrumentes. Egal ob am Lagerfeuer, beim Mu-
sizieren mit Freund*innen oder im Stau...die 
Mundharmonika ist die perfekte Wegbegleite-
rin. Musikalische Vorkenntnisse oder Noten-
kenntnisse sind nicht nötig. Im Kurs werden 
sowohl alle wichtigen Grundkenntnisse rund 
um das Instrument sowie auch nützliches Ba-
siswissen anhand von vielen praktischen Übun-
gen gemeinsam erarbeitet. Am Ende des Kur-
ses sollten alle über das nötige Rüstzeug für 
einen einfachen Blues verfügen und der Mund-
harmonika die ersten bekannten Melodien ent-
locken. Die Teilnehmenden erhalten umfassen-
des Lehrmaterial inklusive Übungs-CD, um die 



71

Gestalten | Kreativität | Musik

2

neu erworbenen Kenntnisse zu Hause weiter 
ausbauen zu können. Die Kosten hierfür sind in 
der Gebühr enthalten.
Bitte	mitbringen: „10-Kanal diatonische Mund-
harmonika nach dem Richter-System“ in C-Dur. 
Diese kann auch beim Kursleiter vor Ort (für 
ca. 50 €) erworben werden.

27130 So., 28.04.24, 10.00-16.30 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Saal,
 Tiergarten 44
 37,00 (21,00) EUR

tanz

Freies tanzen und  
achtsamkeitsmeditation

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung 

Kurs	31030

Einführung	in	den	Orientalischen	Tanz
für	Frauen
Eva Ulrike Dross

Der orientalische Tanz ist ein freier und ur-
sprünglicher Tanz, der der Tänzerin die Möglich-
keit gibt, mit ihrer Weiblichkeit, ihren sinnlichen 
und erotischen Gefühlen in Kontakt zu kommen 
und ihnen Ausdruck zu verleihen. Orientalische 
Tanzbewegungen sind hilfreich bei Rücken- und 
Unterleibsbeschwerden und gut geeignet zur 
Rückbildung nach einer Schwangerschaft. Ge-
meinsam werden Beckenkreise und Achten, 
Hüftschwünge und Shimmies getanzt, sowie 
Schultern, Hände, Arme und Brustkorb zu ori-
entalischer Musik bewegt, wodurch Verspan-
nungen in diesen Bereichen gelöst werden. 
Verschiedene Bewegungs- und Schrittkombi-
nationen werden geübt, so dass ein fließender 
geschmeidiger Tanz entstehen kann. Als Vorbe-
reitung auf den Tanz dienen Yoga- und andere 
Körperübungen, Massagen, Entspannungs- und 
Atemübungen.
Bitte	mitbringen: Matte oder Decke, bequeme 
Kleidung, Stoppersocken

28010 Sa., 27.04.24, 10.00-15.00 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 22,20 EUR  

Orientalisch	vegane	Küche
Nähere Angaben siehe 

Gesundheit | Bewegung | Ernährung 
Kurs	37555
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VorsorgeVerantwortungTeilhabe

WeitsichtVielfalt

Weil’s um
mehr als
Geld geht.
Wir setzen uns ein für das, was im

Leben wirklich zählt. Für Sie, für

die Region, für uns alle. Mehr auf

sparkasse.de/mehralsgeld Sparkasse
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Gesundheit

Ein besonderer Stellenwert kommt hierbei 
der poli tischen Bildung zu, deren wesent-

liches Anliegen die Förderung des Engage-
ments für demokratische Werte ist. In den 

angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit 
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt 
werden. Das Programmangebot ist breit angelegt und 
umfasst sowohl poli tische, soziale, ökonomische, öko-
logische, rechtliche als auch  geschichtliche, psychologi-
sche und pädagogische Themen. Feste Bestandteile der 
Didaktik sind der offene Meinungsaustausch unter den 
Teilnehmenden, die gemeinsame Erarbeitung von Kennt-
nissen und Hintergrundinformationen sowie der Einsatz 
spannender und kreativer Methoden.

Allgemeine Gesundheitsthemen 74

Entspannung, autogenes Training, Massage, Meditation 75

Yoga, Qi Gong 79

Selbstverteidigung 84

Pilates, Rückenfit, Beckenbodenstärkung 85

Fitness, Hula Hoop 87

Segelfliegen, Bogenschießen 94

Wandern, Laufen 95

Fitness im Alter, Fitness im Wasser 97

Fasten 99

Vorträge zur Ernährung 100

Kochen, Backen 101

InHAlt

vhs mAcHt GeSünderKörperliches und psychisches Wohlbe-
finden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen in 

Beruf und Privatleben erfolgreich bewäl-
tigen zu können. Gesundheitskompetenz 

ist hierbei unerlässlich. In den Angeboten der 
Volkshochschule zur Gesundheitsprävention wird 
vermittelt, was alles zu einem gesunden Lebensstil 
gehört, wie Stressabbau funktioniert, eine positi-
ve Körperwahrnehmung erzielt werden kann, die 
eigene Kraft wieder spürbar wird und eine aus-
gewogene Ernährung erreicht werden kann. Dass 
die Teilnahme an vhs-Kursen nachweislich die ge-
sundheitsbezogene Lebensqualität verbessert und 
psychische wie körperliche Beschwerden vermin-
dert, wurde auch durch eine bundesweite Studie  
des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf 
wissenschaftlich belegt
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Vorträge/ allg. Gesundheitsthemen

Klimakrise – Umweltschutz –  
Gesundheit:
Gesundheitskompetent handeln für eine le-
benswerte Zukunft (online)
Eine Veranstaltung des Kompetenzkreises 
Gesundheit in OWl
Dr. Julian Weilbacher

Die Welt ist ein schwerkranker Patient, und 
wir, als ein Teil von ihr, sind es ebenfalls. Wir 
haben es nur noch nicht erkannt. Diese These 
vertritt Dr. med. Julian Weilbacher und unter-
mauert sie in seinem Vortrag sehr anschaulich 
und eindringlich. Er schlägt den Bogen von der 
persönlichen über die gesellschaftliche bis zur 
globalen Gesundheit und zeigt auf, an welchen 
Stellen jede/r von uns an der dringend notwen-
digen Therapie mitwirken kann. 
Diese Veranstaltung findet online statt. Die 
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor 
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 
Lautsprecher oder Kopfhörer.
Klimakrise - Umweltschutz – Gesundheit: 
Gesundheitskompetent handeln für eine le-
benswerte Zukunft

30000 Sa., 17.02.24, 10.00-11.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Langfristige Alltagsbelastbarkeit und 
Fitness aufbauen und erhalten
Ratschläge aus physiotherapeutischer und 
sportmedizinischer Sicht
Vortrag
Milorad Presic

Jeder Mensch unterliegt einem natürlichen Al-
terungsprozess. Im Vordergrund stehen Struk-
turen wie Knorpel, Sehnen und Bandscheiben, 
die aufgrund alltäglicher und beruflicher Belas-
tung unter Verschleiß stehen und im Laufe der 
Jahre zahlreiche Beschwerden auslösen. Das 
Ziel des Vortrages ist, in verständlicher Spra-
che den Aufbau dieser Strukturen, die mögli-

chen Beschwerden und die therapeutischen 
Lösungen darzustellen, um das Wohlbefinden 
langfristig zu verbessern. Die Teilnehmenden 
lernen, wie wichtig zentrale Strukturen wie 
Knorpel, Meniskus, Sehnen und Bandschei-
ben für die Alltagsbelastbarkeit sind, wie diese 
Strukturen aufgebaut sind und wie man sie im 
Alltag schont und richtig belastet. Zudem erfah-
ren die Teilnehmenden, wie sie langfristig die 
Lebensqualität durch körperliche Fitness för-
dern können.

30010 Fr., 23.02.24, 17.00-18.00 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 5,00 EUR  

Basics der Gesundheit:
„Entdecke deine gesunde Seite: Glaubenssät-
ze, Snacks und Darm-Abenteuer!“
Nina Dellbrügge, Alina Farthmann

Tauche ein in die Welt 
der Gesundheit und 
Ernährung. Lerne, wie 
deine Glaubenssätze 
deine Gesundheit be-
einflussen, lass dich 
von leckeren Snack Re-
zepten inspirieren und 
erkunde das faszinie-
rende Geheimnis des 

Darms. Dieser Kurs wird deine Sichtweise auf 
Gesundheit revolutionieren und dir praktische 
Werkzeuge für ein besseres Wohlbefinden bie-
ten.

30030 Sa., 13.04.24, 10.00-11.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum,
 Kiskerstr. 2
 23,00 EUR

Sommerlicher Hitzeschutz (online) 
Nähere Angaben siehe 

Beruf|Digitales|Umwelt 
Kurs 58050
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Basics des Zyklus:
„Die Geheimnisse des weiblichen Zyklus  
verstehen!“
Nina Dellbrügge, Alina Farthmann

Dieser Kurs hilft dir, die vier Phasen des weib-
lichen Zyklus zu verstehen – und ist auch für 
Männer gedacht, um die Frauen in ihrem Le-
ben besser unterstützen zu können. Tauche ein 
in die Welt des Zyklus und entdecke, wie er un-
seren Alltag beeinflusst. Erweitere dein Wissen 
über die biologischen und emotionalen Verän-
derungen, die im Zyklus auftreten, und lerne, 
wie du sie für dein Wohlgefühl nutzen kannst.

30040 Sa., 13.04.24, 12.00-13.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum,
 Kiskerstr. 2
 23,00 EUR

muskelentspannung

Progressive muskelentspannung
für Geübte oder Genieße*rinnen
Maren Eikmeyer

Für Alle, die die Entspannungsmethode der 
Progressiven Muskelentspannung bereits er-
lernt und erlebt haben, bietet sich hier die 
Gelegenheit, die vorhandenen Kenntnisse 
wieder aufzufrischen und die wohltuende und 
beruhigende Wirkung auf Körper und Geist zu 
genießen. Zu Beginn findet jeweils eine Phan-
tasiereise oder kleine Klangreise statt, um ganz 
vom Alltag abschalten zu können. Anschließend 
wird die Progressive Muskelentspannung ange-
leitet. Die Übungen können, nach individuellem 
Wunsch, sowohl im Liegen, als auch im Sitzen 
praktiziert werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, 
dicke Socken

30120 Mi., 07.02.24 - 13.03.24, 
 6 Termine, 20.15-21.15 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 47,40 (25,30) EUR

Cool Down - häkelnd entspannen
Nähere Angaben siehe

Gestalten | Kreativität | Musik
Kurs 25060

entspannung · Klangschalen

Emotionale Balance und Leichtigkeit im 
Alltag
für Frauen
Regina Trebing

Dieser Kurs möchte Sie anleiten, wie Sie im hek-
tischen Alltag voller Aufgaben und To-Do-Listen 
leistungsfähig und ausgeglichen sein können! 
Wir werden an zwei Nachmittagen die beiden 
Pole Stress - Angst - Anspannung und Freude 
- Leichtigkeit - Kreativität kennenlernen. Wie 
kommen wir in diese (Gefühls-)Zustände und 
wie wieder heraus? Kann ich das steuern? Au-
ßerdem geht es um die Felder Durchsetzung 
- Wut - Einfluss und um Geborgenheit - Traurig-
keit - Harmonie.
Wir üben Zentrierung, Grenzsetzung, Entschei-
dungsfindung, Äußerung von Gefühlen, Emoti-
onen und Bedürfnissen. Dazu gibt es Übungen 
und Tipps für den Alltag. Ich freue mich, wenn 
Sie von konkreten Verhaltensbeispielen und Si-
tuationen aus Ihrem Alltag berichten.
Bitte mitbringen: Stoppersocken oder dicke 
rutschfeste Socken, Schreibzeug, Getränk

30125 Sa., 08.06.24, 15.00-18.00 Uhr
 Sa., 22.06.24, 15.00-18.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 25,10 EUR  

Gelassen und souverän im stressigen 
Alltag (online)

Nähere Angaben siehe 
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 51015
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Faszination Klangschalen
Maren Eikmeyer

Klangschalen sind faszinierende, obertonreiche 
Instrumente, die im östlichen Kulturkreis behei-
matet sind. Hierzulande begleiten sie uns bei 
der Entspannung und Meditation oder werden 
bei der Klangmassage auf den Körper gesetzt 
und angespielt. Klangschalen können mit ihren 
meditativen und beruhigenden Klängen helfen, 
zur Ruhe zu kommen, zu entspannen und auch 
neue Energien freizusetzen. Sie haben die Gele-
genheit, in einer kleinen Gruppe Klangschalen 
unterschiedlicher Größe und Klangcharakte-
re kennenzulernen und selbst zum Klingen zu 
bringen. Sie erfahren Wissenswertes über Her-
stellung und Spielweisen und erleben die wohl-
tuenden Schwingungen der Schalen auf dem 
(bekleideten) Körper.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung, dicke Socken, etwas zu 
trinken

30135 Sa., 23.03.24, 14.00-18.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
 34,00 EUR  

die macht der Gewohnheit  
durchbrechen
Kinesiologie
Heike Faroß

Die Macht der Gewohnheiten zu durchbrechen 
haben wir alle schon versucht: sei es die Tüte 
Chips vor dem Fernseher nicht mehr zu essen, 
wieder mit dem Sport anzufangen oder das 
Handy weniger zu nutzen. Obwohl wir wissen, 

dass diese Gewohnheiten nicht gut für uns 
sind, fällt es uns schwer, diese dauerhaft zu ver-
ändern. An dieser Stelle kann die Kinesiologie 
unterstützen und den Weg frei machen für ein 
selbstbestimmtes Handeln. Die Kosten für Kopi-
en sind in der Gebühr enthalten.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen

30150 Sa., 09.03.24, 10.00-14.15 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 19,50 EUR  

Achtsam sein – Ihr Start in die gesunde 
Selbstfürsorge

Nähere Angaben siehe 
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 51000

massage · eFt · Autogenes training · 
Meditation

massage für Paare
Entspannt in die innere Mitte finden
Martina Horst

Die Heilkraft der Hände ist seit der Antike be-
kannt. Hände können Kraft spenden, sie kön-
nen wärmen und trösten, halten und gehal-
ten werden. Massage bietet eine wunderbare 
Möglichkeit für tiefere Begegnung. Sie schenkt 
körperliches Wohlbefinden und seelische Aus-
geglichenheit. Der Fluss der Lebensenergie 
wird angeregt und der ganze Organismus kann 
gestärkt daraus hervorgehen. Durch achtsame 
Berührung können wir in Kontakt mit uns selbst 
und anderen kommen. Dieses Tagesseminar 
gibt eine Einführung in leicht erlernbare westli-
che und östliche Massagegriffe und weist Wege 
auf, in die eigene Mitte zu finden und so im 
Aktiven wie im Passiven zu entspannen. Bitte 
paarweise anmelden!
Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Kissen, Massage-
öl, Handtuch, 1 Liegenauflage o.ä.

30180 Sa., 24.02.24, 10.00-16.45 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
 25,90 (13,00) EUR
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Emotional Freedom Techniques (EFT)
für Anfänger*innen
Dr. Christiane Engelhardt

EFT ist eine schnelle und effektiv wirkende 
Methode, die alle Arten von blockierenden Ge-
fühlen, Stress und emotionalen Schmerzen auf-
lösen kann. Auch körperliche Symptome und 
Belastungen können deutlich gelindert wer-
den. Diese Technik ist verblüffend einfach und 
dennoch hoch wirksam. Oftmals lassen sich 
mit einer einzigen Anwendung direkt erlebba-
re, entscheidende Fortschritte erzielen. Durch 
leichtes, rhythmisches Klopfen auf bestimm-
te Akupressurpunkte erfährt man bei Stress, 
Trauer, Ängsten, Wut etc. eine schnelle Erleich-
terung. Es liegt „in Ihrer Hand“, mit Gedanken 
und Klopfpunkten Bewegung in Ihre festgefah-
renen Denkstrukturen und Glaubensmuster zu 
bringen und sich zu entspannen.
31020 Di., 19.03.24, 18.00-21.00 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 13,00 EUR  

Emotional Freedom Techniques (EFT)
Positive Glaubenssätze
Dr. Christiane Engelhardt

Jeder Mensch hat tief verwurzelte Überzeugun-
gen über sich selbst, andere Menschen und die 
Welt. Diese sogenannten Glaubenssätze ent-
stehen als Ergebnis früherer Erfahrungen und 
der Art und Weise, wie man sie wahrgenom-
men und bewertet hat. Glaubenssätze bilden 
sich oft schon in der Kindheit heraus. Sie kön-
nen dann die Handlungen und Gedanken einer 
Person im Laufe des Lebens auf unterschiedli-
che Weise beeinflussen.  Manchmal können 
Glaubenssätze auch blockierend sein. In die-
sem Kurs werden wir blockierende Glaubens-
sätze mit EFT – Emotional Freedom Techniques 
bearbeiten und sie in positive Glaubenssätze 
verwandeln.

31025 So., 16.06.24, 10.00-13.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 13,00 EUR  

Autogenes training
mit individuellem Wunschtermin
(online)
Markus Dawo

Autogenes Training ist eine ideale Methode 
dem stressigen Alltag zu entfliehen. Der On-
linekurs, richtet sich an Menschen, die diese 
Entspannungsmethode kennen lernen und 
erlernen wollen. In 10 x 45 Minuten werden 
die Kursteilnehmenden schrittweise bis zur 
eigenständigen Durchführung des Autogenen 
Trainings angeleitet. Jede Stunde beginnt mit 
einem kurzen Infoteil, anschließend geht es 
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schnell in die praktische Anwendung um ne-
ben unterschiedlichen Entspannungsübungen, 
das klassische Autogene Training sowie eine 
Kurzform des Autogenen Trainings kennen zu 
lernen. 
Dieser Kurs findet online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per 
E-Mail mit. Voraussetzung: Sie benötigen eine 
stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet mit Kamera und Mikrofon. Die 
Kursgebühr wird bis zu 100% von den gesetzli-
chen Krankenkassen übernommen. 
Hinweis: Die Termine für diesen Kurs sind indivi-
duell buchbar. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns 
auf unter Tel. 05201/81090.

31029 Online-Kurs
 119,00 EUR  

Freies Tanzen und  
Achtsamkeitsmeditation
Nicoletta Bajohr

Wir tanzen frei - im eigenen Ausdruck und 
Rhythmus - losgelassen von Konventionen. Be-
freiend, unbeschwert, inspiriert und begleitet 
von verschiedenen Musikrichtungen und Klän-
gen. Wir finden nach dem Tanz, Entspannung in 
gemeinsamer Stille. Durch angeleitete, sanfte 
und kraftgebende Achtsamkeitsübungen spü-
ren wir den Tanzbewegungen nach und neh-
men die Resonanz im Körper wahr.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

31030 So., 28.04.24, 16.00-18.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 21, Masch 4
 14,80 EUR  

Einführung in den Orientalischen Tanz
Nähere Angaben siehe 

Gestalten | Kreativität | Musik
Kurs 28010

ZEN-Meditation, ein Weg zu sich selbst
Siegfried Schott

Diese jahrtausendealte Form der Meditation 
ist eine äußerst kraftvolle und tiefgreifende 
Meditation des japanischen Zen-Buddhismus. 
„Zazen“ bedeutet übersetzt „Sitzen in Versen-
kung“. Sanft, behutsam und sorgfältig werden 
zuerst Körperhaltung und Atemtechnik vermit-
telt. Es findet ein Wechsel zwischen Meditation 
und Bewegung statt. Sich kennenzulernen und 
sich selbst freundlich zu beobachten, ist ein we-
sentlicher Teil dieser Meditation. Besonders für 
westliche Menschen kann „Zazen“ eine essenzi-
elle innere Wende herbeiführen.
Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke, kl. 
Kissen, bequeme, lockere Kleidung, dicke So-
cken, etwas zu trinken

31031 Sa., 10.02.24, 12.30-16.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 21, Masch 4
 18,50 EUR  

Zentangle (online)
Nähere Angaben siehe 

Gestalten | Kreativität | Musik
Kurs 22015

Meditation im Zeichen des Zazen
Siegfried Schott

Zazen: Sitzen in Versenkung, das für „Stilles Sit-
zen“ steht und traditionell die strengste Form 
der Meditation ist. Die bewusste Atmung als 
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Quelle der Kraft. Wir üben in Stille sitzend, at-
mend, in uns sein. Das „Ich“ erkennen. Die be-
wusste Atmung als Quelle der Kraft erleben. Ein 
Drittel unserer Lebensenergie, (Qi) beziehen 
wir aus unserer Atmung. Im mentalen üben wir 
das Versenkungsprinzip, wie es aus dem japani-
schen Zen bekannt ist. Lerninhalte werden die 
Zen Lehre mit ihren Atem- und Energiearbeiten 
sein.
Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke, kl. 
Kissen, bequeme, lockere Kleidung, dicke  
Socken, etwas zu trinken

31032 Sa., 20.04.24, 13.00-17.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 18,50 EUR   

Stress-löser natur - Wie uns  
Naturerlebnisse helfen (online)

Nähere Angaben siehe 
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 51020

Zazen-Meditation
Siegfried Schott

Zen; Zustand meditativer Versenkung. Das Ge-
heimnis des Zen besteht darin, einfach, ohne 
Zweck und Gewinnstreben in Stille zu sitzen und 
das „Nichts“ des Zen zu verstehen“, „Die Fülle 
des Nichts“. Durch das regelmäßige Üben wer-
den wir aufmerksam, dass eben nicht „Nichts“ 
nichts ist, sondern, es geht um ein „herzliches“ 
Miterleben der Welt.
Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke, kl. Kis-
sen, bequeme, lockere Kleidung, dicke Socken, 
etwas zu trinken

31035 Mi., 14.02.24 - 20.03.24, 
 6 Termine, 20.00-21.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Schinkenhaus, Kiskerstr. 2
 32,60 (17,80) EUR

Stress-löser natur - Wie uns naturerleb-
nisse helfen (online)

Nähere Angaben siehe 
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 51020  

Yoga · Qi Gong

Yoga: Bewegung, Entspannung,   
Achtsamkeit
Gerhard Bohnenkamp

In diesem Kurs üben Sie Praktiken ein, die eine 
wirksame Hilfe im Umgang mit Stress sind: 
das achtsame Ausführen von Yogastellungen 
(Asanas), Körperwahrnehmung, Atemübungen, 
Tiefenentspannung, Meditation. Mehr Beweg-
lichkeit, Ruhe und Kraft stellen sich ein, das 
Immunsystem wird aktiviert, eine umfassende 
Regeneration kann eingeleitet werden. Sie er-
halten Tipps für die Integration von Achtsam-
keit in den Alltag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Meditati-
onskissen (wenn vorhanden), evtl. kl. Kopfkis-
sen, bequeme Kleidung, Notizheft, Stift, Ge-
tränk

31040 Mo., 29.01.24 - 24.06.24, 
 18 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 107,40 (55,20) EUR

eltern-Kind Yoga
Nähere Angaben siehe 

Junge VHS
Kurs 60090 ff

 

Yogatage in den Osterferien
Gerhard Bohnenkamp

Ein Kompaktangebot für Teilnehmende mit und 
ohne Vorerfahrungen, die intensiv praktizieren 
möchten. Sie üben Praktiken ein, die eine wirk-
same Hilfe im Umgang mit Stress sind: das acht-
same Ausführen von Yogastellungen (Asanas), 
Körperwahrnehmung, Atemübungen, Tiefen-
entspannung, Meditation. Mehr Beweglichkeit, 
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Ruhe und Kraft können sich einstellen, das Im-
munsystem wird unterstützt. Sie erhalten Tipps 
für die Integration von Achtsamkeit in den All-
tag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Meditati-
onskissen (wenn vorhanden), evtl. kl. Kopfkis-
sen, bequeme Kleidung, Notizheft, Stift, Ge-
tränk

31055 Mo., 25.03.24, 18.00-20.00 Uhr
 Mi., 27.03.24, 18.00-20.00 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 19,80 EUR  

Yogatage in den Sommerferien
Gerhard Bohnenkamp

31060 Mo., 08.07.24, 18.00-20.00 Uhr
 Mi., 10.07.24, 18.00-20.00 Uhr

 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 19,80 EUR  

31065 Mo., 12.08.24, 18.00-20.00 Uhr
 Mi., 14.08.24, 18.00-20.00 Uhr

 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 19,80 EUR  

Kundalini - Yoga für Männer
„Komm auf die Matte, Mann“
Jürgen Lampart

Regelmäßiges Yoga hat viele Vorteile für die 
Gesundheit: Der Geist entspannt, Stress wird 
abgebaut. Außerdem wird die Konzentrations-
fähigkeit verbessert. Auch der Körper profitiert: 
Yoga dehnt und kräftigt zugleich. Die Muskeln 
werden gestärkt und die Beweglichkeit verbes-
sert.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkissen, 
evtl. Kopfkissen

31100 Mo., 29.01.24 - 24.06.24, 
 19 Termine, 15.00-16.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 96,80 (50,10) EUR

Lachyoga nach Dr. Madan Kataria
für Frauen
Wibke May

Lachen ist gesund. Es unterstützt die Rege-
neration, entspannt und aktiviert den ganzen 
Körper. Der Körper kann nicht zwischen „ge-
machtem“ und echten Lachen unterscheiden. 
Nachweislich reagiert unsere Körperchemie 
auf beides gleich. Dies nutzt das Lachyoga und 
kombiniert alle Vorteile des Lachens mit Übun-
gen aus dem Yoga.
Lachyoga (Hasya-Yoga oder auch Yogalachen) 
ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose 
Lachen (Sanskrit hasya) im Vordergrund steht. 
Beim Lachyoga kommt der Mensch über die 
motorische Ebene zum Lachen; ein anfangs 
künstliches Lachen soll in echtes Lachen über-
gehen. Die Übungen sind eine Kombination aus 
Klatsch-, Dehn- und Atemübungen, verbun-
den mit pantomimischen Übungen, die zum 
Lachen anregen. Über den Augenkontakt und 
spielerische Elemente wird es erleichtert, vom 
zunächst willentlichen in das freie Lachen und 
in einen Zustand kindlicher Verspieltheit (eng-
lisch: childlike playfulness) zu gelangen. „Fake 
it, until you make it“ (frei übersetzt: „Tu so als 
ob, bis es echt wird“) ist eine praktische Anwei-
sung in Lachyoga-Übungsstunden. Dieser Kurs 
gibt eine grundlegende Einführung in Lachyoga 
mit vielen praktischen Übungen und ganz viel 
Spaß.
Bitte mitbringen: eigene Matte

31110 Sa., 16.03.24, 15.00-18.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Schinkenhaus, Kiskerstr. 2
 14,80 EUR  

31120 Sa., 20.07.24, 10.00-13.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  

 Alte Bielefelder Str. 14
 14,80 EUR  
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Yoga für Männer
Juliane Römisch

Angeboten wird eine ganzheitliche Yoga-Ein-
heit die nicht langweilig wird. Es erwartet Sie 
ein entspannend-fordernder Mix aus Sonnen-
gruß, Vinyasa Flow und Hatha Yoga Elementen. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

31150 Fr., 02.02.24 - 22.03.24, 
 8 Termine, 19.00-20.15 Uhr
 
31160 Fr., 19.04.24 - 28.06.24, 
 8 Termine, 19.00-20.15 Uhr

 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 52,40 (27,70) EUR

Yoga trifft Pilates
für Fortgeschrittene
Carin Rosendahl

Mit der Pilates-Methode wird der ganze Kör-
per, insbesondere die Körpermitte, gestärkt. 
Die Übungsabfolgen sind fließend, im Einklang 
mit der Atmung. Es werden Muskeln gestärkt 
und gedehnt, die Wirbelsäule wird entlastet 
und aufgerichtet. Hierdurch ergibt sich ein 
deutlicher Zugewinn an Kraft und Leichtigkeit. 
Yoga mit Pilates kombiniert ergibt ein entspan-
nendes und gleichzeitig forderndes Workout. 
Sie können eine wesentliche Verbesserung des 
Körpergefühls erlangen.

31230 Di., 30.01.24 - 19.03.24, 
 8 Termine, 10.45-12.15 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 49,40 (26,30) EUR

31231 Di., 16.04.24 - 25.06.24, 
 10 Termine, 10.45-12.15 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 61,00 (32,10) EUR

Yin Yoga
Silke Chromik

Yin Yoga ist noch eine junge Form des Yoga. Sie 
wird eher passiv ausgeführt, d.h. ich begebe 
mich in die Haltung und halte sie dann für 3-5 
Minuten.  Dadurch werden die tieferen Körper-
schichten wie Gelenke, Bänder, Sehnen und 
besonders die Faszien angesprochen. Die Po-
sitionen werden möglichst ohne Anspannung 
gehalten. Ziel ist es, in allen Ebenen loszulassen 
und sich ganz der Schwerkraft hinzugeben, kör-
perlich, geistig und seelisch. Yin Yoga bringt uns 
in Einklang mit Körper & Geist.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, falls vorhan-
den Yogakissen bzw. -block oder -bank

31235 Mi., 07.02.24 - 24.04.24, 
 10 Termine, 17.30-18.30 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Saal,
 Tiergarten 44
 41,70 (22,40) EUR

Kundalini Yoga
Silke Chromik

Im Kundalini Yoga gelangen wir in ein sicheres 
und stabileres Bewusstsein, stärken die Nerven 
und bringen uns ins Gleichgewicht. Die einzel-
nen Positionen und Übungsreihen werden dy-
namisch durchgeführt, um die Lebensenergie 
zu aktivieren. Durch Meditationen und singen 
von Mantras wird die Achtsamkeit geschult. 
Der Atem, das Pranayama, trägt uns in den Po-
sitionen (Asanas) durch die Übungsreihen und 
füllt uns mit neuer Energie auf.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, falls vorhan-
den Yogakissen bzw. -block oder -bank

31236 Mi., 07.02.24 - 24.04.24, 
 10 Termine, 19.00-20.30 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Saal,
 Tiergarten 44
 61,00 (32,10) EUR
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Viniyoga
für teilnehmende mit und ohne  
Vorkenntnisse
Silvia Engelmann

Viniyoga bedeutet, die Übungen den jeweiligen 
körperlichen Gegebenheiten und Bedürfnissen 
eines Menschen anzupassen. Nicht der Mensch 
muss sich den Yogaübungen anpassen, son-
dern die Übungen müssen für den Menschen 
passend zur Anwendung kommen. Somit gibt 
es keine „perfekte“ oder „richtige“ Form, aber 
eine Vielzahl von Varianten, die zum besse-
ren Wohlbefinden, zu mehr Mobilität und zu 
innerer Ruhe beitragen können. Jedes Asana 
(Übung) wird vorwiegend dynamisch und in 
Verbindung mit dem Atem durchgeführt. Ent-
spannungsübungen und Meditation bringen 
die Gedanken zur Ruhe und geben Kraft und 
Konzentration für den Alltag. Viniyoga ist für 
Menschen geeignet, die Yoga einmal neu ken-
nenlernen möchten und für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkissen, 
evtl. Kopfkissen

31240 Mo., 19.02.24 - 06.05.24, 
 10 Termine, 18.30-20.00 Uhr 
31250 Mo., 19.02.24 - 06.05.24, 
 10 Termine, 20.15-21.45 Uhr

 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 61,00 (32,00) EUR

Yoga für den rücken
Der Kurs bietet sanftes Yoga für mehr Beweg-
lichkeit und die Fähigkeit zu entspannen. Durch 
gezielte Atemtechniken gewinnen wird die 
Energie gesteigert. Die Übungen stärken die 
Muskulatur und beugen so Rückenproblemen 
vor.
Bitte mitbringen: Matte, Decke

31270 Mo., 05.02.24 - 29.04.24, 
 10 Termine, 18.15-19.45 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
 61,00 (32,00) EUR

Yoga
für Anfänger*innen und Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen
Juliane Römisch

Angeboten wird eine anregend-entspannende, 
ganzheitliche Yoga-Einheit die Spaß macht. Mit 
Hathayoga und Vinyasaflow stärken wir den 
ganzen Körper durch sanften Muskelaufbau mit 
Fokus auf Nacken und Rücken. 

Wir steigern die Beweglichkeit und verbessern 
das Körpergefühl. Der Kurs ist für Neulinge, An-
fänger*innen und für Menschen mit Vorkennt-
nissen geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, beque-
me Kleidung, Stoppersocken

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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31280 Do., 01.02.24 - 21.03.24, 
 8 Termine, 20.15-21.30 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 41,70 (22,40) EUR

31285 Do., 18.04.24 - 27.06.24, 
 7 Termine, 20.15-21.30 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 46,30 (24,20) EUR

Kinder-Yoga
Nähere Angaben siehe 

Junge VHS
Kurs 60093 ff

Sommerflow - Yoga im Park
Juliane Römisch

Inmitten von Bäu-
men und Vogelzwit-
schern machen wir 
eine anregend-ent-
spannende, ganz-
heitliche Yoga-Ein-
heit die Spaß macht. 
Mit Hathayoga und 

Vinyasaflow stärken wir den ganzen Körper 
durch sanften Muskelaufbau mit Fokus auf Na-
cken und Rücken. Wir steigern die Beweglich-
keit und verbessern das Körpergefühl. Der Kurs 
ist für Yoganeulinge und Menschen mit Vor-
kenntnissen geeignet.

31290 Do., 11.07.24, 19.00-20.15 Uhr
 Do., 18.07.24, 19.00-20.15 Uhr

 Do., 25.07.24, 19.00-20.15 Uhr
 Treffpunkt: Versmold, Eingang in den  
 Stadtpark an der Rothenfelder Straße  
 (B 476)
 18,50 EUR  

Yoga
für teilnehmende mit und ohne  
Vorkenntnisse
Ilona Spallek

Wir unterstützen den na-
türlichen Energiefluss im 
Körper, durch den Stabili-
tät, Beweglichkeit und 
freudvolle Freiheit ge-
wahrt werden. Mit Yoga 
dynamisch, gesund und 
jung bleiben - mehr geisti-
ge Spannkraft, körperli-

che Geschmeidigkeit und Entspannung. Ich 
freue mich auf Sie.
Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga- oder 
Isomatte, Decke, evtl. Meditationskissen o.a. 
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken, 
etwas zu trinken

31295 Do., 01.02.24 - 20.06.24, 
 15 Termine, 18.15-19.45 Uhr
31296 Do., 01.02.24 - 20.06.24, 
 15 Termine, 20.00-21.30 Uhr
 Werther, Haus Werther, Herrenhaus,  
 Raum 1,
 Schloßstr. 36
 90,00 (46,50) EUR

Hatha Yoga
Slow yoga for fast times
Klaus Butzbach

Die Kombination aus Körperhaltung und Bewe-
gung, Konzentrationsübung, Atemübung und 
Energielenkung bietet eine Vielfalt von Mög-
lichkeiten, individuelle Probleme und Verspan-
nungen zu lösen sowie den Körper zu kräftigen.
Bitte mitbringen: warme Decke, Kissen, be-
queme Kleidung, dicke Socken

31350 Do., 01.02.24 - 13.06.24, 
 15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 31360 Do., 01.02.24 - 13.06.24, 
 15 Termine, 20.15-21.45 Uhr

 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 90,00 (46,50) EUR
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Qi Gong am morgen
die lebensenergie wecken
Dr. Bernd Kreklau

Qigong im Wald, Wir bemühen uns, externes Qi 
zu erlangen, um mit diesem externen Qi das ei-
gene Qi im Körper anzureichern. Das externe Qi 
ziehen wir vor allem auch aus gesunden Pflan-
zen und Bäumen des Waldes. Die Übungen die-
nen der Harmonisierung und Regulierung des 
Energieflusses im Körper. Bei Regen findet die 
Qigong-Stunde nicht statt.
Bitte mitbringen: warme lockere Kleidung, 
stilles Wasser

31430 Fr., 19.04.24 - 21.06.24, 
 10 Termine, 09.00-10.00 Uhr
 Halle, Treffpunkt Stockkämpen, 
 Eichenweg 27, Parkplatz
 52,40 (28,00) EUR
 

Gelassen und souverän  
im stressigen Alltag

Nähere Angaben siehe 
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 51005  

Qi Gong
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Gisela Knopff-Fäustlin

Qi Gong bildet mit seinen 
Übungen ein umfassendes 
System der inneren Energie-
arbeit. Qi Gong-Übungen 
können die geistige Leistungs-
fähigkeit steigern, indem sie 
eine innere Harmonie zwi-
schen den körperlich-geis-
tig-seelischen Bereichen be-
wirken. Qi Gong kann man als 
eine Art Bewegungsmeditati-

on betrachten, die ein harmonisches Fließen 
des Qi, der Lebensenergie, bewirkt. „Der Weg“ 
ist die Zusammenfassung wichtiger Übungen, 
die Sie dabei unterstützen, die innere Harmonie 
wieder zu erlangen oder zu stärken. Qi Gong 
kann von allen Menschen ausgeübt werden. 

Um in den Genuss der Wirkung des Qi Gong zu 
kommen, ist es erforderlich, Übungen regelmä-
ßig über eine längere Zeit durchzuführen. Wenn 
das Wetter es erlaubt, werden wir auch im Frei-
en üben.

31440 Di., 16.04.24 - 28.05.24, 
 6 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 42,00 (22,60) EUR

Qi Gong
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Dr. Bernd Kreklau

Die Übungen dienen der Harmonisierung und 
Regulierung des Energieflusses im Körper. Die 
Bewegungsabläufe sind einfach, natürlich und 
wirkungsvoll.

31450 Fr., 02.02.24 - 22.03.24, 
 8 Termine, 15.30-16.30 Uhr
 Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
 37,70 (20,50) EUR

31460 Fr., 19.04.24 - 21.06.24, 
 10 Termine, 15.30-16.30 Uhr
 Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
 46,40 (24,80) EUR

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung von Frau zu Frau
mehr als nur technik
Sarah Dannhäuser

Sie wollen sich gegen potentielle Angriffe schüt-
zen können? Sie möchten wissen wie Sie sich 
als Frau gegen einen körperlich überlegenen 
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Gegner effektiv zur Wehr setzen können? Wie 
Sie am besten gar nicht in eine bedrohliche Si-
tuation geraten und wie Sie mit drei simplen 
Tricks im Alltag Ihr Selbstbewusstsein stärken 
können? Sie lernen verschiedene Tritt- und 
Schlagtechniken, Dirty-Tricks und das nötige 
Mindset dafür kennen. Durch eine Simulation 
erfahren Sie, welchen Unterschied frühzeitige 
Interaktion macht. Außerdem üben wir das Lö-
sen aus Umklammerungs- und Würgeangriffen.  
Es geht darum, einfache, schnell zu erlernende 
Methoden zu trainieren. Sie müssen nicht stär-
ker sein - Sie müssen nur wissen, was Sie tun!
Bitte mitbringen: Bitte kommt in Sportklei-
dung/bequemer Kleidung und bringt ein Ge-
tränk mit!

31480 Sa., 09.03.24, 10.00-13.00 Uhr
  Halle, Coaching und Selbstverteidi-

gung DIE Rebellin Sarah Dannhäuser,
 Alter Marktplatz 5
 48,00 (25,00) EUR

Selbstverteidigung für Mädchen und 
junge Frauen

Nähere Angaben siehe 
Junge VHS 

Kurse 60030 und 60040

Selbstbehauptung für Frauen ab 60+
Im rahmen der FrauenKulturWochen
In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle (Westf.) und Werther (Westf.) 
In Kooperation mit den Landfrauen und dem 
Seniorenbeirat der Stadt Halle (Westf.)
Bellzett

In dem Kurs geht es darum, die eigene Kraft 
sowie den bewussten Einsatz der Stimme, des 
Blickkontaktes und der Körpersprache zu er-
leben. Wie kann ich reagieren, wenn ich mich 
bedroht fühle? Indem wir Handlungsmög-
lichkeiten in Alltagssituationen ausprobieren, 
wächst das Vertrauen in die eigenen Fähigkei-
ten. Selbstbewusstsein und das Wissen um die 
eigenen Stärken sind gute Voraussetzungen, 
um den vielfältigen Formen der Gewalt vorzu-
beugen und sie abzuwehren. Die Teilnehmerin-

nen lernen, unangenehme und bedrohliche 
Situationen einzuschätzen und angemessen zu 
reagieren. Mit Wahrnehmungs- und Selbstbe-
hauptungsübungen sowie einfachen Techniken 
der Selbstverteidigung schult WenDo die star-
ken Seiten von Frauen.
Bitte mitbringen: Bitte kommt in Sportklei-
dung/bequemer Kleidung und bringt ein Ge-
tränk mit!

31490 Mi., 13.03.24, 09.00-13.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 20,00 (15,00) EUR

Selbstverteidigung für Mädchen und 
junge Frauen

Nähere Angaben siehe 
Junge VHS 

Kurse 60030 und 60040  

Pilates · Rückenfit ·  
Beckenbodenstärkung

Pilates
Angelika Rust

Sie möchten Ihre Muskeln kräftigen und sich 
in Ihrem Körper rundum wohl fühlen? Dann 
ist Pilates genau das Richtige für Sie. Diese 
auf Joseph Pilates zurückgehende, sanfte Trai-
ningsmethode eignet sich für Menschen jeden 
Alters. Pilates stärkt den im Alltag oft bean-
spruchten Rücken, optimiert die Körperhaltung 
und entspannt bei Stress und hektischem 
Berufsleben. Es ist ein systematisches Ganz-
körpertraining zur Kräftigung der Muskulatur, 
primär der Beckenboden-, Bauch- und Rücken-
muskulatur. Haltung, Atmung, Körperbewusst-
sein und der Aufbau der zentralen Rumpfmus-
kulatur werden in langsamen, rhythmischen 
und fließenden Bewegungs- und Atemübungen 
gefestigt. Aktuelle Forschungen belegen, dass 
unser muskuläres Bindegewebe -die Faszien-, 
eine wichtige Basis für körperliche Gesundheit 
und sportliche Leistungsfähigkeit bilden, so 
dass auch Übungen zur gezielten Förderung der 
Eigenschaften unserer Faszien einfließen.
Bitte mitbringen: Matte
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31570 Mi., 31.01.24 - 26.06.24, 
 18 Termine, 19.00-20.00 Uhr
 Versmold, Sonnenschule, Turnhalle,  
 Wersestr. 18
 60,60 (31,80) EUR
___________________________________

Pilates
Nadine Gläsing

Die auf Joseph Pilates zurückgehende Trainings-
methode eignet sich für Menschen jeden Alters. 
Pilates ist ein Ganzkörpertraining zur Kräftigung 
der Tiefenmuskulatur. Das Training umfasst 
Stretching, Kraftübungen sowie bewusstes At-
men. Während die langsamen und genauen 
Bewegungsabläufe durchgeführt werden, wer-
den Körper und Geist in Einklang gebracht. Die 
Beckenboden- und Rumpfmuskulatur werden 
gekräftigt, so genanntes Mattentraining trägt 
zur Verbesserung der Körperhaltung und Wahr-
nehmung bei.
Bitte mitbringen: Matte, Stoppersocken oder 
Gymnastikschuhe, Getränk

31580 Di., 30.01.24 - 19.03.24, 
 8 Termine, 09.00-10.00 Uhr 
31585 Di., 16.04.24 - 04.06.24, 
 8 Termine, 09.00-10.00 Uhr

 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 21, Masch 4
 41,70 (22,40) EUR

Pilates
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen (online)
Susanne Gonzalez Fernandez

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, 
die mit den Pilates-Techniken vertraut sind. Ne-
ben den bekannten Pilates-Übungen finden in 
jeder Stunde eine längere Aufwärmphase und 
eine Entspannungsphase am Ende statt. Eben-
falls ist ein Faszientraining mit Faszienrollen 
und -bällen integriert. 
Diese Veranstaltung findet online statt. Die 
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor 
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 

Lautsprecher oder Kopfhörer.
Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke, falls nötig 
ein kleines Kopfkissen, falls vorhanden, eine 
große und kleine Faszienrolle, 1 Tennis- oder 
Faszienball

31590 Di., 30.01.24 - 04.06.24, 
 15 Termine, 18.30-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 68,00 (35,60) EUR

Pilates
Susanne Gonzalez Fernandez

Pilates ist ein Ganzkörpertraining in dem Atem-
technik, Kraft- und Haltungsübungen, Koordina-
tion und Stretching kombiniert werden. Im Ge-
gensatz zu anderen Sportarten kräftigt Pilates 
ebenfalls die Tiefenmuskulatur und legt einen 
weiteren Fokus auf die Stärkung der Körpermit-
te, dem sogenannten „Powerhaus“. Dadurch er-
reicht man schon nach kurzer Zeit ein besseres 
Körpergefühl und auf längere Sicht verbessern 
sich die Körperspannung und -haltung maß-
geblich. Die Bewegungen werden sehr gezielt, 
bewusst und mit großer Konzentration durch-
geführt und können dem individuellen Trai-
ningsstatus angepasst werden. Konzentration 
und Intensität werden durch Tiefenatmung un-
terstützt und gleichzeitig werden die Muskeln 
mit mehr Sauerstoff und der Geist mit mehr 
Vitalität versorgt. Zu Beginn jeder Stunde gibt 
es eine Aufwärmeinheit und der Schluss wird 
durch eine kurze Entspannung eingeleitet.
Bitte mitbringen: Eine Matte, eine Decke und 
ein kleines Kissen, ein fester, nicht dehnbarer 
Gurt (z.B. Gürtel), ein Tennis- oder Faszienball. 
Wenn vorhanden eine große und eine kleine 
Faszienrolle.

31595 Di., 30.01.24 - 04.06.24, 
 15 Termine, 20.15-21.15 Uhr
 Werther, Grundschule Mühlenstraße,  
 neue Turnhalle, Mühlenstr. 8
 61,00 (32,00) EUR
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Beckenboden – der große Unbekannte
Katharina Eichler

Lernen Sie Ihren Beckenboden auf feinfühli-
ge und subtile Art und Weise neu kennen. Die 
Beckenbodenmuskelstruktur wird völlig un-
terschätzt. Oder wussten Sie, dass nicht nur 
Inkontinenz, Organsenkung, Impotenz und 
Prostataprobleme, sondern auch schlechte 
Haltung, Rückenschmerzen, Knie- und Hüftpro-
bleme, schwere Beine, geschwollene Füße und 
Beckenschiefstand mit dieser Muskulatur zu-
sammenhängen? Man kann den Beckenboden 
nicht isoliert betrachten und trainieren (genau-
so wie alle anderen Körperteile auch), sondern 
muss ihn als Teil eines Netzwerkes sehen. Er-
fahren Sie, wie ein gut trainierter Beckenboden 
seine/n Besitzer/in im wahrsten Sinne des Wor-
tes durch das Leben trägt. Dieser Kurs eignet 
sich ausdrücklich auch für Männer.

31600 Mo., 05.02.24 - 11.03.24, 
 6 Termine, 18.00-19.00 Uhr 
31610 Mo., 22.04.24 - 03.06.24, 
 6 Termine, 18.00-19.00 Uhr

 Steinhagen, Realschule, 
 Gymnastikraum, Laukshof 10
 29,00 (16,00) EUR

Gymnastik für die Wirbelsäule
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Nadja Poerschke

In diesem Kurs geht es um gezielte 
Stabilisierungs- und Kräftigungs-
übungen der Muskulatur, Dehnung 

der verkürzten Muskulatur sowie die 
Mobilisation der Wirbelsäule. Die 
Schulung der Körperwahrnehmung 

und Entspannungsübungen gehören 
ebenfalls zum Kursinhalt. Hierzu wer-

den verschiedene Materialien aus 
dem Bereich der Physiotherapie 
verwendet.
Bitte mitbringen: eigene Matte

32125 Mo., 29.01.24 - 24.06.24, 
 19 Termine, 18.00-19.00 Uhr
 70,20 (36,80) EUR

32130 Mo., 29.01.24 - 24.06.24, 
 19 Termine, 19.00-20.30 Uhr
 103,70 (53,40) EUR

 Halle, Kreisgymnasium, 
 Gymnastikraum, Neustädter Str. 2

Fitness

Fit & Fun
Kirsten Schneider

Dieser Kurs ist die perfekte Wahl für alle, die 
bei schwungvoller Musik ihre gesamte Mus-
kulatur kräftigen und gleichzeitig auch ihre 
Koordination trainieren möchten. Als Warm-
up starten wir jede Übungsstunde mit einer 
kleinen Choreographie. Anschließend kräftigen 
und dehnen wir unseren Körper. Dazu kommen 
abwechselnd unterschiedliche Kleingeräte wie 
Hanteln, Thera-Band usw. zum Einsatz.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

32210 Mi., 31.01.24 - 19.06.24, 
 18 Termine, 09.00-10.00 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 72,60 (37,80) EUR

Body & Soul
Fitness für sie & ihn
Stefanie Mielnik

Body & Soul ist ein ganzheitliches Fitness-Trai-
ning. Hier ist eine bewusste Atmung ebenso 
wichtig wie eine korrekte Ausführung der funk-
tionellen Übungen, inspiriert von Yoga, Pilates 
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und Qi Gong. Das führt zu einer kräftigeren 
Muskulatur, einer besseren Körperhaltung und 
mehr Beweglichkeit und zum besseren Ver-
ständnis für das Zusammenspiel von Körper 
und Geist. Die Übungen werden in einem ruhi-
gen Tempo durchgeführt und je nach Fitnessle-
vel in unterschiedlicher Intensität, so dass Be-
wegungsmuffel genauso auf ihre Kosten 
kommen wie Sportbegeisterte. Die Entspan-
nung am Ende der Kurseinheit hilft Verspan-
nungen abzubauen und den Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. Danach fühlt man sich ge-
stärkt, entspannt, gelassen, zufriedener und 
kann die Herausforderung des Alltags vielleicht 
besser meistern.

32220 Mi., 31.01.24 - 20.03.24, 
 8 Termine, 17.30-18.30 Uhr
 37,70 (20,40) EUR

32225 Mi., 17.04.24 - 26.06.24, 
 10 Termine, 17.30-18.30 Uhr
 46,40 (32,30) EUR

 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8

Body-Fitness
Petra Lindner

Die Kombination aus 
verschiedenen Kraft- 
und Ausdauerübun-
gen trainiert einzelne 
Muskelgruppen wie 
Bauch und Beine, 
aber auch Po-, Brust- 

und Rückenmuskulatur. Gezielte, einfache und 
effektive Übungen sorgen mit Hilfe von Kleinge-
räten für mehr Beweglichkeit und erhöhten 
Muskelaufbau. Zusätzlich trainieren wir in die-
sem Kurs unsere tiefen Muskelschichten und 
unsere Faszien durch spezielle Dehnübungen 
zum Abschluss. Der Kurs ist gleichermaßen für 
Frauen und Männer geeignet. Bodyworkout ist 
für alle, die mit Spaß und Motivation ihrem Kör-
per etwas Gutes tun wollen! Dieser gesund-
heitsorientierte Fitnesskurs trägt u.a. zum Ab-
bau von beruflich bedingtem Stress bei und 
fördert die körperliche Leistungsfähigkeit.

32230 Mi., 31.01.24 - 19.06.24, 
 18 Termine, 19.00-20.00 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 72,60 (37,90) EUR

Power Workout
Sarah Droste

Ein abwechslungsreiches Workout mit einer Mi-
schung aus mitreißenden Cardio Übungen und 
kräftigenden Übungen. Motivierende Musik un-
terstützt dich beim Training der Hauptmuskel-
gruppen und der Verbesserung der Ausdauer 
durch eine Abfolge von Aerobic-Schritten. Mit 
Kleingeräten wie Thera-Bändern trainieren wir 
unsere Kraft und Beweglichkeit. Zusätzlich wird 
der Fokus auf eine gesunde Haltung und die 
Stärkung der Rückenmuskulatur gelegt.

32235 Fr., 02.02.24 - 22.03.24, 
 8 Termine, 18.00-19.00 Uhr
 
32236 Fr., 19.04.24 - Fr., 21.06.24, 
 8 Termine, 18.00-19.00 Uhr

 Steinhagen, Grundschule Steinhagen,  
 Turnhalle, Pestalozzistr. 1
 28,70 (15,80) EUR

Body fit
Denis Sadoroschny

Mit gezieltem Ausdauertraining, kräftigenden 
Übungen, Pilateselementen und mit dem Ein-
satz von Redondo-Bällen, Hanteln, Swingsticks 
und Brasils wird die Muskulatur aktiviert. Zum 
Ausklang der Stunde ist Zeit zum Entspannen. 
Haben Sie Spaß an Bewegung? Machen Sie mit!
Bitte mitbringen: eigene Matte

32240 Mi., 31.01.24 - 19.06.24, 
 18 Termine, 19.00-20.00 Uhr 
 72,60 (37,90) EUR

32250 Do., 01.02.24 - 20.06.24, 
 17 Termine, 17.30-18.30 Uhr

 68,80 (36,00) EUR
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
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„Artgerechte Haltung“,  
Fitness & Faszien
Katharina Eichler

Erhalten Sie Einblick in 2 Methoden, 
die Ihren Körper und Ihre Ge-
sundheit nachhaltig und effektiv 
beeinflussen werden: Meine 
„KörperSchule“ basiert auf mei-

ner Ausbildung in der CANTIENI-
CA-Methode, die die Gebrauchsan-
weisung für den Körper bietet, ihn 
so zu bewegen und zu nutzen, wie 
es der klug von Evolution und Natur 
durchdachte Bauplan vorgesehen 
hat. Über kleine, dreidimensio-
nale Mikrobewegungen wird 

die tiefste 

Muskulatur erreicht. Das Skelett kommt so in 
die optimale Auf- und Ausrichtung, dadurch 
werden Gelenke und Organe entlastet und 
Fehlhaltungen entzerrt. MELT ist eine wissen-
schaftsgestützte Selbstbehandlungstechnik, 
die Schmerzen reduziert, Mobilität und Stabi-
lität fördert und Leistung optimiert. Denn es ist 
nicht die Muskulatur, die dem Körper Stabilität 
verleiht, sondern das Bindegewebe (Faszien). 
Mit sanfter, schmerzfreier Technik und den 
weichen MELT-Rollen und Bällen nehmen wir 
Stress und Spannung aus dem Gewebe, was 
zu einer Kettenreaktion an gesundheitlichen 
Effekten für den ganzen Körper führt. Beide 
Methoden funktionieren für sich allein, die 
Kombination daraus bietet ein unschlagbar ef-
fektives therapeutisches Trainings Konzept für 
ein neues Körpergefühl. 

32255 Fr., 15.03.24, 18.00-20.15 Uhr
 Sa., 16.03.24, 14.00-17.45 Uhr
 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 29,00 (16,00) EUR

Funktionelles Fitness- und  
Faszientraining
Petra Lindner

Funktionelles Ganzkörpertraining definiert die 
Muskeln und verbessert Ausdauer, Koordinati-
on und Beweglichkeit. Hoch effektive Übungen 
mit eigenem Körpergewicht und verschiedenen 
Trainingsgeräten sorgen für ein intensives, ab-
wechslungsreiches Training ganzer Muskelket-
ten und der tiefliegenden Muskulatur. Beim 
anschließenden Faszien-Training wird die Mo-
bilität für den Alltag und den Sport verbessert. 
Ziel ist es, durch spezielle Dehnübungen und 
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fließende Bewegungsabläufe den Körper wie-
der beweglich und schmerzfrei machen. Eben-
falls wird der richtige Umgang mit einer Faszi-
enrolle geübt.  Der Kurs ist gleichermaßen für 
Frauen und Männer geeignet.

32260 Mo., 29.01.24 - 17.06.24, 
 18 Termine, 18.15-19.45 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 107,40 (55,20) EUR

Faszientraining für mehr Beweglichkeit 
– Sommer Special
Petra Lindner

Dieser Kurs ist für alle, die ihre Mobilität für 
den Alltag oder auch für den Sport verbessern 
wollen. Ziel ist es, durch spezielle Dehnübungen 
und fließende Bewegungsabläufe den Körper 
wieder beweglich und schmerzfrei zu machen. 
Ebenfalls wird der richtige Umgang mit einer 
Faszienrolle geübt. Dieser Kurs ist für jedes Al-
ter und jedes Fitnesslevel geeignet.

32262 Mi., 10.07.24, 18.30-19.30 Uhr
 Mi., 17.07.24, 18.30-19.30 Uhr

 Mi., 24.07.24, 18.30-19.30 Uhr

32263 Mi., 31.07.24, 18.30-19.30 Uhr
 Mi., 07.08.24, 18.30-19.30 Uhr

 Mi., 14.08.24, 18.30-19.30 Uhr

 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 11,60 EUR  

Fit mix – Sommer-Special
Petra Lindner

Die Kombination aus verschiedenen Kraft- und 
Ausdauerübungen trainiert einzelne Muskel-
gruppen wie Bauch, Beine und Po, aber auch 
Brust- und Rückenmuskulatur. Gezielte, einfa-
che und effektive Übungen sorgen mit der Hilfe 
von Kleingeräten für mehr Beweglichkeit und 
erhöhten Muskelaufbau. Zusätzlich trainieren 

wir in diesem Kurs unsere tiefen Muskelschich-
ten und unsere Faszien durch spezielle Dehn-
übungen. 

32265 Mo., 08.07.24 - 12.08.24, 
 6 Termine, 19.00-20.00 Uhr

 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 26,20 (14,60) EUR

Fit-mix am Sonntag
Petra Lindner

Fit - Mix ist eine perfekte Mischung aus ver-
schiedenen Trainingsformen und stellt ein in-
teressantes Allroundprogramm für den ganzen 
Körper dar. Durch den Einsatz von unterschied-
lichen Kleingeräten und motivierender Musik 
ist Abwechslung garantiert. Gezielte Übungen 
sorgen für die Verbesserung der Kraftausdauer, 
der Beweglichkeit und erhöhten Muskelauf-
bau. Zusätzlich trainieren wir in diesem Kurs un-
sere tiefen Muskelschichten und unsere Faszien 
durch spezielle Dehnübungen. Der Kurs ist für 
Frauen und Männer geeignet.

32266 So., 04.02.24 - 24.03.24, 
 8 Termine, 10.00-11.00 Uhr
 34,00 (18,50) EUR
 
32267 So., 14.04.24 - So., 09.06.24, 
 6 Termine, 10.00-11.00 Uhr
 26,20 (14,60) EUR

 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2

Fit und aktiv – Kräftigung und  
Mobilisation
Denis Sadoroschny

Im Kurs werden Übungen zur Verbesserung der 
Muskulatur und Mobilisation des Bewegungs-
apparates trainiert. Anreize für die Motivation 
und Freude an der Bewegung werden in das 
Trainingsprogramm eingebaut. Für den Spaß an 
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Bewegung und Kräftigung der Muskulatur wer-
den gemeinsam mit Ihnen passende Übungen 
für individuelles Training Zuhause erarbeitet

32285 Do., 01.02.24 - 20.06.24, 
 17 Termine, 19.00-20.00 Uhr
 Halle, Lindenschule (GS), Turnhalle,  
 Bismarckstr. 8
 68,80 (36,00) EUR

Power-Mix für den ganzen Körper
Angelika Rust

Der Mix aus Ausdauer, Kräftigung und Koordi-
nation beinhaltet Ausdauer- und Kräftigungs-
übungen mit und ohne Kleingeräte. Die Inhalte 
sind abwechslungsreich, die Teilnehmenden 
werden immer wieder vor neue körperliche 
Herausforderungen gestellt. Ein Kernelement 
des Trainings ist die Verbesserung der Körper-
mitte und der Koordination als Fundament für 
verletzungsfreies Kraft- und Cardio-Training.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, etwas zu 
trinken

32290 Mo., 05.02.24 - 24.06.24, 
 17 Termine, 19.00-20.00 Uhr
 Versmold, Sonnenschule, Turnhalle,  
 Wersestr. 18
 69,00 (36,00) EUR

Zumba
Ein Tanz- und Bewegungskurs für Frauen aller 
Kulturen
Zumba ist eine Kombination aus lateinameri-
kanischen Rhythmen und Fitness. Es vermittelt 
ein Gefühl von Party und guter Laune und bringt 
Menschen jeder Altersklasse in Schwung. Ganz 
nebenbei handelt es sich dabei um ein effekti-
ves Training. Es ist ein optimales Workout zum 
Feierabend und sowohl für Frauen mit Tanzer-

fahrung als auch für Anfängerinnen sehr gut 
geeignet.

Viktoria Kristofor

32340 Mo., 05.02.24 - 24.06.24, 
 18 Termine, 18.00-19.00 Uhr
 Steinhagen, Grundschule Laukshof,  
 Turnhalle, Laukshof 12
 90,00 (45,00) EUR

Daniela Rosenow

32350 Mi., 31.01.24 - 19.06.24, 
 18 Termine, 19.30-20.30 Uhr
 Versmold, CJD Gymnasium, 
 Gymnastikhalle, Mühlenstr. 1
 90,00 (45,00) EUR

Fit und vital in die neue Woche
In Zusammenarbeit mit der Stadt Halle
Sarah Droste

Vielfältige Übungen bringen den Körper in Be-
wegung und sorgen für Verbesserung der Fit-
ness und Beweglichkeit. Durch die Kombination 
von bewusster Atmung und Bewegung wird der 
gesamte Körper mit Energie versorgt und die 
Woche kann schwungvoll starten.
Bitte mitbringen: Sport- bzw. bequeme Klei-
dung, eigene Matte

32370 Mo., 29.01.24 - 15.04.24, 
 10 Termine, 18.00-19.00 Uhr
 Halle, Lindenschule (GS), Turnhalle,  
 Bismarckstr. 8
 57,20 (30,10) EUR

Fit und vital in die Woche starten
Anna Hamann

In diesem Kurs liegt der Fokus auf einem ganz-
heitlichen Ganzkörpertraining, wobei viele 
Übungen besonders die Rückenmuskulatur 
ansprechen. Durch gezielte Übungen werden 
verschiedene Muskelgruppen trainiert, gefolgt 
von einer kurzen Dehnungseinheit zur Ver-
besserung der Flexibilität. Dabei begleitet uns 
sanfte, motivierende Musik, während wir mit 
unterschiedlichen Sportgeräten wie dem Re-
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dondoball, kleinen Hanteln und Balancier Pads 
arbeiten. Die Stunde wird schließlich durch eine 
kurze Phase der Entspannung abgerundet. Der 
Kurs ist auch für Einsteiger*innen geeignet - das 
individuelle Fitnesslevel wird berücksichtigt.
Bitte mitbringen: Ein großes Handtuch, rutsch-
feste Socken oder Hallenturnschuhe, etwas zu 
Trinken

32375 Di., 30.01.24 - 11.06.24, 
 17 Termine, 18.00-19.00 Uhr
 
32376 Di., 30.01.24 - 11.06.24, 
 17 Termine, 19.15-20.15 Uhr

 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 68,80 (45,90) EUR

Hula-Hoop – Schnupperworkshop
für Anfänger*innen
Friederike Schwartz

Ein kurzweiliger Nachmittag für Erwachsene, 
die Hula-Hoop zuletzt als Kind ausprobiert ha-
ben und es mal wieder versuchen möchten, 
oder für diejenigen, die einfach noch ein paar 
Tipps brauchen. Mit etwas Theorie, ein wenig 
Anleitung und viel entspannter Praxis und ge-
lingt der Einstieg in das Hula-Hoop-Vergnügen 
viel müheloser.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Hal-
lenturnschuhe

32400 Sa., 24.02.24, 15.00-16.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 21 (Saal)
 7,00 EUR  

Hula-Hoop
Workshop für teilnehmende mit Vorkennt-
nissen
Friederike Schwartz

Hula-Hoop ist ein wunderbar abwechslungsrei-
ches Ganzkörpertraining. An diesem Nachmit-
tag werden wir ausgehend von der klassischen 
Hula-Hoop Bewegung um die Taille lernen, wie 
wir dieses Bewegungsspektrum erweitern kön-

nen, um auch als Erwachsene mit spielerischer 
Leichtigkeit in Bewegung zu kommen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Hal-
lenturnschuhe

32405 Sa., 13.04.24, 15.00-16.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 21 (Saal)
 7,00 EUR  

10 Wochen Fitness und Kräftigung
mit individuellem Wunschtermin
(online)
Peter Röhr

Der 10 Wochen Online Fitnesskurs zur Ganzkör-
perkräftigung wurde von Diplom-Sportwissen-
schaftlern und Hochschuldozenten entwickelt. 
In 10 x 45 Minuten erfahren Sie Wissenswertes 
zu den Themen: Trainingsregeln, Haut, Mus-
kulatur, Knochen, Herz-Kreislaufsystem, Stress 
u.v.m. Zudem beinhaltet jede Kursstunde einen 
praktischen Teil mit Aufwärmen, Koordinations-
übungen, Kräftigung und Dehn- und Beweglich-
keitsübungen. Jeweils 7 Tage nachdem Sie eine 
Kursstunde abgeschlossen haben steht Ihnen 
die nächste Kursstunde zur Verfügung. Wann 
und wo Sie trainieren ist Ihnen überlassen, Sie 
sind an keine festen Kurszeiten gebunden. Der 
Online-Kurs und das dazugehörige Online-Kur-
sportal sind übersichtlich und einfach aufge-
baut und können auch von technischen Laien 
mühelos benutzt werden. Sie benötigen für die 
Kursdurchführung ein internetfähiges Endgerät. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per Email mit. Die Kursgebühren 
werden bis zu 100% von den gesetzlichen Kran-
kenkassen übernommen.
Hinweis: Die Termine für diesen Kurs sind indi-
viduell buchbar. Bitte nehmen Sie Kontakt zu 
uns auf unter Tel. 05201/81090.

32420 Termine individuell buchbar
 Online-Kurs
 119,00 EUR  
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Fit-Gymnastik am Vormittag
Monika Tietz-Oesker

In diesem Kurs werden die Muskeln des ge-
samten Körpers entsprechend ihrer jeweiligen 
Funktion trainiert. Zur Abschwächung neigende 
Muskeln werden gekräftigt, zur Verkürzung nei-
gende werden gedehnt. Auch die Mobilisation 
der Gelenke und Entspannung der Muskulatur 
sind Bestandteil jeder Stunde. Das Training er-
folgt zu motivierender Musik.
Bitte mitbringen: eigene Matte

für Frauen
32510 Do., 01.02.24 - 21.03.24, 
 8 Termine, 08.00-09.00 Uhr
 
32511 Do., 01.02.24 - 21.03.24, 
 8 Termine, 09.00-10.00 Uhr

 Steinhagen, Hallenbad, 
 Gymnastikraum,
 Am Cronsbach 2 - 4
 42,50 (22,90) EUR

für Frauen
32513 Do., 18.04.24 - 27.06.24, 
 9 Termine, 08.00-09.00 Uhr
 
32514 Do., 18.04.24 - 27.06.24, 
 9 Termine, 09.00-10.00 Uhr

 Steinhagen, Hallenbad, 
 Gymnastikraum,
 Am Cronsbach 2 - 4
 47,40 (25,30) EUR

Fit-Gymnastik am Nachmittag
Monika Tietz-Oesker

In diesem Kurs werden die Muskeln des ge-
samten Körpers entsprechend ihrer jeweiligen 
Funktion trainiert. Zur Abschwächung neigende 
Muskeln werden gekräftigt, zur Verkürzung nei-
gende werden gedehnt. Auch die Mobilisation 
der Gelenke und Entspannung der Muskulatur 
sind Bestandteil jeder Stunde. Das Training er-
folgt zu motivierender Musik.
Bitte mitbringen: eigene Matte

32515 Mo., 29.01.24 - 18.03.24, 
 8 Termine, 16.15-17.15 Uhr 
32516 Mo., 29.01.24 - 18.03.24, 
 8 Termine, 17.15-18.15 Uhr
 42,50 (22,90) EUR

32517 Mo., 15.04.24 - 24.06.24, 
 10 Termine, 16.15-17.15 Uhr 
32518 Mo., 15.04.24 - 24.06.24, 
 10 Termine, 17.15-18.15 Uhr
 52,40 (27,80) EUR

 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14

Frühling, die richtige Zeit zur  
Verbesserung der Vitalität und Fitness
Bärbel Elsmann

Das vielfältige Angebot im Kurs wird Sie über-
zeugen. Gemeinsam mit viel Spaß erleben die 
Teilnehmenden ein gezieltes Ganzkörpertrai-
ning. Übungen zur Stabilisierung der Gelenke, 
Gleichgewichtsübungen zur Verbesserung der 
Körperkoordination, Kraftübungen und ein aus-
giebiges Dehnprogramm sowie Inhalte aus Yoga 
und Pilates werden angeboten. Dabei kommen 
verschiedene Kleingeräte, z. B. Hanteln, Brasils, 
Flexibars, Faszienrollen und Redondobälle zum 
Einsatz.
Bitte mitbringen: eigene Matte

32540 Do., 01.02.24 - 20.06.24, 
 17 Termine, 17.30-18.30 Uhr
 Steinhagen, Grundschule Laukshof,  
 Turnhalle, Laukshof 12
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32550 Di., 06.02.24 - Di., 18.06.24, 
 17 Termine, 20.00-21.00 Uhr
 Steinhagen, Realschule, 
 Gymnastikraum, Laukshof 10
 57,50 (30,20) EUR

Segelfliegen · Bogenschießen

Segelfliegen kennenlernen für  
Interessenten ab 14 Jahren
Informationsabend und Wochenende
Uwe Grobecker

Nach einem Informationsabend, an dem Sie 
mehr über diesen Sport erfahren und eine kur-
ze theoretische Einweisung erhalten, erleben 
Sie selbst die Faszination des Segelfliegens. Mit 
erfahrenen Fluglehrern fliegen Sie über OWL. Je 
nach Wetterlage werden Sie an den beiden Ta-
gen 2 - 4 Flüge durchführen. Es gibt leider keine 
Garantie, dass an beiden Tagen geflogen wer-
den kann. Voraussetzungen: max. 1,95 cm und 
110 kg, normale körperliche Fitness.

Die Flugtermine finden nach Absprache auf 
dem Flugplatz Oerlinghausen, Stukenbrocker 
Weg 43 statt. Gegebenenfalls können sich die 
Termine wetterbedingt nach Absprache kurz-
fristig verschieben.
Bitte mitbringen: Bei Minderjährigen ist die 
schriftliche Einverständniserklärung der Erzie-
hungsberechtigten erforderlich.

32600 Fr., 24.05.24, 19.00-21.00 Uhr
 Sa., 25.05.24, 12.30-19.00 Uhr
 So., 26.05.24, 09.00-19.00 Uhr

 

32610 Fr., 24.05.24, 19.00-21.00 Uhr
 Sa., 08.06.24, 12.30-19.00 Uhr
 So., 09.06.24, 09.00-19.00 Uhr

 Steinhagen, Vereinsheim Landeplatz,  
 Amshausener Str. 89
 133,00 EUR  

Bogenschießen als Weg zu mehr  
Gelassenheit
Armin Meier-Kühn

Beim intuitiven Bogen-
schießen geht es nicht 
um sportliche Leistung, 
Perfektion und Erfolg, 
sondern um Erleben, 
Selbsterfahrung und 
persönliche Entwick-
lung. Wir stellen uns 
dem Ziel, bauen eine 
Spannung auf, aus der 
wir den Pfeil gelassen 

ins Ziel schicken. Der sich wiederholende Pro-
zess des Spannungsaufbaus, des intuitiven Los-
lassens und der Zielfindung ermöglicht es, auch 
im Alltagsleben Achtsamkeit zu entwickeln und 
Stress abzubauen. Bogen, Pfeile und Zubehör 
werden zur Verfügung gestellt.

32640 So., 17.03.24, 14.00-17.00 Uhr
 24,80 EUR  

32650 Di., 09.04.24 - 14.05.24, 
 6 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 59,40 (37,20) EUR

 Halle, Margarethe-Windthorst-
 Straße 2
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Wandern · laufen

Wandern und Yoga im  
teutoburger Wald
täglich - in den Sommerferien
Hartmut Lüker, Jürgen Hildebrand

Und wenn ich an den Sommer denke und seh´ 
den Teuto vor mir steh`n, möcht` ich direkt auf 
Tour hin schwenke`, möcht` mit Hartmut, Jür-
gen, euch wandern geh`n.
(Margit Schwart-Eggeling)

Wandern als ruhige, 
aber zügige Bewegung 
in der Landschaft 
spricht alle Sinne an 
und wirkt gesundheits-
fördernd auf Körper 
Geist und Seele. Die 
Wanderungen werden 
ergänzt durch prakti-
sche Yoga-Übungen, die 
im Stehen ausgeführt 

werden können. Sie dienen der Beweglichkeit, 
kräftigen und dehnen den Bewegungsapparat 
und verbessern die Kondition. Atemübungen 
dienen der Entspannung und dem Aktivieren 
von Leistungsreserven. In fünf aufeinander fol-
genden Vormittagen wollen wir in Steinhagen 
den Teutoburger-Wald und sein Umland ken-
nenlernen. Unsere Rundwanderungen sind 
etwa 10 km lang, dauern rund 4 Stunden und 
sind für erfahrende Wander*innen geeignet.
Bitte mitbringen: feste Laufschuhe, bequeme, 
der Witterung entsprechende Kleidung. Ge-
tränk.

32660 Mo., 08.07.24 - Fr., 12.07.24, 
 5 Termine, 09.00-13.00 Uhr

 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Raum 1
 33,00 EUR  

Kräuterspaziergang am Storkenberg 
und Knüll
Dr. Bernd Kreklau

Der Rundweg hat eine Länge von etwa fünf Ki-
lometern. Der Storkenberg ist 234 m und der 
Knüll 254 m hoch somit ergibt sich eine Höhen-
differenz des Wanderweges von ca. 192 m. Wir 
wollen auf unserem Kräuterspaziergang be-
wusst Pflanzen entdecken und über ihre Eigen-
schaften und Heilkräfte sprechen und mitteilen, 
was über sie in Mythen und Sagen erzählt wird.  
Wir wollen es nicht dabei bewenden lassen, die 
einzelnen Pflanzen zu benennen, sondern wir 
wollen die Pflanzen mit möglichst vielen Sinnen 
wahrnehmen. So kommt man in Kontakt mit 
dem Wesen der Pflanze. „Die Pflanzen reden zu 
uns durch ihren Geruch. … Dass wir dieses Spre-
chen stets verstünden!“ (Kneipps Haus-Apothe-
ke, Seite 101). Vom Äußeren einer Pflanze, von 
ihrer Gestalt, Form, Farbe und anderen Zeichen 
wollen wir versuchen, auf ihr Inneres, auf ihre 
Eigenschaften, auf ihren Charakter zu schlie-
ßen.

32665 So., 14.04.24, 10.00-13.00 Uhr
 Treffpunkt: Halle-Ascheloh, Grüner  
 Weg, Parkplatz unterhalb des 
 Jugendheimes
 6,00 EUR  

Alpaka Walk für Groß und Klein
Nähere Angaben siehe Junge VHS 

Kurs 64070
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Waldführung mit dem ranger
Nähere Angaben siehe

Menschen | Kultur | Länder
Kurs 19903

Frühwanderung im teutoburger Wald
am Sonntag vor Frühlingsanfang
Dr. Bernd Kreklau

Wir wandern zunächst dem Sonnenaufgang 
entgegen. Die Sonne geht etwa um 6.30 Uhr 
an diesem Tag auf. Es handelt sich um eine 
Rundwanderung, die Länge der Wanderstre-
cke beträgt etwa 10 km. Ereignisse auf dieser 
Frühwanderung können je nach Wetterlage 
sein: die Betrachtung des Sternenhimmels, des 
Mondes, von Wolken, des Morgengrauens, der 
Morgenröte und des Sonnenaufgangs. Erleb-
nisse können sein: Vogelgezwitscher, Hahnen-
krähen, Glockengeläut und das Wandern in der 
Gruppe - zeitweilig auch im Schweigen. Hunde 
sind bei dieser Wanderung nicht zugelassen.

32670 So., 17.03.24, 05.00-09.00 Uhr
 Treffpunkt: Halle-Ascheloh, 
 Grüner Weg, Parkplatz unterhalb 
 des Jugendheimes
 6,00 EUR  

Wandern und Qi Gong am landbach in 
Steinhagen
Dr. Bernd Kreklau

Der Landbach in Steinhagen hat einen natür-
lichen, stark gewundenen Verlauf. Er fließt in 
mehr oder weniger bogenförmig geschwunge-
nen Schlingen. Wir genießen frische Luft, den 
Duft des Waldes, Vogelgezwitscher, den Wald-
boden unter den Füßen. Das Wandern wird 
unterbrochen durch Qi Gong-Übungen, die ein-
fach, natürlich und wirkungsvoll sind. Die Auf-
merksamkeit ist dabei auf die Bewegung, die 
Atmung und insbesondere auf die Handinnen-
flächen gerichtet. Wir bemühen uns, externes 
Qi zu erlangen, um mit diesem externen Qi das 
eigene Qi im Körper anzureichern. Das exter-
ne Qi ziehen wir vor allem auch aus gesunden 
Pflanzen und Bäumen. Hunde sind bei dieser 
Wanderung nicht zugelassen.

32680 So., 05.05.24, 09.00-11.30 Uhr
 Treffpunkt: Steinhagen, Parkplatz  
 Waldfriedhof, Friedhofstraße
 6,00 EUR  

Spazieren und Qigong am Blotenberg in 
Werther-Isingdorf
Dr. Bernd Kreklau

Wir genießen frische Luft, den Duft des Waldes 
im Frühling, frischgrüne Blätter an den Bäumen 
und Vogelgezwitscher, den Waldboden unter 
den Füßen, die Landschaft des Teutoburger 
Waldes vor Augen. Das Wandern wird unter-
brochen durch Qigong-Übungen, die einfach, 
natürlich und wirkungsvoll sind. Die Aufmerk-
samkeit ist dabei auf die Bewegung und insbe-
sondere auf die Handinnenflächen gerichtet. 
Wir bemühen uns, externes Qi zu erlangen, um 
mit diesem externen Qi das eigene Qi im Körper 
anzureichern. Das externe Qi ziehen wir vor al-
lem auch aus gesunden Pflanzen und Bäumen. 
Hunde sind bei dieser Veranstaltung nicht zu-
gelassen.

32690 So., 26.05.24, 09.00-11.30 Uhr
 Werther, Treffpunkt: Parkplatz 
 Weststraße/Teutoburger-Wald-Weg
 6,00 EUR  

Fitness- und Ausdauertraining
Carsten Rahn

Durch ein abwechslungsreiches Angebot an 
gymnastischen Übungen, Bewegungsspielen 
und Lauftraining werden Sie (altersunabhän-
gig) am Ende des Kurses in der Lage sein, ein 
ca. 30-minütiges Ausdauertraining durchzu-
halten.
Bitte mitbringen: 2 Paar Turn-/Laufschuhe, 1 
Paar für draußen und 1 Paar mit heller Sohle 
für die Halle

32800 Fr., 02.02.24 - 19.04.24, 
 10 Termine, 17.00-18.30 Uhr
 Steinhagen, Grundschule Amshausen,  
 Turnhalle, Auf dem Kampe 2
 77,00 (40,00) EUR
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Von 0 auf 6 km – ein Kraftausdauerkurs
mit individuellem Wunschtermin
(online)
Markus Dawo, Peter Röhr, Daniel Rothmund

Der Kurs zielt darauf ab, grundlegende Voraus-
setzungen zu schaffen um optimal und gelenk-
schonend zu laufen. Er richtet sich nicht nur an 
Laufanfänger*innen, sondern auch Läufer*in-
nen, die ihr Training optimieren wollen indem 
sie Wissenswertes rund um das Laufen erfah-
ren und erleben. Mit dem Schwerpunkt Kraft-
ausdauertraining und u. a. Übungen zum Lauf 
ABC, legen wir in 10 x 45 Minuten den Grund-
stein für ein gelenkschonendes und somit ge-
winnbringendes Laufen. Die „Hausaufgabe“ ist 
jeweils der eigentliche Lauf, d.h. zu jeder Kurs-
stunde gibt es einen Lauftrainingsplan für die 
jeweilige Trainingswoche. In der Kombination 
der Kursvideos und den Lauftrainingsplänen ist 
das Ziel, zum Ende des Kurses 6 km am Stück 
gelenkschonend und optimal muskulär un-
terstützt laufen zu können. Dieser Kurs findet 
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen 
rechtzeitig vor Beginn per E-Mail mit. Voraus-
setzung: Sie benötigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet mit 
Kamera und Mikrofon. Die Kursgebühren wer-
den bis zu 100% von den gesetzlichen Kranken-
kassen übernommen.

Hinweis: Die Termine für diesen Kurs sind indi-
viduell buchbar. Bitte nehmen Sie Kontakt zu 
uns auf unter Tel. 5201/81090.

32810 Termine individuell buchbar
 Online-Kurs
 119,00 EUR  

Fitness im Alter · Wassergymnastik

Fitness für Seniorinnen und Senioren - 
Gymnastik auf dem Stuhl
Bärbel Elsmann

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Mit viel Freude an der Bewegung in der Grup-
pe, zur Erhaltung der Beweglichkeit im Alltag 
und das eigene Wohlbefinden zu steigern, um 
bis ins höhere Alter mobil und selbstständig 
bleiben zu können. Im Kurs gibt es Übungen zur 
Kräftigung, Koordination, Geschicklichkeit und 
Mobilisation. Mit verschiedenen kleinen 
Übungsgeräten z. B. Bälle, Stäbe, Terraband, 
Reifen u.a. Der Kontakt und Spaß mit Gleichge-
sinnten kommen nicht zu kurz. Führen Sie auch 
im Alter ein bewegtes Leben!

32920 Do., 01.02.24 - 21.03.24, 
 8 Termine, 15.15-16.15 Uhr
 
32925 Do., 18.04.24 - 20.06.24, 
 8 Termine, 15.15-16.15 Uhr

 Halle, Bernsteinschule (ehem. 
 Mosaikschule), Turnhalle, Bredenstr. 3
 34,00 (18,50) EUR

Schwimmkurs für erwachsene
Marceline Daukant

Ein Angebot für Erwach-
sene, die bisher noch 
nicht die Möglichkeit 
hatten, schwimmen zu 
lernen. Eine gewisse 
Grundfitness und Be-
weglichkeit ist Voraus-
setzung.
Bitte mitbringen: Ba-
desachen, Handtuch, 

Duschgel, Haargummi oder Badekappe (bei 
langen Haaren), Badeschlappen

34000 Mi., 07.02.24 - 24.04.24, 
 10 Termine, 19.00-19.45 Uhr
 Halle, Bernsteinschule (ehem. 
 Mosaikschule), Schwimmhalle, 
 Bredenstr. 3
 53,00 EUR  

Schwimmkurs für Schwimmanfänger* 
innen ab 5 Jahren

Nähere Angaben siehe
Junge vhs

Kurs 60000 und 60015

Aquafitness
Ingrid Rademacher

Wir fördern unsere Fitness und Beweglichkeit 
durch gezielte Wassergymnastik. Durch den 
Auftrieb des Wassers sind die Übungen beson-
ders gelenkschonend und deshalb für alle ge-
eignet. Der Kurs findet im Flachwasserbereich 
statt.

34010 Mo., 05.02.24 - 22.04.24, 
 10 Termine, 15.00-15.45 Uhr
 
34020 Mo., 05.02.24 - 22.04.24, 
 10 Termine, 15.45-16.30 Uhr

 Versmold, Parkbad, Caldenhofer  
 Weg 26a
 37,00 (22,60) EUR

Aquarunning - Aquapower
Julia Hühn

Fit werden im Wasser ist nicht nur effektiv und 
gelenkschonend, sondern macht auch großen 
Spaß. In diesem Kurs werden Aquarunning- und 
Aquapower- Elemente miteinander kombiniert, 
sodass ein abwechslungsreiches Ganzkörper-
training entsteht. Das Fitnesslevel reicht dabei 
von Anfänger*innen bis zu Fortgeschrittenen 
und ist auch für häufig Sporttreibende ein ef-
fektives Training. 
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe, 
Handtuch

34030 Di., 30.01.24 - 12.03.24, 
 11 Termine, 17.00-17.45 Uhr
 Halle, Bernsteinschule (ehem. 
 Mosaikschule), Schwimmhalle, 
 Bredenstr. 3
 34,90 (19,10) EUR
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Aquafitness
Nadine Hager

Aquafitness ist ein Ganzkörpertraining. Dabei 
werden Arme, Beine, Gesäß und Rumpf trai-
niert. Die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer 
werden gesteigert. Die Intensität kann dabei 
bis zur individuellen Grenze angepasst werden. 
Gute Laune und ein Lächeln sind bei uns immer 
willkommen.
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe, 
Handtuch

34031 Di., 30.01.24 - Di., 18.06.24, 
 17 Termine, 18.00-18.45 Uhr
 
34032 Di., 30.01.24 - Di., 18.06.24, 
 17 Termine, 19.00-19.45 Uhr

 Halle, Bernsteinschule (ehem. 
 Mosaikschule), Schwimmhalle, 
 Bredenstr. 3
 52,30 (28,00) EUR

Allgemeine Wassergymnastik

Bei der Gymnastik im Solewasser machen wir 
uns den Auftrieb des Salzwassers zu Nutzen. 
Das führt zur Entlastung der Wirbelsäule und 
Gelenke. Außerdem dienen die Übungen der 
Erhaltung der Gelenkmobilität, der Kräftigung 
und Lockerung der Muskulatur und der Ver-
besserung der Ausdauer. In der Gebühr ist das 
Eintrittsgeld der Kurverwaltung enthalten. Bitte 
beachten Sie: Der Kurs findet auch in den Os-
terferien von NRW in der Zeit vom 25.03.24 bis 

07.04.24 statt.
Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Badeschuhe, 
Handtuch

34050 Do., 01.02.24 - 06.06.24, 
 17 Termine, 09.00-09.30 Uhr
 Bad Rothenfelde, Kurmittelhaus,  
 Frankfurter Str. 3
 119,00 EUR  

Fasten

Ganzheitliche Gesundheits- 
Wohlfühl-Woche
Schwerpunkte: Ernährung, Bewegung, 
Buchinger Fasten, wahlweise typgerechtes 
Basenfasten mit Schüßler-Salzen für Erstfas-
tende und erfahrene
Elisabeth Mentrup

Fasten ist eines der ältesten Naturheilverfahren 
und hat heute als Vorbeugung und Frühheil-
verfahren eine große Bedeutung. Fasten macht 
schöner und jünger, indem es zur Entgiftung 
und Straffung des Bindegewebes führt und vor-
zeitige Alterungsvorgänge aufhält. Fasten wirkt 
hilfreich bei erhöhten Blutfettwerten, Rheuma, 
Allergien, Übergewicht und beginnender Arte-
riosklerose. Es hilft nicht nur den Körper, son-
dern auch Seele und Geist zu stärken. Der Kurs 
wird von Fachkräften mit Bewegungs- und Ent-
spannungsangeboten begleitet. Erkenntnisse 
und Informationen bezüglich des Fastens und 
der Ernährung werden vermittelt und der Fra-
ge „wie kann ich entzündungshemmend leben“ 
nachgegangen. Als krönender Abschluss findet 
ein gemeinsamer Kochabend statt: vollwertig 
und entzündungshemmend essen und genie-
ßen. In der Gebühr sind die Lehrmaterialien so-
wie die Lebensmittelumlage für den Kochabend 
enthalten.

Kostenloser Info-termin:               
Di, 30.01.24, 19:00 - 21:15 Uhr
Verbindliche Vorbesprechung:
Di, 13.02.24 19:00 - 21:15 Uhr
Fastenwoche:                               
Sa, 17.02.24 bis Fr, 23.02.24
Ort: Borgholzhausen, Bürgerhaus, Masch 2a
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 Nachbesprechung/Kochabend:
Do, 21.03.24, 17.00 - 21.45 Uhr 
Fastendinner mit neuen Rezepten
Ort:
Halle, Berufskolleg, Küche, Kättkenstr. 14
Bitte mitbringen: Restebehälter

37000 Fastenwoche
 jeweils 18:00 - 20:15 Uhr

37010 Fastenwoche
 jeweils 18:45 - 21:00 Uhr

 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 13, Masch 2 a
 90,00 (54,00) EUR 

Vorträge zur Ernährung

Die Kräuter der Göttinnen – Heilkräuter 
für Frauen und ihre liebsten
Im rahmen der FrauenKulturWochen
In Zusammenarbeit mit den Gleichstellungs-
stellen Halle und Werther
Ulrike Sprick

Schon aus der Anti-
ke wurde überlie-
fert, dass die wei-
sen Frauen vielerlei 
Pflanzen kannten, 
die den Menschen 
in allen Lebensla-
gen hilfreich sein 
können. Einige be-
sonders potente 
Pflanzen wurden 
damals verschiede-
nen Göttinnen zu-

geordnet, und manche tragen noch heute de-
ren Namen. Eine der berühmtesten 
Heilpflanzen, die heute sehr verdient wieder in 
das Zentrum des Interesses gerückt ist, trägt 
den Namen der Göttin Artemis. Wir wenden 
uns aber nicht nur der Artemisia zu, deren Wie-
derentdeckung 2015 mit dem Nobelpreis ge-
ehrt wurde. Unbewusst ehren wir jeden Mor-
gen die Erdgöttin Ceres, wenn wir in unserem 

Müsli die Frühstücks-Cerealien zu uns nehmen. 
Und die fröhliche Göttin Flora selbst lenkt unse-
re Aufmerksamkeit auf die lieblichen Blumen, 
die unter ihren Füßen entspringen - darunter 
magische Pflanzen für Schönheit, Gesundheit, 
Fruchtbarkeit und Liebesglück.

37030 Do., 14.03.24, 19.00-21.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 5,00 EUR  

Warum essen wir (noch) Fleisch? Die 
Psychologie des Tiere-Essens (online)
Dr. Benjamin Buttlar

Der Fleischkonsum in Deutschland ist etwas 
rückläufig, aber Fleisch ist ein mehrheitlich 
selbstverständlicher Teil der Esskultur. Dabei 
hat Fleischkonsum bekanntermaßen negati-
ve ethische, ökologische und auch gesund-
heitliche Auswirkungen. Warum entscheiden 
sich Menschen für den Verzehr von Fleisch? 
Dr. Benjamin Buttlar gibt Einblicke in die so-
zialpsychologischen Mechanismen, die dem 
Phänomen des Fleischessens zugrunde liegen. 
Dabei geht er insbesondere auf das sogenannte 
Fleischparadox ein, das die Widersprüchlichkeit 
zwischen Einstellung und Verhalten beschreibt. 
Warum fällt es so schwer, auf Fleisch zu verzich-
ten? Dieser Web-Vortrag bietet eine spannen-
de Reise zur Widersprüchlichkeit menschlichen 
Handelns und der Frage, wie Veränderung bei 
lang eingeübten Verhaltensmustern gelingt.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die 
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor 
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 
Lautsprecher oder Kopfhörer.

37035 Mi., 20.03.24, 19.00-20.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  
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einkaufsfallen im Supermarkt  
(online)
Constanze Bönigk

Zwei Drittel aller Einkäufe werden spontan ge-
tätigt. Weder der Aufbau eines Supermarktes 
noch die Einrichtung oder Warenplatzierung 
werden daher dem Zufall überlassen. Auch 
Musik und Duft oder die Präsentation und Ver-
packung der Waren unterstützen die Absicht 
der Händler: Kunden sollen zu einem impulsi-
ven Kauf verführt werden. Werbepsychologen, 
Designer und Marketingexperten arbeiten zu-
sammen, um die Produkte möglichst attraktiv 
erscheinen zu lassen. Da locken Verkostungen, 
Fleisch wird in günstigem Licht gezeigt, Akti-
onsware wird mit großen Schildern beworben, 
die wie ein Sonderangebot wirken. Der Vortrag 
soll dabei helfen, Fallstricke im Supermarkt zu 
erkennen.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die 
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor 
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 
Lautsprecher oder Kopfhörer.

37040 Di., 19.03.24, 17.00-18.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Kochen  · Backen

Low Budget – genießen und sparen
Kerstin Leimkühler

Es gibt mehr und mehr Menschen, die zum 
einen ihrer Gesundheit und der Umwelt et-
was Gutes tun wollen, angesichts steigender 
Preise aber auch preiswert einkaufen wollen 
oder müssen. Leckere und raffinierte Gerichte 
müssen nicht teuer sein. Erfahren Sie, wie Sie 
kulinarisch auf Ihre Kosten kommen und gleich-
zeitig mit einigen Tipps und Tricks Geld und 
Ressourcen sparen können. Sie erhalten einen 
Wochenplan mit 7 ausgewogenen, abwechs-
lungsreichen Gerichten mit und ohne Fleisch.
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37050 Mo., 29.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 25,40 EUR  

Heilsame Kost bei Arthritis, Arthrose, 
Gicht und rheuma
Ulrike Sprick

Wer sich nicht damit abfinden möchte, dass sich 
die Gelenke unangenehm bemerkbar machen, 
sollte sich zeitig darum kümmern, wie man 
den Beschwerden mit gezielter Kost begegnen 
kann. Wir steuern unser Wohlbefinden durch 
das, was wir tun und lassen. Tatsächlich kann 
man durch gezielte Ernährung vielen Schmer-
zen und Degenerationsprozessen vorbeugen. 
Dabei muss der Verzicht auf krankheitsverur-
sachende Nahrungsmittel nicht schwerfallen, 
denn es gibt eine Fülle von wertvollen anti-
entzündlichen Lebensmitteln, die nicht nur 
gut schmecken, sondern auch alltagstauglich 
sind. Sogar für stressgeplagte Berufstätige. In 
diesem Kurs gibt es ein gesundheitsförderndes 
5-Gänge-Schlemmermenü von der erfahrenen 
Kräuterfrau, denn auch Wildkräuter sind stets 
ein wichtiger Bestandteil von Vorbeugung und 
Heilverfahren. Das Gourmet-Menü besteht aus 
entsäuernden, basischen Gerichten, kombiniert 
mit Wildkräutern, die positiv auf Entzündungen 
und Schmerzzustände im Bewegungs-Apparat 
wirken. Obendrein ist das alles auch noch le-
cker!

37100 Do., 20.06.24, 18.00-21.45 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 34,40 EUR  

Die Haferkur – eine traditionelle  
Ernährungstherapie
Gabriela Szymanski-Wilcke

Die Haferkur wird seit weit über 100 Jahren 
angewendet. Sie ist wirksam bei Diabetes, Blu-
thochdruck und Übergewicht und der beste 
Weg den Stoffwechsel in Schwung zu bringen. 
Vom Frühstück bis zum Abendessen, überall 
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lässt sich Hafer einbauen. Dieser Kurs beinhal-
tet leckere Rezepte rund um den Hafer, nicht 
nur um eine Kur zu starten, sondern den Hafer 
in den Speisen immer öfter einfließen zu lassen. 
Köstliche Hafer Canihua-Bratlinge oder Spiege-
lei-Porridge mit Parmesan sowie Bananen-Ha-
ferbrot mit Quark und einiges mehr, werden an 
diesem Abend zubereitet und verköstigt.
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37130 Mi., 06.03.24, 18.00-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 29,90 EUR  

Vom Acker bis zum Teller
Pirjo Schack

Lust auf einen be-
sonderen Hof- und 
Genusstag, der land-
w i r t s c h a f t l i c h e 
Kreislaufwirtschaft 
erlebbar macht? 
Biobauer Matthias 
Hoffmeier führt 
über seinen Hof und 
erntet mit Ihnen 
biologisches Gemü-
se für das anschlie-

ßende gemeinsame Essen. In der Hofküche 
wird unter Anleitung von Diplom-Oecotropho-
login Pirjo Schack geschnippelt, gerührt, ge-
kocht und abgeschmeckt.

37150 Fr., 12.07.24, 17.00-21.00 Uhr
 Versmold-Hesselteich, Biohof 

 Hoffmeier, Oesterweger Str. 52
 28,00 EUR  

Die Gourmet-Wildkräuterküche – 
vegetarisch
Ulrike Sprick

In diesem Kurs dreht sich alles um Wildkräu-
ter, ihre entschlackende Wirkung und die Art, 
wie man diese energiereichen, unverfälschten 
Ur-Lebensmittel ganz köstlich zubereiten kann. 
Die vegan-vegetarischen Speisen des Abends 
richten sich nach den jeweils aktuellen Funden 
an Wildpflanzen aus der Natur. Die Kursleite-
rin wird die benötigten Wildkräuter für Sie mit 
kundiger Hand einzeln pflücken und küchenfer-
tig vorbereiten. Zudem verwenden wir grund-
sätzlich Bio-Produkte, von pflanzlichen Zutaten, 
hochwertigstem Balsamico und Öl bis hin zu 
Bio-Butter, -Sahne und Eiern von Hühnern, die 
auf ihren Namen hören. Sollten Sie irgendwel-
che Nahrungsmittelunverträglichkeiten haben, 
geben Sie diese bitte bei der Anmeldung an. 
Geplante Menüfolge: Grüner Smoothie, Wild-
kräutersalat, wilde Suppe, ein Hauptgericht von 
und mit wilden Kräutern und ein köstliches Des-
sert aus lieblichem Kraute. Im Rahmen unserer 
zeitlichen Möglichkeiten können die einzelnen 
Wildkräuter besprochen und Fragen dazu be-
antwortet werden.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37200 Di., 23.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 34,40 EUR  

Wilde Pflanzen kennenlernen und nutzen 
Kräuterwanderung in unserer heimischen 

Landschaft!
Nähere Angaben siehe 

Beruf | Digitales | Umwelt 
Kurs 58070
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Das Klimaretter Menü
Doris Boeing-Delmay

Möchten Sie durch Ihre Er-
nährung einen positiven 
Beitrag zum Klimaschutz 
leisten? Unser Kochabend 
führt Sie in die Welt der 
nachhaltigen und umwelt-
bewussten Ernährung. Ent-
decken Sie rein pflanzliche, 

gesunde Gerichte, die nicht nur gut schmecken, 
sondern auch die Umwelt schonen und Tierleid 
vermeiden. Wir kochen mit Produkten, die we-
nig CO2 Emissionen und Wasserverbrauch ver-
ursachen. Erfahren Sie außerdem, wie eine 
pflanzliche Ernährung den ökologischen Fußab-
druck reduzieren kann. Sie bekommen Tipps zur 
Auswahl nachhaltiger Zutaten unter Berück-
sichtigung von regionalen und saisonalen Le-
bensmitteln. Auch das Thema „Zero Waste in 
der Küche“ wird mit kreativen Verwertungside-
en angeschnitten, um zu versuchen, Lebensmit-
telverschwendung zu reduzieren. Praktische 
Tipps für nachhaltiges Einkaufen und Lagern 
von Lebensmitteln gibt es selbstverständlich 
auch.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37210 Fr., 15.03.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 30,40 EUR  

Lachs? Lachs? Lachs!
Heidemarie Rabe

Lachs zählt zu den 
Lieblingsspeisefi-
schen in Deutsch-
land und ist mit 
dem hohen Anteil 
an Omega-3-Fett-
säuren darüber hi-
naus noch sehr ge-
sund. In der Küche 
bieten sich vielfäl-

tige Möglichkeiten: im Salat, als Vorspeise und 
Fingerfood, in der Pfanne gebraten oder aus 
dem Backofen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37430 Di., 09.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 37,40 EUR  

Westfälische Tapas:
Von der Hand in den mund
Anja Mennecke

Tapas, kleine Köstlichkeiten, die klassisch zum 
Getränk gereicht werden: das geht auch auf 
westfälisch! Aus lokalen Zutaten wie Pumper-
nickel, Kartoffel, Ei, Schinken, Mett(-wurst) und 
Forelle bereiten wir Fingerfood der besonde-
ren Art zu. Auch Linsen, Bohnen und Gewürz-
gurken werden dabei ihren Auftritt haben und 
zum Dessert verbinden sich Honigkuchen und 
Frischkäse, Dickmilch und Früchte zu süßen 
Köstlichkeiten. Statt Tortilla gibt es „gewürfel-
tes Schinkenbegräbnis“ und das „Errötende 
Mädchen“ werden Sie ebenfalls kennenlernen. 
Neugierig geworden? Freuen Sie sich auf ein 
abwechslungsreiches Büffet
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37440 Do., 21.03.24, 18.00-21.45 Uhr
 Borgholzhausen, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Küche
 (über der Sporthalle),
 Osningstr. 14
 31,40 EUR  
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teigtaschen weltweit
Gabriela Szymanski-Wilcke

Schon das Aussprechen des Namens „Teigta-
schen“ löst bei den meisten Menschen Glücks-
gefühle aus und wo immer man auf der Welt 
landen mag: sie sind schon da. Die gefüllten 
Teiglinge sind genauso vielfältig wie ihre Her-
kunftsländer. Manchmal gleichen sie sich bei 
den Zutaten, andere wiederum bei der Falt-
technik. Gleich, ob einfach zusammengeklappt 
oder aufwendig gefaltet, ob süß oder herzhaft 
gefüllt, klein wie Manti oder groß wie Empa-
nadas, ob gekocht, gedünstet, gebraten oder 
frittiert - fast alle können ihnen etwas abge-
winnen. Von asiatischen Gyozas oder gefüllten 
Dumplings, italienischen Ravioli bis zu osteuro-
päischen Piroggi. Wenn Sie Teigtaschen lieben, 
ist das Ihr Kurs!
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37450 Do., 22.02.24, 18.00-21.45 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 31,40 EUR  

...auf geht‘s! Kulinarische Reise durch 
europa
Heidemarie Rabe

Lassen Sie sich auf eine ku-
linarische Reise quer durch 
Europa entführen, mit viel 
Genuss und Lebenslust! 
Landestypische Küche von 
Nord bis Süd und von Ost 
bis West. Aus verschiede-
nen Ländern bereiten wir 
jeweils eine Spezialität zu. 
Interessante Rezepte mit 

spannenden Geschmackskombinationen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehälter

37500 Do., 08.02.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 35,40 EUR  

37510 Do., 15.02.24, 18.00-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 35,40 EUR  

Niederländisch für den Urlaub (A1)
Nähere Angaben siehe

Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 46005 f.

Dublin‘s Kitchens
Anja Mennecke

Dublins Restaurantszene boomt! Und zu un-
serem Glück macht man kein Geheimnis aus 
ihren Erfolgsrezepten, von denen Sie einige an 
diesem Abend kennenlernen werden. Legendä-
re Suppen und Kuchen des Avoca Cafés, orien-
talisch angehauchte Küche von Brother Hub-
bard, Domini Kemps moderne Museumsküche, 
Neuinterpretationen irischer Traditionsrezepte 
und vegetarische Köstlichkeiten von Cornuco-
pia: sie alle munden Einheimischen wie Tou-
risten aus aller Welt. Herzlich willkommen zu 
dieser kulinarischen Reise!
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehälter

37520 Do., 29.02.24, 18.00-21.45 Uhr
 Borgholzhausen, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Küche
 (über der Sporthalle),
 Osningstr. 14
 32,40 EUR  

Fit for Britain – Cooking & Conversation 
(A2-B1)

Nähere Angaben siehe 
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen 

Kurs 42280

Persische Küche - Zauber des Orients
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Die wechselvolle Geschichte Persiens, des heu-
tigen Iran, seine uralten Handelsbeziehungen 
mit dem nahen und fernen Osten, die Traditio-
nen verschiedener Volksgruppen sowie religiö-
se Einflüsse schufen eine Küche, die im gesam-
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ten Orient ihresgleichen sucht. Edle Kräuter und 
Gewürze schaffen kulinarische Gaumenfreude, 
deren Farbe und Aroma das Bunte und Lebhaf-
te des Orients widerspiegeln. Der Kurs ermög-
licht einen Einblick in ein Stück iranischer Kultur 
und bietet das Kennenlernen des traditionellen 
sowie des modernen Persiens. Wir zaubern mit 
Safran, Zimt, Pistazien, Mandeln, Rosenwasser, 
Kräutern zwei Gerichte, einmal mit und einmal 
ohne Fleisch und verschiedene Reisvariationen. 
Mit einem Dessert werden Geruchs- und Ge-
schmackssinn verwöhnt.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37540 Mi., 13.03.24, 18.00-21.45 Uhr
 Werther, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Küche,
 Weststr. 12
 30,40 EUR  

marokkanische Küche
eine kulinarische Oase
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Die marokkanische Küche wurde durch den 
Austausch mit anderen Kulturen und Nationen 
im Laufe der Jahrhunderte beeinflusst. Wir 
werden die traditionellen und geschmackvol-
len marokkanischen Gerichte - eine Suppe als 
Vorspeise, Couscous, Tajine - Hauptgericht mit 
Rind, Lamm oder Hähnchen mit saisonalem 
und frischem Gemüse und einer marokkani-
schen Nachspeise zubereiten.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37550 Di., 04.06.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 30,40 EUR  

Orientalisch vegane Küche
Mehri Ruhangiz Goodarzani

Es gibt viele orientalische Gerichte, die vegan 
sind. Auf Grund der vielfältigen Lebensmittel, 
fast alle Arten von Obst, Gemüse, Nüssen, Hül-
senfrüchten, Reis und bunten Gewürzen kocht 
und isst man auch im Orient häufig vegan. Das 
ist keine neue Ernährungsweise, sondern eine 
ergänzende Ernährung. Viele leckere Rezepte 
sind einfach zuzubereiten und mit Hülsenfrüch-
ten, Gemüse und Reis zaubern wir viele 
schmackhafte Gerichte. Den leckeren Nachtisch 
bereiten wir mit Mandelmilch, Reismehl, Ro-
senwasser und Nüssen zu.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37555 Mi., 21.02.24, 18.00-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 30,40 EUR  

Einführung in den Orientalischen Tanz
für Frauen

Nähere Angaben siehe
Gestalten | Kreativität | Musik

Kurs 28010

Indische Küche
köstlich, fruchtig, überraschend
Manuela Markowski

Die indische Küche – Currys & Chutneys - ist so 
vielfältig wie das Land selber. Gewürzkombinati-
onen bringen Ihnen den köstlichen Geschmack 
in Ihr zu Hause.  Chutneys aus Obst sind fruchtig 
und farbenfroh. Currys sind abwechslungsreich 
kombiniert und gewürzt. Lassen Sie sich ange-
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nehm überraschen von indischen Currys mit 
und ohne Huhn sowie fruchtigen Chutneys.
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37556 Do., 16.05.24, 18.30-21.30 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 28,90 EUR  

Currys & Chutneys –  
vegetarisches  
Indien
Manuela Markowski

Die indische Küche ist vielfältig in ihren Varia-
tionen mit Basmatiereis, Gemüse, Obst und 
Gewürzen. Zusammen ergeben diese Zutaten 
schmackhafte Köstlichkeiten mit verschieden 
Geschmacksrichtungen Im wertvollen Ghee 
angeröstet entfalten die Gewürze wie Kurku-
ma und Ingwer ein harmonisches Aroma. Ge-
schmack und Freude am Kochen lassen diesen 
Kurs zu einem entspannten und fröhlichen 
Abend für Sie werden. Die Zutaten sind dem 
warmen Sommerwetter angepasst.
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37557 Do., 06.06.24, 18.30-21.30 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 27,90 EUR  

Gaumenfreuden – italienisch genießen
Elke Niemann

An diesem Abend werden wir leckere Gerichte 
kochen, die Lust auf Urlaub machen. Pes-

to-Stangen, Pasta-Salat mit Rucola, Thunfisch 
und Eier, Farfalle mit Basilikum-Minz-Pesto und 
Filet, toskanische Gemüseflans mit Parmesan-
soße, Ofengnocchi mit Gemüse, Penne mit Spi-
nat-Lachs-Soße, Amaretto-Creme. Freuen Sie 
sich, auch auf ein Glas Prosecco zur Begrüßung.
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37570 Mo., 15.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Werther, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Küche, 
 Weststr. 12
 31,40 EUR  

Sommer-Bowls
Leichte und erfrischende Mahlzeiten für  
heiße Tage
Doris Boeing-Delmay

Wenn die Temperaturen steigen, sehnen wir 
uns nach leichter, erfrischender Küche. An un-
serem Kochabend lernen Sie köstliche, nahrhaf-
te Mahlzeiten zubereiten, die perfekt für heiße 
Tage geeignet sind. Entdecken Sie kreative 
Kombinationen und frische Zutaten, die Sie mit 
Energie versorgen und den Sommer genießen 
lassen. Wir kochen mit pflanzlichen Produkten 
und verwenden u. a. proteinhaltige Lebensmit-
tel wie Tofu, Hülsenfrüchte und Nüsse. Dazu 
gibt es Hirse, Quinoa oder Reis sowie frische 
Gemüse-, Salat- und Obstvariationen. Sie erhal-
ten Tipps zur Zubereitung und Kombination der 
Lebensmittel, damit eine optimale Versorgung 
mit allen wichtigen Nährstoffen gewährleistet 
ist. Kreative Dressings und Saucen verleihen Ih-
ren Bowls den perfekten Geschmack - von wür-
zigen Dips bis zu erfrischenden Vinaigretten.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehälter

37575 Fr., 28.06.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 29,40 EUR  



107

Gesundheit | Bewegung | Ernährung

3

leichte Sommergerichte warm und kalt 
genießen
Gabriela Szymanski-Wilcke

Im Sommer ist Hochsaison für zahlreiche Ge-
müsesorten. Reife Tomaten überzeugen mit 
fruchtig-süßem Geschmack und sind in viel-
fältiger Form die perfekte Beilage zu Fisch, 
Fleisch und Meeresfrüchten. Sommergemüse 
lässt sich zu leichten Gerichten, püriert zu einer 
Pastasauce oder auch gefüllt zubereiten. Ideal 
sind auch Wraps, Sandwiches oder Baguettes. 
Sie lassen sich abwechslungsreich und köstlich 
belegen und garantieren einen leckeren Mit-
tagssnack. Wem es an heißen Tagen nicht kühl 
genug sein kann, der genießt kalte Suppen, bei-
spielsweise eine kalte Gurkensuppe oder wür-
zige Mini-Fischburger mit Salat. Kalt verzehrt 
man auch Goi Cuon, leckere vietnamesische 
Sommerrollen in Reispapier. Köstlich ist auch 
Caprese-Salat mit Basilikum oder Sorbet Lasag-
ne mit Hähnchenragout. Sommerküche ganz 
ohne Grillen!
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37580 Do., 06.06.24, 18.00-21.45 Uhr
 Werther, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Küche, 
 Weststr. 12
 31,40 EUR  

leichte Sommerküche
Ulrike Sprick

In der Hitze der Sommertage möchte man 
nicht am Herd stehen. Es empfiehlt sich daher, 
Gerichte zu planen, die man sowohl warm als 
auch kalt essen und gut am Abend zuvor vorbe-
reiten kann. Wir werden eine bunte Palette von 
vegetarischen Speisen erstellen, die ein kleines 
Buffet ergeben und deren Komponenten frisch 
bereits sehr wohlschmeckend sind. Sie eignen 
sich aber auch einzeln bestens für einen coolen 
Imbiss am Folgetag und garantieren einen un-
beschwerten Tag an der Sonne.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37590 Do., 23.05.24, 18.00-21.45 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 32,40 EUR  

Wilde Pflanzen kennenlernen und nutzen 
Kräuterwanderung in unserer heimischen 

Landschaft!
Nähere Angaben siehe 

Beruf | Digitales | Umwelt 
Kurs 58070

Jobfood
mehr Power im Arbeitsalltag
Kerstin Leimkühler

Schluss mit Fastfood und ungesunden Snacks 
in der Mittagspause und Fertiggerichten am 
Abend! Mit sinnvoller Planung, vorausschauen-
dem Einkauf und Spaß am Genuss können Sie 
Ihre Ernährung auch im Arbeitsalltag mit wenig 
Aufwand optimieren. Auch das Thema Nachhal-
tigkeit kommt nicht zu kurz, denn es entsteht 
weniger Verpackungsmüll und aus Essensresten 
lässt sich die ein oder andere „Mahlzeit to go“ 
kreieren. Freuen Sie sich auf leckere Frühstück-
sideen und schnelle Abendgerichte inklusive 
Abwandlung für die Mittagspause am nächsten 
Tag. Die Kolleg*innen werden Sie beneiden.
Bitte mitbringen: Küchenmesser, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37600 Mo., 08.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, Küche,  
 Schulstr. 14
 29,40 EUR  
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Streichquartett und Pausenfüller
Heidemarie Rabe

Herzhafte Aufstriche, ergänzt mit frisch geba-
ckenem Brot werden zu einer köstlichen Ge-
samtkomposition. Besondere Salatvariationen, 
Wraps mit Hähnchen und natürlich ein spritzi-
ger Cocktail sowie ein köstliches Dessert run-
den das Programm des Abends ab. Alles geeig-
net für die Mittagspause am Arbeitsplatz, wie 
auch beim gemütlichen Abendsnack mit Freun-
den.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehälter

37610 Do., 25.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 33,40 EUR  

Was Großmutter noch wusste
einkochen und einmachen mit heimischem 
Obst und Gemüse - Neue Rezepte
Asgard Knehans-Gläser

Suppe, Soße, Kuchen oder Marmelade: Beim 
Einmachen weiß man, was man isst. Alles 
kommt schon fertig ins Glas und wann immer 
man Lust darauf hat, kann man es öffnen und 
essen. Keine Angst mehr vor Zusatzstoffen, 
Plastik- oder Aluminiumverpackungen!
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, kleine 
Gläser mit Schraubdeckelverschluss und/oder 
Einkochgläser mit Gummiringen und Klem-
men. Bei Bedarf können diese auch am Abend 
bei der Kursleiterin erworben werden.

37680 Do., 13.06.24, 18.00-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 31,40 EUR  

Schokolade trifft Hightech
Schoko-Skulpturen aus dem 3d-drucker 
(online)
Ulrich Sassmannshausen

Entdecken Sie neue kulinarische Horizonte - 
durch die Kombination von kreativem Hand-
werk und modernster Technologie. Gestalten 
Sie individuelle Hohlformen oder Tortengarnie-
rungen mittels 3D-Drucktechnologie. Sie erler-
nen erste Grundlagen zur Gestaltung und Um-
setzung, um essbare Kunstwerke zu erschaffen.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die 
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor 
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 
Lautsprecher oder Kopfhörer.

37710 
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Macarons – kleines Gebäck für große 
Genießer
Dirk Gerdau

Die kostbaren, französischen Spezialitäten aus 
Mandeln, Eiweiß und Zucker sind zart schmel-
zend und knusprig zugleich, denn außen findet 
man eine Art Baiser, während sich in der Mitte 
die raffiniertesten Füllungen verstecken - und 
es wird ihnen nachgesagt, dass sie sehr sensibel 
in der Herstellung sind. Ich möchte Ihnen aber 
zeigen, dass sich diese Köstlichkeiten, die be-
sonders gerne als Begleiter zu Tee und Kaffee 
gereicht werden, sehr gut selbst herstellen las-
sen. Zaubern Sie buntgefärbtes und lecker ge-
fülltes Gebäck in den unterschiedlichsten Ge-
schmacksrichtungen, von Marmelade und 
Marzipan über Trüffelganache bis hin zu Frucht- 
und Pralinenbuttercreme. Sie lernen an diesem 
Abend alles über die Herstellung und können 
sich darüber freuen, Macarons mitzunehmen, 
die als kulinarisches Mitbringsel äußerst beliebt 
sind.
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk, Geschirr-
tuch, Behältnisse

37720 Mi., 05.06.24, 17.45-21.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 31,40 EUR  

Leichte französische Konversation (A2)
Nähere Angaben siehe

Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen
Kurs 43110

Sommerpralinen:
Ein echter Frischkick!
Dirk Gerdau

Pralinen und Co. sind nicht nur in der kühleren 
Jahreszeit ein Hit – auch im Sommer kann man 
wunderbar erfrischende Leckereien genießen, 
die toll zu einem kühlen Getränk oder zum Eis-
kaffee passen, aber natürlich auch pur ein Ge-
nuss sind! Gemeinsam stellen wir fruchtig-leich-
te Pralinen und feines Konfekt her, dabei 
arbeiten wir überwiegend mit Schokola-
den-Hohlkörpern. Diese werden mit den köst-
lichsten Füllungen versehen, die auf der Zunge 
zergehen. Limette, Kokos oder verschiedene 
Beerenfrüchte bringen eine frische Note mit ins 
Spiel. Der Kursleiter zeigt Ihnen außerdem, wie 
man Pralinen überzieht, vermittelt Ihnen den 
gekonnten Umgang mit Spritzbeutel und Spritz-
tüte und erklärt Ihnen, was Sie bei der Kühlung 
zu beachten haben. Freuen Sie sich auf wunder-
bare Geschmackserlebnisse, die beweisen, dass 
Sommer und Pralinen sehr wohl zusammenpas-
sen!
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk, Geschirr-
tuch, Behältnisse

37730 Mi., 26.06.24, 17.30-21.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Küche, 
 Kättkenstr. 14
 32,40 EUR  
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Köstliches Kleingebäck vom  
Konditormeister
Dirk Gerdau

Aber bitte mit Sahne …? Nicht unbedingt! 
Mindestens genauso lecker sind Nougatringe, 
Rumkugeln, Nussecken, Mandelhörnchen & 
Co. Frisch und handgemacht überzeugen die 
Backwaren geschmacklich wie optisch. Ich zei-
ge Ihnen, wie Sie die handlichen Gebäckstücke 
selbst herstellen um Familie und Freunden eine 
Abwechslung auf der Kaffeetafel zu bieten. Und 
kaum jemand wird glauben, dass die hübschen 
Teilchen aus Ihrer eigenen Küche stammen! 
Freuen Sie sich auf tolle Geschmackserlebnisse 
und knusprige, zarte oder fluffige Kreationen, 
die sich auch wunderbar als Mitbringsel eignen.
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk, Geschirr-
tuch, Behältnisse

37770 Sa., 23.03.24, 11.00-15.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 32,40 EUR  

Blechkuchen – unschlagbar vielfältig!
Dirk Gerdau

Hier kommt jeder und jede auf seine Kosten. 
Mit Blechkuchen, ob mit oder ohne Streuseln, 
belegt mit Früchten der Saison oder bedeckt 
von einer leckeren Creme, können Sie eine gro-
ße Gästerunde glücklich machen. Das Backen 
gestaltet sich unkompliziert. Sie starten mit ei-
nem Rühr-, Hefe-, Mürbe- oder Quark-Öl-Teig 
und stellen dann haltbare Schnittkuchen her, 
die, in süße Häppchen aufgeteilt, prima direkt 
von der Hand in den Mund wandern.
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk, Geschirr-
tuch, Behältnisse

37780 Sa., 25.05.24, 11.00-15.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 32,40 EUR  

Männer an die Töpfe – ...auf geht‘s! 
Kulinarische reise durch europa
Heidemarie Rabe

Lassen Sie sich auf eine kulinarische Reise quer 
durch Europa entführen, mit viel Genuss und 
Lebenslust! Landestypische Küche von Nord bis 
Süd und von Ost bis West. Aus verschiedenen 
Ländern bereiten wir jeweils eine Spezialität zu. 
Interessante Rezepte mit spannenden Ge-
schmackskombinationen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, 
Restebehälter

37800 Do., 22.02.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 35,40 EUR  

Männer an die Töpfe – ...der Winter ist 
vorbei!
Heidemarie Rabe

Raffinierte Rezepte, außergewöhnliche Gau-
menfreuden und Geselligkeit beim gemeinsa-
men Essen. Mit diesen Schwerpunkten bereiten 
Sie ein mehrgängiges Frühlingsmenü zu. Neue 
Ideen, um die Familie zuhause zu verwöhnen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehälter

37810 Do., 18.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 35,40 EUR  
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Genießertreff in den Mittagsstunden – 
...auf geht‘s! Kulinarische Reise durch 
europa
Heidemarie Rabe

Lassen Sie sich auf eine kulinarische Reise quer 
durch Europa entführen, mit viel Genuss und 
Lebenslust! Landestypische Küche von Nord bis 
Süd und von Ost bis West. Aus verschiedenen 
Ländern bereiten wir jeweils eine Spezialität 
zu. Interessante Rezepte mit spannenden Ge-
schmackskombinationen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Reste-
behälter

37830 Do., 21.03.24, 10.30-14.15 Uhr
 Steinhagen, Alte Dorfschule 
 Brockhagen, Küche,
 Brockhagener Str. 224
 35,40 EUR  
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Probier 
Dich aus!
Suchen, fi nden, buchen. 
Mit dem vhs-Kursfi nder auf
www.volkshochschule.de

Mehr als 500.000 Kurse.Jetzt entdecken!
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In der Welt  zu hause
Durch die zunehmende Globalisierung 
werden gute Fremdsprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen immer wich-

tiger. Wie keine andere Bildungseinrichtung
unterstützt die Volkshochschule Menschen da-

bei, das sprachenpolitische Ziel „Erlernen der Mut-
tersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestand-
teil einer erfolgreichen Erwerbsbiographie geworden 
und erleichtern zudem die Kommunikation im alltägli-
chen Miteinander. Ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule ist auch die 
Integration. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles 
Grundverständnis und fördern die Offenheit für ande-
re Kulturen. Zur Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse 
setzt die Volkshochschule den Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen für Sprachen (GER) ein.
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Integrationskurse Deutsch intensiv

Die Integrationskurse sind aufgeteilt in einen 
Basiskurs (Module 1-3), einen Aufbaukurs (Mo-
dule 4-6) und einen Orientierungskurs. Jedes 
Modul umfasst 100 Stunden (à 45 Minuten). 
Der gesamte Kurs besteht aus 700 Stunden. 
Alphabetisierungskurse haben einen Umfang 
von 1000 Stunden. Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen müssen nicht am kompletten Kurs 
teilnehmen, sie können nach Feststellung des 
Sprachstandes durch einen Einstufungstest in 
ein höheres Modul einsteigen. Nach Beendi-
gung des Aufbaukurses wird der „Deutsch-Test 
für Zuwanderer A2/B1“ (DTZ) abgelegt. Der 
anschließende Orientierungskurs (100 U.-Std.) 
vermittelt Grundkenntnisse der deutschen 
Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und Gesell-
schaft. 

Die vhs Ravensberg bietet bei Bedarf Kurse in 
allen Verbandsgemeinden an. Berechtigt sind 
Spätaussiedler*innen, neu zugewanderte Aus-
länder*innen mit auf Dauer angelegtem Auf-
enthaltsstatus, Ausländer*innen, die bereits 
länger in Deutschland leben und Deutsche mit 
Migrationshintergrund. Verpflichtet werden 
Ausländer*innen, die sich nicht auf einfache 
Art in deutscher Sprache verständigen können 
und die von der Ausländerbehörde zur Teilnah-
me aufgefordert werden.  

Die Eigenbeteiligung der Teilnehmer*innen mit 
Berechtigung bzw. mit einer Verpflichtung der 
Ausländerbehörde beträgt in der Regel je Mo-
dul 229,- EUR. Teilnehmer*innen ohne Berech-
tigung zahlen 458,- EUR (ermäßigt 229,- EUR). 

Bei Bezug von Sozialleistungen (Bürgergeld, 
Wohngeld) kann ein Antrag auf Kostenbefrei-
ung gestellt werden.

Informationen zu allen Bereichen der Integrati-
onskurse gibt es im Internet unter http://www.
bamf.de. Hier ist auch ein Infoblatt in vielen 
Sprachen abrufbar. Teilnahmeberechtigungen 
bzw. Teilnahmeverpflichtungen werden von 
der zuständigen Ausländerbehörde, dem Bun-
desverwaltungsamt und dem Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) ausgestellt. 

Mehr Informationen zu unseren Integra-
tionskursen erhalten Sie telefonisch unter 
05201/8109-25, -45, -46.
Unter https://bamf-navi.bamf.de/de/ können 
Sie einsehen, welche Integrationskurse in Ihrer 
Nähe stattfinden.

Beratung und Einstufung
Vor Beginn des Integrationskurses findet eine 
Beratung und Einstufung statt. Dabei wird fest-
gestellt, ob Teilnehmende schon etwas Deutsch 
sprechen und schreiben können und ob sie ei-
nen Allgemeinen Integrationskurs oder einen 
Integrationskurs mit Alphabetisierung benöti-
gen bzw. mit welchem Kursabschnitt (Modul) 
sie beginnen sollten.
Zur Vereinbarung eines Termins melden Sie sich 
bitte telefonisch unter 05201/8109-25, -45, -46 
oder persönlich in der Volkshochschule, Kisker-
straße 2, 33790 Halle. 
Bitte bringen Sie Ihren Pass/Ausweis oder Auf-
enthaltstitel mit. Evtl. benötigen wir auch Ihren 
Bürgergeldbescheid oder Wohngeldbescheid. 
Sollten Sie bereits eine Berechtigung oder Ver-
pflichtung zur Teilnahme an einem Integrati-
onskurs haben, bringen Sie diese Papiere bitte 
mit.
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Berufssprachkurse Deutsch

Berufsbezogener Sprachkurs
mit Zielsprachniveau (B1)

Die Berufssprachkurse bauen auf den Integra-
tionskursen auf. Sie dienen dem fortgeschritte-
nen Spracherwerb, um die Chancen auf dem Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Die 
Berufssprachkurse richten sich an dauerhaft in 
Deutschland lebende Ausländer (insbesondere 
Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive), 
an Unionsbürger und an deutsche Staatsange-
hörige, die über ausreichende Deutschkennt-
nisse verfügen. Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, die noch eine Schule besuchen, 
dürfen nicht teilnehmen. Das Spezialmodul 
(B1) richtet sich an Menschen, die bereits ihr 
Stundenkontingent für Integrationskurse ver-
braucht und beim Abschlusstest das Gesamter-
gebnis (A2) erreicht haben. Dieser Kurs umfasst 
400 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel, das 
Sprachniveau (B1) des „Gemeinsamen Europä-
ischen Referenzrahmens (GER)“ zu erreichen. 
Die Kurse werden aus Mitteln des Bundeshaus-
halts finanziert. Beschäftigte mit einem jähr-
lich zu versteuernden Einkommen von über 
20.000 EUR (40.000 EUR bei Zusammenveranla-
gung) müssen einen Kostenbeitrag in Höhe von 
2,56 EUR pro Unterrichtseinheit selbst zahlen. 
Teilnahmevoraussetzung ist eine Verpflichtung 
oder Berechtigung nach §45a Aufenthaltsge-
setz durch das Jobcenter oder die Agentur für 
Arbeit. Auszubildende und Beschäftige können 
ebenfalls auf Antrag beim BAMF teilnehmen.

41332 Termine und Ort auf Anfrage

Berufsbezogener Sprachkurs

mit Zielsprachniveau (B2) Brückenkurs
Die Berufssprachkurse bauen auf den Integra-
tionskursen auf. Sie dienen dem fortgeschritte-
nen Spracherwerb, um die Chancen auf dem Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Die 
Berufssprachkurse richten sich an dauerhaft in 
Deutschland lebende Ausländer (insbesondere 
Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive), 
an Unionsbürger und an deutsche Staatsange-
hörige, die über ausreichende Deutschkennt-
nisse verfügen. Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, die noch eine Schule besuchen, 
dürfen nicht teilnehmen. Die Brückenkurse um-
fassen 500 Unterrichtsstunden und haben zum 
Ziel, das Sprachniveau (B2) des „Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER)“ zu er-
reichen. Die Kurse werden aus Mitteln des Bun-
deshaushalts finanziert. Beschäftigte mit einem 
jährlich zu versteuernden Einkommen von über 
20.000 EUR (40.000 EUR bei Zusammenveranla-
gung) müssen einen Kostenbeitrag in Höhe von 
2,56 EUR pro Unterrichtseinheit selbst zahlen. 
Teilnahmevoraussetzung ist eine Verpflichtung 
oder Berechtigung nach §45a Aufenthaltsge-
setz durch das Jobcenter oder die Agentur für 
Arbeit. Auszubildende und Beschäftige können 
ebenfalls auf Antrag beim BAMF teilnehmen.

41330 Fr., 26.01.24 - Do., 11.07.24, 
 100 Termine, 08.30-12.45 Uhr
 Halle, Henry-Dunant-Haus des DRK,  
 Saal, Bismarckstr. 1
 
41331 Mo., 08.04.24 - Mi., 04.12.24, 
 100 Termine, 08.30-12.45 Uhr
 Halle, Gesamtschule, 
 Konferenzraum 2, Wasserwerkstr. 1
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Deutsch-Prüfungen

Prüfung „Deutsch-Test für Zuwanderer 
(A2/B1)“ g.a.s.t.
Die vhs Ravensberg ist anerkanntes Prüfungs-
zentrum für Deutsch und bietet je nach Be-
darf Prüfungen an. Der „Deutsch-Test für 
Zuwanderer“ (DTZ) ist für Migrant*innen in 
Deutschland entwickelt worden und wird seit 
2009 eingesetzt. Die Prüfung besteht aus einer 
schriftlichen Gruppenprüfung und einer münd-
lichen Prüfung in Zweiergruppen. In jedem Prü-
fungsteil - Hören, Lesen, Schreiben und Spre-
chen - können die Teilnehmenden entweder 
die Stufe (A2) oder (B1) erreichen. 

Seit dem 01.01.2023 können ausschließlich fol-
gende Personengruppen zum DTZ zugelassen 
werden:

–  Personen mit einer Teilnahmeberechtigung 
für den Integrationskurs oder (sofern keine 
Teilnahmeberechtigung vorhanden)

–  Personen, die mindestens ein Kursabschnitts-
modul des Integrationskurses besucht haben.

Für interessierte Selbstzahler, die keine Teilnah-
meberechtigung besitzen und nicht an mindes-
tens einem Kursabschnitt (Modul) teilgenom-
men haben, gibt es die Prüfungen „telc Deutsch 
A2/B1“ und „Zertifikat Deutsch/telc Deutsch 
B1“. In diesem Semester bietet die vhs Ravens-
berg diese Prüfungen nicht an. Bitte informie-
ren Sie sich bei anderen Sprachkursanbietern.

Für Personen, die keine Berechtigung besitzen, 
aber an mindestens einem Kursabschnitt (Mo-
dul) in einem Integrationskurs teilgenommen 
haben, kostet die Prüfung 125,- EUR.
Nach Anmeldeschluss werden im Falle eines 
Rücktritts die der vhs entstandenen Kosten in 
Rechnung gestellt.  Bitte melden Sie sich früh-
zeitig persönlich an. Weitere Informationen 
erhalten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45, 
-46, -25.

41500 Sa., 10.02.24, 08.30-16.00 Uhr
 Steinhagen
41501 Sa., 09.03.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle
41502 Sa., 09.03.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle
41503 Sa., 23.03.24, 08.30-16.00 Uhr
 Borgholzhausen
41504 Sa., 23.03.24, 08.30-16.00 Uhr
 Steinhagen 
41505 Sa., 04.05.24, 08.30-16.00 Uhr
 Werther
41506 Sa., 18.05.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle
41507 Sa., 18.05.24, 08.30-16.00 Uhr
 Steinhagen
41508 Sa., 08.06.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle
41509 Sa., 04.05.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle

Prüfung „Start Deutsch A1“
Olivier Tchoing Godje

Die vhs Ravensberg ist anerkanntes telc Prü-
fungszentrum für Deutsch und bietet je nach 
Bedarf Prüfungen an. Die Prüfung „telc Deutsch 
A1/Start Deutsch 1“ gilt als Nachweis einfacher 
Deutschkenntnisse für den Ehegattennachzug. 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen Teil 
(Hörverstehen, Leseverstehen und schriftlicher 
Ausdruck) und einem mündlichen Teil.
Einzelprüfungen können bei Bedarf eingerich-
tet werden. Bitte melden Sie sich spätestens 14 
Tage vor dem gewünschten Termin persönlich 
bei uns an.
Weitere Informationen erhalten Sie auch tele-
fonisch: 05201/8109-45, -46, -25.

41515 Termin nach Absprache
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 140,00 EUR  
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Prüfung „Deutsch-Test für den Beruf 
B1“
Diese Prüfung bescheinigt Sprachkenntnis-
se in Deutsch auf dem Niveau (B1) nach dem 
„Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
(GER)“ für Sprachen. Die Prüfung besteht aus 
einer schriftlichen Gruppenprüfung und ei-
ner mündlichen Prüfung in Zweiergruppen. 
Nach Anmeldeschluss werden im Falle eines 
Rücktritts die der vhs entstandenen Kosten in 
Rechnung gestellt. Wichtig: Nur Teilnehmende 
aus dem Berufssprachkurs Deutsch (B1) kön-
nen die Prüfung ablegen. Bitte melden Sie sich 
frühzeitig persönlich an. Weitere Informationen 
erhalten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45, 
-46, -25.

41530 Termin auf Anfrage

Prüfung „Deutsch-Test für den Beruf 
B2“

Diese Prüfung bescheinigt Sprachkenntnisse in 
Deutsch auf dem Niveau (B2) nach dem „Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmen 
(GER)“ für Sprachen. Die Prüfung besteht aus 
einer schriftlichen Gruppenprüfung und einer 
mündlichen Prüfung in Zweiergruppen. Nach 
Anmeldeschluss werden im Falle eines Rück-
tritts die der vhs entstandenen Kosten in Rech-
nung gestellt. Wichtig: Nur Teilnehmende aus 
dem Berufssprachkurs Deutsch (B2) können die 
Prüfung ablegen. Bitte melden Sie sich frühzei-
tig persönlich an. Weitere Informationen erhal-
ten Sie auch telefonisch: 05201/8109-45, -46, 
-25.

41535 Sa., 16.03.24, 08.30-16.00 Uhr
 Versmold
 gebührenfrei
41536 Sa., 16.03.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle
 gebührenfrei
41537 Sa., 22.06.24, 08.30-16.00 Uhr
 Steinhagen
 gebührenfrei
41538 Sa., 20.07.24, 08.30-16.00 Uhr
 Halle
 gebührenfrei

Einbürgerungstests

Ein bestandener Test zu Fragen aus Politik, 
Kultur und Geschichte Deutschlands ist eine 
von mehreren Voraussetzungen für eine Ein-
bürgerung. Der Test besteht aus 30 Fragen zur 
Bundesrepublik und 3 Fragen zum jeweiligen 
Bundesland. Von diesen insgesamt 33 Fragen 
müssen mindestens 17 richtig beantwortet 
werden. Die Bewerber*innen haben 1 Stunde 
Zeit zur Bearbeitung. Weitere Informationen 
und einen Mustertest gibt es im Internet: www.
bamf.de/Einbürgerung
Für diese Prüfung ist eine persönliche Anmel-
dung, spätestens 4 Wochen vorher, erforder-
lich. Weitere Infos unter: 05201/8109-45, -46, 
-25. Bei bestandenem Abschlusstest im Ori-
entierungskurs ist ein Einbürgerungstest nicht 
mehr notwendig. Die Gebühr beträgt 25,- EUR.
Prüfungsort: Halle, Bürgerzentrum Remise, 
Café, Kiskerstr. 2

41550 Mo., 05.02.24, 09.00-10.00 Uhr
41551 Mo., 04.03.24, 15.00-16.00 Uhr
41552 Mo., 08.04.24, 09.00-10.00 Uhr
41553 Mo., 06.05.24, 15.00-16.00 Uhr
41554 Mo., 03.06.24, 09.00-10.00 Uhr
41555 Mo., 01.07.24, 15.00-16.00 Uhr
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Sprachcafé

Sprachcafé zum Tag der Muttersprache
Am 21. Februar ist 
der „Internationale 
Tag der Mutterspra-
che“. Das möchten 
wir mit Ihnen zusam-
men feiern und laden 
Sie herzlich zu unse-
rem Sprachcafé in die 

vhs ein! Bei Kaffee, Tee und Snacks unterhalten 
wir uns in verschiedenen Sprachen. Jede*r darf 
gerne einen Text in der eigenen Muttersprache 
mitbringen und in der Runde vortragen - das 
kann ein Gedicht, Lied oder anderes sein. Der 
Kreativität und Sprachenvielfalt sind keine 
Grenzen gesetzt. Wir freuen uns auf einen 
spannenden, multikulturellen Austausch!

41600 Mi., 21.02.24, 16.00-18.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 gebührenfrei

Sprach- und Begegnungscafé
In Kooperation mit Impuls, der vhs Ravens-
berg, der Flüchtlingsberatung der Stadt Halle 
(Westf.) und Ehrenamtlichen
Jeden Dienstag von 18 bis 19.30 Uhr findet im 
Café der Remise das Sprach- und Begegnungs-
café statt. Es bietet einen offenen Treffpunkt 
für Geflüchtete und Einheimische gleicherma-
ßen. Das erwartet Sie:
–  Raum für Begegnung: Lernen Sie neue Men-

schen kennen und knüpfen Sie wertvolle Kon-
takte. 

–  Gegenseitiges Kennenlernen: Tauchen Sie ein 
in die Vielfalt der Kulturen und Traditionen. 

–  Bewusst deutschsprachige Kommunikation: 
Verbessern Sie Ihre Deutschkenntnisse in 
entspannter Atmosphäre. 

–  Austausch zu persönlichen Situationen und 
Erfahrungen: Teilen Sie Ihre Erlebnisse und 
hören Sie von anderen. 

–  Benennung von Unterstützungsbedarfen und 
Lösungssuche: Finden Sie gemeinsam Ant-

worten auf Fragen und Herausforderungen. 
–  Zugang zu örtlichen Freizeitangeboten (Sport, 

Kultur…): Entdecken Sie die vielfältigen Frei-
zeitmöglichkeiten in Halle. 

–  Einbindung in das gesellschaftliche Leben: 
Seien Sie ein Teil unserer Gemeinschaft. 

Information & Anmeldung: 
Ljubov Greiffenberg & Wibke May 
impuls@hallewestfalen.de
oder Tel. 05201/183-210

Die Schreibwerkstatt der vhs Ravensberg
Nähere Angaben siehe 

Menschen | Kultur | Länder 
Kurse 14000 ff



119

Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen

4

Lesen und Schreiben

Lesen und Schreiben von Anfang an
für Frauen mit und ohne  
Migrationshintergrund
Gabriele Ortner

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die gar nicht 
oder nur wenig lesen und/ oder schreiben kön-
nen und die das ändern wollen. Es wird auf 
jede Teilnehmerin individuell eingegangen und 
in einem Gespräch geklärt, welche Unterstüt-
zung jede Person benötigt, um Fortschritte zu 
machen. Die Kursleiterin freut sich auf Sie! Das 
Angebot ist gebührenfrei.

41770 Mi., 07.02.24 - Mi., 03.07.24, 
 16 Termine, 09.30-11.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 13, Masch 2 a

Lesen und Schreiben im Alltag – für 
Menschen mit und ohne Behinderung
in Zusammenarbeit mit dem  
Begegnungszentrum Halle
Gabriele Ortner

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit oder 
ohne Behinderung, die nicht gut oder gar nicht 
lesen und schreiben können. Es wird auf jeden 
Teilnehmenden individuell eingegangen. In ei-
nem Gespräch vorab wird geklärt, welche Un-
terstützung jede einzelne Person braucht und 
was sinnvoll ist. 
Dieses Angebot ist gebührenfrei - mit finanziel-
ler Unterstützung des Landes NRW und der Eu-
ropäischen Union. Weitere Informationen zum 
Europäischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41775 Mi., 10.01.24 - Mi., 03.07.24, 
 20 Termine, 17.30-19.00 Uhr
 Halle, Begegnungszentrum Halle, 
 Klingenhagen 10 a

Lesen und Schreiben intensiv – 
mit Vorkenntnissen
in Zusammenarbeit mit dem  
Begegnungszentrum Halle
Karin Bösch

Es gibt viele Menschen, die nicht gut lesen und 
schreiben können. In diesem Kurs wird Ihnen 
geholfen, Ihre Scheu zu überwinden und Ihre 
Lese- und Schreibkenntnisse zu verbessern. Der 
Unterricht findet in einer kleinen Gruppe statt, 
in der auf jede*n Teilnehmer*in persönlich ein-
gegangen wird. 
Dieses Angebot ist gebührenfrei - mit finanziel-
ler Unterstützung des Landes NRW und der Eu-
ropäischen Union.  Weitere Informationen zum 
Europäischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41780 Do., 01.02.24 - 04.07.24, 
 19 Termine, 09.30-11.00 Uhr
 Halle, Begegnungszentrum Halle, 
 Klingenhagen 10 a

Lesen und Schreiben Auffrischung
für Menschen mit und ohne Behinderung
Karin Bösch

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und 
ohne Behinderung, die aus verschiedenen 
Gründen nicht oder nicht mehr gut lesen und 
schreiben können. Erwachsene, die an die-
sem Kurs teilnehmen, können ihre Lese- und 
Schreibfähigkeiten verbessern. Es wird auf je-
de*n Teilnehmer*in individuell eingegangen.
Dieses Angebot ist gebührenfrei - mit finanziel-
ler Unterstützung des Landes NRW und der Eu-
ropäischen Union. Weitere Informationen zum 
Europäischen Sozialfonds siehe www.esf.nrw.

41790 Di., 09.01.24 - Di., 02.07.24, 
 23 Termine, 09.30-11.00 Uhr
 Werther, Haus Werther, 
 Konferenzraum (Raum 1), 
 Schloßstr. 36
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Englisch

Englisch: Beratung und Einstufungstest
Ein Service der vhs Ravensberg für die passge-
naue Auswahl Ihres Englischkurses. Lassen Sie 
sich individuell beraten, damit wir zusammen 
mit Ihnen aus unserem Angebot genau den 
richtigen Kurs herausfinden, der Ihren Vor-
kenntnissen, Erwartungen und persönlichen 
Lernzielen entspricht. In dieser Veranstaltung 
erhalten Sie umfassende Informationen zum 
Englischbereich. Es besteht die Möglichkeit, 
an einem Einstufungstest teilzunehmen, der 
sofort ausgewertet wird. Die Lehrbücher liegen 
zur Ansicht aus. Beratung und Test sind gebüh-
renfrei.

42020 Di., 30.01.24, 18.00-20.00 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, Raum 2  
 (Clubraum), Alte Kirchstr. 4
 Joanna Zajaczkowska

42030 Di., 30.01.24, 18.00-20.00 Uhr
 Versmold, Haus der Familie, 
 Altstadtstr. 4
 Monika Stricker

42040 Mi., 31.01.24, 18.00-20.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 Joanna Zajaczkowska

42050 Do., 01.02.24, 18.00-20.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 Monika Stricker

Englisch für Anfänger*innen (A1)
Möchten Sie gerne Eng-
lisch lernen, um sich 
z.B. bei Reisen ins Aus-
land besser verständi-
gen zu können? Wenn 
Sie noch Anfänger*in 
sind oder das Gefühl 
haben, früher Gelern-
tes aus dem Engli-
schunterricht längst 
vergessen zu haben, 

sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier kom-
men Sie der englischen Sprache Schritt für 
Schritt näher. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Wortschatz, Grammatik 
und Sprachübungen.
Lehrbuch:  Great! A1, 2nd edition, Kurs- und 
Übungsbuch mit Audios und Videos, ISBN 978-
3-12-501750-4, Klett Verlag, Unit 1

42100 Mi., 07.02.24 - 05.06.24, 
 15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
 90,00 (46,50) EUR
 Evelyn Schlingmann

42110 Mo., 26.02.24 - 03.06.24, 
 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der  Radstation
 81,00 (42,00) EUR
 Joanna Zajaczkowska

Englisch mit Vorkenntnissen (A1)
Lesia Gnatiuk

Wenn Sie bereits erste Vorkenntnisse (z.B. in 
2 vhs-Semestern) erworben haben, sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig! In lockerer At-
mosphäre können Sie Ihr Englisch Know-how 
weiter ausbauen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Wortschatz, Grammatik 
und Sprachübungen.
Lehrbuch:  Great! A1, 2nd edition, ISBN 978-3-
12-501750-4, Klett Verlag, Unit 7

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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42120 Mi., 07.02.24 - 05.06.24, 
 15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 30, 
 Kättkenstr. 14
 90,00 (46,50) EUR

Englisch (A2)
Conrado Seifert

Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende, die 
ihre Englischkenntnisse auffrischen und weiter 
ausbauen möchten. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreicher Unterricht mit einem Mix 
aus Sprachübungen, Wortschatz und Gramma-
tik. 
Lehrbuch:  Great! A2, 2nd edition, ISBN 978-3-
12-501754-2, Klett Verlag, Unit 4

42210 Mi., 07.02.24 - 05.06.24, 
 15 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, 
 Klassenraum 1, rotes Gebäude E,  
 Schulstr. 14
 90,00 (46,50) EUR

Englisch (A2)
Yvonne Hildebrandt

Dieses Angebot soll diejenigen ansprechen, die 
bereits Vorkenntnisse auf (A2)-Niveau haben 
und neben Wortschatz und Grammatik natür-
lich auch die Kommunikationsfähigkeit auffri-
schen und ausbauen möchten. Es erwarten Sie 
abwechslungsreiche Themen und Übungen. 
Neben der Arbeit mit einem Kursbuch kommen 
auch tagesaktuelle Themen zur Sprache.
Lehrbuch:  Great! A2, 2nd edition, ISBN 978-3-
12-501754-2, Klett Verlag, Unit 4

42220 Di., 27.02.24 - 18.06.24, 
 15 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 30, 
 Kättkenstr. 14
 90,00 (46,50) EUR

Englisch intensiv (A2/B1)

Lernen in kleiner Gruppe
Stephen Parsick

Im Vordergrund des Kurses steht die mündliche 
Kommunikation. Denn durch das freie Sprechen 
wird die Angst vor den eigenen Fehlern in der 
englischen Sprache genommen. Die freie The-
menwahl gestattet es den Teilnehmer*innen, 
einen individuellen Wortschatz aufzubauen 
und die verschiedensten Situationen durch-
zuspielen, die einem im Alltag, im Beruf oder 
auf Reisen begegnen können. Grundlagen der 
englischen Grammatik werden dabei behandelt 
und eingeübt. Zudem ist jede*r Teilnehmende 
eingeladen, eigene Themen und Interessen in 
den Unterricht einzubringen.

42250 Mo., 05.02.24 - 13.05.24, 
 13 Termine, 20.15-21.45 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 126,50 EUR  

Englisch intensiv (A2/B1) - Auffrischung

monatlich
Monika Stricker

Möchten Sie einmal im Monat Ihre Englisch-
kenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in einer 
lockeren Gesprächsrunde, wobei auch gramma-
tische Fragen erörtert werden. Come and join 
us!

42260 Do., 08.02.24, 18.00-20.15 Uhr
 Do., 14.03.24, 18.00-20.15 Uhr
 Do., 11.04.24, 18.00-20.15 Uhr
 Do., 16.05.24, 18.00-20.15 Uhr
 Do., 13.06.24, 18.00-20.15 Uhr
 Versmold, Haus der Familie, 
 Altstadtstr. 4
 58,50 (31,00) EUR
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Fit for Britain –  
Cooking & Conversation (A2/B1)

Everyday Healthy Food + Easy Conversation
Anja Mennecke

Let’s get fit for Britain 
with good food and 
conversation! After a 
cup of lemon barley 
water, we will prepa-
re British food the he-
althy way - and with a 
new twist. Try Indian 
Cottage Pie or a crun-
chy detox salad for 
example, learn how 
to bake rye soda 
bread, and make 
chutney. Our dishes 

are inspired by Jamie Oliver, the BBC and tradi-
tional home cooking - and they are light and 
easy to make. From Alphabet Tomato Soup to 
Granola Dust and Fresh Fruit Trifle, I hope our 
recipes will leave you and your language skills 
feeling fit and refreshed.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch, Res-
tebehälter, evtl. Schürze, Getränke werden 
gestellt

42280 Mi., 24.04.24, 18.00-21.45 Uhr
 Borgholzhausen, P.-A.-Böckstiegel-
 Gesamtschule, Küche
 (über der Sporthalle), Osningstr. 14
 31,40 EUR  

Dublin‘s Kitchens
Nähere Angaben siehe 

Gesundheit | Bewegung | Ernährung
Kurs 37520

English Conversation (B1)
Joanna Zajaczkowska

Do you want to improve your English speaking 
skills? In this class, we are going to discuss 
many different topics in a friendly and relaxed 
atmosphere. Besides, we are going to repeat 
some grammar. If you are on (B1)-level, you are 
welcome to be part of the circle. 
Lehrbuch: nach Absprache. Es fallen Kopierkos-
ten in Höhe von ca. 4,- EUR an, die direkt mit 
der Kursleiterin abgerechnet werden.

42310 Do., 29.02.24 - 23.05.24, 
 10 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 30, 
 Kättkenstr. 14
 93,00 EUR  

Englisch intensiv (B1/B2)

Lernen in kleiner Gruppe
Stephen Parsick

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die in 
einer kleinen Gruppe schnell und intensiv vor-
handene Englischkenntnisse auffrischen und 
ausbauen möchten. Die Teilnehmenden sollten 
5-6 Jahre Schulenglisch gehabt haben, da die 
Unterrichtssprache Englisch ist. Schwerpunkte 
des Kurses sind neben dem Aufbau und der 
Ergänzung des Wortschatzes, die Auseinander-
setzung mit Grammatik sowie das Training in 
Aussprache und Hörverstehen.

42330 Mo., 05.02.24 - 13.05.24, 
 13 Termine, 18.45-20.15 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 126,50 EUR  
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English Conversation (B2)
Bernd Otters

You wish to practise your English by discussing 
contemporary issues? Topics may range from 
culture to the environment, from people to po-
litics or whatever interests you. The emphasis 
lies on spoken English and discussions, but we 
may start each session with a short newspaper 
article drawn from the internet or a bit of radio 
news. Come and enjoy!

42400 Do., 15.02.24 - 18.04.24, 
 8 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, Alte  
 Bielefelder Str. 14
 75,00 EUR  

English Conversation (C1)
Gesina Husen

At level (C1) you are an advanced speaker of 
English and if you want to keep fit or improve 
your command of English you will be right in 
this class. Conversations will be sparked up by 
present day life in our global village: politics, 
cultural topics, personal interests, environ-
ment, economy. You name it! We will have fun 
and if conversation runs dry, we will reactivate 
other language skills like listening comprehen-
sion, reading and writing skills as well as gram-
mar by using different sorts of material. Materi-
al will be handed out (expenses).

42500 Fr., 02.02.24 - 19.04.24, 
 10 Termine, 09.00-10.30 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 93,00 EUR  

Australien - Streifzüge durch  
„down under“

Nähere Angaben siehe
Menschen | Kultur | Länder

Kurs 19505

Englisch mit Muße

Englisch mit Muße (A2)
Lesia Gnatiuk

Dieser Kurs eignet 
sich für Teilnehmen-
de, die ihre Basis-
kenntnisse in Englisch 
gerne weiter ausbau-
en und auffrischen 
möchten. Das Lern-
tempo ist in der Regel 
etwas langsamer als 
in den Standard-Eng-
lischkursen. Ange-

sprochen sind alle, die Englisch auf Reisen oder 
für Familien- und Freundeskontakte brauchen, 
sich einfach geistig fit halten möchten oder 
schon immer einmal Englisch lernen wollten.
Lehrbuch:  Let‘s Enjoy English A2 Review, 
Student‘s Book with audios, ISBN 978-3-12-
501642-2, Klett Verlag, Unit 3

42610 Do., 08.02.24 - 06.06.24, 
 14 Termine, 15.00-16.30 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Raum 6,  
 Kiskerstr. 2
 94,00 (48,50) EUR

Englisch mit Muße (A2)
Kerstin Lohmann-Kreft

Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit elementa-
ren Vorkenntnissen (A2) geeignet. Im Vorder-
grund steht die mündliche Kommunikation. Die 
Verständigung in Alltagssituationen und im Ur-
laub wird eingeübt, es wird mit Muße und ohne 
Zeitdruck gelernt.
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Lehrbuch:  Sterling Silver - Going for Gold, ISBN 
978-3-8109-2049-2, Cornelsen Verlag, Unit 6

42620 Mi., 07.02.24 - 22.05.24, 
 13 Termine, 10.45-12.15 Uhr
 Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
 92,50 (50,30) EUR

Englisch mit Muße (A2)
Kerstin Lohmann-Kreft

Sie haben schon Englischkenntnisse auf der 
Stufe (A2) und fühlen sich beim freien Spre-
chen noch unsicher? In diesem Kurs erweitern 
und festigen Sie Ihren Wortschatz, um sich in 
alltäglichen Situationen gut zu verständigen. 
Sie lernen Kommunikationsstrategien kennen, 
die Ihnen helfen, ein Gespräch auch dann sou-
verän fortzuführen, wenn Ihnen einmal eine 
Vokabel fehlt.
Lehrbuch:  Easy English A2.2, ISBN 978-3-06-
520817-8, Cornelsen Verlag, Unit 3

42625 Mi., 07.02.24 - 22.05.24, 
 13 Termine, 09.00-10.30 Uhr
 Versmold, DRK, Ravensberger Str. 39 a
 92,50 (50,30) EUR

Englisch mit Muße (B2)
Maria Lindner

In this class you will have the chance to practise 
your speaking skills. We’ll talk about a multitu-
de of topics that are sparked up by you and/or 
the teacher. As for other skills (grammar, wri-
ting, reading comprehension) a proper English 
book will provide us with material.
Lehrbuch:  On Point (B2) Student‘s Book (ISBN 
978-3-12-501275-2) + Workbook (ISBN 978-3-
12-501276-9), Klett Verlag, Unit 7

42660 Di., 06.02.24 - Di., 04.06.24, 
 15 Termine, 09.30-11.00 Uhr
 Steinhagen, Begegnungsstätte am 
 Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
 Brockhagener Str. 30
 100,50 (51,80) EUR

Englisch mit Muße (B2)
Gisela Volkmann-Drexhage

In diesem Kurs wird ausgewählte Lektüre gele-
sen und diskutiert, um die englische Ausdrucks-
fähigkeit zu erweitern und zu festigen. 
Lektüre: The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry 
(Rachel Joyce)

42680 Mo., 05.02.24 - 03.06.24, 
 15 Termine, 10.30-12.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Raum 6, Kiskerstr. 2
 100,50 (51,80) EUR
 

Französisch

Französisch für Anfänger*innen (A1)
Joanna Zajaczkowska

Die Liebe zur französischen Küche, Kunst oder 
Literatur, Verwandte oder Freunde in Frank-
reich, Reisen nach Afrika oder einfach eine 
Affinität zur Sprache selbst - die Motivationen, 
Französisch zu lernen, können vielfältig sein. In 
diesem Anfängerkurs lernen Sie die sprachli-
chen Grundlagen, um sich in alltäglichen Situ-
ationen zurechtzufinden. Zudem gewinnen Sie 
Einblicke in die kulturelle Vielfalt der franzö-
sischsprachigen Welt. 
Lehrbuch:  Voyages neu A1, Kurs- und Übungs-
buch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7, 
Klett Verlag, Lektion 1

43000 Di., 27.02.24 - Di., 04.06.24, 
 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 35, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR
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Bonnes vacances! (A1)

Französisch – nicht nur – für den Urlaub

vhs im Sommer
Heidi Klusmann

Sie fahren gerne nach Frankreich, mögen die 
französische Kultur und wollten sich schon im-
mer einmal auf Französisch verständigen kön-
nen? Dann ist dieser Anfängerkurs im Sommer 
das Richtige für Sie! An insgesamt 4 Vormitta-
gen werden Sie auf Frankreich eingestimmt und 
lernen in der Kleingruppe alles, was Sie für die 
Kommunikation im nächsten Urlaub brauchen. 
Erste Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht 
erforderlich. 
Lehrbuch:  Französisch für den Urlaub A1. Ein-
stieg in Sprache und Kultur (inkl. CD), ISBN 978-
3-12-528825-6, Klett Verlag

43005 Mo., 15.07.24 - Do., 18.07.24, 
 4 Termine, 09.30-13.00 Uhr

 Steinhagen, Heimathaus, Raum 2 
 (Clubraum), Alte Kirchstr. 4
 71,80 EUR  

Französisch mit Vorkenntnissen (A1)
Heidi Klusmann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
ihre ersten Vorkenntnisse auf (A1)-Niveau festi-
gen und erweitern möchten. Durch alltagsnahe 
Übungen und Themen gewinnen Sie mehr Si-
cherheit in der französischen Sprache.
Lehrbuch:  Voyages neu A1, Kurs- und Übungs-
buch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7, 
Klett Verlag, Lektion 6

43010 Do., 08.02.24 - 06.06.24, 
 14 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 36, 
 Kättkenstr. 14
 94,00 (48,50) EUR

Leichte französische Konversation (A2)
Marie Piesch

Das Sprechen steht in diesem Kurs im Vorder-
grund. Die Bewältigung von Alltagssituationen 
im Nachbarland, Themen aus den Bereichen 
Kultur und Gesellschaft, landeskundliche Aspek-
te und grammatische Grundlagen sind Bestand-
teile des Kurses. Er richtet sich an Teilnehmen-
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de, die schon über Basiskenntnisse verfügen 
(Niveau A2) und vorwiegend ihre mündlichen 
Fertigkeiten verbessern möchten. Ziel ist ein 
leichter und sicherer Umgang mit der Fremd-
sprache. In der Gruppe haben Sie die Möglich-
keit „am Ball“ zu bleiben.
Lehrbuch:  Dites-moi un peu A2, Buch mit MP3-
CD, ISBN 978-3-19-023331-1, Hueber Verlag

43110 Di., 20.02.24 - Di., 28.05.24, 
 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 38, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR 

 
 
 
 
 

Macarons - kleines Gebäck für große 
Genießer

Nähere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 37720  

Wir suchen aktuell 
DoZENT*INNEN 
FüR ITALIENISCHKURSE. 
Wenn Sie Ihr Wissen in dieser Sprache ger-
ne an motivierte Erwachsene weitergeben 
möchten, über Kommunikationsgeschick 
und ggf. erste Unterrichtserfahrungen verfü-
gen, melden Sie sich gerne bei der Fachbe-
reichsleiterin 
Britta Lechte (Tel. 05201/8109-47 oder 
britta.lechte@vhs-ravensberg.de).

Spanisch

Spanisch für Anfänger*innen (A1)
Dieser Kurs eignet sich für alle, die gerne Spa-
nisch von Anfang an lernen möchten. Verschie-
dene Themengebiete, wichtige Redewendun-
gen und Grammatik sind Bestandteile dieses 
Kurses. Tauchen Sie in die spanischsprachige 
Welt ein und erleben Sie Ihre ersten Spracher-
folge! Die Dozentin ist Muttersprachlerin.
Lehrbuch:  Con gusto nuevo A1, Kurs- und 
Übungsbuch + MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-
12-514671-6, Klett Verlag, Lektion 1

45000 Do., 15.02.24 - 13.06.24, 
 14 Termine, 19.00-20.30 Uhr
 Versmold, CJD Sekundarschule, 
 Klassenraum 1, rotes Gebäude E,  
 Schulstr. 14
 94,00 (48,50) EUR
 Samyra Adam Rohrig

45005 Mi., 14.02.24 - 05.06.24, 
 14 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 94,00 (48,50) EUR
 Karla García

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen 
(A1)
Samyra Adam Rohrig

Dieser (A1)-Kurs ist ge-
eignet für Teilnehmen-
de, die bereits erste 
Vorkenntnisse mitbrin-
gen, z.B. nach einem 
vhs-Semester. Ver-
schiedene Themenge-
biete, wichtige Rede-
wendungen und 
Grammatik sind Be-

standteile dieses Kurses. Tauchen Sie in die spa-
nischsprachige Welt ein und erleben Sie Ihre 
ersten Spracherfolge! Die Dozentin ist Mutter-
sprachlerin.
Lehrbuch:  Con gusto nuevo A1, Kurs- und 
Übungsbuch + MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-
12-514671-6, Klett Verlag, Lektion 4

45020 Di., 06.02.24 - Di., 04.06.24, 
 14 Termine, 19.00-20.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 37,  
 Kättkenstr. 14
 94,00 (48,50) EUR
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Spanisch (A2)
Karla García

Dieser Spanischkurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits über gute Basiskenntnisse verfü-
gen. Hier können Sie einsteigen, wenn Sie kurze 
Alltagsgespräche verstehen und sich auf einfa-
che Art mitteilen können. Über die sprachlichen 
Elemente hinaus sind landeskundliche Aspekte 
in den Unterricht integriert. Gewinnen Sie Ein-
blicke in Land, Leute und Kultur! Die Dozentin 
ist Muttersprachlerin.
Lehrbuch:  Con gusto nuevo A2, Kurs- und 
Übungsbuch + MP3-CD und DVD, ISBN  978-3-
12-514677-8, Klett Verlag, Lektion 1

45100 Do., 15.02.24 - 13.06.24, 
 14 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 38, 
 Kättkenstr. 14
 106,60 (54,80) EUR

 
 
 
 
 
 

...auf geht‘s! Kulinarische Reise durch 
Europa

Nähere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 37500 f.
 

Spanisch (B1)
Conrado Seifert

Möchten Sie Ihre Spa-
nischkenntnisse weiter 
vertiefen? Der Kurs rich-
tet sich an Interessierte 
mit guten Vorkenntnis-
sen auf (A2)-Niveau. Die 
Teilnehmenden erlernen 
anhand von kommunika-
tiven Übungen, sich in 
den wichtigsten Alltags-
situationen auf Spanisch 

zu verständigen. Nebenbei gewinnen sie viele 
Einblicke in Land, Leute und Kultur. Der Dozent 
ist Muttersprachler.
Lehrbuch:  Aula internacional plus 3 (B1), Libro 
del alumno + audios y vídeos, ISBN 978-3-12-
515823-8, Klett Verlag, Lektion 1

45200 Di., 06.02.24 - Di., 28.05.24, 
 14 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 36, 
 Kättkenstr. 14
 106,60 (54,80) EUR

Spanische Konversation für  
Fortgeschrittene (B1+)

Bildungsurlaub
Karla García

Spanisch ist nach Eng-
lisch die zweite Welt- 
und Handelssprache. 
Fördern Sie durch einen 
Intensivkurs in den Os-
terferien Ihre interkultu-
relle Kompetenz, Offen-
heit und Flexibilität! Das 
Angebot richtet sich an 
Teilnehmende mit fort-
geschrittenen Kenntnis-

sen (B1-Niveau). Konversation spielt in diesem 
Kurs eine wichtige Rolle und wird mit abwechs-
lungsreichen Übungen trainiert. Über die 
sprachlichen Elemente hinaus sind landeskund-
liche Aspekte in den Unterricht integriert. Die 
Dozentin stammt aus Ecuador.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt, 
steht aber auch anderen Interessierten offen. 
Wenn Sie für diesen Kurs Bildungsurlaub be-
antragen möchten, beachten Sie bitte die An-
meldefrist bis spätestens zum 16.02.2024, da 
Ihr schriftlicher Antrag auf Bildungsurlaub 6 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei Ihrem 
Arbeitgeber eingereicht werden muss. Nähere 
Informationen erhalten Sie auf Anfrage. Das 
Unterrichtsmaterial ist in der Kursgebühr ent-
halten.

45220 Di., 02.04.24 - Sa., 06.04.24, 
 5 Termine, 10.00-15.30 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 165,00 EUR  
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Costa Rica – Reise in den tropischen  
Garten Eden

Nähere Angaben siehe
Menschen | Kultur | Länder

Kurs 18002  

Spanisch intensiv (B2)

Lernen in kleiner Gruppe
Conrado Seifert

In diesem Kurs können Sie Ihre fortgeschrit-
tenen Spanischkenntnisse weiter ausbauen. 
Kommunikation spielt dabei eine wichtige Rol-
le. Über die sprachlichen Elemente hinaus sind 
landeskundliche Aspekte in den Unterricht in-
tegriert. Neben dem Lehrbuch wird auch mit 
aktuellen Nachrichten gearbeitet. Der Dozent 
ist Muttersprachler.
Lehrbuch:  Aula internacional plus 4 (B2.1), 
Libro del alumno y cuaderno de ejercicios con 
audios y vídeos, ISBN 978-3-12-515829-0, Klett 
Verlag, Lektion 1

45300 Mo., 05.02.24 - 06.05.24, 
 12 Termine, 18.00-19.30 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Raum 5, Kiskerstr. 2
 117,00 EUR  

Niederländisch

Niederländisch

für Anfänger*innen (A1)
Natasja Sahupala

Dieses Angebot eignet sich für absolute An-
fänger*innen, die gerne die niederländische 
Sprache lernen möchten. Die Motivation, Nie-
derländisch zu lernen, kann vielfältig sein: Die 
einen brauchen es für ein Studium oder einen 
Job im Nachbarland, die anderen machen dort 
gerne Urlaub oder haben ihr Herz an eine*n 
Niederländer*in verloren. Genauso vielfältig 
ist auch die niederländische Sprache. In diesem 
Kurs lernen Sie wichtige Redewendungen, Flos-
keln und nicht zuletzt auch Grammatik, um sich 

schon bald auf Niederländisch verständigen zu 
können. 
Lehrbuch:  Wat leuk! aktuell A1, Kurs- und Ar-
beitsbuch mit Audios online, ISBN  978-3-19-
105460-1, Hueber Verlag, Lektion 1

46000 Do., 08.02.24 - 06.06.24, 
 14 Termine, 19.00-20.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 37, 
 Kättkenstr. 14
 94,00 (48,50) EUR

Niederländisch für den Urlaub (A1)

Kompaktkurs am Wochenende
Udo Graul

Reisen in die Niederlande - mit Sprachkennt-
nissen gleich viel schöner! Dieses Kompaktse-
minar richtet sich an Anfänger*innen, die sich 
an einem Wochenende grundlegende Nie-
derländischkenntnisse für die Reise aneignen 
möchten. Behandelt werden alle relevanten 
Themenbereiche, die typischerweise im Ur-
laub von Bedeutung sind, z.B.  Begrüßung und 
Verabschiedung, kurze Gespräche über das 
Befinden, eine Unterkunft buchen, nach dem 
Weg fragen und im Restaurant bestellen. Die 
konkrete Anwendbarkeit der Sprache steht im 
Vordergrund. Grammatische Aspekte werden 
auf das Nötigste reduziert.
Sie erhalten im Kurs ein Manuskript, was be-
reits in der Kursgebühr enthalten ist.

46005 Fr., 15.03.24, 18.00-21.00 Uhr
 Sa., 16.03.24, 09.00-16.15 Uhr
 So., 17.03.24, 09.00-12.15 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 23, Masch 4
 74,80 EUR  
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Niederländisch für den Urlaub (A1)

vhs im Sommer
Ankie Buringa

Reisen in die Niederlande - mit Sprachkennt-
nissen gleich viel schöner! Dieser Intensivkurs 
im Sommer richtet sich an Anfänger*innen, 
die sich grundlegende Niederländischkenntnis-
se für die Reise aneignen möchten. Behandelt 
werden alle relevanten Themenbereiche, die 
typischerweise im Urlaub von Bedeutung sind, 
z.B. Begrüßung und Verabschiedung, kurze Ge-
spräche über das Befinden, eine Unterkunft 
buchen, nach dem Weg fragen und im Restau-
rant bestellen. Die konkrete Anwendbarkeit der 
Sprache steht im Vordergrund.
Material: Sie erhalten vor Ort Kopien, die be-
reits in der Kursgebühr enthalten ist.

46010 Mo., 08.07.24, 09.30-13.00 Uhr
 Di., 09.07.24, 09.30-13.00 Uhr

 Mi., 10.07.24, 09.30-13.00 Uhr
 Do., 11.07.24, 09.30-13.00 Uhr
 Werther, Haus Werther, Herrenhaus,  
 Raum 1, Schloßstr. 36
 74,80 EUR  

 
 
 
 

Mein eigenes Reise-Wörterbuch mit 
ChatGPT 

Nähere Angaben siehe
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 54910  
 

Niederländisch mit Vorkenntnissen (B1)
Stephen Parsick

Muscheln sammeln in Zeeland? Oder unter-
wegs auf den künstlerischen Spuren Rem-
brandts im Amsterdamer Rijksmuseum? Die 
Niederlande haben viel zu bieten, und mit 
Sprachkenntnissen im Gepäck wird der Urlaub 
noch viel schöner! Sie sollten wenigstens 6 Se-
mester Niederländisch gelernt haben und über 
Grundkenntnisse der Grammatik, der Ausspra-
che und einen Grundwortschatz verfügen. Der 
Dozent hat selbst niederländische Wurzeln und 
ist in Rufweite der limburgischen Grenze aufge-
wachsen.

46040 Do., 08.02.24 - 23.05.24, 
 13 Termine, 11.30-13.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 114,80 (58,90) EUR

Kom nou – Niederländisch mit guten 
Vorkenntnissen (B1)
Stephen Parsick

Sie möchten Ihre Sprachkenntnisse weiter ver-
tiefen und verbessern? Dieser Kurs ist für alle, 
die schon mit den Grundlagen der niederländi-
schen Sprache vertrauter sind sowie über einen 
elementaren Wortschatz verfügen. Im Unter-
richt wird überwiegend auf Niederländisch ge-
sprochen, über alltägliche Dinge und besondere 
Situationen (Urlaub, Reise, Landeskunde usw.). 
Auch das Hörverständnis wird weiter trainiert. 
Der Kurs lebt von den Beiträgen und Bedürfnis-
sen der Teilnehmenden. Jeder ist also eingela-
den „zijn zegje te doen“.

46050 Do., 08.02.24 - 23.05.24, 
 13 Termine, 09.00-10.30 Uhr
 Borgholzhausen, Raum wird noch  
 bekannt gegeben
 114,80 (58,90) EUR
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Schwedisch

Schwedisch mit geringen  
Vorkenntnissen (A1)
Viveka Brameyer

Haben Sie bereits ein bisschen Schwedisch ge-
lernt und möchten Ihre Kenntnisse weiter aus-
bauen? Dann sind Sie in diesem Kurs herzlich 
willkommen! In angenehmer Lernatmosphäre 
kommen wir der Sprache des hohen Nordens 
Stück für Stück näher. Vi ses!
Lehrbuch:  Välkomna! Neu A1-A2, Lehrbuch 
(ISBN 978-3-12-527951-3) und Arbeitsbuch (ISBN 
978-3-12-527952-0), Klett Verlag, Lektion 8

46205 Mi., 07.02.24 - 29.05.24, 
 14 Termine, 20.15-21.45 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 14, 
 Kättkenstr. 14
 94,00 (48,50) EUR

Schwedisch mit guten Vorkenntnissen 
(B1/B2)
Viveka Brameyer

Wenn Du den folgenden Text verstehst, ist die-
ser Kurs für Dich richtig:
    • Du vill utöka ditt ordförråd
    • Träna konversation
    • Borsta upp din grammatik
    • Läsa aktuella svenska texter 
    • Diskutera aktuella teman 
    • Läsa en bra bok 
    • Fira svenska traditioner
Välkommen till kursen!

Litteratur: Svenska Tidningstexter/ Schwedi-
sche Zeitungstexte; 
Bok „Kaffe med rån“ (Catharina Ingelman-Sund-
berg), ISBN 9789170534423

46220 Mi., 07.02.24 - 29.05.24, 
 14 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 14, 
 Kättkenstr. 14
 94,00 (48,50) EUR

Schwedisch für Fortgeschrittene (B2)
Inger Schütter

In entspannter Atmosphäre werden in die-
sem Kurs aktuelle Bücher und Artikel aus Kul-
tur und Gesellschaft gelesen und besprochen. 
Auch Musiktexte und Filme werden behan-
delt. Schwerpunkt des Kurses ist die mündli-
che Kommunikation. Die Dozentin ist Mutter-
sprachlerin.

46230 Mi., 07.02.24 - 15.05.24, 
 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
 91,80 (47,40) EUR

Norwegisch

Norwegisch mit gefestigten alltags-
sprachlichen Kenntnissen (A2/B1)
Lars Fedeler

In diesem Norwegischkurs haben Sie die Mög-
lichkeit, Ihre soliden Grundkenntnisse weiter 
auszubauen und zu festigen. In praxisnahen 
Übungen werden Basiskompetenzen für alltäg-
liche Kommunikationssituationen, ein Grund-
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wortschatz, Ausspracheregeln und (in erforder-
lichem Maße) die recht einfache norwegische 
Grammatik vermittelt. Aufgrund seiner Her-
kunft ist der Dozent in der Lage, bei Bedarf dia-
lektale Besonderheiten zu berücksichtigen und 
neben der dominanten Schriftsprache Bokmål 
auch auf das weniger verbreitete Nynorsk ein-
zugehen - ein „Hochnorwegisch“ gibt es in dem 
egalitär geprägten Land nämlich nicht. Wer 
über Norwegen hinaus auch andere skandina-
vische Länder liebt, sollte wissen, dass Norwe-
gischkenntnisse sowohl in Dänemark als auch in 
Schweden hilfreich sind und sogar Brücken zu 
den weiter entfernten Sprachen Isländisch und 
Färöisch bauen. Neben dem Lehrbuch als rotem 
Faden wird auch mit Zusatzmaterial (Kopien) 
gearbeitet. 
Lehrbuch:  Norsk for deg neu A1-A2, Kursbuch 
+ MP3-CD (ISBN 978-3-12-528925-3), Übungs-
buch (ISBN 978-3-12-528926-0), Klett Verlag, 
Lektion 8

46300 Do., 01.02.24 - 02.05.24, 
 12 Termine, 19.00-20.30 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 35, 
 Kättkenstr. 14
 91,80 (47,40) EUR

Lettisch

Lettisch für Anfänger*innen (A1)

Kompaktkurs am Wochenende
Sandra Kobusch

Čau! Möchten Sie ger-
ne Lettisch lernen, um 
sich noch besser mit 
den Freunden der Part-
nerstädte unterhalten 
zu können? Lettisch ge-
hört zum baltischen 
Zweig der indogermani-
schen Sprachfamilie 
und ist eine der 24 

Amtssprachen der EU. In diesem Kompaktkurs 
am Wochenende lernen Sie die Grundlagen der 
lettischen Sprache kennen, besonders das Al-

phabet und die Aussprache werden themati-
siert. Außerdem lernen Sie wesentliche Flos-
keln kennen, die Ihnen in Lettland nützlich sein 
können. Ziel des Kurses ist es, Ihnen erste Basis-
kenntnisse zu vermitteln, die Ihnen dabei hel-
fen, eigenständig weiter zu lernen. Auch ein 
Fortsetzungskurs ist bei Interesse möglich. 
Es wird mit freien Materialien gearbeitet, die in 
der Kursgebühr bereits enthalten sind.

47300 Sa., 13.04.24, 10.00-15.15 Uhr
 So., 14.04.24, 10.00-15.15 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 23, Masch 4
 57,60 EUR  

Türkisch

Türkisch kurz & intensiv (A2)
Ramazan Özgentürk

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
ihre bisherigen Türkischkenntnisse (A2-Niveau) 
am Wochenende intensiv auffrischen möchten. 
Das Kursmaterial wird zur Verfügung gestellt 
und ist in der Gebühr enthalten. Bei Interesse 
kann ein Fortsetzungskurs angeboten werden.

48047 Termine auf Anfrage 
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 50,00 EUR  
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Griechisch

Griechisch mit Vorkenntnissen (B1)
Christos Tsachpinis

Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
soliden Vorkenntnissen. Egal, ob für den Ur-
laub, im Beruf oder in der Freizeit: Hier kom-
men Sie der griechischen Sprache Schritt für 
Schritt näher und lernen nebenbei Land & Kul-
tur kennen. Neben einem Lehrbuch wird auch 
mit freien Materialien und einer Lektüre (Krimi) 
gearbeitet. Der Dozent ist Muttersprachler.
Lehrbuch:  Jassu! Neugriechisch für Anfänger 
A1-A2, ISBN 978-3-12-528890-4, Klett Verlag, 
Lektion 14

48310 Mi., 14.02.24 - 12.06.24, 
 15 Termine, 19.45-21.15 Uhr
 Halle, Berufskolleg, Raum K 36, 
 Kättkenstr. 14
 132,00 EUR  

Japanisch

Japanisch mit geringen Vorkenntnissen 
(A1)
Lukas Gawor

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
mit geringen Vorkenntnissen, die die japani-
sche Sprache erlernen möchten. Sie lernen 
sich selbst vorzustellen, kurze Unterhaltungen 
zu führen und sich in Alltagssituationen zu 
verständigen. Gleichzeitig schreiben Sie einfa-
che japanische Zeichen. Ergänzt wird das Pro-
gramm durch eine Einführung in die kulturel-
len Eigenarten der japanischen Lebensweise. 
Zusätzliches Kursmaterial wird vom Dozenten 
gestellt und ist in der Kursgebühr enthalten.
Lehrbuch:  Japanisch, bitte! neu A1-A2, 
Kursbuch mit 2 Audio-CDs (ISBN 978-3-12-
606971-7) und Übungsbuch (ISBN 978-3-12-
606972-4), Klett Verlag, Lektion 6

48410 Mo., 05.02.24 - 03.06.24, 
 15 Termine, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Realschule, Laukshof 10
 114,00 (58,50) EUR

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache (DGS)

Stufe 1
Heiner Ender

Die Gebärdensprache ist keinesfalls eine „Spra-
che mit 7 Siegeln“. Auch Hörende können sie 
gut erlernen. Der Dozent, der selbst gehörlos 
ist, vermittelt Ihnen das Fingeralphabet, ers-
te Gebärdenzeichen und die Grammatik der 
deutschen Gebärdensprache. DGS ist eine seit 
2002 gesetzlich anerkannte, vollwertige visuel-
le Sprache, die über eine eigenständige Gram-
matik verfügt. Sie kommuniziert durch Mimik, 
Mundbild, Mundgestik und Körperausdruck. 
In diesem Anfängerkurs an 2 Wochenenden 
lernen Sie, sich in DGS vorzustellen und sich in 
einfachen Sätzen zu verabreden.
Sie erhalten ein Handout, wofür 6,50 EUR im 
Kurs eingesammelt werden.

49002 Fr., 09.02.24, 17.30-20.45 Uhr
 Sa., 10.02.24, 10.00-15.00 Uhr
 Fr., 16.02.24, 17.30-20.45 Uhr
 Sa., 17.02.24, 10.00-15.00 Uhr
 Halle, Begegnungszentrum Halle, 
 Klingenhagen 10 a
 103,00 (78,00) EUR
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Kursbezeichnungen  
im Sprachenbereich
Unsere Kurse orientieren sich an den sechs 
Kompetenzstufen des Europäischen
Referenzrahmens für das Sprachenlernen, die 
Sie im Folgenden beschrieben finden. Damit 
ist ein international vergleichbarer Maßstab für 
die sprachliche Handlungskompetenz entstan-
den. Bezogen auf die klassischen Fertigkeiten 
Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben kann 
man einschätzen, inwieweit eine Fremdsprache 
beherrscht wird. Bei den einzelnen Kursen ha-
ben wir für Sie angegeben, welche Niveau stufe 
am Ende des Semesters erreicht sein soll.

Elementare Sprachverwendung
A1 - am Ende dieser Stufe können Sie
Hören:    einfache Wörter und Sätze über 

vertraute Themen verstehen.
Sprechen:   sich auf einfache Art über vertraute 

Themen verständigen.
Lesen:   einzelne Wörter und ganz einfache 

Sätze verstehen, z.B. auf Schildern 
und Plakaten.

Schreiben:   Formulare, z.B. im Hotel oder in 
Behörden, ausfüllen.

A2 - am Ende dieser Stufe können Sie
Hören:   einfache Alltagsgespräche und das 

Wesentliche in kurzen Mitteilungen 
verstehen.

Sprechen:   kurze einfache Gespräche in Situa-
tionen des Alltags führen.

Lesen:   kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, 
Speisekarten, verstehen.

Schreiben:   kurze Notizen und Mitteilungen 
abfassen.

Selbstständige Sprachverwendung
B1 - am Ende dieser Stufe können Sie
Hören:   das Wesentliche von Unterhaltun-

gen und Nachrichten verstehen, 
wenn langsam gesprochen wird.

Sprechen:   in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen Erfahrungen und Ereignisse 
beschreiben und Meinungen wie-
dergeben.

Lesen:   Texte aus der Alltags- und Berufs-
welt verstehen.

Schreiben:  persönliche Briefe schreiben.

B2 - am Ende dieser Stufe können Sie
Hören:   im Fernsehen die meisten Sendun-

gen und Filme verstehen, wenn 
Standardsprache gesprochen wird.

Sprechen:   sich relativ mühelos an einer Dis-
kussion beteiligen und Ihre Ansich-
ten vertreten.

Lesen:   Artikel und Berichte über aktuelle 
Fragen der Gegenwart verstehen.

Schreiben:   detaillierte Texte, z.B. Aufsätze 
oder Berichte, schreiben.

Kompetente Sprachverwendung
C1 - am Ende dieser Stufe können Sie
Hören:   Unterhaltungen, Radio- und Fern-

sehsendungen relativ mühelos 
verstehen.

Sprechen:   sich spontan in den meisten Situati-
onen fließend ausdrücken.

Lesen:   komplexe Sachtexte und literari-
sche Texte verstehen.

Schreiben:   sich schriftlich klar und gut struk-
turiert ausdrücken und über kom-
plexe Sachverhalte schreiben.

C2 - am Ende dieser Stufe können Sie
Hören:   ohne Schwierigkeiten die gespro-

chene Sprache verstehen.
Sprechen:   sich mühelos an allen Gesprächen 

sicher und angemessen beteiligen.
Lesen:   jede Art geschriebenen Texts mü-

helos lesen.
Schreiben:   anspruchsvolle Briefe und kom-

plexe Berichte verfassen und sich  
differenziert ausdrücken.

Gut zu wissen…
Weitere Sprachangebote finden Sie auch bei 
unseren Nachbar-Volkshochschulen im Kreis 
Gütersloh:
vhs Gütersloh
Auskunft: Henrike Dulisch
Tel. 05241/822920

vhs Verl | Harsewinkel |  
Schloß Holte-Stukenbrock
Auskunft: Anke Priepke
Tel. 05207/9174-23

vhs Reckenberg-Ems
Auskunft: Sabine Höller-Pietsch
Tel. 05242/9030316
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Weiterkommen m
it Der v

h
s

Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung für die Entwicklung der persön-
lichen Identität sowie für die gesellschaftli-

che Teilhabe. Deshalb ist auch die berufliche
Weiterbildung ein zentraler Bestandteil des 

vhs-Programms. Das Veranstaltungsspektrum 
reicht dabei von der Erweiterung kaufmännischer, be-
triebswirtschaftlicher und technischer Kompetenzen 
über die Optimierung von Managementtechniken bis 
hin zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgän-
gen. Der professionelle Umgang mit den Informati-
onstechnologien und den Neuen Medien ist ein wei-
terer Themenschwerpunkt. Darüber hinaus bietet die 
Volkshochschule allen Interessierten für das berufliche 
Fortkommen verschiedene Instrumente der finanziellen 
Weiterbildungsförderung an.

Bildungsscheck-Beratung  136

Achtsamkeit, resilienz  137-139

Softskills, Kommunikation  139-144

Word, Excel & Co.  144-151

Beratung, EDV, Digitales 151-162

Berufliche Bildung  163-164

Betriebswirtschaft, Finanzen, Rechnungswesen 164-167

Umwelt und Klima  167-175

inhAlt



136

Beruf | Digitales | Umwelt

5

Bildungsscheck -Beratung

Fit für die Arbeitswelt der Zukunft.
Bildungsscheck NRW unterstützt berufliche 
Weiterbildung

Der Bildungsscheck für Beschäftigte und Be-
rufsrückkehrende

Sie möchten beruflich weiterkommen, eine 
neue Richtung einschlagen oder planen den 

Wiedereinstieg in einen Job? Mit dem Bildungs-
scheck NRW übernimmt das Land die Hälfte 
der Seminarkosten für Ihre berufliche Weiter-
bildung mit bis zu 500 Euro. Sie können einen 
Bildungsscheck erhalten, wenn Sie ein zu ver-
steuerndes Jahreseinkommen von max. 40.000 
Euro (bis max. 80.000 Euro bei gemeinsamer 
Veranlagung) nachweisen können und Ihren 
Wohnsitz in NRW haben. Einzelpersonen kön-
nen jährlich einen Bildungsscheck in Anspruch 
nehmen.
 
Der Nachweis des zu versteuernden Einkom-
mens muss sich auf ein vergangenes Jahr be-
ziehen und ist durch den Bildungsscheck-In-
teressierten/die Bildungsscheck-Interessierte 

gegenüber der Beratungsstelle zu erbringen 
durch:
–  den Einkommenssteuerbescheid (diesen er-

halten Sie vom zuständigen Finanzamt nach 
Abgabe einer Einkommenssteuererklärung) 
oder

–  eine Erklärung einer Steuerberaterin/eines 
Steuerberaters bzw. einer Fachanwältin/eines 
Fachanwaltes für Steuerrecht bzw. des Lohn-
steuerhilfevereins über das zu versteuernde 
Jahreseinkommen oder  

–  eine Bescheinigung einer Behörde, aus der 
das zu versteuernde Jahreseinkommen her-
vorgeht.

Wichtig für alle Interessierten am Bildungs-
scheck:
Eine Beratung ist verbindlich. Diese ist kosten-
los. Bitte vereinbaren Sie einen persönlichen 
Beratungstermin bei uns: Tel. 05201/81090.
In der Beratung werden inhaltliche und formel-
le Voraussetzungen zum Erhalt des Bildungs-
schecks geklärt und geeignete Weiterbildungs-
angebote und Anbieter ausgewählt. 
Bei Vorliegen der Kriterien zur Ausgabe von Bil-
dungsschecks wird der Bildungsscheck im An-
schluss an die Beratung ausgehändigt und kann 
dann beim Weiterbildungsträger eingereicht 
werden.
Zum Zeitpunkt des Beratungstermins darf die 
beantragte Fortbildung/Weiterbildung noch 
nicht begonnen haben.
Zur Beratung bringen Sie bitte einen gültigen 
Personalausweis mit.

Weitere Informationen zum Bildungsscheck 
erhalten Sie auch im Internet unter:
https://www.mags.nrw/bildungsscheck
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/
finanzierung/bildungsscheck
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Rainer Neidhardt

50005 Di., 13.02.24, 14.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2

50010 Di., 12.03.24, 14.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2

50015 Di., 16.04.24, 14.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2

50020 Di., 14.05.24, 14.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2

50025 Di., 11.06.24, 14.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2

50030 Di., 02.07.24, 14.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Kiskerstr. 2
 

Achtsamkeit, resilienz

Basics der Persönlichkeit
Alina Farthmann, Nina Dellbrügge

Human Design – Wel-
che Persönlichkeit 
und Einzigartigkeit 
steckt in dir? Nenne 
uns deinen Geburts-
ort, Geburtstag und 
deine Geburtszeit und 
lerne, wie das Human 
Design System deine 

Persönlichkeit offenbart. Entdecke, was dich 
einzigartig macht, und wie du dein volles Po-
tenzial entfalten kannst. Dieser Kurs ermöglicht 
eine tiefgehende Selbsterkenntnis und kann 
dein Leben nachhaltig zum Positiven ändern. 
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr ent-
halten.

51000 Sa., 27.04.24, 10.00-11.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 21,00 EUR  

Gelassen und souverän im stressigen 
Alltag
Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen 
(online)
Steve Windisch

Stress ist laut WHO „die größte Gesundheits-
gefahr des 21. Jahrhunderts“. Wir alle kennen 
den alltäglichen Zeitdruck und unseren inneren 
Kritiker, welche uns oft zusätzlich unter Druck 
setzen. Unser Körper zeigt uns mit Verspannun-
gen, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Verdauungs- 
und Schlafstörungen ziemlich deutlich unseren 
Stress. Doch es gibt viel, was wir tun können, 
um uns davon nachhaltig zu befreien. Wir kön-
nen lernen, unser Stresslevel zu senken, sou-
verän mit Stress umzugehen und ihn effektiv 
abzubauen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen, dass 
nachhaltiges Stressmanagement weit über Ent-
spannung hinausgeht und wie wir Stresskom-
petenz gezielt aufbauen können.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

51005 Do., 07.03.24, 19.00-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 9,00 EUR  

Qi Gong am morgen -  
Die lebensenergie wecken

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 31430
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vom stress zur inneren stärke
Workshop am Wochenende
Julia Goldbecker

Fühlen Sie sich oft wie in einem Hamsterrad ge-
fangen und haben Sie das Gefühl, nur noch zu 
funktionieren? Sind Sie ständig müde und er-
schöpft? Oder fehlt Ihnen oft der Sinn in dem, 
was Sie tun? In diesem Workshop wird hinter-
fragt, warum ständiger Stress, Erschöpfung und 
fehlende Sinnhaftigkeit immer mehr zum Nor-
malzustand gehören und wie es dazu kommen 
kann. Sie erhalten eine Perspektive, in der all 
diese Umstände ein Anzeichen dafür sein kön-
nen, dass das autonome Nervensystem aus der 
Balance gekommen ist. Neben fachlichen Infor-
mationen gibt es praktische Einheiten, in denen 
zu Übungen angeleitet wird, die der Selbst-
wahrnehmung dienen und Sie bei der Selbstre-
gulation unterstützen.

51015 Sa., 10.02.24, 10.00-13.00 Uhr
 Halle, Suttheide 5, Julia Goldbecker
 43,00 EUR  

stressmanagement
Gestärkt durch den (Arbeits-) Alltag
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle 
halle
Nina Kache

Das Gefühl von Stress entsteht, wenn wir den 
Eindruck haben, dass unsere Ressourcen und 
Möglichkeiten zur Bewältigung einer Aufgabe 
nicht ausreichend sind. Stress ist also ein sub-
jektives Empfinden, das von den individuell 

vorhandenen Fähigkeiten, Fertigkeiten sowie 
Erfahrungen abhängt. Herausforderungen wie 
Zeitdruck, ständige digitale Erreichbarkeit, die 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie halten 
jede Menge Stressoren für uns bereit. Ganz 
schön schwer, einen kühlen Kopf zu bewahren 
und sich kleine Auszeiten im (Arbeits-) Alltag zu 
schaffen.

Im Rahmen dieses Vortrags zeigt Nina Kache, 
Dipl. Sportwissenschaftlerin, Gesellschafte-
rin und Geschäftsführerin von soma.aktiv und 
soma.consult in Gütersloh, die Hintergründe 
zum Thema Stress auf. Sie geht auf die Folgen 
von dauerhaftem Stressempfinden ein und ver-
mittelt Methoden zur Belastungsreduzierung 
und zum Ressourcenaufbau. Hierbei wird die 
Wichtigkeit des Themas in der heutigen Ar-
beitswelt verdeutlicht. Nina Kache sensibilisiert 
für das Thema Stress und gibt praxisnahe Tipps, 
wie die eigene psychische Gesundheit gestärkt 
werden kann. Die eigenen inneren Ressourcen 
sollen aktiviert werden, um widerstandsfähig 
mit belastenden (beruflichen) Situationen um-
gehen zu können.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des 
Karrierenetzwerks für Frauen in Fach- und Füh-
rungspositionen statt und richtet sich gezielt an 
Frauen.
Veranstalter*innen: Gleichstellungsstelle der 
Stadt Halle (Westf.), pro Wirtschaft GT, vhs Ra-
vensberg

51016 Di., 05.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 gebührenfrei
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stress-löser natur
Wie uns naturerlebnisse helfen, unseren 
Stress in den Griff zu bekommen (online)
Steve Windisch

Reizüberflutung, Multi-Tasking und das ständi-
ge Gefühl noch nicht dort zu sein, wo man hin 
möchte. Unser moderner Stress hat viele Ge-
sichter. Die Wissenschaft versteht immer bes-
ser, wie uns das Erleben der Natur dabei hilft, 
nachhaltig in eine gesunde Balance zu kom-
men. Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche 
erstaunliche Wirkung die Natur auf die 4 we-
sentlichen Bereiche der Stressbewältigung hat: 
Unseren Körper, unsere Gedanken, unser Ver-
halten und unser Selbstbild. Sie erhalten darü-
ber hinaus praktische Anleitungen für einfache 
und wirkungsvolle Naturerlebnisse passend für 
diese Jahreszeit direkt vor Ihrer Haustür. So 
werden Sie nicht nur die Natur, sondern auch 
Ihren Stress mit anderen Augen sehen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

51020 Mo., 18.03.24, 19.00-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 9,00 EUR  

Die Kraft der Gedanken und wie wir sie 
sinnvoll für uns nutzen können (online)

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 30128

Glück beginnt im Kopf
Die Formel für innere Zufriedenheit und 
Wohlbefinden (online)
Steve Windisch

Wir alle wünschen uns, glücklich zu sein. Die 
Glücksforschung zeigt, dass unsere Gedanken-
welt unser Glücksempfinden maßgeblich be-
einflusst. Glücklich zu sein ist keine Glückssache 
- sondern das Ergebnis einer bewussten inneren 
Haltung und tagtäglicher Entscheidungen. Die-
ser Vortrag lädt ein, diese Formel zu entschlüs-
seln und die Macht der inneren Einstellung zu 
nutzen, um sich ein erfülltes Leben zu gestalten 
- ohne ständig äußerem Glück nachzujagen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

51025 Mo., 11.03.24, 19.00-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 9,00 EUR  

Softskills · Kommunikation

Einführung in die Gewaltfreie Kommu-
nikation: Grundlagen und Prinzipien
(online)
Volker Horn

Die  „Gewaltfreie Kommunikation“ ist eine Kom-
munikations- und Konfliktlösungsmethode von 
Marshall Rosenberg. Sie ermöglicht uns, in ei-
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ner Art und Weise miteinander zu kommunizie-
ren, die zu mehr Vertrauen, Klarheit und Freude 
in Gesprächen führt. Entdecken Sie die Kraft der 
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) und ihre 
Anwendung im Alltag zur Verbesserung Ihrer 
(Arbeits-) Beziehungen. In diesem Vortrag wer-
den anhand ganz praktischer Beispiele aus dem 
Alltag die Grundlagen der gewaltfreien oder 
wertschätzenden Kommunikation beleuchtet. 
Sie bekommen die Gelegenheit, Fragen zu stel-
len oder sich aktiv einzubringen - sofern Sie das 
möchten.  
Diese Veranstaltung findet online statt. Die 
Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor 
Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie be-
nötigen eine stabile Internetverbindung, einen 
internetfähigen Computer/Laptop/Tablet mit 
Lautsprecher oder Kopfhörer.

51035 Di., 13.02.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Moderationstraining
online- Workshop
Matthias Dahms

Moderation ist die zielori-
entierte Steuerung einer 
Gruppe durch sachliche 
und/oder prozessorientier-
te Impulse. Wir reflektieren 
in diesem Seminar den Mo-
derationsprozess zum Bei-
spiel im Beruf, im Verein 
oder in der politischen Ar-

beit. Dabei spielen die Erfahrungen der Teilneh-
menden eine wichtige Rolle. Auf dieser Basis 
werden Ideen und Strategien entwickelt und 
Fähigkeiten trainiert. Wir beginnen mit der Or-
ganisation und der Motivation der Teilnehmen-
den, spannen den Bogen über die gesamte Ar-
beitsphase und enden mit der Reflexion. Zu je-
der Phase erhalten Sie praktische Empfehlun-
gen und Tipps. 

Das Trainingsbuch: „Online-Seminar Moderati-
onstraining Workshop“ (Matthias Dahms, 2023) 

wird Ihnen mit den Zugangsdaten übersandt.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

51040 Do., 16.05.24, 18.30-21.30 Uhr
 Online-Kurs
 55,00 EUR  

Die ersten 40 Tage als Führungskraft – 
sieg oder niederlage
Erfolgreich führen – der Start entscheidet
Dahms Privatinstitut

Der Erfolg eines Unternehmens hängt in star-
kem Maße von den Führungsfähigkeiten der 
Leitenden ab. Dabei spielen Beziehungsdyna-
miken zwischen Führungskraft und Mitarbei-
tern eine entscheidende Rolle. Gerade am An-
fang der Führungskraft-Mitarbeiter-Beziehung 
werden die Weichen hier häufig unwiderruflich 
und leider auch oft falsch gestellt. Ob eine Füh-
rungskraft in der Leitung ihres Bereichs erfolg-
reich ist, hängt also wesentlich von einem pro-
fessionellen Start ab. Dieses Führungsseminar 
bereitet auf die ersten 40 Tage als Leitung vor. 

In den letzten Jahren sind die Ansprüche an pro-
fessionelle Führung deutlich gewachsen. Die 
Erwartungen an den „Neuen“, die von verschie-
denen Seiten (Geschäfts-, Verwaltungsleitung, 
Eigentümer, Mitarbeitende, …) kommen, sind 
daher vielfach sehr hoch. Die Seminarteilneh-
mer beschäftigen sich in dieser Veranstaltung 
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mit den Bedingungen, die ihre neue Rolle in der 
Organisation beeinflussen. Aus der Erkenntnis 
dieser Abhängigkeiten werden unter Anleitung 
individuelle Vorschläge entwickelt, die die pro-
fessionelle Gestaltung der ersten Zeit als Füh-
rungskraft ermöglichen. Dieses Vorgehen ak-
tualisiert gleichzeitig das Führungswissen der 
Teilnehmer. Spezielle Führungssituationen, die 
in der ersten Zeit für die Zukunft bestimmend 
sind, können im Seminar trainiert werden.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 15 „Führungs-
training – Dialektik für Führungskräfte“ ist in 
der Kursgebühr enthalten.

51045 Sa., 25.05.24, 09.00-16.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 84,00 EUR  

FrühstücksImpulse (online) 
Matthias Dahms

Diese 45 Minuten 
online stärken Sie für 
den kommenden Ar-
beitstag und darüber 
hinaus. Kurz und 
bündig werden zent-
rale Herausforderun-
gen besprochen und 
konkrete Anregun-
gen gegeben. Unser 
Leitmotiv auf der 
Grundlage der Erfah-
rungen der Teilneh-
menden: Aus der 
Praxis für die Praxis. 

Jedes Modul endet mit 5 praktischen Impulsen. 
Diesen nützlichen Benefit können und sollten 
Sie in der Arbeitspraxis beherzigen. Sie sind 
herzlich eingeladen, alle fünf FrühstücksImpul-
se gemeinsam zu buchen. 
Heutiges Ziel: Gemeinsames Führungsver-
ständnis schaffen 

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-

ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

Modul 1: Grundlagen der Führung 
51050 Di., 09.04.24, 07.30-08.15 Uhr
 Online-Kurs
 15,00 EUR 

Modul 2: Motivation und Selbstmotivation 
51051 Di., 16.04.24, 07.30-08.15 Uhr
 Online-Kurs
 15,00 EUR 

Modul 3: Delegation und Ziele 
51052 Di., 23.04.24, 07.30-08.15 Uhr
 Online-Kurs
 15,00 EUR 

Modul 4: Kritikstau 
51053 Di., 30.04.24, 07.30-08.15 Uhr
 Online-Kurs
 15,00 EUR 

Modul 5: Personalbindung
51054 Di., 07.05.24, 07.30-08.15 Uhr
 Online-Kurs
 15,00 EUR

Messetraining – erfolgreich Auftreten 
am messestand
Der Messeauftritt – persönliches Wirken im 
Besucherkontakt
Dahms Privatinstitut

Der Messeerfolg von Un-
ternehmen hängt wesent-
lich vom professionellen 
Auftreten der Menschen 
am Messestand ab. Es 
geht darum, schnell eine 
von Sympathie getragene 
Brücke zum Kunden auf-
zubauen. Diese menschli-

che Basis bildet die Grundlage für die sach-
lich-fachliche Information des Messebesuchers. 
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Der so geknüpfte Kontakt kann dann ausgebaut 
werden, um nachfolgende Vertriebserfolge zu 
ermöglichen.

In diesem Dahms-Seminar werden die Strate-
gien, Taktiken und Techniken vermittelt, die 
Mitarbeiter am Messestand benötigen, um 
erfolgreich bestehende Kundenbeziehungen 
zu pflegen und Neukunden zu gewinnen. Wir 
werden dazu die typischen Strukturen von Ge-
sprächen am Messestand analysieren und die 
für die einzelnen Phasen notwendigen Kommu-
nikationswerkzeuge vermitteln und trainieren. 
In den Simulationen im Seminar ist es möglich, 
Verhaltensweisen zu erproben und damit die 
Umsetzung zu erleichtern. Die Teilnehmenden 
erhalten praktische Tipps und können so ihr 
eigenes Verhalten am Messestand reflektieren 
und verbessern.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt dort, wo es auf 
Messen mal schwer werden kann: Beispiels-
weise, wenn der Messebesucher kritisiert und 
Beschwerden äußert, wenn er Einwände und 
unfaire Angriffe formuliert, wenn er unhöflich 
ist, wenn er zu viel Zeit in Anspruch nimmt und 
vieles mehr.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 9: „Rhetorik“ 
ist in der Kursgebühr enthalten.

51060 Sa., 20.07.24, 09.00-16.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 

 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 84,00 EUR  

Personalauswahl im  
vorstellungsgespräch
Bewerbungsgespräche optimal gestalten
Dahms Privatinstitut

Hier werden die Methoden und Techniken der 
Personalauswahl vorgestellt und auf ihre Effizi-
enz hin analysiert. Die Grundlage dieses Semi-
nars bilden die Trainingskonzepte von Chris-
toph Dahms.

Die professionelle Führung von Personalaus-
wahlgesprächen wird intensiv behandelt. Die 
Gestaltung von Bewerbungsgesprächen wird 
von der Vorbereitung bis hin zur Auswertung 
trainiert und die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer reflektieren die Praxis ihrer Personalaus-
wahlgespräche. Die zahlreichen sozialen Rollen 
in Bewerbungsprozessen werden untersucht, 
durch Sensibilisierung wird Manipulationen 
durch die Kandidaten vorgebeugt, wodurch 
Bewerbungsgespräche objektiver ausgewertet 
werden können. Eine Optimierung der Durch-
führung von Personalauswahlverfahren wird 
ermöglicht und verantwortete Personalent-
scheidungen können besser vorbereitet wer-
den.

Das Videofeedback sichert den Transfer der Se-
minarinhalte in die Praxis der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer.

Das Dahms-Trainingsbuch Band 7: „Gesprächs- 
und Verhandlungsführung“ ist in der Kursge-
bühr enthalten.

51070 So., 11.02.24, 09.00-16.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 84,00 EUR  

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Bürgernähe in öffentlichen  
Verwaltungen – den Kundenkontakt 
aktiv gestalten
Speziell für öffentliche Verwaltungen
Dahms Privatinstitut

Die Kunden- und Ser-
viceorientierung in 
der öffentlichen Ver-
waltung wird im Bür-
gerkontakt praktisch. 
Hier werden Lösungs-
möglichkeiten erarbei-
tet, um einen Prozess 

der nachhaltigen Integration von Kunden- und 
Serviceorientierung in die Verwaltung zu initiie-
ren. Im Seminar wird das Selbstverständnis als 
Dienstleister mit den Teilnehmenden reflek-
tiert und verankert.

Ziele des Seminars sind die Zufriedenheit des 
Kunden (Bürgers) steigern, das Selbstverständ-
nis als Dienstleister verankern und die Motiva-
tion der Beteiligten verbessern.
Die Teilnehmenden erhalten praktische Tipps 
und können so ihr eigenes Verhalten kunden- 
und serviceorientiert ausrichten.
Das Dahms-Trainingsbuch Band 7: „Gesprächs- 
und Verhandlungsführung“ ist in der Kursge-
bühr enthalten.

51080 So., 25.02.24, 09.00-16.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 84,00 EUR  

Berufliche Bildung
Future Skills: Bereit für die Arbeitswelt 
von morgen?
(online)
Dr. Nina Horstmann

Digitalisierung, Künstliche In-
telligenz sowie globale ge-
sellschaftliche Herausforde-
rungen haben enorme 
Auswirkungen auf die Arbeit 
der Zukunft. In einer sich ra-
sant wandelnden digital ge-

prägten Gesellschaft veraltet Wissen sehr 
schnell. Berufstätige benötigen daher über das 
Fachwissen hinaus weitere Kompetenzen, so-
genannte „Future Skills“. Entscheidend sind ne-
ben Digitalkompetenzen insbesondere Fähig-
keiten zur lebenslangen Wissensaneignung und 
zur Lösung von Problemen, die allein mit dem 
bisherigen Wissen nicht mehr bewältigt wer-
den können. 
In diesem Web-Vortrag werden unter anderem 
folgende Fragen beleuchtet: Was sind Future 
Skills und warum sind sie wichtig? Welche Zu-
kunftskompetenzen benötigen Berufstätige aus 
Sicht von Arbeitgebern, um den Anforderungen 
der „neuen“ Arbeitswelt gerecht zu werden? 
Wie können Arbeitgeber Zukunftskompeten-
zen bei ihren Mitarbeitenden fördern? Und 
welchen Beitrag kann das Bildungssystem leis-
ten?
Die Dozentin, Dr. Nina Horstmann, ist Senior Ex-
pert für empirische Methoden beim CHE Cen-
trum für Hochschulentwicklung in Gütersloh.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

51090 Mo., 13.05.24, 19.00-20.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

OneNote im Büromanagement
Struktur und Flexibilität im Berufsalltag  
(online)
in koop. mit der vhs der stadt Cuxhaven
Thorsten H. Bradt

Das kostenlos nutzbare OneNote zählt zu den 
beliebtesten digitalen Notizbüchern welt weit, 
integriert sich nahtlos in die Umgebung des 
klassischen Office-Pakets von Micro soft (aktu-
ell: Version 2021) bzw. derjenigen von Micro-
soft 365 (Produktivitätscloud). Als Kollaborati-
onsplattform ermöglicht es ein strukturiertes 
und dennoch flexibles Arbeiten. Zudem lässt es 
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sich für ein „Gewohnheitstracking“ einsetzen, 
dessen Ziel das Erfassen bestehender individu-
eller Routinen im Berufsalltag sowie ihre opti-
male Anpassung an eine konkrete Arbeitsum-
gebung ist. Nicht zuletzt bietet sich OneNote für 
ein professio nelles Wissensmanagement bzw. 
einen ebensolchen Wissenstransfer („Übertra-
gung von Daten“), etwa im Rahmen einer Pro-
jektorganisation, in Unternehmen an. 

Diese Veranstaltung findet online statt. Zur 
Durchführung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europäischen 
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
ferenzsoftware ZOOM eingesetzt. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfähigen Computer/Laptop/Tablet 
mit Lautsprecher oder Kopfhörer.

52000 Mi., 31.01.24, 10.30-12.00 Uhr
 Online-Kurs
 gebührenfrei

Lean Office – das produktive und 
„schlanke“ Büro
Kontinuierlicher Verbesserungsprozess und 
Nachhaltigkeit (online)
Thorsten H. Bradt

Die Prinzipien des Lean Managements besitzen 
den Charakter einer Philosophie. Es han delt sich 
also nicht um konkrete Handlungsanweisungen 
zur Umsetzung bestimmter Maßnahmen, son-
dern um einen im Unternehmen durchgängig 
geteilten Ansatz zur Ver haltensänderung. Das 
(Digital) Lean Office zeichnet sich insoweit 
durch den Anspruch eines Kontinuierlichen Ver-
besserungsprozesses (KVP) aus. 
Es identifiziert alles Unnötige sowie Ungenutzte 
– etwa überflüssige Bestände an E-Mails oder 
brachliegende Talente –, um diese zu eliminie-
ren bzw. zu aktivieren, und begründet damit 
„Nachhaltigkeit“. Dazu stehen nicht zuletzt di-
verse Apps zur Verfügung, so auch innerhalb 
der Produktivitätscloud (MS 365) – u. a. mit MS 
Viva. 

Für eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich. 
Diese Veranstaltung findet online statt. Zur 
Durchführung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europäischen 
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
ferenzsoftware ZOOM eingesetzt. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfähigen Computer/Laptop/Tablet 
mit Lautsprecher oder Kopfhörer.

52010 Di., 20.02.24, 10.30-12.00 Uhr
 Online-Kurs
 19,00 EUR  

Word, excel & Co

ms outlook in der Unternehmenskom-
munikation
Modul I: Ordner, Notizen, Verknüpfungen und 
e-mails (online)
Thorsten H. Bradt

Outlook präsentiert sich als „die“ Zentrale in 
der Unternehmenskommunikation. Insoweit 
regelmäßig unterschätzt werden die Module 
„Ordner“, „Notizen“ und „Verknüpfungen“. Effi-
zient eingesetzt ermöglichen Sie – neben den 
neuen Outlook-Gruppen – eine struk turierte 
und gleichsam flexible Teamarbeit – beispiels-
weise im Hinblick auf eine gemein same Nut-
zung von Vorlagen, die einem verbindlichen 
Corporate Wording (CW) dienen. 
Daneben stellt sich in der externen und inter-
nen Unternehmenskommunikation das Modul 
„E-Mail“ als zentral dar. Über standardisierte 
und teils automatisierte Workflows ermöglicht 
es eine zeitsparende Erledigung der anfallen-
den Korrespondenz. Diese lässt sich zudem, 
bedingt durch integrierbare Word-Funktionen, 
professionell personalisieren. 

Diese Veranstaltung findet online statt. Zur 
Durchführung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europäischen 
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
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ferenzsoftware ZOOM eingesetzt. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfähigen Computer/Laptop/Tablet 
mit Lautsprecher oder Kopfhörer.

52020 Di., 09.04.24, 10.30-12.00 Uhr
 Do., 11.04.24, 10.30-12.00 Uhr
 Online-Kurs
 38,00 EUR  

Prezi – dynamische Präsentationen
Die „ultimative“ Alternative zu PowerPoint 
(online)
Thorsten H. Bradt

Erfolgreiche Präsentationen zeichnen sich 
durch ein im Wortsinne „bildhaftes“ Erzählen 
von Geschichten aus (Visual Storytelling). Prezi 
bietet zahlreiche, innovative Möglichkei ten zur 
Visualisierung und insoweit besonders Anima-
tionseffekte, die im Idealfall Präsen tationen, 
die das Publikum durchgängig „in den Bann zu 
ziehen“ vermögen, ermöglichen – unabhängig 
vom zugrunde liegenden Thema. 
Jedoch bildete ein Grundverständnis der tech-
nischen Bedienbarkeit von Prezi dazu nur die 
Basis. Vielmehr ist für die Verwirklichung an-
spruchsvoller Präsentationsprojekte ein Ver-
ständnis für den gekonnten Umgang mit Flä-
chen, Formen, Farben und Schrift (Typo grafie) 
unter Berücksichtigung der sogenannten Ge-
staltgesetze essenziell. 
Für eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-

zifischen Vorkenntnisse erforderlich. 
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

52040 Do., 13.06.24, 10.30-12.00 Uhr
 Online-Kurs
 19,00 EUR  
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ms excel in der professionellen  
Anwendung
Workflows zur Tabellenkalkulation im Büro-
management (online)
Bildungsurlaub
Thorsten H. Bradt

Neben Word und Outlook zählt Excel zu den 
Standardanwendungen im Büromanage ment. 
Dieses weltweit führende Programm zur Tabel-
lenkalkulation eröffnet Möglichkeiten, die von 
der Anwendung einfacher Listen, über „intelli-
gente“ Tabellen sowie (Kosten-) Kreuztabellen, 
sogenannte PivotTables, bis hin zum Einsatz 
kaufmännisch relevanter Funktionen reichen. 
Daten können zudem gezielt abgefragt und 
schließlich visualisiert werden (Business In-
telligence mit PivotCharts). Die zugrunde lie-
genden Excel-Arbeitsmappen bzw. -blätter sind 
in der Teamarbeit - auch mobil und „in Echt-
zeit“ - editierbar. Professionelle Einstel lungen 
im „Backstage“-Bereich gewährleisten eine ent-
sprechend hohe Arbeitseffizienz. 
Für eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich. 
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt, 
steht aber auch anderen Interessierten offen. 
Wenn Sie für diesen Kurs Bildungsurlaub bean-
tragen möchten, beachten Sie bitte die Anmel-
defrist bis spätestens 6 Wochen vor Kursbeginn, 
da Ihr schriftlicher Antrag auf Bildungsurlaub 
bei Ihrem Arbeitgeber eingereicht werden 
muss. Nähere Informationen erhalten Sie auf 
Anfrage.

52050 Mo., 08.07.24, 09.00-16.00 Uhr
 Di.,    09.07.24, 09.00-16.00 Uhr

 Mi.,   10.07.24, 09.00-16.00 Uhr
 Online-Kurs
 228,00 EUR  

Tabellenkalkulation Excel
Gerald Burkat

Der sichere Umgang 
mit der Tabellenkalku-
lation Excel ist für be-
rufliche und private 
Zwecke nicht mehr 
wegzudenken. Dieser 
Kurs macht Sie mit den 
wichtigsten Funktio-
nen vertraut. Sie ler-
nen, Tabellen zu erstel-

len und Lösungen für Berechnungen und 
Kalkulationen zu finden. Inhalt: Erstellen und 
Bearbeiten einer Tabelle; Einfügen von Zellen, 
Zeilen und Spalten; Formatieren und Drucken; 
Erstellen von Formeln und Funktionen; Auto-
matisches Ausfüllen.
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows 
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur 
und Maus

52140 Mo., 10.06.24, 19.00-21.15 Uhr
 Mo., 17.06.24, 19.00-21.15 Uhr
 Mo., 24.06.24, 19.00-21.15 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 49,80 (26,40) EUR

Word richtig formatieren, wenn‘s drauf 
ankommt
Haus-/Abschlussarbeiten effizient mit MS 
Word erstellen
Roland Archut

Word bleibt unentbehr-
lich, wenn es um umfang-
reiche Texte, Berichte oder 
Abschlussarbeiten geht. 
Damit das Erscheinungs-
bild auch dann aus einem 
Guss bleibt, wenn Über-
schriften und verschiede-
ne Formatierungen nötig 

sind sowie Tabellen und Grafiken eingefügt 
werden, stellt Word die richtigen Werkzeuge 
zur Verfügung. Statt mühsam Absatz für Absatz 
zu formatieren, stellen Sie die Weichen gleich 
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zu Beginn der Arbeit.
Aus dem Inhalt:
– Überschriften und Gliederungen
– Aufzählungen und Listen
– Kopf- und Fußzeile
– Bilder und grafische Elemente
– Mit Tabellen und Tabulatoren arbeiten
– Inhaltsverzeichnis per Knopfdruck
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word
Bitte mitbringen: Notebook mit installiertem 
Microsoft Word (ab Version 2010)

52150 Fr., 23.02.24, 17.00-20.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 23,00 EUR  

Kostenlose Office-Anwendungen mit 
LibreOffice und Thunderbird
Olaf Mahl

Programme wie Word oder Outlook dominie-
ren meist den Arbeitsalltag, sind jedoch für den 
Heimanwender oft zu teuer. Deshalb gibt es 
gleichwertige, aber komplett kostenfreie An-
wendungen, mit denen Sie vollkommen gratis 
alles erledigen können, was im heimischen 
Büro an Arbeiten anfällt. Das Arbeiten mit Do-
kumenten aus Word ist problemlos möglich. 
Der Kurs eignet sich für alle, die ihre Fähigkei-
ten im Umgang mit Computern und Büroan-
wendungen erweitern möchten.
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (mit Netz-
teil, ggf. externe Tastatur und Maus) 

52160 Di., 28.05.24 - Di., 18.06.24
 4 Termine, 19.00-20.30 Uhr  
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 22, Masch 4
 45,00 (24,00) EUR

eDv summer school 
in Kooperation mit der vhs 
Paderborn
Die Kurse finden online statt. Die Zugangsda-
ten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Beginn per 
E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

Einführung in Word
(online)
Biljana Varzic

In diesem Kurs werden Ihnen Schritt für Schritt 
die wichtigsten Funktionen vermittelt, die Sie 
benötigen, um professionelle Texte mit Word 
zu erstellen. Voraussetzung: wenige bis keiner-
lei Word-Vorkenntnisse.

52200 Do., 18.07.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  
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Word - Professionelle textgestaltung
(online)
Biljana Varzic

Sie interessieren sich dafür, Texte mit Bildern 
und Tabellen ansprechend zu gestalten? Hier 
erfahren Sie, wie das geht! 

52205 Mo., 22.07.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

Word – Lange Texte formatieren mit 
Formatvorlagen
(online)
Biljana Varzic

Lernen Sie den Umgang mit Formatvorlagen 
kennen, denn damit sparen Sie viel Zeit bei der 
Formatierung von langen Texten wie z.B. von 
wissenschaftlichen Arbeiten, Berichten, Gut-
achten etc. 
52210 Di., 23.07.24, 17.30-19.00 Uhr

 Online-Kurs
 23,00 EUR  

Word – automatisierte Verzeichnisse 
erzeugen
(online)
Biljana Varzic

Sie benötigen ein Inhaltsverzeichnis, ein Litera-
tur- oder Abbildungsverzeichnis? Mit Word ver-
fügen Sie über die Möglichkeit, automatisierte 
Verzeichnisse zu erstellen, die Ihnen die Arbeit 
erleichtern. 

52215 Mo., 05.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

PowerPoint - Basiskenntnisse für den 
Einstieg
(online)
Biljana Varzic

In diesem Kurs werden Ihnen Schritt für Schritt 
die wichtigsten Funktionen vermittelt, die Sie 
für die Erstellung professioneller Präsentatio-
nen benötigen. 

52220 Di., 06.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

Gestaltungstipps für ansprechende 
PowerPoint-Präsentationen
(online)
Biljana Varzic

In diesem Online-Workshop lernen Sie wichti-
ge Gestaltungsprinzipien kennen, um Inhalte 
aussagekräftig und wirkungsvoll darstellen zu 
können. 

52225 Do., 08.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

PowerPoint Vorlagen mit dem Folien-
master gestalten
(online)
Biljana Varzic

Wäre es nicht schön, wenn Sie Anpassungen 
an Ihren Präsentationen mit nur wenigen Klicks 
vornehmen könnten? Sollen z.B. alle Folien mit 
denselben oder ausgewählten Schriftarten und 
Bildern (Logos) gestaltet sein? Das und vieles 
mehr gelingt Ihnen mit dem Folienmaster im 
Handumdrehen! 

52230 Mo., 12.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  
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PowerPoint - Professionelle schaubil-
der und Infografiken erstellen
(online)
Biljana Varzic

Lernen Sie im Handumdrehen stylische Schau-
bilder zu gestalten. Sie erhalten einen Eindruck 
der Möglichkeiten, mit SmartArt-Grafiken, Dia-
grammen, Piktogrammen und vielem mehr 
ansprechende PowerPoint-Folien zu gestalten. 

52235 Mi., 14.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

Outlook – professionelle E-Mail-Korre-
spondenz, termin- und Aufgabenpla-
nung
 (online)
Biljana Varzic

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden 
Funktionen und Einsatzmöglichkeiten des Kom-
munikations- und Organisationsprogramms 
Outlook kennen. 

52240 Mi., 07.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

Kreative Präsentationen mit Prezi, Can-
va und Co. gestalten
(online)
Biljana Varzic

Sie möchten möglichst kostenlos, einfach und 
schnell ansprechende und schöne Grafiken, 
Poster oder Präsentationen erstellen? Lernen 
Sie im Kurs Prezi, Canva und weitere interes-
sante Präsentations-Apps kennen. 

52245 Mo., 19.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

Word – professionelle Geschäftskorres-
pondenz nach DIN 5008
(online)
Biljana Varzic

Wie gestaltet man das Anschriftenfeld? Wie 
schreibt man (internationale) Telefonnum-
mern? Wohin kommen Betreff, Datum und 
Infoblock? Wie ist es mit dem Anlagevermerk? 
In diesem Kurs erfahren Sie es und erhalten 
wertvolle Tipps zur professionellen Gestaltung 
von Brief- und E-Mail-Korrespondenz nach DIN 
5008. 

52250 Mi., 21.08.24, 17.30-19.00 Uhr
 Online-Kurs

 23,00 EUR  

Erste Schritte am PC mit Muße
Windows-Grundlagen
Gerald Burkat

Den Computer für sich arbeiten zu lassen, ist 
gar nicht schwer. Man muss sich nur die Zeit 
nehmen, den elektronischen Helfer kennen zu 
lernen. In dieser Kursserie tun wir das. Ohne 
Druck und in kleinen Schritten, eben „mit 
Muße“. Es gilt nicht, möglichst viel zu entde-
cken - lieber etwas weniger, aber dafür richtig! 
Sicherheit im Umgang mit dem Computer zu 
gewinnen, das ist das Ziel. Damit Sie Ihre eige-
nen Schwerpunkte wählen können, bieten wir 
einzeln buchbare Kurse zu verschiedenen The-
men an. 
Dieses Modul beinhaltet folgendes Thema: 
Neben einer kurzen Betrachtung der wichti-
gen Bausteine eines Computers befassen Sie 
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sich mit der Bedienung des Systems und den 
Grundlagen von Windows. Lernen Sie, wie Sie 
mit dem Windows Explorer Ihren Computer 
verwalten können.
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows 
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur 
und Maus

52300 Mo., 19.02.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 26.02.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 04.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 36,00 (19,50) EUR

Erste Schritte am PC mit Muße
Grundlagen internet / e-mail
Gerald Burkat

In diesem Modul lernen Sie das (weltum)span-
nende Internet mit seinen fast unendlichen 
Möglichkeiten kennen. Sicheres Surfen, der 
Einsatz von Suchmaschinen und die Benutzung 
von E-Mail und anderen Services bestimmen 
diesen Kurs.
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows 
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur 
und Maus

52310 Mo., 11.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 18.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 25,00 (14,00) EUR

Erste und weitere Schritte am PC  
mit Muße
Einstieg in die Textverarbeitung
Gerald Burkat

Eine häufig genutzte Anwendung ist das Text-
verarbeitungsprogramm. Daher lernen Sie in 
diesem Modul die Themen Texteingabe und 
-korrektur kennen. Im Anschluss stehen Text-
gestaltung und Seitenformatierung in unserem 
Programm.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows 
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur 
und Maus

52320 Mo., 08.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 15.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 22.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 36,00 (19,50) EUR

Weitere Schritte am PC mit Muße
Umgang mit externen Geräten
Gerald Burkat

Smartphone oder Tablet werden häufig neben 
einem PC oder Laptop genutzt. Für Fotofreunde 
oder Musikliebhaber beispielsweise stellt sich 
daher die Frage, wie diese Dateien zwischen 
den Geräten ausgetauscht werden können. 
Daneben betrachten wir die Benutzung von 
sogenannten externen Datenträgern (externe 
Festplatten, USB-Sticks, usw.).
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows 
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur 
und Maus

52330 Mo., 29.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 06.05.24, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 25,00 (14,00) EUR

Weitere Schritte am PC mit Muße
Basiswissen Datensicherung und  
Systempflege
Gerald Burkat

In diesem Modul befassen wir uns mit folgen-
dem Thema: Ein Computersystem muss regel-
mäßig gepflegt werden. In unregelmäßigen 
Abständen stellen Programmanbieter Verbes-
serungen (Updates) zur Verfügung und beseiti-
gen damit Fehler und Sicherheitslücken. Eben-
so wichtig ist es, Programme und Daten vor 
Verlust zu schützen. Wir besprechen Mittel und 
Wege zur Sicherung.
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Bitte mitbringen: Laptop/Notebook (Windows 
10 oder 11) mit Netzteil, ggf. externe Tastatur 
und Maus

52340 Mo., 27.05.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 03.06.24, 18.30-20.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 25,00 (14,00) EUR

Beratung · EDV · Digitales

Computerkurs für die Generation 70+
mit dem eigenen laptop
am Vormittag
Olaf Mahl

Gehören Sie der „Generation 70 Plus“ an und 
möchten die Möglichkeiten von Computer und 
Internet nutzen, um Ihren Alltag zu erleichtern? 
E-Mails an die Kinder und Enkel verschicken, 
Bestellungen im Internet aufgeben, Briefe 
schreiben; mit dem Computer lassen sich viele 
Dinge bequem von zu Hause aus erledigen. In 
diesem Kurs lernen Sie in Ihrem Tempo, wie der 
Umgang mit dem Laptop ganz einfach und ver-
ständlich sein kann. Mit Gleichgesinnten ge-
winnen Sie die nötige Sicherheit für eigenstän-
diges Arbeiten mit Ihrem Laptop. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.  Die Kursleitung ist Ih-
nen gerne bei der Installation von freier Soft-
ware behilflich.
Bitte mitbringen: Laptop

52345 Do., 07.03.24 - Do., 16.05.24
 14- täglich, 5 Termine, 
 10.00-11.30 Uhr 
 Werther, Storck-Haus, Raum 3, 
 Alte Bielefelder Str. 14
 43,00 (23,00) EUR

senior*innen Computer Club
kleingruppenkurs
Gerald Burkat

Der Computer Club ist ein Angebot für alle, die 
Freude an der Arbeit mit dem Computer haben 
und den Erfahrungsaustausch mit Gleichge-
sinnten suchen. Bereits erworbene Kenntnisse 
werden durch Übungen und Wiederholungen 
vertieft und themenspezifische Fragen der Teil-
nehmenden beantwortet. Der Computer Club 
findet zweimal im Monat statt. Wir bitten um 
verbindliche Anmeldung unter 05201/8109-0.
Bitte mitbringen: Laptop mit Netzteil, ggf. 
externe Tastatur und Maus.

52350 Di., 30.01.24 - Di., 25.06.24
 14- täglich, 10 Termine, 
 16.45-18.15 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3,  
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 83,00 (43,00) EUR

Eine Stunde für Dich! EDV  
einzelberatung
Gerald Burkat

Sie haben Fragen zu Ihrem Notebook, Tablet 
oder Smartphone? Das Betriebssystem oder 
eine Office-Anwendung wie Word, Excel oder 
Outlook bereitet Ihnen Schwierigkeiten? Die-
ses Angebot bietet Ihnen individuelle Hilfe. In 
einer Einzelberatung durch einen qualifizierten 
und erfahrenen EDV-Dozenten erhalten Sie Hil-
festellung und Antworten auf Ihre Fragen und 
Probleme. Die Schulungen werden als 45-minü-
tige „Einzelberatung“ angeboten, die von Ihnen 
je nach Bedarf einzeln oder im Block gebucht 
werden. Und so funktioniert „Eine Stunde für 
Dich!“: 
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Anmeldung
1.  Teilen Sie uns telefonisch oder per Mail Ihren 

Wunsch-Termin und -Ort sowie einen oder 
zwei Ausweichtermine mit. Wir kümmern 
uns um die Terminabsprache mit Ihrem Be-
rater. Innerhalb von spätestens 2 Werktagen 
melden wir uns bei Ihnen zurück. 

2.  Bei der Anmeldung werden eine oder auch 
mehrere aufeinanderfolgende Unterrichts-
stunden von Ihnen gebucht. Die angegebene 
Teilnahmegebühr gilt je Unterrichtsstunde.

Durchführung des Einzelunterrichts
1.  Sie bringen Ihr eigenes Mobilgerät mit zum 

Termin (Notebook, Tablet oder Smartphone).
2.  Für die Anzahl der gebuchten Unterrichts-

stunden erhalten Sie eine Einzelschulung 
bzw. -beratung durch den Dozenten der vhs.

Hinweise und Haftungsausschlüsse
Für mögliche Schäden, die während oder in der 
Folge der Beratung an Ihren Geräten oder der 
installierten Software entstehen, übernimmt 
die vhs keine Haftung. Installationen, Einstel-
lungsänderungen und Eingriffe in das System 
liegen ausschließlich in Ihrer Verantwortung.
Bitte mitbringen: Laptop / Smartphone / Tab-
let, Ladekabel

52355 Termin auf Anfrage unter Telefon:  
 05201/81090 oder an: post@
 vhs-ravensberg.de
 28,00 EUR  

tastschreiben in 6 stunden
Nils Erpenbeck

Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bie-
tet neben der Zeitersparnis viele weitere Vor-
teile. Einmal erlernt und im Unterbewusstsein 
verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von 
der Hand - ohne auf die Tasten zu schauen und 
mit voller Konzentration auf den Inhalt. Ähnlich 
wie beim Fahrradfahren: Einmal gelernt, 
braucht man nicht mehr überlegen, wie der 
Lenker gehalten werden muss oder in die Peda-
len getreten wird. All das geschieht unbewusst 
und zielsicher. Statt der sonst etwa 40 Stunden 
ist es mit modernen Trainingsmethoden mög-
lich, die Tastatur innerhalb kurzer Zeit blind zu 
beherrschen. Um ein effektives und vor allem 
schnelles Lernen zu ermöglichen, kombinieren 
diese Methoden Erkenntnisse aus Pädagogik, 
Hirnforschung, Assoziations- und Visualisie-
rungstechniken. Hierdurch wird der Lernpro-
zess beschleunigt und die Gedächtnisleistung 
erhöht.  Mit Hilfe dieser Methode, die viel Spaß 
macht und sich an Menschen richtet, die wenig 
Zeit haben, aber Tastaturkenntnisse zum Mai-
len oder Text schreiben benötigen, ist die Tech-
nik schnell gelernt. Im gesamten Kurs sind be-
reits Übungsphasen enthalten. Bitte beachten 
Sie: Für einen optimalen Lernerfolg ist es unbe-
dingt erforderlich, an beiden Terminen teilzu-
nehmen. 
Die Kosten für das Lehrbuch sind in der Kursge-
bühr enthalten. Das Lehrbuch erhalten Sie von 
Ihrem Dozenten am ersten Kurstag.
Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil, 
möglichst externe, zusätzliche Tastatur, evtl. 
Snack und Getränkwww.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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52360 Fr., 07.06.24, 17.00-20.00 Uhr
 Sa., 08.06.24, 10.00-13.00 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Deele, Schützenstr. 2
 64,90 EUR  

Tastschreiben für Senior*innen
in den osterferien
Gabriele Konrad

Auch nach dem Berufsleben lohnt es sich, das 
Blindschreiben am Computer zu erlernen, denn 
ohne PC geht heute fast gar nichts mehr. Das 
macht Spaß und unter Gleichgesinnten ist es 
auch viel entspannter. Mit einem ausgeklügel-
ten System werden Sie in die Lage versetzt, sich 
rasch die Tastatur einzuprägen und mit 10 Fin-
gern blind zu schreiben. Die Schnelligkeit kann 
dann jede*r durch Üben individuell steigern. 
Das Lehrmaterial ist in der Kursgebühr enthal-
ten.
Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil, 
möglichst externe, zusätzliche Tastatur, evtl. 
Snack und Getränk
52370 Di., 02.04.24, 13.30-16.30 Uhr
 Do., 04.04.24, 13.30-16.30 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 64,90 (38,90) EUR

tastschreiben Crashkurs
Gabriele Konrad

An nur einem Tag in 6 Stunden können die Teil-
nehmer*innen lernen, mit 10 Fingern blind zu 
schreiben. Mit einem ausgeklügelten System 
werden sie in die Lage versetzt, sich rasch die 
Tastatur einzuprägen. Die Schnelligkeit kann 
dann jede*r durch Üben individuell steigern. 
Das Lehrmaterial ist in der Kursgebühr enthal-
ten.
Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil, 
möglichst externe, zusätzliche Tastatur, evtl. 
Snack und Getränk

52380 Sa., 13.04.24, 10.00-16.00 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, 
 Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
 64,90 (38,90) EUR

tastschreiben mit dem eigenen  
Laptop für Kinder

Nähere Angaben siehe 
Junge VHS 

Kurs 63020, 63030
 

Auktionsplattformen und Marktplätze 
im internet
am Beispiel eBay und „Kleinanzeigen“
Gerald Burkat

Handeln im Internet erfreut sich nach wie vor 
großer Beliebtheit. Allein Ebay hat in Deutsch-
land mehr als Millionen registrierte Mitglieder, 
die täglich rund eine Million Artikel anbieten 
bzw. kaufen. Wollen Sie etwas ersteigern oder 
Ihren Familienschmuck verkaufen? Evtl. stellen 
Sie selber Produkte her und möchten diese 
verkaufen. Machen Sie sich ein Bild von der 
spannenden Welt der Auktion und Internetver-
kaufshäuser.
Es werden Textformulierungen, Artikelbe-
schreibung und Rechtliches besprochen. 
Kursinhalte: Kauf und Verkauf bei Online-Aukti-
onen; erfolgreiche Strategien beim Bieten und 
Versteigern/ Verkaufen auf Portalen, Textfor-
mulierungen, Ihr Angebot durch Fotos ins rech-
te Licht rücken, Nutzungsbedingungen, Schutz 
vor unzuverlässigen Bietern und Verkäufern.
Voraussetzung: Internetgrundkenntnisse
Bitte mitbringen: PC/Notebook mit Ladege-
rät/-kabel. 
Mit Blick auf Registrierungs- und Anmelde-
prozeduren ist es notwendig, dass die Teilneh-
menden während des Kurses per Mobilfunk 
erreichbar sind.
Gern kann ein Gegenstand, der angeboten 
werden möchte, zum Kurs mitgebracht wer-
den.
53000 Fr., 12.04.24, 18.30-20.45 Uhr
 Fr., 19.04.24, 18.30-20.45 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 33,00 (18,00) EUR
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(Alltags-) erledigungen mit wenigen 
klicks
zum Digitaltag am 7. Juni
Gerald Burkat

Wer im Alter selbstbestimmt und eigenständig 
leben möchte, kann mit einigen Grundkennt-
nissen viele Herausforderungen des Alltags be-
quem und problemlos mithilfe des Internets 
meistern. Der große Vorteil ist, dass Erledigun-
gen, die zum Beispiel durch fehlende Mobilität 
zum Problem werden, unkompliziert mit weni-
gen Klicks machbar sind. Mittlerweile sind fast 
alle Verwaltungsleistungen auch online zu erle-
digen. Ein sicherer Umgang mit unterschiedli-
chen Dienstleistungen im Internet muss erlernt 
und eingeübt werden. Deshalb werden folgen-
de Themen im Kurs behandelt: 
–  Serviceangebot der Gemeinden: Sperrmüll 

bestellen, Termine für die Bürgerberatung 
u.a.

–  Deutsche Bahn, Fahrplanauskunft und Ticket-
suche

– Reiseportale, Reisebuchungen
– Einkaufen im Internet/Preisvergleiche
– Zahlsysteme wie PayPal und Online-Banking
Eigene Wünsche können gerne geäußert wer-
den. Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, erste 
Erfahrungen mit dem Internet.
Bitte mitbringen: Laptop/Notebook/Smart-
phone

53010 Sa., 08.06.24, 10.00-14.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 20,00 (10,00) EUR

KI-Technologien (wie ChatGPT) für Se-
nioren: Tools und Apps für ein  
einfacheres leben
(online)
Doris Prätzel

Tägliche Aufgaben besser 
bewältigen, Ihren Ge-
sundheitszustand beglei-
ten und Ihre Unabhängig-
keit fördern: Die 
vorgestellten Tools und 
Apps mit künstlicher In-
telligenz (KI) unterstützen 
Sie hierbei. Wir zeigen de-
ren Stärken und Schwä-

chen. Es erfolgt zudem eine Einführung in 
ChatGPT sowie eine Erläuterung zu Daten-
schutz und Sicherheit.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

53020 Di., 23.04.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Frühjahrsputz am PC - Die Online- 
Challenge
5 Tage, 5 Aufgaben
Hans Preckel

Diese Challenge ist für alle gedacht, die ihren 
Computer gründlich aufräumen und optimieren 
möchten – und das in nur 5 Tagen! Jeden Mor-
gen um 9 Uhr erhalten Sie kleine Aufgaben per 
Video, die maximal 30 Minuten erfordern. Im 
Video werden alle Schritte erklärt. Sie können 
das Lerntempo so selber bestimmen und sich 
die Schritte beliebig oft ansehen. 
Montag, Mittwoch und Freitag treffen sich alle 
Teilnehmenden in einem Zoom-Raum, und kön-
nen Fragen an den Dozenten stellen oder im 
Forum die Fragen eingeben. 
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Inhalte:
– Desktop aufräumen
– Überflüssige Dateien löschen
– Programme und Apps aussortieren
– Vollständiger Virenscan
– Updates einspielen
–  Backup erstellen - Arbeiten mit einem exter-

nen Datenträger (z.B. USB-Stick)

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

53030 Mo., 11.03.24, 09.00-09.30 Uhr
 Di., 12.03.24, 09.00-09.30 Uhr
 Mi., 13.03.24, 09.00-09.30 Uhr
 Do., 14.03.24, 09.00-09.30 Uhr
 Fr., 15.03.24, 09.00-09.30 Uhr
 Online-Kurs
 23,00 (13,00) EUR

mein eigenes reise-Wörterbuch mit 
ChatGPt - egal, wo die reise hingeht, 
mit ChatGPt können sie schnell ihr 
eigenes Reise-Wörterbuch für jede  
Situation erstellen lassen. (online)
Hans Preckel

In diesem Kurs 
möchten wir Ihnen 
zeigen, wie Sie 
ChatGPT nutzen 
können, um Ihre 
Reisen stressfreier 
und bereichernder 
zu gestalten. Haben 
Sie sich jemals in ei-
nem fremden Land 
befunden und nach 
den richtigen Wor-

ten gesucht, um sich zu verständigen? Viel-
leicht wollten Sie in einem kleinen Café in Paris 
nach einer Speisekarte fragen, sich auf Japa-
nisch nach dem Weg erkundigen oder auf Spa-

nisch ein Taxi rufen? Genau hier setzt unser 
Kurs an. Wir werden Ihnen beibringen, wie Sie 
ChatGPT verwenden, um nützliche Phrasen, 
Vokabeln und Sätze in verschiedenen Sprachen 
zu generieren und Ihr persönliches Reise-Wör-
terbuch zu erstellen. Stellen Sie sich vor, Sie 
könnten situationsbezogene Sätze für Reisen 
zusammenstellen – sei es für den täglichen Ge-
brauch, um sich in einer Apotheke zu verständi-
gen, im Restaurant zu bestellen oder sich mit 
Einheimischen zu unterhalten.
Freuen Sie sich darauf, Ihre Reisevorbereitun-
gen mit einem individuellen Wörterbuch zu op-
timieren und sich mit Leichtigkeit in verschie-
denen Sprachen auszudrücken.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

53040 Mi., 22.05.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 9,00 EUR  
 

Bonnes vacances! (A1) - Französisch nicht 
nur für den Urlaub

Nähere Angaben siehe
Deutsch | Grundbildung | Fremdsprachen

Kurs 43005

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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sicher im internet unterwegs (online)
Robert Schwabe

Das Internet ist ein 
wundervoller Ort, aber 
auch hier lauern eine 
ganze Menge Gefah-
ren. Lernen Sie in die-
sem Kurs, wie Sie sich 
und Ihre Daten schüt-
zen können. Sie erfah-
ren, wo es sich lohnt, 
Geld in die Online-Si-
cherheit zu investieren 

und wo es gute und kostenfreie Lösungen gibt.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

53500 Di., 30.01.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Social Media: Facebook & Instagram im 
Businesseinsatz
Ina-Alexandra Dünkeloh

Mittlerweile gehören WhatsApp, Instagram 
und Facebook des Meta-Konzerns zum festen 
Bestandteil im Marketing-Mix der Unterneh-
men. Im Fokus stehen oft der unterhaltsame, 
gut inszenierte Text/ Bild-Content sowie kurze 

Videos. Die meisten Kanäle sind eine Mischung 
aus Microblog und audiovisueller Plattform. 
Dieser Kurs zeigt auf, welches Potential in den 
Social Media Plattformen steckt, verrät Tipps 
und Tricks, wie sich mit optimiertem Content 
und Einbindung des eigenen CIs noch mehr 
Reichweite generieren lässt. Anhand von pra-
xisnahen Beispielen bietet dieser Kurs Hilfestel-
lungen, wie sich mit Instagram/ Facebook eige-
ne Fotos und Videos optimieren lassen und 
geht der Frage nach, wie Reels die eigene Ziel-
gruppe erreichen. Der geübte Umgang mit dem 
eigenen Instagram Business Account kann mehr 
Reichweite generieren. Wann lohnt sich eine 
Anzeigenschaltung? Hier erfahren Sie, was für 
den professionellen Einsatz von Facebook und 
Instagram im Marketing oder Employer Bran-
ding wichtig ist.
Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet

54100 Do., 11.04.24 - 23.05.24, 
 6 Termine, 18.00-20.00 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 83,00 (43,00) EUR

Instagram – Video- und Foto-Sharing
 „know-how“ zum professionellen  
Content-Marketing (online)
Thorsten H. Bradt

Instagram gehört zu den 
am meisten genutzten so-
zialen Medien bzw. Netz-
werken welt weit – beson-
ders unter jüngeren 
Menschen. Ausgerichtet 
auf ein Video- und Foto-

Sha ring ermöglicht es ein extrem wirkungsvol-
les, bildbasiertes Content-Marketing. Gerade 
für kleine und mittlere Unternehmen (KMU) 
stellt es sich als eine Low-Budget-Alternative zu 
klassischen Kommunikationsmitteln – gerade 
im Printbereich – dar. 
Für das erfolgreiche Etablieren eines Ins-
tagram-Accounts ist jedoch ein „taktisches“ und 
vor allem ein konsequentes Vorgehen notwen-
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dig. Die systematische Analyse erfolgrei cher 
Angebote befördert insoweit unterschiedliche 
Blickwinkel, die für eine tatsächliche Erfolgss-
trategie „im Business“ unabdingbar sind (kun-
denzentrierter Ansatz). 

Für eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich. 
Diese Veranstaltung findet online statt. Zur 
Durchführung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europäischen 
Union (EU-DSGVO) konforme Version der Kon-
ferenzsoftware ZOOM eingesetzt. 
Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig 
vor Beginn per E-Mail mit. Voraussetzung: Sie 
benötigen eine stabile Internetverbindung, ei-
nen internetfähigen Computer/Laptop/Tablet 
mit Lautsprecher oder Kopfhörer.

54110 Di., 11.06.24, 10.30-12.00 Uhr
 Online-Kurs
 19,00 EUR  

Bildungsurlaub social media
Ina-Alexandra Dünkeloh

Social Media als Marketing und Dialog-Platt-
form gehört zum festen Bestandteil im Marke-
ting-Mix erfolgreicher Unternehmen. Die Devi-
se: Aufmerksamkeit erzeugen – aber richtig! In 
diesem Kurs gehen wir der Frage nach, mit wel-
chen Mechanismen es gelingt, die Verweildau-
er der User auf den wichtigen Plattformen wie 
Instagram und Facebook zu steigern, um mehr 
Reichweite zu generieren. Warum sind Stories 
und Reels so erfolgreich und welche Vorteile 
bieten Highlights? Die Zahlen sprechen für sich: 
Gut 80% der Nutzer folgen mindestens einem 
Unternehmen. Dieser Kurs vermittelt, wie Sie 

Content ansprechend gestalten und wie Story-
telling den Umsatz steigern kann. Storytelling 
gehört zu den wesentlichen Tools der Marke-
ting-Techniken, wenn es darum geht, mit infor-
mativen und unterhaltsamen Inhalten die eige-
ne Zielgruppe an sich zu binden. Gutes 
Storytelling beherrscht die Kunst, aus Usern 
echte Follower zu machen. Der Business Ac-
count für den professionellen Einsatz von Ins-
tagram und Facebook im Marketing setzt Ide-
enreichtum voraus – wir sprechen darüber. 
Und zu guter Letzt erhalten Sie viele Hinter-
grundinformationen (Zahlen, Daten, Fakten zu 
Instagram & Facebook).
Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt, 
steht aber auch anderen Interessierten of-
fen. Wenn Sie für diesen Kurs Bildungsurlaub 
beantragen möchten, beachten Sie bitte die 
Anmeldefrist bis spätestens 6 Wochen vor 
Kursbeginn, da Ihr schriftlicher Antrag auf Bil-
dungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber eingereicht 
werden muss. Nähere Informationen erhalten 
Sie auf Anfrage. Das Unterrichtsmaterial ist in 
der Kursgebühr enthalten.

54120 Di., 02.04.24 - Sa., 06.04.24, 
 5 Termine, 10.00-17.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 228,00 EUR  
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Canva: Grafikdesign
Canva kann Layout
Ina-Alexandra Dünkeloh

Canva kann Layout: Canva ist eine leicht ver-
ständliche Grafikdesign-Plattform für das Er-
stellen von visuellen Inhalten. Es ist ein hilfrei-
ches Tool im täglichen Umgang mit Social 
Media sowie den Print Medien, wenn es darauf 
ankommt, visuellen Content zu kreieren. Far-
ben, Schriften und das Firmenlogo im Sinne des 
Corporate Designs lassen sich einbinden. So 
entstehen aussagekräftige Markenbotschaften 
mit einem griffigen Slogan im Firmen CI. Auch 
Userinnen und Usern ohne Layouterfahrung 
bietet Canva die Chance, professionell ausse-
hende und aufmerksamkeitssteigernde Beiträ-
ge und Animationen für die verschiedenen So-
cial-Media-Kanäle wie Facebook, Instagram, 
LinkedIn und Co. zu erstellen. Darüber hinaus 
bietet die Grafikdesign-Plattform über die 
Team-Funktionalität die Möglichkeit, zentrale 
Vorlagen zu erstellen, damit ein einheitlicher 
Außenauftritt entsteht. Dieser Kurs richtet sich 
an Teilnehmende, die den Einstieg ins Layout 
wagen, zeigt erste und weiterführende Schritte 
für den täglichen Gebrauch.
Kurstag 1: Kennenlernen und Übersicht der 
verschiedenen Möglichkeiten, die diese Gra-
fikplattform bietet. Erste Layouts für Facebook 
und Instagram.
Kurstag 2: Canva kann mehr: Auch für Print-
medien bietet Canva von der Gestaltung einer 
Postkarte bis hin zum Plakat viele Möglichkei-
ten.
Kurstag 3: Einbinden des Firmen-CI, einzelne 

Funktionen für spezielle Effekte, Videos und 
Reels.
Kurstag 4: Neuheiten und Feinheiten.
Bitte mitbringen: Laptop oder Tablet - kosten-
freie Grundversion sollte vorab heruntergela-
den werden (Pro-Version kostet ca. 111 Euro/
Jahr).

54125 Do., 11.04.24 - 02.05.24, 
 4 Termine, 20.15-21.45 Uhr
 Steinhagen, Alte Feuerwehr 
 Amshausen, Gruppenraum 1. OG,  
 Tiergarten 44
 47,00 (25,00) EUR

Faszination 3D-Druck
Von der Idee bis zum anfassbaren Objekt
Jannis Hoier

Für alle kreativen Men-
schen gibt es eine Mög-
lichkeit, den eigenen Ide-
en Form zu geben: den 
3D-Druck. In diesem Kurs 
lernen Sie die auf dem 
Markt erhältlichen Gerä-
tetypen und Materialien 
kennen und erfahren 
mehr über deren Ein-

satzbereiche und Leistungsfähigkeit. 
Während des Kurses werden Sie ein einfaches 
Bauteil selbst konstruieren und drucken, um 
den gesamten Prozess kennen zu lernen. Wenn 
Sie sich vorstellen können, ein solches Gerät 
für Ihr Hobby o.ä. zu nutzen, dann nutzen Sie 
doch unseren Kurs und informieren Sie sich 
über viele Themen rund um den 3D-Druck. Wir 
gehen auf den Einsatz von 3D-Konstruktions-
software und die notwendige Ausstattung des 
Arbeitsplatzes ein und zeigen Ihnen, wie Sie die 
umfangreichen Online-Bibliotheken mit zahl-
reichen Inhalten nutzen. 
Sie haben etwas konstruiert und möchten es 
der Allgemeinheit zur Verfügung stellen? - Kein 
Problem, die Online-Plattformen bieten Ihnen 
die Möglichkeit dazu (Geld verdienen nicht aus-
geschlossen). Eine Einführung in das kostenlose 
Programm „Onshape“ zeigt Ihnen die Möglich-
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keiten der 3D-Konstruktion. Probieren Sie es 
selbst aus und lassen Sie Ihrer Kreativität freien 
Lauf. Ein Handout mit allen relevanten Inhalten 
des Workshops steht Ihnen als pdf-Datei zum 
Nachlesen zur Verfügung.
Wenn Sie bereits Erfahrung im 3D-CAD-Bereich 
haben und ein komplexeres Modell für den 
Druck erstellt haben, können Sie dieses gerne 
separat drucken lassen. Für eigene Drucke im 
Rahmen des Kurses fallen geringe Material-
kosten an. Die Kosten richten sich nach dem 
Materialverbrauch und werden direkt mit dem 
Kursleiter abgerechnet. 
Voraussetzungen: Technisches Interesse, 
grundlegende Computerkenntnisse und ein 
USB-Stick mit ausreichender Kapazität. Für die 
Nutzung der Software kann ein eigener Laptop 
mit Chrome als Browser mitgebracht werden.

54130 So., 21.04.24, 09.30-14.45 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 23, Masch 4
 38,00 EUR  

Schokolade trifft Hightech -  
schoko-skulpturen aus dem 3D-Drucker

Nähere Angaben siehe
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 37710

 
 
 

modellbauteile und ersatzteile aus 
dem 3D-Drucker
von der idee zum Bauteil (online)
Ulrich Sassmannshausen

Sie sind leidenschaftlicher Modellbauer und 
möchten Ihr Hobby auf die nächste Stufe brin-
gen? Oder Sie sind passionierter Bastler und 
haben sich immer gefragt, wie Sie selbst Er-
satzteile herstellen und entwickeln können? 
Dieser Kurs führt Sie in die faszinierende Welt 
des 3D-Drucks mit Schwerpunkt auf der Ver-
wendung von Fusion 360 ein und zeigt Ihnen, 
wie Sie von der Idee bis zum fertigen Bauteil 
gelangen können. Sie werden selbst Ihr erstes 
3D-Modell am Computer erstellen und dieses 
auf dem 3D-Drucker in Kunststoff ausgeben. 

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger 
als auch an Personen mit Vorkenntnissen im 
3D-Druck und Fusion 360. Es sind sonst keine 
speziellen Voraussetzungen erforderlich. Brin-
gen Sie einfach Ihre Neugier und Begeisterung 
mit!
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

54140 Di., 07.05.24, 19.00-21.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

iPhone und iPad: Erste Schritte
kleingruppenkurs
Roland Archut

Wenn Sie sehen, was andere alles mit ihrem 
iPhone und iPad anstellen, wundern Sie sich im-
mer, weil Sie nicht wissen, wie das alles geht? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie lernen 
ganz von vorne, wie man die wichtigsten Grund-
einstellungen vornimmt, damit das Gerät nicht 
immer ausgeht oder im falschen Moment klin-
gelt, wie Sie eine Verbindung zum Internet her-
zustellen und worauf Sie dabei achten müssen.  
Gemeinsam werden auch interessante Apps 
angeschaut und eingerichtet. Auch der Daten-
schutz und Kostenfallen werden thematisiert. 
Sie können Ihre Fragen stellen und erhalten Hil-
festellung. Aufgrund der Unterschiedlichkeit 
der Smartphones baut der Kurs darauf, dass die 
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Teilnehmenden sich nach Kräften gegenseitig 
unterstützen.
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit La-
dekabel. Soweit vorhanden, sollten Sie Ihre 
E-Mail-Adresse und das dazugehörige Pass-
wort kennen.

55055 Di., 05.03.24, 19.30-21.30 Uhr
 Di., 12.03.24, 19.30-21.30 Uhr
 Di., 19.03.24, 19.30-21.30 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, 
 Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
 47,00 (25,00) EUR

iPhone und iPad für Fortgeschrittene
kleingruppenkurs
Roland Archut

Sie kennen sich mit den Grundfunktionen des 
iPhone/iPad bereits gut aus und möchten nun 
wissen, was Ihr Apple noch zu bieten hat? Ihr 
Gerät ist ein wertvoller Helfer im (Berufs-)All-
tag. Erleichtern Sie sich die Arbeit und sparen 
Sie Zeit, indem Sie die professionellen Funkti-
onen nutzen.
Inhalte:
– Besprechungen und Termine planen
–  Ihr Navigationsgerät - zu Hause und im  

Urlaub
–  E-Mails: Diktierfunktion, Text und Anhang 

bearbeiten
–  Fotos und Videos aufnehmen, organisieren
–  Das iPad als Lesegerät verwenden
–  Akkulaufzeit optimieren
–  Datensicherung und Infos zur iCloud

Vorkenntnisse: iPad/iPhone-Grundlagen
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit La-
dekabel. Soweit vorhanden, sollten Sie Ihre 
E-Mail-Adresse und das dazugehörige Pass-
wort kennen.

55060 Di., 09.04.24, 19.30-21.30 Uhr
 Di., 16.04.24, 19.30-21.30 Uhr
 Di., 23.04.24, 19.30-21.30 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, 
 Dachgeschoss, Alte Kirchstr. 4
 47,00 (25,00) EUR

Android-Tablet für Einsteiger*innen
kleingruppenkurs
Roland Archut

Wer sich zum Kauf eines Tablet-PC mit And-
roid-Betriebssystem entschieden hat oder 
dieses noch vorhat, ist in diesem Kurs genau  
richtig.
Das Tablet ist handlich, flach und klein. Leider 
liegt dem Gerät aber kein Handbuch bei, um 
die umfangreichen Nutzungsmöglichkeiten zu 
lernen. Dieser Kurs bietet eine grundlegende 
Einleitung zur sinnvollen Nutzung des Gerätes: 
Einrichtung, Sicherheit, optimale Bedienung, 
Download und Nutzung von Apps und Pro-
grammen und natürlich nützliche Tipps.
Ein Tablet kann geliehen oder mitgebracht wer-
den, dann können alle besprochenen Funktio-
nen direkt am (eigenen) Gerät praktisch aus-
probiert und geübt werden.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs ausschließ-
lich für Tablets mit einem Android-Betriebssys-
tem ist (keine Apple- Geräte!).
Bitte mitbringen: Android- Gerät mit Lade-
kabel. Soweit vorhanden, sollten Sie Ihre 
E-Mail-Adresse und das dazugehörige Pass-
wort kennen.

55070 Mo., 29.04.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 06.05.24, 18.30-20.00 Uhr
 Mo., 13.05.24, 18.30-20.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 36,00 (19,50) EUR

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Fotobuchkurs für Anfänger*innen
inkl. CeWe-Gutschein
Gerald Burkat

Ein Fotobuch ist eine tolle Idee, um Ereignisse, 
gemeinsame Urlaube oder das Aufwachsen der 
eigenen Kinder oder Enkel zu dokumentieren 
und als Erinnerung festzuhalten. In diesem Kurs 
erlernen Sie, wie man ein Fotobuch einfach an-
legen oder jede Seite individuell zu einem 
Kunstwerk gestalten kann. Kniffe und schöne 
Design-Ideen werden leicht und verständlich 
vermittelt. Bitte bringen Sie Ihre eigenen Fotos 
und Ihren eigenen Laptop mit. Beachten Sie, 
dass Sie genug freien Speicherplatz auf Ihrer 
Festplatte übrighaben, damit Sie Ihren Foto-
buch-Entwurf speichern und mit nach Hause 
nehmen können. Das Buch wird mit der CEWE 
FOTOBUCH Software erstellt. Hierfür bekom-
men Sie als Teilnehmer*in einen CEWE-Gut-
schein im Wert von 24,95 € geschenkt. Vor-
kenntnisse: Der sichere Umgang mit 
Computerprogrammen wie dem MS Office-Pa-
ket ist für den Kurs ausreichend.
Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel und 
Foto-Dateien, ggf. externe Tastatur und Maus

55090 Do., 29.02.24, 19.00-21.15 Uhr
 Do., 07.03.24, 19.00-21.15 Uhr
 Do., 14.03.24, 19.00-21.15 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 48,00 (25,50) EUR

Digitale Spiegelreflexfotografie
Nähere Angaben siehe 

Gestalten | Kreativität | Musik
Kurs 21010

 

Fotografieren mit dem Smartphone 
 für Frauen

Nähere Angaben siehe 
Gestalten | Kreativität | Musik

Kurs 21050  

Bilder mit ki erstellen - DAll-e,  
Midjourney und Co. (online)
Hans Preckel

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Welt 
der Künstlichen Intelligenz (KI) und die Mög-
lichkeit, nur durch beschreibende Texteingaben 
Bilder (Text-to-Image) zu generieren. 
Durch Praxisübungen und Fallstudien erhalten 
die Teilnehmenden einen fundierten Einblick in 
die Möglichkeiten und Grenzen der Bildgenerie-
rung mit KI und erlangen das nötige Wissen, um 
diese Technologien verantwortungsbewusst 
einzusetzen.
Der Kurs vermittelt außerdem wichtige ethische 
Überlegungen im Umgang mit KI-generierten 
Inhalten sowie mögliche Anwendungsbereiche 
dieser Technologien in Kunst, Design, Marke-
ting und anderen Branchen.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

55100 Di., 16.04.24, 18.00-20.15 Uhr
 Online-Kurs
 14,00 (7,50) EUR

Videobearbeitung mit Künstlicher Intel-
ligenz (ki) - auch unter einbindung vom 
smartphone
(online)
Brita Dose

Entdecken Sie die faszinierende Welt der KI im 
Kontext der Videobearbeitung – für Einsteiger, 
aber auch für Fortgeschrittene. Wir geben Ih-
nen eine Einführung in KI-gestützte Videobe-
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arbeitungswerkzeuge und stellen praktische 
Tools vor - mit Hands-on-Erfahrung. Ihr Nutzen 
nach dieser Veranstaltung: Verbesserung der 
Qualität Ihrer Videoinhalte, Erstellung von be-
eindruckenderen Videos in kürzerer Zeit.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

55110 Di., 16.04.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Future Skills: Bereit für die Arbeitswelt  
von morgen?

Nähere Angaben siehe 
Beruf | Digitales | Umwelt

Kurs 51090
 

Fotos bearbeiten mit GIMP
Olaf Mahl

Das Programm GIMP 
(GNU Image Manipu-
lation Programm) bie-
tet eine vollwertige, 
professionelle Bildbe-
arbeitung. Das freie 
und äußerst vielseiti-

ge Bildbearbeitungsprogramm muss einen Ver-
gleich mit Photoshop nicht fürchten. 
Lernen Sie, wie man rote Augen korrigiert, 
Farbstiche entfernt, Personen verschwinden 
oder erscheinen lässt, Bildteile ausschneidet, 
Fotomontagen erstellt und als Bild ausdruckt. 
GIMP ist eine freie Software und darf deshalb 
beliebig kopiert und weitergegeben werden. 
GIMP ist für Windows und Linux erhältlich. Sie 
erhalten dieses Programm kostenlos zu Kursbe-
ginn. Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: Laptop

55140 Fr., 12.04.24, 18.30-21.00 Uhr
 Fr., 19.04.24, 18.30-21.00 Uhr
 Fr., 26.04.24, 18.30-21.00 Uhr
 Fr., 03.05.24, 18.30-21.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 22, Masch 4
 56,40 (29,70) EUR

Fotosammlungen automatisiert  
bearbeiten mit GimP und imagemagick
(online)
Matthias Baran

Es stapeln sich mal wieder Bilderberge zum 
Konvertieren, Umbenennen, Kontrastverstär-
ken, Farbjustieren, Zuschneiden und mehr? 
Kein Problem, wenn Sie wissen, wie Stapel-
verarbeitung funktioniert und welche Tools 
und Techniken Ihnen zur Verfügung stehen. In 
diesem Kurs lernen Sie zwei davon kennen. Wir 
benutzen als Beispiel für die Arbeit am Desk-
top die Bildbearbeitungssoftware GIMP, für An-
wendungsfälle und Plattformen darüber hinaus 
das textbasierte Programmpaket ImageMagick. 
Diese und alle anderen vorgestellten digitalen 
Werkzeuge stehen unter einer freien und quel-
loffenen Lizenz, können nach dem Kurs weiter-
verwendet werden.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

55150 Di., 28.05.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  
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Berufliche Bildung

sAP-kurse mit der alfatraining  
Bildungszentrum Gmbh

Schön, dass Sie sich für eine SAP-Weiterbildung 
in Kooperation mit der vhs Ravensberg und der 
alfatraining Bildungszentrum GmbH interessie-
ren. Wir möchten Sie vorab über den Ablauf der 
Schulung und die technischen Systemanforde-
rungen informieren:
Jede Schulung findet als moderne Präsenzver-
anstaltung freitags nachmittags und samstags 
von zuhause aus über das Videokonferenzsys-
tem alfaview® statt. In der Schulung sind Sie 
über Videotechnik mit dem Dozenten und den 
anderen Teilnehmer*innen verbunden. Eine 
Kommunikation ist sowohl mit dem Dozenten 
als auch mit den anderen Teilnehmer*innen 
Ihres Kurses möglich. Ihr Dozent oder Ihre Do-
zentin kann Sie über Videotechnik jederzeit in-
dividuell unterstützen. Die Technik ist einfach 
zu bedienen und wird Ihnen von Ihrem Trainer 
ausführlich erklärt.
Jede Weiterbildung schließt mit einem Original 
SAP®-Bildungspartner-Zertifikat ab.

Anmeldung auf alfatraining.com:
Nachdem Sie sich bei Ihrer vhs für den SAP-
Kurs angemeldet haben, erhalten Sie von alfa-
training eine Einladungsmail zum Kurs. Darin 
werden Sie aufgefordert, sich mit Ihrer E-Mai-
ladresse ein Konto auf www.alfatraining.com 
anzulegen. In Ihrem persönlichen Kontobereich 
finden Sie dann den Zugang zum Kursraum. Der 
Kursraum kann erst betreten werden, nachdem 
die Applikation alfaview® auf Ihrem Rechner in-
stalliert wurde.

Im Folgenden finden Sie eine Übersicht aller 
verfügbaren Module. Nähere Informationen 

zu den Seminarinhalten finden Sie auf unserer 
Webseite 
www.vhs-ravensberg.de und auf
SAP (alfatraining.com)

SAP Grundlagen: Navigation
(online)
alfatraining Bildungszentrum GmbH

56000 Fr., 09.02.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 10.02.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

56005 Fr., 08.03.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 09.03.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

56010 Fr., 19.04.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 20.04.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

56015 Fr., 07.06.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 08.06.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

56020 Fr., 12.07.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 13.07.24, 09.00-16.15 Uhr

 Online-Kurs
 315,00 EUR  

Finanzbuchhaltung in SAP

56030 Fr., 23.02.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 24.02.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

56035 Fr., 05.07.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 06.07.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  
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einkauf in sAP  

56040 Fr., 12.04.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 13.04.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

Personaladministration in SAP

56045 Fr., 15.03.24, 13.00-18.00 Uhr
 Sa., 16.03.24, 09.00-16.15 Uhr
 Online-Kurs
 315,00 EUR  

Betriebswirtschaft · Finanzen ·   
rechnungswesen

Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen

Xpert Business ist 
das bundeseinheit-
liche Kurs- und Zer-
tifikatssystem für 
die kaufmännische 
Weiterbildung an 
Volkshochschulen. 
Xpert Business-Kur-

se vermitteln fundierte kaufmännische und be-
triebswirtschaftliche Kompetenzen vom Ein-
stieg bis zum Hochschulniveau.
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie 
Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- 
und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder 
Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlos-
sen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen 
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruf-
lich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen 
Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Ab-
schlüsse einbringen.
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lern-
zielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Busi-
ness-Webseite (http://www.xpert-business.
eu/kursuebersicht.html)
Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern 
werden für Xpert Business-Abschlüsse wert-
volle Credit-Points fürs Studium angerechnet. 

So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, 
mehreren Handwerkskammern und bundes-
weit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen über Hochschul- und 
Kammer-Anerkennungen und Credit-Points 
erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite 
(http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Finanzbuchführung 1 - Xpert Business  

57005 Di., 05.03.24 - Di., 25.06.24, 
 24 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 349,90 EUR  

Finanzbuchführung 2 - Xpert Business 

57010 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24, 
 22 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 326,10 EUR  

Lohn und Gehalt 1 - Xpert Business

57015 Di., 05.03.24 - Di., 25.06.24, 
 24 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 349,90 EUR  

Lohn und Gehalt 2 - Xpert Business

57020 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24, 
 22 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 326,10 EUR  

einnahmen-Überschussrechnung - 
Xpert Business  

57025 Di., 05.03.24 - Di., 23.04.24, 
 11 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 195,90 EUR  
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Kosten- und Leistungsrechnung - Xpert 
Business  

57030 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24, 
 20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 302,30 EUR  

Bilanzierung - Xpert Business

57040 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24, 
 20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 302,30 EUR  

Controlling - Xpert Business

57045 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24, 
 20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 301,90 EUR  

Betriebliche steuerpraxis -  
Xpert Business  

57050 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24, 
 22 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 291,10 EUR  

Personalwirtschaft - Xpert Business

57055 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24, 
 20 Termine, 18.30-20.30 Uhr
 Online-Kurs
 302,30 EUR  
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Basics der Finanzen
Alina Farthmann, Nina Dellbrügge

Deine Reise zur finanziellen Klarheit: Entdecke 
deine Geld-Glaubenssätze und gestalte deine 
Wunscherfüllerdose! In unserem Workshop 
„Basics der Finanzen“ tauchen wir tief in die 
Welt deiner Geldüberzeugungen ein und zei-
gen dir, wie du eine Wunscherfüllerdose krei-
erst, die deine finanziellen Träume Wirklichkeit 
werden lässt. Dieser Kurs richtet sich an alle, 
die ihre finanzielle Zukunft aktiv gestalten 
möchten. 
Unsere erfahrenen Trainerinnen unterstützen 
dich dabei, deine Einstellung zu Geld zu hin-
terfragen und positive Glaubenssätze zu ent-
wickeln. 
Gemeinsam erstellen wir eine Wunscherfüller-
dose als Symbol für deine finanziellen Ziele. Wir 
konzentrieren uns auf praktische Werkzeuge, 
die dir helfen, finanzielle Klarheit zu erlangen. 
Lerne, wie du dein Geldbewusstsein verän-
derst, und starte die Reise zu einer finanziell 
gesunden Zukunft.

57060 Mi., 10.04.24, 17.00-18.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 15,00 EUR  

Dein Schlüssel zur finanziellen Freiheit 
- Stärke dein finanzielles Fundament 
für späteren Wohlstand!
Money Power Workshop
Alina Farthmann, Nina Dellbrügge

Entdecke die Trainingstipps für finanzielle Sta-
bilität und langfristigen Wohlstand in unserem 
Workshop, denn Geld benötigt einen Trainings-
plan. In diesem Kurs bieten wir praktische 
Lösungen für finanzielle Herausforderungen. 
Dein Weg zu finanziellem Wohlstand beginnt 
hier! Unsere erfahrenen Dozentinnen bringen 
umfassende Expertise mit und sind deine Weg-
weiser auf dieser Reise. Sie vermitteln nicht nur 
theoretisches Wissen, sondern ermöglichen dir 
aktiv, das Gelernte in die Tat umzusetzen. Die-
ser Workshop ist interaktiv, gespickt mit Übun-
gen und praxisnahen Beispielen und richtet 
sich an alle, die ihre finanzielle Zukunft in die 
eigenen Hände nehmen möchten. 
Wir bieten nicht nur ein positives Money-Mind-
set, sondern auch die Werkzeuge, um Finanz-
strukturen aufzubauen, die dich auf deinem 
Weg zur finanziellen Freiheit unterstützen. Un-
sere Kursinhalte umfassen:
–  Visualisieren deiner finanziellen Wünsche 

und Ziele.
–  Lösen von Geldblockaden, um finanzielle 

Freiheit zu ermöglichen.
–  Verständnis für wichtige Finanzbegriffe und 

Konzepte.
–  Effektiver Umgang mit Konsum und Schul-

den.
–  Erstellen eines maßgeschneiderten Haus-

haltsplans.
–  Aufbau eines Notgroschens für finanzielle 

Sicherheit.
Lass uns gemeinsam deinen Weg zu Wohlstand 
und Freiheit gestalten!

57070 So., 28.04.24, 10.00-13.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 41,00 EUR  
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Erfolgreich anlegen und investieren
Nachhaltige Anlagen (ESG)
Alexander Wiepen

Die Finanz- und Schuldenkrise zeigen ihre Aus-
wirkungen auf private Anlagen. Nicht nur in die-
sen Zeiten entscheiden gute Informationen 
über erfolgreiche Anlageentscheidungen. Sie 
erhalten umfassend und leicht verständlich ei-
nen Überblick über die teils komplizierte Fi-
nanzwelt. Sie erfahren, welche Anlagechancen 
die weltweiten Entwicklungen bieten und mit 
welchen Risiken Sie rechnen müssen. Nach die-
sem Seminar werden Sie erfolgreichere Anlage-
strategien verfolgen und vielleicht schon Ihren 
nächsten Urlaub aus Zinsen und Dividenden fi-
nanzieren. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Der Referent ist ausgebildeter Bank- und 
Dipl.-Kaufmann und arbeitete für die Deutsche 
Bank in Frankfurt. 
Es handelt sich bei diesem Seminar nicht um 
eine Verkaufsveranstaltung.

57080 Sa., 23.03.24, 10.00-17.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 58,00 EUR  

Money Mittwoch: Umweltbewusst  
leben, Geld sparen
Nachhaltiger Umgang mit Geld (online)
Steffen Rudolph

Wie sieht eine nachhaltige Geldanlage aus? Al-
tersvorsorge nachhaltig planen und ausrichten, 
Vermögensaufbau, aber nachhaltig. Persönli-
che Finanzstrategien entwickeln.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-

gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

58040 Mi., 13.03.24, 18.30-20.00 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Umwelt · Klima

Motorsägenlehrgang für Brennholzwer-
ber, Jäger, Naturschützer
Modul A nach DGUV Information 214-059 
(Grundlagen der motorsägenarbeit)
Thorsten Mühlenhof

Viele Waldbesitzer verlangen aus Sicherheits-
gründen einen Ausbildungsnachweis, bevor 
man sein Brennholz selber sägen darf.  Der 
Lehrgang beginnt mit einem theoretischen Teil. 
Dabei werden folgende Themen ausführlich er-
läutert: 
–  Allgemeines über Arbeitssicherheitsaspekte 
–  Vorschriften der Unfallverhütung und des 

Arbeitsschutzes 
–  Bestandteile und Wirkung der Schutz-

ausrüstung 
–  Sicherheitseinrichtungen an der Motorsäge 
–  Gebräuchliche Werkzeuge und Geräte für die 

Holzernte 
–  Kraftstoffe und Schmiermittel 
–  Sicherer Umgang mit der Motorsäge 
–  Grundlagen der Motorsägen- 

Schneidetechnik 
–  Grundlagen der Fälltechnik
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Der praktische Teil (8 UE) findet auf dem Bau-
hof der Stadt Halle statt. 
Dort werden kleine Einsatzteams mit 4 bis 6 
Teilnehmer*innen je Ausbilder gebildet. Unter 
fachlicher Anleitung wird der sichere Umgang 
mit der Motorsäge geübt. Jeder Teilnehmende 
kann die Fälltechnik unter einfachen Bestan-
desverhältnissen erlernen und einüben. Die 
Arbeitssicherheit steht dabei im Vordergrund. 
Die Schärfung und Instandsetzung der Schneid-
garnitur wird vorgestellt und durch praktische 
Feilübungen an der Kette der Motorsäge trai-
niert.  Jeder erhält eine schriftliche Schärfanlei-
tung, damit die Schwerpunkte nicht in Verges-
senheit geraten. Dazu gibt es noch Tipps und 
Anleitungen für kleinere Reparaturen an der 
Motorsäge. 
Teilnahmevoraussetzungen werden am ersten 
Abend besprochen.
Alle Teilnehmenden erhalten ein offizielles Zer-
tifikat des Landesverbands Lippe.
Motorsäge und Hauungswerkzeug wird vom 
Ausbildungsträger gestellt.

Der Lehrgang findet in Kooperation mit dem 
Landesverband Lippe, Forstmanagement statt.

58000 Mi., 03.04.24, 18.15-22.00 Uhr
 Sa., 06.04.24, 08.00-16.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 113,00 EUR  

imkerei
theorie- und Praxiskurs
Volker Schräder

Interessieren Sie sich 
für die Imkerei? Sie 
möchten mit dem Im-
kern beginnen und Bie-
nen halten? In diesem 
Kurs bekommen Sie ei-
nen guten Einblick in 
die Biologie der Honig-
biene und der Imkerei, 
den Ursprung der Imke-
rei und die Entwicklung 

hin zur modernen Imkerei mit Magazinbeuten. 
Ebenfalls wird Wissenswertes über den Le-
bensraum der Bienen, das Imkern in der Stadt 
sowie die Produkte aus dem Bienenvolk ver-
mittelt. Sie erhalten Informationen zu den jah-
reszeitlich anstehenden Arbeiten, zum Zeit- 
und Kostenaufwand. Ziel des Kurses ist es, 
selbst Bienen halten zu können. Bienenvölker 
können vor Ort von den Teilnehmern gekauft 
werden. Der Kurs ist gegliedert in 4 Termine 
theoretische Basis und 4 Termine praktischer 
Kursteil im Frühjahr/ Sommer 2024, in dem die 
Praxis direkt an Bienenvölkern vermittelt wird. 
Der letzte Termin findet zum Erfahrungsaus-
tausch statt.
Die Praxistermine finden auf dem Hof Andrze-
jewski, Langestr. 54, 33803 Steinhagen statt.

58025 Di., 05.03.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 12.03.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 19.03.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 16.04.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 23.04.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 30.04.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 07.05.24, 18.30-20.45 Uhr
 Di., 11.06.24, 18.30-20.45 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, Raum 2 
 (Clubraum), Alte Kirchstr. 4
 97,50 EUR  

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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energierechnung verstehen
in Kooperation mit der Beratungsstelle  
Gütersloh der Verbraucherzentrale NRW e.V.
Julian Lambracht

Zählernummern, Zäh-
lerstände, Zustands-
zahlen und gesetzliche 
Entlastungsmaßnah-
men – wer blickt da 
noch durch? Erleichte-
rung, wenn bei der 

Jahresrechnung ein Guthaben ausgezahlt wird 
- Ernüchterung, wenn eine Nachzahlung an-
steht. Die jährlichen Gas- und Stromrechnun-
gen mit ihren vielen Zahlen können schon mal 
Schweißausbrüche auslösen. 
Unter dem Motto „Energierechnungen verste-
hen“ erklärt die Verbraucherzentrale, was die 
vielen Zahlen und Begriffe bedeuten. Die Teil-
nehmenden sind herzlich eingeladen, ihre eige-
ne Strom- oder Erdgasrechnung mitzubringen, 
um offene Fragen hierzu klären zu können. Eine 
Erklärung zur Nebenkostenabrechnung des Ver-
mieters kann in diesem Format nicht erfolgen. 
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit 
der Beratungsstelle Gütersloh der Verbraucher-
zentrale NRW e.V. durchgeführt. 
Referent: Julian Lambracht, Leiter der Bera-
tungsstelle Gütersloh, Verbraucherzentrale 
NRW e.V.

58030 Mo., 18.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 23, Masch 4
 gebührenfrei

sommerlicher hitzeschutz (online)
Maria Nitzschke

Die Häufigkeit von Hitzeperioden nimmt auch 
in Deutschland zu. Umso wichtiger wird wirk-
samer Hitzeschutz auch fürs Eigenheim. Wie 
es gelingt, in den eigenen vier Wänden für ein 
angenehmes Wohnklima zu sorgen, erläutert 
ein Energieexperte der Verbraucherzentrale. 
Der Fokus liegt auf Maßnahmen, mit denen 
Wärmeeinträge in das Wohngebäude gemin-
dert werden. Praktische Tipps gibt es zum Nut-

zerverhalten, der Gebäudehülle, einschließlich 
Fenstern und Türen, sowie der Optimierung der 
Wärmespeicherfähigkeit durch geeignete Baus-
toffe. Vorgestellt werden auch Vor- und Nach-
teile verschiedener Technologien zu Luftwech-
sel und Kühlung von Wohngebäuden. 

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

58050 Di., 02.07.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Wildpflanzen
in Kooperation mit der Natur- und  
Wildnisschule
Nico Westermeier

Haben Sie sich schon 
mal gefragt, welche wil-
den Kräuter da draußen 
wachsen und gedei-
hen? Haben Sie Lust, 
die Nachbarn in Grün 
kennenzulernen, sie 
mit allen Sinnen zu er-
fahren und herauszu-
finden, wie Sie sie ver-
wenden können? Eine 
unendliche Vielfalt 
wartet da, am Weges-
rand, in den Wiesen 

und Wäldern, und will entdeckt werden! Sie 
stecken voller Überraschungen, Kraft und Ener-
gie - unsere Wildkräuter. In diesem kleinen 
Gang durch die Landschaft werden wir zusam-
men ein paar der Pflanzen näher kennenlernen. 
Den Blick schärfen, um aus dem „endlosen 
Grün“ die einzelnen Pflanzen herauszulesen 
und sie sogar in einem Picknick gleich vor Ort 
anwenden. Als einfache Beilage zu Brot und 
Aufstrich und als Tee! Am Ende des Tages wer-
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den Sie auch zuhause in Ihrem Garten Kräuter 
finden und selbst nutzen können. Die Kräuter-
wanderung kann auch bereits mit einer Klein-
gruppe stattfinden.
Bitte mitbringen: Tasse, Flasche Wasser, Brot 
fürs Picknick, gerne Notizblock + Stift, Kamera

58070 Sa, 11.05.2024, 15.00-18:00 Uhr
 Halle, Treffpunkt Waldkindergarten,  
 Am Spitzenkamp Parkplatz
 38,00 EUR  
 

Die Gourmet-Wildkräuterküche -  
vegetarisch

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung 

Kurs 37200  

Zurück zu den Wurzeln! Ein Aufruf,  
Gärten (wieder) zu entdecken.
Nils Hasenbein

In jedem Leben ist Platz für eine Pflanze. Oder 
zwei. Oder viele. Ob im Topf, auf dem Balkon, 
hinter oder vor dem Haus oder in Gemein-
schaftsgärten - Das Gärtnern erlebt in den letz-
ten Jahren wieder einen gewaltigen Auf-
schwung. Welche Möglichkeiten habe ich, 
mein Leben „grüner“ zu gestalten? Was ändert 
sich in unseren Gärten, und vor welchen Her-
ausforderungen stehen die „Gärten der Zu-
kunft“? Es geht um gesellschaftliche Entwick-
lungen und globale Krisen, um die Rolle von 
Pflanzen in unserem Leben, und immer wieder 
um die Faszination für alles pflanzliche in unse-
rer Umwelt.

58110 Di., 12.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 5,00 (3,00) EUR

Sehnsuchtsort Meer – Wie wir unsere 
Meere brauchen, nutzen und schützen
im rahmen des steinhagener Umweltmarktes
Isabelle Maus

Das tiefe und weite Blau der Meere ist ein 
Wohlfühlort für viele Menschen. Das Rauschen 
der Wellen am Strand beruhigt uns und lässt 
uns den Alltagsstress vergessen. Mit dem Blick 
Richtung Horizont wirken die Meere unendlich 
und vermeintlich leer. Doch tauchen wir in die 
geheimnisvolle Unterwasserwelt ein, kann man 
den Druck förmlich spüren, unter dem auch 
Nord- und Ostsee leiden. Unsere Meere sind 
wichtige Partner im Kampf gegen die Klimakri-
se und beeinflussen das Klima auf dem Plane-
ten. Dabei leiden sie dramatisch unter den Aus-
wirkungen des Klimawandels. Das 
BUND-Meeresschutzbüro möchte Ihnen zur 
Urlaubssaison einen Einblick in die deutsche 
Unterwasserwelt von Nord- und Ostsee ermög-
lichen. Dabei schauen wir auch darauf, wofür 
wir unsere Meere brauchen, wie wir sie nutzen 
und sie aktuell schützen. 
 
58120 So., 02.06.24, 14.30-16.00 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, Deele, 
 Alte Kirchstr. 4 
 gebührenfrei
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Der Garten im klimawandel
vortrag
Tanja Minardo

Auch im Garten merken wir die Auswirkungen 
des Klimawandels. An erster Stelle macht den 
Gartenbesitzern die Trockenheit zu schaffen, 
aber auch Starkregen, häufige Stürme, das Ver-
schieben der Jahreszeiten oder abrupte Über-
gänge zwischen den Jahreszeiten erschweren 
das Gärtnerleben. Gärten in eine Steinwüste zu 
verwandeln darf keine Lösung sein, denn unse-
re Gärten sind ein wichtiger Baustein im Kampf 
gegen das Aufheizen der Städte oder auch das 
Insektensterben. 
Zum Glück gibt es Alternativen: Geschickt ange-
ordnete Sitzplätze im Garten, Windschutzpflan-
zungen oder auch Wasser im Garten sorgen 
für ein angenehmes Kleinklima im Garten. Ein 
wichtiges Augenmerk wird an diesem Abend 
aber auch auf dem Boden liegen. Um ihn müs-
sen wir uns kümmern, denn wird er vernach-
lässigt, kommt unser Garten nur sehr schlecht 
durch die Witterungsextreme. Weiter wird es 
vor allem um trockenheitsverträgliche und 
insektenfreundliche Pflanzen gehen. Speziell 
Stauden erweisen sich als erstaunlich anpas-
sungsfähig; aber auch viele Bäume bestehen 
den Stresstest und bieten uns zudem noch will-
kommenen Schatten. Alle erfreuen uns und die 
Insekten mit Blüten, so dass einem Gartenge-
nuss nichts im Wege steht.

58150 Di., 19.03.24, 18.00-19.30 Uhr
 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Deele, Schützenstr. 2
 5,00 (3,00) EUR
 

Warum essen wir (noch) Fleisch?  
Die Psychologie des Tiere-Essens

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung

Kurs 37035  
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Von Grau zu Bunt – der Vorgarten wird 
lebendig
Vortrag zur Umgestaltung von Schottergärten
Dietmar Staub

Schottergärten sind eine der Trend-Gartenfor-
men unserer Zeit. Sind Schottergärten so pfle-
geleicht und gut, wie oft unterstellt wird? Was 
sind ihre Nachteile und was sind angesichts von 
extremen Wetterlagen und Artenverlust besser 
geeignete Alternativen? Der Vortrag versucht, 
die Hintergründe von Schottergärten zu be-
leuchten. Er stellt als Alternative naturnah ge-
staltete Vorgärten entgegen und zeigt Wege 
auf, wie ein grauer Schottergarten in einen le-
bensfrohen, bunten Lebensraum verwandelt 
werden kann. Mit Hilfe von heimischen Wild-
pflanzen kann so im privaten Garten, aber auch 
auf kommunalen Flächen und Firmengeländen 
ein artenreicher, attraktiver und trotzdem pfle-
geleichter Lebensraum entstehen.
Der Referent Dietmar Staub ist Sprecher der 
hiesigen Regionalgruppe des NaturGarten e.V. 
Er und seine Mitstreiter*innen setzen sich en-
gagiert für die Umsetzung der Ideen einer na-
turnahen Garten- und Landschaftsgestaltung in 
unserem regionalen Umfeld ein.

58160 Mi., 21.02.24, 19.00-20.30 Uhr
 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 2, R 23, Masch 4
 5,00 (3,00) EUR

Wildbienen schützen und fördern: 
Tipps für einen naturnahen Balkon und 
Garten
Katrin Wittek, Elke Schwarzer, Dietmar Staub

In dieser Veranstaltung dürfen wir gleich meh-
rere Autorinnen und Akteure aus unserer Regi-
on begrüßen: 
Dipl.-Biologin und Autorin vieler Bücher wie 
z.B. „Meise mag Melisse“ Elke Schwarzer, Blog-
gerin Katrin Wittek, die mittlerweile tausenden 
Followern auf Instagram über ihren Balkon mit 
mehr als 200 Pflanzen und deren Besuchern 
berichtet, Dietmar Staub vom Naturgarten 
e.V., regionaler Staudengärtner und Nistkäs-
ten-Bauer. 

Sie erfahren mehr über die faszinierende Welt 
der Wildbienen, ihre Bedeutung für die Bestäu-
bung von Pflanzen und die Gefahren, denen sie 
ausgesetzt sind. Erfahren Sie, wie der eigene 
Balkon oder Garten zu einem Lebensraum für 
Wildbienen gestaltet werden kann, indem man 
ihnen geeignete Nahrungspflanzen und Nist-
möglichkeiten anbietet. 
Katrin Wittek hält ihren Vortrag zum Thema 
„Mein ordentlicher Wildpflanzenbalkon“, und 
Elke Schwarzer wird im Anschluss über heimi-
sche Pflanzen für Wildbienen berichten. Wel-
che Pflanzen locken Wildbienen an? Lernen 
Sie Bestäuber und Lieblingspflanzen in einem 
Bildervortrag kennen.
Der Naturgarten-Verein stellt die Arbeit der 
Regionalgruppe vor und wird die Veranstaltung 
mit einem kleinen Büchertisch begleiten. Au-
ßerdem haben Sie Gelegenheit, Wildstauden 
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und Nisthilfen zu erwerben, um den Balkon 
oder Garten zu einem Paradies für Wildbienen 
machen.

58170 So., 17.03.24, 15.00-18.00 Uhr
 Halle, Bürgerzentrum Remise, Saal,  
 Kiskerstr. 2
 8,00 (6,00) EUR

Das Klimaretter Menü
Nähere Angaben siehe 

Gesundheit| Bewegung | Ernährung
Kurs 37210

Klimafit
Klimawandel vor der Haustür!  
Was kann ich tun?
Kurt Gramlich

Rund um den Globus for-
dern Menschen ein ent-
schlossenes Handeln für 
mehr Klimaschutz. Bereits 
jetzt greift der Klimawan-
del unübersehbar in unse-
ren Alltag ein. Das stellt 
uns als Privatpersonen, 

aber auch unsere Kommunen vor neue Heraus-
forderungen. Denn die aktuellen Extremwette-
rereignisse zeigen deutlich: Es verändert sich 
etwas und es muss gehandelt werden!
Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale 
Aufgaben der Kommunen. Um diese wahrneh-
men zu können, braucht die Kommune Bürge-
rinnen und Bürger, die sich gemeinschaftlich 
engagieren, mit den Hintergründen vertraut 
machen und wissen, wie sie in ihrem persönli-
chen Umfeld aktiv dem Klimawandel begegnen 
können.

Hier setzt Klimafit an: An 
sechs interaktiven Kur-
sabenden werden Sie mit 
den wissenschaftlichen 
Grundlagen zum Thema 
Klimawandel und -schutz 
vertraut gemacht. Der 
Fokus liegt auf Verände-

rungen, die der Klimawandel global, in Deutsch-
land und in Ihrer Region herbeiführt und ver-

mittelt Wissens- und Handlungskompetenz 
zum Klimawandel vor der Haustür. Darüber hin-
aus gibt der Kurs Anregungen zum gemeinsa-
men Handeln im Klimaschutz, begleitet Sie bei 
konkreten CO2-Einsparungen und bietet die 
Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten und rele-
vanten Akteur*innen in der Kommune zu ver-
netzen. Dazu wird im Kurs nicht nur das lokale 
Klimaschutzmanagement eingebunden, son-
dern auch Initiativen und Expert*innen aus der 
Region zum direkten Austausch mit Ihnen ein-
geladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-For-
schungsverbund Regionale Klimaänderungen 
und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs ent-
wickelt. Gefördert wird das Projekt vom Bun-
desministerium für Wirtschaft und Klimaschutz 
(BMWK) im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative. Die erfolgreiche Teilnahme 
wird am Ende des Kurses mit einem Zertifikat 
ausgezeichnet.

Kurstermine:
16.04.2024 Grundlagen des Klimawandels und 
Einführung in die kommunale Herausforderung
30.04.2024 Ursachen des Klimawandels sowie 
Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler 
Ebene.
07.05.2024 Expertendialog mit führenden Kli-
maforscher*innen (online)
14.05.2024 Regionale Folgen des Klimawandels 
und was kann ich selbst tun?
28.05.2024 Expertentipps zu Energie, Mobilität 
und Ernährung (online)
04.06.2024 Den Klimawandel gemeinsam anpa-
cken. Zertifikatsverleihung

Die Veranstaltung findet 
an 4 Terminen in Halle in 
der „vhs im Bahnhof“ 
statt, und 2 Termine wer-
den online stattfinden. 
Hierzu benötigen Sie eine 
stabile Internetverbin-
dung, einen internetfähi-

gen Computer/Laptop/Tablet mit Lautsprecher 
oder Kopfhörer.
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58200 Di., 16.04.24 - Di., 06.04.24
 6 Termine, 17.00/18.00 - 20.00 Uhr 
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 20,00 EUR  

 
 

Klimakrise - Umweltschutz – Gesundheit:
Gesundheitskompetent handeln für eine 

lebenswerte Zukunft (online)
Nähere Angaben siehe 

Gesundheit| Bewegung | Ernährung
Kurs 30000

steinhagener Umweltmarkt
Gemeinsam sind wir klimaschutz
Der Steinhagener Umweltmarkt bietet eine 
gute Gelegenheit, sich über den Stand der 
Dinge in Sachen Klimaschutz in Steinhagen zu 
informieren, selbst aktiv zu werden und/oder 
Kontakt zu örtlichen Akteuren und Initiativen zu 
knüpfen. Zahlreiche Vereine, Schulen, Verbän-
de, die Kirchengemeinden, aber auch gewerbli-
che Anbieter rund um das Thema Umwelt und 

Klima erhalten an diesem Tag Gelegenheit, ihre 
Arbeit und ihr Engagement vorzustellen.  
Besuchen Sie auch den Stand der vhs Ravens-
berg mit Infos zu den Umweltveranstaltungen 
aus dem aktuellen Programm und  den Vortrag 
mit Frau Maus vom BUND Bremen um 14:30 
Uhr im Heimathaus. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!
Rund um den Kirchplatz und im Schlich-
te-Carree finden Sie aber nicht nur ein interes-
santes Informationsangebot, sondern natürlich 
wie in den vergangenen Jahren jede Menge 
Spiel, Spaß und Unterhaltung. Auch das leibli-
che Wohl wird wie immer nicht zu kurz kom-
men. Ein Ausflug zum Umweltmarkt 2024 – am 
besten ganz klimabewusst mit dem Rad – ver-
spricht also auch in diesem Jahr wieder einen 
rundum gelungenen Familiensonntag.

58510 So., 02.06.24, 11.00-18.00 Uhr
 Steinhagen, rund um den Kirchplatz  
 und im Schlichte-Carree
 gebührenfrei

Müllsammelaktion Steinhagen
Am Samstag, 9. März 2024, wird wieder gesam-
melt.
Die Gemeinde Steinhagen hofft auch in diesem 
Jahr wieder auf eine starke Beteiligung und ruft 
alle Steinhagenerinnen und Steinhagener, Groß 
und Klein auf, bei der Müllsammelaktion mit-
zumachen.
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Teilnehmende Kinder und Jugendliche erhalten 
Eisgutscheine als Dankeschön. Wer möchte, 
bekommt eine von der Bürgermeisterin ausge-
stellte Teilnehmerurkunde. Alle Sammlerinnen 
und Sammler sind ab 12.00 Uhr zu einer heißen 
Suppe und einem kühlen Getränk auf den Bau-
hof eingeladen.
Jetzt anmelden: persönlich – telefonisch – on-
line:  Abfallberatung im Rathaus, Zimmer 215, 
Anke Ulonska, Telefon 05204/ 997-215 oder 
anke.ulonska@steinhagen.de
Oder über das Bürgerportal 
www.steinhagen.de
Greifzangen, Müllsäcke, Warnwesten und 
Handschuhe werden zur Verfügung gestellt  
(solange der Vorrat reicht).

58520 Sa., 09.03.24, 09.00-12.00 Uhr
 Steinhagen, Bauhof
 gebührenfrei

Müllsammelaktion in Borgholzhausen

Die Stadt Borgholzhausen lädt wieder dazu ein, 
sich am Müllsammeln zu beteiligen. Im Rahmen 
der Müllsammelaktion kann jeder helfen, den 
Müll zu entsorgen. Deshalb ruft die Stadt zum 
Aufräumen auf und bittet erneut um Unterstüt-
zung bei der gemeinsamen Müllsammelaktion, 
die am Samstag, 9. März 2024, von 9 bis ca. 12 
Uhr stattfindet. Wer jetzt schon weiß, dass er/ 
sie an der Aktion teilnehmen möchte, sollte sich 
im Rathaus unter 05425 807-224 oder per Mail 

bei Navina.Moldenhauer@borgholzhausen.de 
anmelden, dann kann frühzeitig eine Einteilung 
der Sammelgebiete vorgenommen werden. 

Der Treffpunkt für die noch nicht zugeteilten 
Sammlerinnen und Sammler ist um 9 Uhr am 
Schützenhaus an der Ravensberger Straße.  
Jede*r Teilnehmer*in sollte sich persönlich mit 
geeigneter Kleidung und Handschuhen für die 
Sammlung ausrüsten. Müllsäcke, Greifzangen 
und Warnwesten werden von der Stadt und von 
der Gesellschaft zur Entsorgung von Abfällen im 
Kreis Gütersloh zur Verfügung gestellt. Vielen 
Dank im Voraus an alle, die sich für eine saube-
re Umwelt und ein schöneres Borgholzhausen 
einsetzen.

58530 Sa., 09.03.24, 09.00-12.00 Uhr
 Schützenhaus, Ravensberger Straße
 gebührenfrei

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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Junge VHSJunge vhs

Zukunft bilden!
Lebenslanges Lernen beginnt schon vor
dem Erwachsenenalter und will von 

Anfang an gelernt sein. Volkshochschu-
len sind die kommunalen Einrichtungen 

lebenslangen Lernens und binden deshalb 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene früh 
in diesen Prozess ein. Sie verstehen sich als An-
sprechpartner in vielfältigen Bildungsfragen und 
positionieren sich als Einrichtungen mit ihrem ei-
genen Selbstverständnis bei jungen Zielgruppen. 
Volkshochschulen sind bestrebt, in den Lern- und
Lebenswelten junger Menschen präsent zu sein. 
Die Junge VHS bildet die Schnittstelle, an der 
junge Menschen in Kontakt mit ihrer lokalen 
Volkshochschule kommen.

inhalt angebote für kinder und Jugendliche
Schwimmkurse 154
Selbstverteidigung, bogenschießen  155
reiten, erlebniswald 156
Yoga, Schmuck-Workshop, töpfern 157
Drucken, Handlettering, Nähen 159
Blumen pressen, Sternwarte, PC-Profi 160
internet-Surfschein, tastschreiben 161
Rettungsschwimmen 162

angbote für familien 
Sommerleseclub 162
Schloßgeschichten, Schmökern im Pölter 163
Fledermäuse, Eltern-Kind-Yoga  163
bogenschießen 164
alpaka-Walk, Selbstbewusstsein 165
lesespaß, dr. oetker, nachtexkursion Zoo 166

angebote für eltern
fit for family, Vatersein 167
Stärken gegen Mobbing, Herausforderung Pubertät 168
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angebote für kinder und Jugendliche

Schwimmkurs für Schwimm-
anfänger*innen ab 5 Jahren
in Zusammenarbeit mit dem SV halle
Marceline Daukant

Ihr Kind baut zunächst 
Vertrauen zum Element 
Wasser und zu der Kurs-
leiterin auf. Nach der 
schrittweisen Wasser-
gewöhnung schaffen 
die Kinder die ersten 
Grundlagen für 
Schwimmtechniken. 
Mit Spiel und Spaß 

wird innerhalb einer kleinen Gruppe (4 Kin-
der) Brustschwimmbewegung, der Sprung 
vom Beckenrand ins Wasser, das Abtauchen in 
schultertiefes Wasser und Heraufholen eines 
Tauchringes geübt - alles ohne Leistungsdruck. 
Ihr Kind sollte aus eigener Motivation schwim-
men lernen wollen.

Bitte kommen Sie jeweils 15 Minuten vor 
Kursbeginn in den Eingangsbereich der 
Schwimmhalle. Dort werden Sie von der Kurs-
leiterin in Empfang genommen und können Ih-
ren Kindern ggf. noch beim Umziehen in der 
Umkleide behilflich sein. In der letzten Kurs-
stunde haben die Kinder die Möglichkeit, die 
Seepferdchen-Prüfung zu absolvieren. Die Prü-
fungsgebühr ist in der Kursgebühr enthalten.
Bitte mitbringen: Badesachen, Handtuch, 
Duschgel, Haargummi oder Badekappe (bei 
langen Haaren), Badeschlappen

60000 Mi., 07.02.24 - Mi., 19.06.24, 
 16 Termine, 17.15-18.00 Uhr
 Halle, Bernsteinschule (ehem. 
 Mosaikschule), Schwimmhalle, 
 Bredenstr. 3
 96,50 EUR  

Schwimmkurs für Fortgeschrittene 
ab 5 Jahren
60015 Mi., 10.04.24 - Mi., 19.06.24, 
 9 Termine, 18.00-18.45 Uhr
 Halle, Bernsteinschule (ehem. 
 Mosaikschule), Schwimmhalle, 
 Bredenstr. 3
 58,00 EUR  

Schwimmkurs für erwachsene 
Nähere Angaben siehe

Gesundheit | Bewegung | Ernährung
Kurs 34000

Selbstverteidigung für junge frauen 
(12-17 Jahre)
Du musst nicht stärker sein –  
du musst wissen, was du tust
Sarah Dannhäuser

Du bist dabei, die 
Welt für Dich zu er-
obern und alles zu 
erleben, was dort 
auf Dich wartet? 
Sehr gut! Wenn Du 
Lust hast, einen 
Rucksack voller 
Selbstsicherheit auf 
Deine Reise mitzu-
nehmen, dann bist 
Du hier genau rich-

tig. Du lernst, wie Du Dich als Frau gegen einen 
körperlich überlegenen Gegner effektiv zur 
Wehr setzt, wie Du am besten gar nicht erst in 
eine bedrohliche Situation gerätst, und wie Du 
mit drei simplen Tricks Dein Selbstbewusstsein 
stärken kannst. Außerdem trainieren wir ver-
schiedene Tritt- und Schlagtechniken. Durch ein 
Szenario-Training erfährst Du, welchen Unter-
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schied frühzeitige Interaktion macht und wie 
Du sicher nach Hause kommst. Außerdem üben 
wir das Lösen aus Umklammerungs- und Fest-
haltegriffen.  
Eine Bitte an die Eltern: kommen Sie zwanzig 
Minuten vor Schluss dazu - es gibt auch einige 
Informationen für Sie!
Bitte mitbringen: Bitte kommt in Sportklei-
dung/bequemer Kleidung und bringt ein Ge-
tränk mit!

60030 So., 10.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 Halle, Coaching und Selbstverteidigung  
 DIE Rebellin Sarah Dannhäuser, 
 Alter Marktplatz 5
 45,00 EUR  

Selbstverteidigung von frau zu frau
mehr als nur technik

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung 

Kurs 31480
 

Selbstverteidigung für Mädchen  
(6-11 Jahre)
Du musst nicht stärker sein - Du musst wis-
sen, was du tust
Sarah Dannhäuser

60040 Mo., 26.02.24, 14.30-17.30 Uhr
 Halle, Coaching und Selbstverteidigung  
 DIE Rebellin Sarah Dannhäuser, 
 Alter Marktplatz 5
 45,00 EUR  

Bogenschießen für Kinder ab 8 Jahren
Schnupperkurs
Doris Münter

In dem Kurs werden die ersten grundlegenden 
Techniken des Bogenschießens erlernt. Wir 
fühlen uns ein bisschen wie Robin Hood und 
schleichen uns an Tierbilder und Tierplastiken 
an, auf die wir dann mit Pfeil und Bogen schie-
ßen. Pfeile und Bogen werden zur Verfügung 
gestellt. Der Kurs findet im Freien statt.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung mit 
enganliegenden Ärmeln

60060 Di., 09.04.24 - 30.04.24, 
 4 Termine, 16.45-17.30 Uhr
 Werther, Pfeil- Und Bogenwerkstatt  
 Doris Münter, Haller Str. 65
 27,80 EUR  

bogenschießen als Weg zu mehr 
gelassenheit

Nähere Angaben siehe 
Gesundheit | Bewegung | Ernährung 

Kurs 32640 und 32650
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kinder-reiten
Wer möchte eine kleine Pferdeexpertin oder 
ein kleiner Pferdeexperte werden?
für kinder im alter von 5 - 6 Jahren
Sabrina Heilmann

An zwei Wochenenden erfahren Kinder im Alter 
von 5-6 Jahren den liebevollen Umgang mit 
dem Pony. Die erfahrene Reittrainerin und Er-
zieherin vermittelt den Kindern auf eine spiele-
rische ganzheitliche Art viele interessante Dinge 
rund ums Pony. Ob in der Reithalle, auf dem 
Reitplatz, im Wald, mit/ohne Sattel oder in der 
Rolle des Ponys: wir werden gemeinsam viel 
Neues erspüren und entdecken.  Die Kinder er-
leben den Tag eines Ponys hautnah und haben 
die Gelegenheit sich spielerisch auf dem Pfer-
derücken zu erleben. Wir machen uns auf eine 
ganz besondere Weise mit dem Vierbeiner ver-
traut!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Reiter- 
oder Fahrradhelm

60070 Sa., 13.04.24 - So., 21.04.24, 
 4 Termine, 10.00-12.00 Uhr
 Borgholzhausen, Spiekerhof, 
 Wichlinghausen 11
 99,00 EUR  

Wer hat sich im erlebniswald schon mal 
nach herzenslust ausgetobt?
Für Kinder von 6 - 8 Jahren
Sabrina Heilmann

Wer einmal im Erlebniswald gewesen ist, 
kommt gerne wieder…
Die naturverbundene Erzieherin und Kurslei-
terin bietet einen abwechslungsreichen Wald-
nachmittag an. Die Interessen der Kinder ste-
hen in diesen drei Stunden im Vordergrund. 
Wir wandern gemeinsam zum Erlebniswald (ca. 
1 km). In dem extra für Kinder ausgewiesenen 
Waldstück haben die Kinder die Gelegenheit 
den Alltag zu vergessen und den Wald mit allen 
Sinnen zu erfahren. Neben angeleiteten Spielen 
und Angeboten haben die Kinder ausreichend 
Zeit nach eigenen Bedürfnissen das Waldstück 
zu erkunden.
Bitte mitbringen: kleiner Rucksack mit 
Schmaus und Getränk,
wetterentsprechende Kleidung

60080 Fr., 26.04.24, 15.00-18.00 Uhr
 Borgholzhausen, Parkplatz Wasserwerk
 23,00 EUR  
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kinder Yoga
Juliane Römisch

Bei diesem Kurs begeben wir uns auf eine klei-
ne motivierende Yogareise mit einem Mix aus 
Bewegungspielen, Yogaeinheit, progressiver 
Muskelentspannung und Atemübungen. Yoga 
fördert das Körpergefühl und schult die Moto-
rik, steigert das Selbstbewusstsein sowie Kon-
zentration und lehrt bewusste Entspannung. 
Für mehr Achtsamkeit im Kinderalltag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, dicke Socken/Stoppersocken, Decke, 
evtl. je ein Kissen

(Frösche 3 - 6 Jahre)
60090 Do., 15.02.24, 14.50-15.50 Uhr
 Do., 22.02.24, 14.50-15.50 Uhr  

(Füchse 7 - 10 Jahre)
60091 Do., 15.02.24, 16.00-17.00 Uhr
 Do., 22.02.24, 16.00-17.00 Uhr

 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 18,00 EUR  

(Frösche 3 - 6 Jahre)
60092 Di., 04.07.24, 14.50-15.50 Uhr
 Di., 11.07.24, 14.50-15.50 Uhr
 
(Füchse 7 - 10 Jahre)
60093 Di., 04.07.23, 16.00-17.00 Uhr
 Di., 11.07.23, 16.00-17.00 Uhr

 Borgholzhausen, Bürgerzentrum 
 Haus 1, Raum 18, Masch 2 a
 18,00 EUR  

(Frösche 3 - 6 Jahre)
60094 Do., 20.06.24, 14.50-15.50 Uhr
 Do., 27.06.24, 14.50-15.50 Uhr

(Füchse 7 - 10 Jahre)
60095 Do., 20.06.24, 16.00-17.00 Uhr
 Do., 27.06.24, 16.00-17.00 Uhr

 Steinhagen, VHS-Gesundheits-Forum,  
 Kirchplatz 8
 18,00 EUR  
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handgemachte Schmuckstücke
Workshop für kinder ab 6 Jahren
Annette Lechthoff

Handgemacht ist einzigartig und besonders! 
Hier werdet ihr zu Schmuckdesigner*innen und 
erstellt mit Elastikband und einer großen Aus-
wahl an Perlen und Anhängern einzigartige 
Schmuckstücke.  Lasst eure Fantasie spielen 
und fädelt eure Armbänder- und Ketten-Kreati-
onen in gemütlicher Runde. Die Kursleitung 
gibt Tipps und unterstützt bei der Erstellung, so 
dass ihr direkt loslegen könnt. Alle Werkzeuge 
werden gestellt. Ihr braucht nur gute Laune, 
Kreativität und Motivation mitbringen. Das Ma-
terial wird nach Verbrauch am Ende des Kurse 
direkt mir der Kursleiterin abgerechnet (1-2 
EUR pro Schmuckstück).

61000 Sa., 03.02.24, 10.00-12.00 Uhr
 Steinhagen, Heimathaus, Raum 1 
 (Deele), Alte Kirchstr. 4
 14,00 EUR  

Kreatives Gestalten mit Ton
Für Kinder ab 8 Jahren
Anja Kosub

Nach kurzer Materialkunde und der Erläute-
rung zum Kursablauf geht es direkt los. Gear-
beitet wird mit der Pinch Technik (Daumen-
druck-Technik), der Platten Technik oder der 
Ein-/Überform Technik. Diese Methoden sind 
leicht zu erlernen und fordern zum eigenen 
Ausprobieren auf. Es können kleine Gefäße, 
Teller, Fische, Vögel, Türschilder etc. gestaltet 
werden.
Bitte mitbringen: Ton und Engoben/Glasur 
werden je nach Verbrauch direkt vor Ort mit 
der Kursleiterin abgerechnet (max. 10,00 EUR). 
Bitte Schürze oder Kittel, ein kleines Handtuch 
und ggf. eigene Verpflegung mitbringen

61010 So., 03.03.24, 10.00-14.00 Uhr
   

61020 So., 12.05.24, 10.00-14.00 Uhr

 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 20,00 EUR  

www.vhs-ravensberg.de

Als 
Blätterkatalog 

und als 
Download 

unter:
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An die Presse, fertig, los -  
Druckwerkstatt für Kinder
für kinder ab 7 Jahren
in den osterferien
Maria Ferreira-Obenhaus

Peter August Böckstiegel konnte nicht nur sehr 
ausdrucksstark malen und zeichnen, sondern 
auch toll drucken. Klar schauen wir uns also 
auch seine bunten und einfarbigen Drucke im 
alten Künstlerhaus an und gehen dann selbst in 
Produktion. Dabei ist uns eine echte Druckpres-
se behilflich! Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

61040 Mi., 27.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 Werther, Museum Peter August 
 Böckstiegel, Schloßstr. 109/111
 16,00 EUR  

DruckREIF – Ein Druck-Workshop für 
erwachsene 

in Zusammenarbeit mit dem museum 
Peter August Böckstiegel

Nähere Angaben siehe 
Gestalten | Kreativität | Musik

Kurs 22150

„Handlettering“ mit Aquarell
für Kinder von 8-12 Jahren
Irene Blömer

Mit verschiedenen Techniken lernen wir, Buch-
staben zu malen und zu schreiben. Wir arbeiten 
mit Pinselstiften, Finelinern und Aquarellfar-
ben. Wer möchte kann auch noch mit Feder 
und Tinte eine historische Schrift lernen. Ge-
meinsam gestalten wir Grußkarten, Lesezei-
chen oder Geburtstagskalender.

Bitte mitbringen: Die Materialkosten in Höhe 
von 3,00 Euro werden direkt an die Kursleiterin 
bezahlt.

61050 Sa., 13.04.24, 10.00-12.15 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 13,00 EUR  

Nähkurs / Patchwork
Für Kinder ab 8 Jahren
Anna Farina

Hast du auch so viele kleine Stoffreste, die ei-
gentlich zu schön sind, um sie wegzuschmei-
ßen? Oder vielleicht begeistern dich schon lan-
ge diese wunderschönen, scheinbar enorm 
aufwendigen Tagesdecken, die in amerikani-
schen Serien gern zu sehen sind? In diesem 
Kurs nähen wir zusammen eine Patchwork-Kis-
senhülle aus vielen bunten Stoffresten. Auch 
schon in jungen Jahren bewusst mit Abfällen 
und Resten umgehen wird immer wichtiger. Die 
Stoffreste eignet sich super für Patchwork und 
wir recyceln.
Bitte mitbringen: Nach Möglichkeit eine Näh-
maschine mitbringen, kann aber auch von 
der Kursleiterin gestellt werden. Stoff, Schere, 
Bleistift und ein Lineal.

61060 Sa., 16.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 Versmold, „Nähkästchen“, 
 Münsterstraße 52
 16,00 EUR  
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grundlagen für die overlock- 
Nähmaschine

Nähere Angaben siehe 
Gestalten |Kreativität | Musik

Kurs 25020
 

blumen pressen
Für Kinder von 8-12 Jahren
Alexandra Stroh

Ob nun für ein Herba-
rium, dekoriertes 
Briefpapier oder Tee-
lichtgläser: gepresste 
Blüten und Blätter 
sind immer schön. 
Der Bau einer eige-
nen Blütenpresse ist 
denkbar einfach. 
Nachdem wir diese 
nach unseren Wün-
schen ausreichend 

dekoriert haben, gehen wir raus in die Natur, 
um sie mit Blüten zu füllen und diese dann zu 
pressen. Dann müssen wir etwas geduldig sein, 
aber es lohnt sich! Mach mit und bastele mit 
uns deine eigenen Blüten und Blätterpresse.
Beim ersten Termin bauen wir uns aus Holz und 
Verpackungskarton eine Blumenpresse.
Beim zweiten Termin machen wir uns auf die 
Suche nach schönen Blüten in der Natur und 
pressen diese dann in unserer Blumenpressen.
Beim dritten Termin gestalten wir mit den Blü-
ten z.B. Briefpapier, Teelichtgläser, Bilder.
Bitte mitbringen: Die Materialkosten in Höhe 
von max. 10 Euro werden direkt vor Ort mit 
der Kursleiterin abgerechnet.  Bitte Schere und 
nicht mehr benötigte Verpackungskartons, 
Papier und Zewa mitbringen. 

61070 Sa., 13.07.24, 10.00-13.00 Uhr
 So., 14.07.24, 10.00-13.00 Uhr

 Sa., 17.08.24, 10.00-13.00 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 51,00 EUR  

„Die Reise durch das Universum“
besuch der Sternwarte ubbedissen
Für Kinder von 10 - 13 Jahren
Björn Kähler

In einer Reise durch unser Universum lernen 
wir unser Weltall genauer kennen. Bei wolken-
freiem Himmel beobachten wir dazu unseren 
Mond, den Gasriesen Jupiter und entdecken 
bei Dunkelheit Sternbilder am Himmel. Ist der 
Himmel bedeckt, können wir leider auch mit 
Teleskopen nichts sehen. Daher schauen wir 
uns dann die Bewegungen von Sonne und 
Mond am Himmel ganz genau an. Warum ist es 
im Winter so kalt? Wie entstehen die Mond-
phasen? Wann können wir Sonnen- oder 
Mondfinsternisse sehen?

61090 Fr., 15.03.24, 17.00-19.00 Uhr
 Bielefeld, Volkssternwarte Ubbedissen,  
 Wietkamp 5, 33699 Bielefeld
 8,00 EUR  

Profi am PC – Word, Excel &  
PowerPoint
für Jugendliche ab der 5. klasse
Roland Archut

Habt ihr Interesse, wie ein Profi mit der Textver-
arbeitung Word, der Tabellenkalkulation Excel 
und dem Präsentationsprogramm PowerPoint 
zu arbeiten? Vom Schreiben eines Briefes nach 
DIN 5008, Erstellen von Visitenkarten und Seri-
enbriefen mit allen wichtigen Formatierungen, 
bis hin zur Kalkulation mit Excel, sowie Spei-
chern auf verschiedene Datenträger werdet Ihr 



185

Junge VHS

6

wie ein Profi arbeiten. Die Krönung wird eure 
Präsentation zu selbstgewählten Themen sein. 
Langeweile gibt es garantiert nicht in diesem 
Kurs. Die fertigen Ergebnisse nehmt ihr auf eu-
rem USB-Stick mit nach Hause. Eine Bescheini-
gung gibt es natürlich auch.
Bitte mitbringen: Laptop mit Windows Be-
triebssystem (mind. Word/Excel-Version 2010) 
und Netzteil, ggf. externe Tastatur und Maus, 
USB-Stick, Schreibmaterial (Stift), evtl. ein 
Getränk

63000 Fr., 14.06.24, 16.30-19.45 Uhr
 Fr., 21.06.24, 16.30-19.45 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 33,00 EUR  

Wir surfen sicher durchs netz -
mach den internet-Surfschein!  
Für Kinder von 10-11 Jahren 
Roland Archut

Das Internet macht Spaß, aber Du solltest auch 
wissen, welche Seiten Du gefahrlos aufrufen 
darfst. Wie kann ich Suchmaschinen für meine 
Recherchen sinnvoll einsetzen? Wie ist das mit 
dem Veröffentlichen von Bildern und Fotos? 
Was genau darfst Du online stellen, was darfst 
Du herunterladen? Wie funktionieren Gewinn-
spiele im Internet? Viren, Würmer und Trojaner 
- was genau ist das und was kann ich tun, damit 
mein Computer geschützt bleibt? Diesen und 
vielen weiteren Fragen gehen wir in diesem 
Kurs nach. Im Anschluss bekommst Du den In-
ternet-Führerschein.

Bitte mitbringen: Laptop/Notebook/ 
Smartphone und Netzteil

63010 Di., 28.05.24, 17.30-19.00 Uhr
 Di., 04.06.24, 17.30-19.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 1, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 20,00 EUR  

tastschreiben mit dem eigenen laptop
Für Kinder ab 10 Jahren

Schon beim Tippen von Hausaufgaben und 
E-Mails, spätestens aber in der Berufswelt, 
spielt die Geschwindigkeit eine große Rolle. 
Diese erreicht man nur durch Blindschreiben 
mit dem 10-Fingersystem, das in diesem Kurs 
mit viel Spaß und wenig Zeitaufwand vermittelt 
wird. Statt den sonst etwa 40 Stunden ist es mit 
modernen Trainingsmethoden möglich, die 
Tastatur innerhalb kurzer Zeit blind zu beherr-
schen. Um ein effektives und vor allem schnel-
les Lernen zu ermöglichen, kombinieren diese 
Methoden Erkenntnisse aus Pädagogik, Hirn-
forschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken. Hierdurch wird der Lernprozess be-
schleunigt und die Gedächtnisleistung erhöht. 
In der Gebühr sind die Kosten für das Lehrbuch 
enthalten. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Kind 
die Zugangsdaten für den Laptop bereit hat, so-
wie ein Textprogramm öffnen kann.
Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Netzteil, 
möglichst externe, zusätzliche Tastatur, evtl. 
Snack und Getränk
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Nils Erpenbeck

63020 Sa., 16.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 So., 17.03.24, 10.00-13.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 44,90 EUR  

In den Osterferien Gabriele Konrad

63030 Di., 02.04.24, 10.00-13.00 Uhr
 Do., 04.04.24, 10.00-13.00 Uhr
 Halle, vhs im Bahnhof, Raum 3, 
 Bahnhofstr. 40, ggü. der Radstation
 44,90 EUR  

Deutsche Rettungsschwimmabzeichen 
bronze oder Silber
Ab 12 bzw. 14 Jahren, in Kooperation mit dem 
dlrg og Steinhagen e.V.

Die DLRG bietet einen Kurs zum Erwerb des 
Deutschen Rettungsschwimmabzeichens 
(DRSA) in Bronze oder Silber für Personen an, 
die das Abzeichen beruflich, für eine Ausbil-
dung oder privat benötigen. Weitere Informati-
onen zu den Voraussetzungen, Gebühren und 
Anmeldung über https:
//steinhagen.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/ 
anmeldung-zu-kursen/drsa-bronze-und- 
silber-ostern-2024-in-213424-s/#seminarDetail
Die Anmeldung ist erst ab 10.03.2024 20:00 
Uhr freigeschaltet.
Bitte mitbringen: Für den praktischen Teil 
Schwimmkleidung

63060 Mi., 10.04.24 - 12.06.24, 
 9 Termine, 19.30-21.30 Uhr
 Steinhagen, Hallenbad Steinhagen, 
 Am Cronsbach 2-4

angebote für familien

Sommerleseclub
Von 3 - 99 Jahren
der Stadtbücherei halle, der gemeindebiblio-
thek Steinhagen und der Stadtbibliotheken in 
Versmold und Werther

Lesen macht Spaß! 
Vor allem, wenn man es gemeinsam mit ande-
ren macht. Im Sommerleseclub könnt ihr euch 
als Lese-Team zusammentun und eure Biblio-
thek als spannenden Ort entdecken. Sammelt 
Stempel für gelesene Bücher und Hörbücher, 
gebt eurem Team einen coolen Namen, löst 
gemeinsam kreative Aufgaben und nehmt nach 
den Sommerferien eure Urkunde entgegen. 
Schnapp dir Freund*innen, Geschwister, Eltern 
und Verwandte und bildet gemeinsam ein Le-
se-Team mit bis zu fünf Personen oder nimm 
alleine teil und werde ein*e Leseheld*in. Das 
Alter ist egal! Jede*r ist willkommen! 
Es warten tolle Bücher und Hörbücher auf dich!
Die Stadtbücherei Halle, die Gemeindebüche-
rei Steinhagen und die Stadtbibliotheken in 
Versmold und Werther halten eine riesengroße 
Auswahl toller Bücher und Hörbücher bereit, 
analog und digital. Und es gibt während der Zeit 
interessante Veranstaltungen. Also schaut mal 
unter sommerleseclub.de oder auf die Home-
page eurer Bibliothek.

63100 
 Biblioheken
 gebührenfrei
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Schloßgeschichten für kinder  
bis 3 Jahre
in der Stadtbibliothek Werther

Was gibt es Schöneres, 
als gemeinsam ein Buch 
anzuschauen und zu le-
sen? Zusammen mit 
Sonja Bräuer oder Ma-
ren Haupt können Sie 
mit Ihrem Kind in die 
Welt der Bilderbücher 
eintauchen.
Beginn ist um 16 Uhr in 
der Lesehöhle der Stadt-
bibliothek Werther.

Termine sind unter Termine der Webseite bib-
liothek.stadt-werther.de/KINDER zu erfahren.
Für die Veranstaltung werden Anmeldungen 
unter 05203 / 884501 entgegengenommen.

64010 
 Werther, Haus Werther, Bibliothek,  
 Schloßstr. 36
 gebührenfrei

Schmökern im Pölter
in der Stadtbibliothek Werther
Es wird vorgelesen. Gespielt und gebastelt wird 
natürlich auch. Die Kleidung sollte bequem 
sein, ob „Pölter“ oder Jeans ist dabei egal. Rich-
tig gemütlich wird es mit dem eigenen Kuschel-
tier und einer mitgebrachten Kuscheldecke. 
Geschmökert wird von 18:45 Uhr bis 20:15 Uhr 
in der Stadtbibliothek Werther.
Termine sind unter Termine der Webseite bib-
liothek.stadt-werther.de/KINDER zu erfahren.
Für die Veranstaltung werden Anmeldungen 
unter 05203 / 884501 entgegengenommen.

64020 
 Werther, Haus Werther, Bibliothek,  
 Schloßstr. 36
 gebührenfrei

Fledermäuse – heimliche Nacht-
schwärmer auf der Burg Ravensberg
eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit 
der Stiftung Burg Ravensberg
für eltern und kinder
Bodo Brinkmann

Deutschland beherbergt 24 Arten von Fleder-
mäusen, die allesamt durch viele Faktoren 
menschlichen Ursprungs in ihrem Fortbestand 
bedroht sind. Doch der Mensch ist es auch, 
der diese Tiere schützen kann und muss! Sich 
ihrem heimlichen und nächtlichen Lebensstil 
zu nähern, ist ein erster Schritt zum „Verständ-
nis“ dieser Tiere und damit zum Erkennen ihrer 
Schutzwürdigkeit und geeigneter Maßnahmen, 
die ein jeder für die „Kobolde der Nacht“ vor-
nehmen kann.
Nach einer Einführung in das Thema und einer 
kurzen Geschichte von der Fledermaus, die 
nicht alle Tassen im Schrank hatte (aus dem 
Buch „Kopf hoch, Fledermaus!“ von Jeanne 
Willis & Tony Ross), geht es mit Fledermaus-De-
tektoren rund um die Burg Ravensberg.
Die Veranstaltung findet nur bei trockenem 
Wetter statt.

64000 Do., 15.08.24, 20.15-22.00 Uhr
 Borgholzhausen, vor dem 

 Ravensberger Klassenzimmer 
 auf der Burg Ra
 6,00 (3,00) EUR

64005 Fr., 16.08.24, 20.15-22.00 Uhr
 Borgholzhausen, vor dem 

 Ravensberger Klassenzimmer 
 auf der Burg Ra
 6,00 (3,00) EUR
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eltern-kind Yoga
Juliane Römisch

Bei diesem Kurs begeben wir uns auf eine bin-
dungsstärkende Yogareise mit Bewegungsspie-
len, Partnerübungen, Gefühlsaustausch und 
Entspannung. Yoga fördert die Motorik sowie 
Konzentration und wirkt ausgleichend und ent-
spannend. Der Kurs schenkt Nähe und Acht-
samkeit füreinander und ist vertrauensför-
dernd. Für mehr Achtsamkeit im Familienalltag.
Die Kursgebühr gilt für ein Elternteil mit einem 
Kind.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, dicke Socken/Stoppersocken, Decke, 
evtl. je ein Kissen 

(Frösche 3 - 6 Jahre)
64030 Do., 29.02.24, 14.10-15.10 Uhr
 Do., 07.03.24, 14.10-15.10 Uhr
 Do., 21.03.24, 14.10-15.10 Uhr
 
(Füchse 7 - 10 Jahre)
64035 Do., 29.02.24, 15.20-16.20 Uhr
 Do., 07.03.24, 15.20-16.20 Uhr
 Do., 21.03.24, 15.20-16.20 Uhr 
 Halle, Bürgerzentrum Remise, 
 Schinkenhaus, Kiskerstr. 2
 37,00 EUR  

(Frösche 3 - 6 Jahre)
64040 Do., 11.04.24, 14.50-15.50 Uhr
 Do., 18.04.24, 14.50-15.50 Uhr
 Do., 25.04.24, 14.50-15.50 Uhr
 Do., 02.05.24, 14.50-15.50 Uhr

(Füchse 7 - 10 Jahre)
64045 Do., 11.04.24, 16.00-17.00 Uhr
 Do., 18.04.24, 16.00-17.00 Uhr
 Do., 25.04.24, 16.00-17.00 Uhr
 Do., 02.05.24, 16.00-17.00 Uhr

 Versmold, Begegnungsstätte 
 Kavenstroth, Dachgeschoss, 
 Schützenstr. 2
 42,00 EUR  

bogenschießen für groß und klein  
ab 6 Jahren
Schnupperkurs
Doris Münter

Der Kurs richtet sich an Kinder ab sechs Jahren 
mit einem begleitenden Erwachsen. Die ersten 
grundlegenden Techniken des Bogenschießens 
werden erlernt.
Wir fühlen uns ein bisschen wie Robin Hood 
und schleichen uns an Tierbilder und Tierplas-
tiken an, auf die wir dann mit Pfeil und Bogen 
schießen.

Pfeile und Bogen werden zur Verfügung ge-
stellt. Der Kurs findet im Freien statt.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung mit 
enganliegenden Ärmeln

64060 Di., 07.05.24 - Di., 04.06.24, 
 4 Termine, 16.45-17.30 Uhr
 Werther, Pfeil- Und Bogenwerkstatt  
 Doris Münter, Haller Str. 65
 27,80 EUR  
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alpaka-Walk für groß und klein
Burkhard Bruns

Wir wandern zum Naturschutzgebiet Hühner-
moor in Marienfeld, das einzige noch existie-
rende Hochmoor im Kreis Gütersloh.  Vorab er-
folgt eine kurze Einweisung und dann folgt der 
ca. 1,5-stündige Alpaka-Walk über eine Strecke 
von etwa 4,8 km. Zum Abschluss können gerne 
noch die Farm und die Herde besichtigt wer-
den. Bitte zieht angepasste Kleidung und vor 
allem festes und wasserabweisendes 
Schuhwerk an, da wir meistens über Feld-, 
Waldwege und Wiesen laufen. Dort kann es un-
eben und holprig sein kann, sowie Pfützen und 
nasses Gras geben.  Mücken und Bremsen kön-
nen auch unterwegs sein! 
Der Preis gilt für einen Erwachsenen und ein 
Kind (mit Alpaka). Jeder weitere Erwachsene 
zahlt 36,00 Euro (mit Alpaka). Ein Erwachsener 
ohne Alpaka zahlt 21,00 Euro.
Bitte mitbringen: Bitte unbedingt gelände-
gängige Schuhe und dem Wetter angepasste 
Kleidung tragen.

64070 Sa., 20.04.24, 17.00-19.00 Uhr
 Harsewinkel, Auenland Alpakas, 
 Bielefelderstr. 25
 42,00 EUR  

64075 So., 16.06.24, 10.00-12.00 Uhr
 Harsewinkel, Auenland Alpakas, 
 Bielefelderstr. 25
 42,00 EUR  

basics des Selbstbewusstsein für kleine 
Helden: Stark ins Leben starten!
Für Kinder von 6-10 Jahren mit Eltern
Alina Farthmann, Nina Dellbrügge

Selbstbewusstsein für kleine Helden: Stark ins 
Leben starten! Dieser Kurs ist für Kinder, die 
selbstbewusst und mit gestärktem Selbstwert 
in die Zukunft starten möchten. Hier lernen sie, 
wie sie in allen Lebensbereichen selbstsicher 
auftreten können. Hilf deinem Kind, ein kleiner 
Held des Selbstbewusstseins zu werden, indem 
es Selbstvertrauen und Stärke entwickelt, die es 
sein Leben lang begleiten werden.

64700 Sa., 27.04.24, 12.00-13.30 Uhr
 Halle, Volkshochschule, Deele/
 Konferenzraum, Kiskerstr. 2
 31,00 EUR  
 (für ein Elternteil mit einem Kind)

Lesespaß – Vorlesen für Kinder
Von 4 - 6 Jahren
Was kann schöner sein, als in die spannende 
Welt der Bücher einzutauchen?
Kinder von 4 - 6 Jahren und eine erwachsene 
Begleitperson sind herzlich eingeladen zur Ge-
schichtenzeit am Montagnachmittag. Es wird 
ca. 45 Minuten vorgelesen, aber auch gebas-
telt, gesungen und gespielt.
Die Vorlesestunden finden in Steinhagen ab 
17:00 Uhr und in der Zweigstelle in Brockhagen 
in der Alten Dorfschule ab 16:15 Uhr alle zwei 
Wochen statt. Das Vorleseteam der Bibliothek 
und unser Lesehase Mampfred freuen sich auf 
Euch!
Die Teilnahme ist kostenlos. Um eine Anmel-
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dung bei der Gemeindebibliothek Steinhagen 
wird gebeten telefonisch 05204 997160 und 
per Mail an: gemeindebibliothek@steinhagen.
de
Der nächste Lesespaß ist am Montag, 15.01.24 
in Brockhagen in der Alten Dorfschule um 
16:15 Uhr und in der Bibliothek Steinhagen um 
17 Uhr.

64800 Mo., 15.01.24 - Mo., 17.06.24, 
 10 Termine, 16.15-17.00 Uhr
 Steinhagen, Gemeindebibliothek,  
 Kirchplatz 26 a
 gebührenfrei

Gemeinsam erleben – Familien  
entdecken die dr. oetker Welt
für familien mit kindern ab 7 Jahren
am Wochenende

Gemeinsam mit den Kindern nehmen Sie an ei-
ner erlebnisreichen Führung durch die Dr. Oet-
ker Welt teil. Dazu gehört auch eine Pause am 
Puddingwunder, bei dem es eine frisch gerühr-
te Leckerei gibt. Bei diesem interaktiven Rund-
gang werden spannende Aufgaben gelöst, ein 
Experiment durchgeführt sowie ein Riech- und 
Fühlparcours entdeckt. Anschließend erwartet 
Sie eine leckere Kostprobe im Bistro. 
Anmeldungen sind bis zum 31.03.2024 mög-
lich.

Es besteht die Möglichkeit, kostenlos auf dem 
Besucherparkplatz oder im angrenzenden 
Parkhaus zu parken.

Treffpunkt: um 09:20 Uhr, Dr. Oetker Welt, 
Pförtnerbüro, Lutterstraße 14, 33617 Bielefeld

Die Gebühr von 14,00 EUR gilt für einen Er-
wachsenen mit Kindern (von 7 - 12 Jahren).

64900 Sa., 04.05.24, 09.30-12.15 Uhr
 Bielefeld, Dr. Oetker Welt, Lutterstr. 14
 14,00 EUR  

Nachtexkursion in den Allwetterzoo 
münster
für eltern und kinder von 6 - 16 Jahren

Wir starten wieder zur 
Nachtexkursion: Wer 
im Dunkeln durch ei-
nen menschenleeren 
Zoo geht, erlebt die 
Tiere lauter. Ihr Brül-
len, Kreischen, Schrei-
en und Knacken klingt 
ein bisschen gruselig. 
Die Sonne über der 
Steppe ist schon un-

tergegangen. In der Dämmerung grasen noch 
die Zebras und die Antilopen und die Giraffen 
strecken ihre Hälse in die beginnende Nacht. 
Die Geier und Adler sitzen reglos auf ihren Äs-
ten. Aktiv sind die Flughunde und eine Löwin, 
die sich schläfrig räkelt, bevor sie mit der Jagd 
beginnt. Doch nicht wirklich, denn wir sind im 
Zoo, wo nur Tiere in einzelnen Gehegen und 
Käfigen zusammen sind, die sich nicht gegen-
seitig fressen. Aber was machen die Tiere, 
wenn eine Gruppe von Eltern und Kindern 
nachts an ihren Käfigen oder Gehegen steht? 
Wir halten uns viel in den geschlossenen Tier-
häusern auf und immer wieder besteht die 
Möglichkeit, sich zu setzen. 

Der Treffpunkt für das Programm ist am Ein-
gang vor dem Kassenbereich. In der Kursgebühr 
ist die Führung und der Eintrittspreis enthalten.
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64950 Sa., 16.03.24, 19.00-21.00 Uhr
 Allwetter Zoo, Sentruper Straße 315,  
 48161 Münster
 23,00 (19,00) EUR

angebote für eltern

fit for family - den erziehungsalltag mit 
Gelassenheit bewältigen
Tanja Omenzetter

“Was macht eigent-
lich eine gelungene 
Erziehung aus? Was 
brauchen Kinder, um 
zu gesunden, selbst-
bewussten und ver-
antwortungsvollen 
Persönlichkeiten zu 
werden?

In diesem Workshop wollen wir an drei gemein-
sam Tagen erarbeiten, was Kinder stark macht, 
wie wir Eltern sie positiv prägen und wir ihnen 
einen guten Start ins Leben mitgeben können. 
Wir sprechen darüber, wie wir
–  unsere Kinder in Geborgenheit und Sicherheit 

aufwachsen lassen
–  den Selbstwert unserer Kinder stärken und 

zur Selbstständigkeit ermutigen
–  ihnen durch Werte Halt und Orientierung ge-

ben
–  liebevoll und mit Wertschätzung angemesse-

ne und klare Grenzen setzen können.
Termin 1: Beziehung aufbauen durch eine  
sichere Bindung und bedingungslose Liebe
Termin 2: Halt und Orientierung geben 
Termin 3: Grenzen liebevoll setzen 
Erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Strategien 
ihren Erziehungsalltag mit Gelassenheit gut be-
wältigen können.

65000 Do., 29.02.24, 19.30-21.00 Uhr
 Do., 07.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Do., 14.03.24, 19.30-21.00 Uhr
 Werther, Storck-Haus, Raum 1 und 1a,  
 Alte Bielefelder Str. 14
 27,00 EUR  

Vatersein – Autorenlesung
Warum wir mehr denn je neue Väter  
brauchen 
In Kooperation mit der Bibliothek Steinhagen
Tillmann Prüfer

Es wurde viel darüber 
gesagt, was Väter alles 
falsch machen: dass sie 
sich nicht genügend für 
ihre Kinder engagieren, 
dass sie «toxisch männ-
lich» sind. Aber was tut 
man, wenn man es als 
Vater genau richtig ma-
chen möchte? Um das 
zu beantworten, be-
fragt Tillmann Prüfer 
Experten und Expertin-

nen, die sich dem Thema wissenschaftlich nä-
hern, und erzählt Ereignisse aus dem eigenen 
Leben als Vater. Zum Beispiel gilt es heute als 
erwiesen, dass Kinder sehr davon profitieren, 
wenn sie Zugriff auf eine väterliche Person in 
ihrem Umfeld haben. Man weiß mittlerweile 
auch, dass Väter keineswegs weniger geeignet 
sind, einem Kind emotionale Nähe zu geben, als 
Mutter. Jetzt gilt es nur noch, diese guten Bot-
schaften in die Tat umzusetzen. Tillmann Prüfer, 
selbst Vater von vier Töchtern, meint, es ist Zeit 
für ein positives Bild von Vaterschaft. Es ist nicht 
nur so, dass Väter sich noch nie so viel in ihre 
Familien eingebracht haben: Gute Väter wur-
den auch noch nie so sehr gebraucht wie heute!
Tillmann Prüfer, geboren 1974, ist Stellvertre-
tender Chefredakteur des ZEITmagazins, wo 
seit 2018 wöchentlich seine beliebte Kolumne 
“Prüfers Töchter” erscheint.

65100 Do., 23.05.24, 19.30-21.00 Uhr
 Steinhagen, Gemeindebibliothek,  
 Kirchplatz 26 a
 10,00 EUR  
 Anmeldung und Ticketverkauf über die 
 Gemeindebibliothek Steinhagen
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Mein Kind stärken gegen Mobbing
(online)
Michaela Schittke

In diesem Online-Kurs lernen Sie auf Anzeichen 
Ihres Kindes bezüglich Mobbings an Schulen 
oder in der Freizeit zu achten. Sie erfahren et-
was sowohl über die ‚Täter-‘ als auch die ‚Op-
fer-‘Rollen. Sie erhalten viele Tipps, wie Sie mit 
Ihrem Kind im Gespräch bleiben, es über Mob-
bing aufklären und dafür sensibilisieren.

Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.

65200 Di., 23.04.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  

Herausforderung Pubertät?
(online)
Michaela Schittke

In diesem Online-Kurs lernen Sie nicht nur, was 
sich bei Kindern/Jugendlichen in der Pubertät 
verändert, sondern auch, welche Herausfor-
derungen es gibt. Der Umgang kann das ganze 
Familiensystem immer wieder an die Grenzen 
bringen. In der Veranstaltung wird aufgezeigt, 
wie man trotz der wachsenden Freiheitsliebe 
und Selbstständigkeit noch gut mit seinem Kind 
in Beziehung bleiben kann. Es wird auch viele 
praktische Tipps zum Thema gute Kommunika-

tion geben und einen Ausflug in die Themen-
welten, die in der aktuellen Zeit für Kinder und 
Jugendliche besonders aufwühlend sind, wie 
bspw. Aufklärung, Freundschaften und Präven-
tion.
Diese Veranstaltung findet online statt. Die Zu-
gangsdaten teilen wir Ihnen rechtzeitig vor Be-
ginn per E-Mail mit. 
Voraussetzung: Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung, einen internetfähigen Com-
puter/Laptop/Tablet mit Lautsprecher oder 
Kopfhörer.
65300 Di., 25.06.24, 18.00-19.30 Uhr
 Online-Kurs
 5,00 EUR  
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Anmeldung
Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor Kursbeginn an. 
Ohne Vorliegen Ihrer Anmeldung können wir Ihre 
Teilnahme nicht gewährleisten. Wir bearbeiten An-
meldungen nach der Reihenfolge des Eingangs. Mit 
Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) und die Datenschutz
erklärung der Volkshochschule Ravensberg an, 
d.h. die Anmeldung ist verbindlich. Sie können sich 
persönlich, telefonisch, online, schriftlich oder per 
EMail anmelden. Ihre persönliche Anmeldung ist 
in der Geschäftsstelle in Halle, Kiskerstr. 2, möglich. 
Ihre telefonische Anmeldung nehmen wir unter Tel. 
05201/81090 entgegen.
Für eine schriftliche Anmeldung nutzen Sie bitte das 
Anmeldeformular im Programmheft. Ihre Anmeldun-
gen per Fax senden Sie bitte an: 05201/810919, per 
EMail an: post@vhsravensberg.de. Die Erteilung 
eines SEPALastschriftmandats für den Einzug der 
Gebühren ist Voraussetzung für die Teilnahme an 
unseren Veranstaltungen. Ausgenommen sind Ver-
anstaltungen mit Abendkasse. Halten Sie bitte bei 
telefonischer Anmeldung die jeweilige Kursnummer 
und Ihre IBAN bereit.

Mehrfachanmeldungen
Bei Mehrfachanmeldungen ist grundsätzlich der/die 
Anmeldende für alle von ihm gemeldeten Teilneh-
menden zahlungspflichtig.

Anmeldebestätigung
Bei allen Anmeldearten erfolgt eine Anmeldebestä-
tigung per EMail.

Bezahlung der Teilnahmegebühren
Die Zahlung der Gebühren erfolgt ausschließlich per 
Lastschrift jeweils zum 15. oder 30. des Monats nach 
Kursbeginn. 

Bezahlung der Teilnahmegebühren per Rechnung
In Ausnahmefällen sind Zahlungen der Teilnahmege-
bühren per Rechnung möglich. Im Falle einer Rech-
nungsstellung wird aus organisatorischen Gründen 
eine Verwaltungspauschale von 3,00 EUR fällig.
Zahlungen von Auftragsmaßnahmen und Firmen-
schulungen erfolgen per Rechnung ohne Aufschlag. 

Die Zahlungsfrist bei Rechnung beträgt 14 Tage ab 
Rechnungsdatum.

Bankverbindungen vhs Ravensberg:
KSK Halle, IBAN: DE47 4805 1580 0000 0570 75,  
BIC: WELADED1HAW
VB Halle, IBAN: DE94 4806 2051 0100 0109 00,  
BIC: GENODEM1H

Ermäßigung
Schüler*innen, Auszubildende, Studierende bis zur 
Vollendung des 30. Lebensjahres, Menschen mit 
Einschränkungen (und deren Begleitperson, wenn 
das Merkmal B eingetragen ist) sowie Bundesfrei-
willigendienstleistende zahlen bei Vorlage eines 
entsprechenden Ausweises die in Klammern stehen-
de Gebühr. Gleiches gilt für Personen, die zum Zeit-
punkt der Anmeldung Empfänger*in von laufenden 
Leistungen nach dem SGB II (Bürgergeld), nach dem 
SGB XII (Sozialhilfe/Grundsicherung) und nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz sind. Nachweis ist der 
Leistungsbescheid. Für Stadtpassinhaber*innen, Per-
sonen mit Ehrenamtsausweis und Schutzengel gelten 
besondere Ermäßigungen.

Abmeldung, Rücktritt, Erstattung, 
zusätzliche Kosten
Sie können Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor dem 1. 
Kurstag ohne Angabe von Gründen schriftlich (z.B. 
Brief, Fax, EMail) kostenfrei widerrufen. Nach dieser 
Frist erheben wir für die Abmeldung eine Verwal-
tungspauschale von 7,50 EUR. Für nicht in Anspruch 
genommene Materialien wird kein Ersatz geleistet, 
Zutatenbeiträge für Kochkurse fallen ab einer Woche 
vor Kursbeginn in voller Höhe an. Bei Abmeldungen 
ab dem 1. Kurstag ist die volle Kursgebühr zu entrich-
ten. 

Teilnahme nach Veranstaltungsbeginn
Nach Absprache ist ein späterer Einstieg in eine Ver-
anstaltung möglich. Ist dabei bereits die Hälfte der 
vorgesehenen Unterrichtsstunden erteilt, so ermä-
ßigt sich das normale Teilnahmeentgelt um 50 %.

AGB
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Teilnahmevoraussetzungen 
Voraussetzung für die Durchführung einer Veranstal-
tung ist eine Mindestzahl von Teilnehmenden. Diese 
kann unter Berücksichtigung inhaltlicher und organi-
satorischer Gesichtspunkte unterschritten werden, 
wenn ein entsprechender Entgeltaufschlag gezahlt 
wird oder wenn in geeigneten Fällen die Kursdauer 
bei gleichbleibender Gebühr verkürzt wird. Spätes-
tens am Tag des Kursbeginns stimmt die Kursleitung 
bzw. ein*e Mitarbeiter*in der Volkshochschule das 
Verfahren über Zuzahlung oder Veranstaltungsver-
kürzung mit den Teilnehmenden ab. Eine rechtliche 
Verpflichtung hierzu besteht nicht. Die Volkshoch-
schule behält sich vor, im Interesse des Lernerfolgs 
die Höchstzahl der Teilnehmenden an Veranstaltun-
gen festzulegen. Die Teilnahme an Veranstaltungen 
kann von bestimmten Vorkenntnissen oder Voraus-
setzungen abhängig gemacht werden.  

Abweichungen von ausgeschriebenen 
Veranstaltungsdaten 
Ausgefallene Unterrichtsstunden werden in Abspra-
che mit den Teilnehmenden nachgeholt. Aus orga-
nisatorischen Gründen sind Termin und Ortsände-
rungen möglich. Darüber werden die Teilnehmenden 
informiert. Die Volkshochschule behält sich vor, bei 
Notwendigkeit einen Wechsel der Kursleitung vorzu-
nehmen.

Haftung bei auftretenden Schäden
Die Volkshochschule Ravensberg übernimmt grund-
sätzlich keine Haftung bei Beschädigungen, Un-
glücksfällen, Verlust, Verspätungen oder sonstigen 
Unregelmäßigkeiten. Sie übernimmt auch keine 
Haftung für Beschädigungen, Verlust oder Diebstahl 
an persönlichen Gegenständen, Kleidung und Unter-
richtsmaterialien der Teilnehmenden. Die Teilneh-
menden haften für die infolge ihres Verhaltens der 
Volkshochschule zugefügten Schäden.

Besondere Haftung (Kinderkurse/Junge VHS)
Die VHS übt eine Dienstaufsicht für Kinder/ Jugendli-
che, wie sie z.B. bei Kindergärten und Schulen Pflicht 
ist, nicht aus. Die Aufsicht als reine Organisationsauf-
sicht findet während der Kurszeiten und für die Gän-
ge zur Toilette statt. Die Erziehungsberechtigten sind 
für das Bringen und Holen selbst zuständig. Für alle 

Teilnehmenden unter 18 Jahren gilt, dass sie den An-
weisungen der Kursleitung sofort nachkommen und 
sich nicht ohne Abmeldung bei der Kursleitung vom 
Veranstaltungsort entfernen dürfen. Die VHS behält 
sich vor, Kinder/Jugendliche bei gravierendem Fehl-
verhalten wie z.B. gruppenschädigendem Verhal-
ten, Alkohol oder Drogenmissbrauch vom weiteren 
Verlauf der Veranstaltung auszuschließen. Aus dem 
berechtigten Lehrgangsabbruch können keine Scha-
densersatzansprüche geltend gemacht werden. Die 
Pflicht zur Zahlung des vollen Teilnahmeentgeltes 
bleibt bestehen.

Menschen mit Beeinträchtigung
Wenn Sie für den Besuch einer Veranstaltung Hilfe-
stellung benötigen, wenden Sie sich bitte rechtzeitig 
vor Beginn Ihrer Veranstaltung an uns.

Teilnahme
Unsere Lehrveranstaltungen dienen der Weiterbil-
dung von Erwachsenen und Jugendlichen nach Be-
endigung ihrer ersten Bildungsphase. Teilnehmen 
kann, wer im Laufe des Semesters mindestens das 
16. Lebensjahr vollendet. Von dieser Regelung aus-
genommen sind unsere speziellen Kurse aus dem 
Fachbereich „Junge VHS“. 

Datenschutz
Die bei der Anmeldung erhobenen Daten der Teil-
nehmenden werden elektronisch gespeichert und 
weiterverarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt aus-
schließlich für Verwaltungs und Abrechnungszwecke 
der Volkshochschule Ravensberg gemäß den Rege-
lungen des Datenschutzgesetzes. Eine Übermittlung 
der Daten an Dritte erfolgt nicht. Durch ihre Anmel-
dung erklären die Teilnehmenden ihr Einverständnis 
zu dieser Verarbeitung ihrer persönlichen Daten. 
Weitere Informationen können Sie unserer Daten-
schutzerklärung entnehmen.
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Datenschutzerklärung der vhs Ravensberg

Hinweise gemäß Artikel 13
Wir, die Volkshochschule Ravensberg, haben uns 
dem Datenschutz verpflichtet und möchten deshalb 
an dieser Stelle unserer Hinweispflicht aus Artikel 13 
DSGVO nachkommen und Sie informieren, was mit 
Ihren Daten passiert und welche Rechte Sie haben.

Verantwortlich für die Verarbeitung
Volkshochschule Ravensberg, Kiskerstr. 2,
33790 Halle (Westf.)
Tel.: 05201 8109 0, Fax: 05201 8109 19,
post@vhsravensberg.de

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten 
Herr Gerald Burkat
Brockhagener Str. 84
33803 Steinhagen

Kontaktdaten der Datenschutzsachbearbeiterin
Frau Daina Lechthoff
Kiskerstr. 2
33790 Halle (Westf.)
daina.lechthoff@vhsravensberg.de
Tel: 05201 8109 30

Zweck der Verarbeitung
Wir verarbeiten die hier angegebenen Daten aus-
schließlich für Verwaltungs und Abrechnungszwe-
cke der Volkshochschule Ravensberg gemäß den 
Regelungen des Datenschutzgesetzes. Eine Über-
mittlung der Daten an Dritte erfolgt nicht. Durch Ihre 
Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis zu dieser 
Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten.

Weitergabe Ihrer Daten an Dritte
Die von Ihnen auf der Seite www.vhsravensberg.de 
unter Anmeldung eingegebenen oder die per Mail 
gesendeten Daten werden uns automatisch online 
oder per Mail geschickt und somit an unsere On-
line bzw. EMailHoster weitergegeben, der unsere 

Homepage bzw. EMails provided. Es handelt sich 
hierbei um die Firma: Jochheim edv, Bahnhofstra-
ße 22, 33790 Halle (Westf.), info@jochheimedv.de. 
Eine weitere Weitergabe Ihrer Daten erfolgt nicht. 
Weder an Dritte Parteien, noch an Drittländer oder 
internationale Organisationen.

Dauer der Speicherung
Wir speichern Ihre Daten nur für den Zeitraum der 
Zweckerfüllung. Das heißt, dass wir Ihre Daten nach 
Erfüllung unverzüglich löschen. Sollte mit Ihrer An-
frage eine Angebots oder Rechnungserstellung ver-
bunden sein, speichern wir Ihre Daten gemäß den 
Regelungen der GoBD.

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit folgende Rechte:
– Recht auf Widerspruch gem. Art. 21 DSGVO
– Recht auf Auskunft gem. Art. 15 DSGVO
– Recht auf Berichtigung gem. Art. 16 DSGVO
– Recht auf Löschung g em. Art. 17 DSGVO
–  Recht auf Einschränkung der Verarbeitung gem. 

Art. 18 DSGVO
–  Recht auf Datenübertragbarkeit gem.  

Art. 20 DSGVO
– Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde
    gem. Art. 77 DSGVO

Warum benötigen wir Ihre Daten?
Die Erhebung Ihrer Daten ist notwendig, um Ihre 
Anfrage bearbeiten zu können. Sie stellen uns diese 
freiwillig bereit. Eine Nichtbereitstellung hätte zur 
Folge, dass wir Ihre Anfrage nicht beantworten kön-
nen.

Automatisierte Entscheidungsfindung und Profiling
Von uns werden keinerlei automatisierten Entschei-
dungsfindungen oder Profilings bei dieser Verar-
beitung Ihrer Daten eingesetzt. Sollten Sie weitere 
Fragen haben, zögern Sie bitte nicht Kontakt mit uns 
aufzunehmen.

Datenschutz
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Hausordnungen

Die Volkshochschule Ravensberg ist in den meisten 
von ihr genutzten Gebäuden Gast. Die jeweilige Hau-
sordnung ist zu beachten. Wirtschaftliche Werbung 
in den Veranstaltungen der Volkshochschule ist nicht 
gestattet. Es besteht Rauch und Alkoholverbot.

Neue Kursleitungen
Wir suchen regelmäßig nebenberufliche Kursleitun-
gen. Das vorliegende VHSProgramm informiert Sie 
über das breite Spektrum möglicher Angebote. Bitte 
wenden Sie sich bei Interesse an die Fachbereichs-
leitungen.

Neue Angebote
Wenn Sie Interesse an Kursen haben, die bisher nicht 
von der vhs Ravensberg angeboten werden, rufen 
Sie uns bitte an oder schreiben Sie uns! Bei entspre-
chender Nachfrage richten wir gerne Ihren Wunsch-
kurs ein.

Quellenhinweise Bilder
Die in Printmedien (z. B. Programmheft), auf der 
Homepage der vhs Ravensberg und in Sozialen Medi-
en verwendeten Fotos stammen von Kursleitenden, 
vhsMitarbeiter*innen sowie von sog. StockfotoAn-
bietern (z. B. Pixabay). Detaillierte Informationen 
zum Copyright sind der vhsHomepage www.vhsra-
vensberg.de zu entnehmen.

Verbandsversammlung

Der Zweckverband
Der Zweckverband Volkshochschule Ravensberg ist 
eine Körperschaft des öffentlichen Rechts. Mitglie-
der sind die Städte Borgholzhausen, Halle, Versmold, 
Werther und die Gemeinde Steinhagen. Die Volks-
hochschule dient der Weiterbildung von Jugendli-
chen und Erwachsenen nach Beendigung einer ers-
ten Bildungsphase. Sie arbeitet parteipolitisch und 
weltanschaulich neutral.

Als Vertretung der Verbandsgemeinden sind Mitglied 
in der Verbandsversammlung des Zweckverbandes 
Volkshochschule Ravensberg:

Borgholzhausen
Markus Kemper, Ralf Vieweg, Daniel Weßling (RPA)

Halle
Anja Kisker, Claudia Lantzke, Anja Pohlmann, Bar-
bara Schwittay, Jochen Stoppenbrink (RPA), Thomas  
Tappe (BM)

Steinhagen
Heiko Hartleif, Heike Horn, Anette Laupichler, Astrid 
Lonnemann, Sarah Süß (BM), Walter Thomas (RPA)

Versmold
Angel Dabarco Janeiro, Jörn Hainer, Rainer Husmann, 
Heike Kraak, Michael MeyerHermann (BM), 
Elke Prange

Werther
Alexander Fillers, Louisa Mittelberg, Veith Lemmen 
(BM)

Vorsitz
Thomas Tappe (BM), Sarah Süß (BM, Stellv. 
Vorsitzende)

Verbandsvorsteher
Dirk Speckmann (Bürgermeister der Stadt 
Borgholzhausen)
Ralf Vieweg (Stellv. Verbandsvorsteher)

Die mit (RPA) gekennzeichneten Mitglieder sind auch 
Mitglieder des Rechnungsprüfungsausschusses.

Impressum

Die vhs Ravensberg ist Mitglied des Landesverbandes 
der Volkshochschulen von NordrheinWestfalen e. V.
Herausgeber: Volkshochschule Ravensberg
Verantwortlich: Stefan Kuntze

Schriftsatz: Reinhard Nolte, Halle (Westf.)
Umschlagentwurf: Reinhard Nolte, Stefan Kuntze
Herstellung: mediaprint solutions GmbH,  
Eggertstraße 28, 33100 Paderborn

Erlebe 
Dich neu!
Suchen, fi nden, buchen. 
Mit dem vhs-Kursfi nder auf
www.volkshochschule.de

Mehr als 500.000 Kurse.Jetzt entdecken!
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